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Resumen

El tema “Estrategias metacognitivas para la autorregulacion de estudiantes de
educacion basica media”, se plantea el objetivo establecer estrategias educativas de
metacognicion para el mejoramiento de las habilidades de autorregulacion de los
estudiantes de educacion basica media, que fomenten un aprendizaje mas efectivo,
autonomo y reflexivo. Para la investigacion se aplicd la revision bibliogréafica para la
sustentacion de las bases tedricas; fue un estudio documental, con enfoque mixto
cualitativo y cuantitativo, se utilizaron las técnicas de la encuesta y entrevista, se aplicaron
dos cuestionarios como instrumento para recopilar los datos. Entre los resultados de las
entrevistas los docentes coincidieron que es importante implementar estrategias
metacognitivas para fomentar el trabajo reflexivo, critico y autbnomo. En las encuestas, los
estudiantes coincidieron que prefieren aprender planificando las actividades, razonando los
contenidos. En conclusion, la educacién cambia constantemente y la metacognicion

fortalece la forma de aprender reflexivamente los contenidos.

Palabras claves: Estrategias metacognitivas, habilidades de autorregulacion,

ensefianza aprendizaje
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Abstract

The topic “Metacognitive strategies for the self-regulation of Basic Education
students”, raised the objective of establishing metacognition educational strategies to
improve the self-regulation skills EGB students that promote more effective, autonomous
and reflective learning. For the research, the bibliographic review was applied to support
the theoretical bases; It was a documentary study, with a mixed qualitative and quantitative
approach, survey and interview techniques were used, two questionnaires were applied as
an instrument to collect data. Among the results of the interviews, the teachers agreed that it
is important to implement metacognitive strategies to promote reflective, critical and
autonomous work. In the surveys, students agreed that they prefer to learn by planning the
activities, reasoning the contents. In conclusion, education changes constantly and

metacognition strengthens the way of reflectively learning content.

Keywords: Metacognitive strategies, self-regulation skills, teaching-learning



INTRODUCCION

La evolucion del curriculo ha dado paso a un modelo de aprendizaje activo, donde
los estudiantes son los principales agentes de su propio conocimiento. Este enfoque
promueve el desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas, esenciales para la
autorregulacion en aprendientes de educacion basica media, por tanto, al convertirlos en
protagonistas de su aprendizaje, se fomenta el pensamiento critico y reflexivo,
enriqueciendo las diversas asignaturas con una conexion mas profunda entre la teoria y

practica.

Unido a lo anterior, Piaget en su teoria sobre las estructuras cognitivas y su
desarrollo, enfatiza la importancia de la acomodacion como proceso de adaptacion a nueva
informacion, este concepto se vincula estrechamente con la metacognicion, entendida
como la capacidad de reflexionar sobre los propios procesos cognitivos. Al acomodar nueva
informacion en las estructuras mentales preexistentes se ejercita la metacognicion. Este
mecanismo permite transformar la informacion de multiples maneras, facilitando la
transicion desde la percepcidn inicial hasta una comprension profunda del conocimiento,

citado por (Gonzalez, 2023, p. 2).

El alcance de la metacognicion se vincula con el aprendizaje y la ensefianza, al
fomentar la reflexion sobre los propios procesos cognitivos que potencia la capacidad de los
estudiantes para construir conocimiento de manera autonoma. El docente, a su vez, juega
un rol determinante al seleccionar y disefiar actividades que promuevan la activacion de

estos mecanismos, facilitando asi la construccion de aprendizajes significativos.

El estudio se centra en el analisis de las consecuencias del desconocimiento de las
estrategias metacognitivas por parte de los docentes, abordando la persistencia de métodos
de ensefianza tradicionales que ilimita la autonomia de los estudiantes en su proceso de
aprendizaje, asi como fomentar un aprendizaje mas autonomo, critico y motivado en los
estudiantes que influya en el mejoramiento de la calidad educativa en general, por ello es
importante identificar la formacién docente mas actualizada y enfocada en el desarrollo de

habilidades metacognitivas en los aprendientes.
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Desde el enfoque en la autoobservacion, la metacognicion se la define como el
conocimiento que se adquiere al reflexionar sobre los pensamientos, es la capacidad de
observar y sacar conclusiones es una especie de meta-conocimiento que permite entender y
controlar los procesos mentales con el desarrollo metacognitivo y los procesos que se
enfocan en la interaccion del estudiante y las actividades del aprendizaje activo que
transforma esa informacion en diversos tipos y aspectos del individuo (Tovar, 2022, p. 2).

Siendo asi que, el desarrollo de la metacognicion depende en gran medida de la
participacion activa de los estudiantes que se logra a través de actividades que promueven
la observacion, el anélisis y la préactica, los estudiantes aprenden a aprender de manera
autbnoma y a construir su propio conocimiento. Estas experiencias, respaldadas por la
investigacion educativa, no solo profundizan su comprension de los conceptos cientificos,
sino que los convierten en pensadores integrales y preparados para enfrentar los desafios

del futuro.

En los diferentes estudios realizados por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia UNICEF, tanto la educacion temprana como la secundaria juegan un rol
fundamental en el desarrollo de las personas, siendo asi que los primeros afios son cruciales
para construir las bases del aprendizaje, mientras que la adolescencia es una etapa clave
para desarrollar habilidades mas complejas y especificas, por ello se debe garantizar que
los nifios, nifias y adolescentes, especialmente los mas vulnerables, tengan acceso a una
educacion de calidad en ambas etapas y que se fundamente en ambientes colaborativos y

que resalten la autonomia de los escolares (UNICEF, 2024, p. 10).

Al desarrollar habilidades metacognitivas en los estudiantes, se contribuye a que se
conviertan en aprendices mas conscientes y autbnomos, lo que significa que pueden
reflexionar sobre sus propios procesos de aprendizaje, identificar areas de mejora y tomar
decisiones estratégicas para alcanzar el éxito. Al fomentar la autoevaluacion y la
conciencia de sus propias fortalezas y debilidades, los estudiantes pueden tomar decisiones

informadas sobre como mejorar su aprendizaje y alcanzar sus metas académicas.

Fundamentalmente, las habilidades metacognitivas resultan importante para el
aprendizaje de las diferentes ciencias y disciplinas, permiten a los estudiantes superar las
ideas previas, evaluar su propia comprension y adaptar las estrategias de aprendizaje a sus
necesidades individuales, considerando los estilos de aprendizajes que autorregulen la
ensefianza, volviéndose mas activo, personalizado y significativo, favoreciendo a la

formacion educativa, que aprendan abordar problemas y afrontar la incertidumbre de



manera practica (Bonett, Morales, Osario, & Manzanero, 2024, p. 3).

Lo mencionado en el parrafo anterior, reafirman que el conocimiento metacognitivo
es el conjunto de saberes, de los pensamientos y acciones, se vincula con la informacion
almacenada en la memoria que comprende el proceso de optimizar el aprendizaje,
seleccionando las estrategias mas adecuadas para cada tarea y adaptarnos a diferentes

situaciones para la optimizacién de las ensefianzas.

La metacognicion en relacion a un proceso estratégico didactico tiene
representacion en Ann Brown es una psicologa educativa y cientifica cognitiva
estadounidense que ha realizado importantes investigaciones en el campo de la
metacognicion y la educacién. Brown (1994) propuso la teoria metacognitiva controlada y
consciente, que se centra en el papel de los procesos mentales conscientes y deliberados en

el aprendizaje y la resolucion de problemas (Heit, 2021, p. 18).

Segun la teoria de Brown (1994), la metacognicion consta de dos componentes: el
conocimiento sobre uno mismo y el control consciente y deliberado de la actividad
cognitiva, considerando que el conocimiento sobre uno mismo se refiere a la capacidad de
una persona para reconocer sus propios procesos mentales, habilidades y limitaciones,
mientras que el control cognitivo se refiere a la capacidad de utilizar ese conocimiento para

regular y mejorar la propia actividad cognitiva.

En la descripcion del problema se resalta que la escasa implementacion de
estrategias metacognitivas en la educacion basica puede emerger de entornos de
aprendizaje rigidos que no fomentan la reflexion y el pensamiento critico de los estudiantes
que trae como consecuencia efectos negativos en el desarrollo académico y personal de los
estudiantes, provocando un déficit en el desarrollo de las habilidades de autorregulacidn que
dificulta la planificacion, organizacion y control de las actividades de manera efectiva,
garantizando un mejor aprendizaje. En ocasiones, el desconocimiento de Estrategias
Metacognitivas por parte de los docentes esta relacionado con enfoque de métodos
tradicionales de ensefianza que desencadena limitaciones en la autonomia en el
aprendizaje. Es importante considerar que, para mitigar estos problemas, es esencial que los
docentes reciban formacion adecuada y los recursos necesarios para integrar estas
estrategias en el aula, fomentando asi un aprendizaje mas autbnomo, critico y motivado en

los estudiantes.



Tabla 1

Arbol de problemas

ARBOL DEL PROBLEMA
Discentes no
Relaciones Genera bajo  [Obstaculizan el |Bajo nivel [OIE
sociales tensas, [rendimiento  |desarrollo de unajautorregulacion decisiones, no
exclusionde  [académico en ensefianza en los 56 anflesgan
B grupos. los estudiantes [aprendizaje con |estudiantes trabajar de

estrategias

metacognitivas

manera
independiente

y autorregular

su aprendizaje

Nota: Elaborado por la autora. Problemas observados en la Unidad Educativa Alberto

Avellan Vite

Sintetizando el problema, en la Unidad Educativa Alberto Avellan Vite, se observo

un escaso uso de estrategias educativas de metacognicién para el desarrollo de la

autorregulacion de los estudiantes que esperan que el docente guie la ensefianza, temen

independizarse y no se atreven hacer sus actividades solos y depende de la guia del

profesor.




Lo anteriormente mencionado permite formular el problema

¢Como las estrategias educativas de metacognicion permitiran desarrollar la
autorregulacion de los estudiantes de Educacién General Basica de la Unidad Educativa
Alberto Avellan Vite, en el afio lectivo 2024-2025?

Como parte del estudio emergen las preguntas de investigacion, entre ellas:

¢Qué estrategias educativas de metacognicidn contribuiran al mejoramiento de las
habilidades de autorregulacion de los estudiantes de EGB, para fomentar un aprendizaje

mas efectivo, autonomo y reflexivo?

¢Cuadles son las actividades metacognitivas orientadas a la reflexion sobre el
aprendizaje para los estudiantes de EGB?

¢Que caracteristicas debe fundamentar la investigacion para conocer las
competencias de autorregulacion y metacognicion se deben desarrollar en los estudiantes y

puedan adquirir habilidades criticas en la gestion de su propio aprendizaje?

¢Cudles son las estrategias educativas de metacognicion que favorecen el desarrollo

de la autorregulacion de los estudiantes de EGB?

De lo anteriormente mencionado se desarrollaron los siguientes objetivos:

Objetivo General

Establecer estrategias educativas de metacognicion para el mejoramiento de las
habilidades de autorregulacion de los estudiantes de EGB que fomenten un aprendizaje mas

efectivo, autdbnomo y reflexivo.

Objetivos Especificos

Identificar las diferentes teorias metacognitivas orientadas al aprendizaje de los
estudiantes de EGB

Investigar las competencias de autorregulacion y metacognicion en estudiantes que

favorecen a la gestion de su propio aprendizaje.

Proponer estrategias educativas de metacognicion para el desarrollo de la

autorregulacion de los estudiantes de EGB



Justificacién

En el proceso de ensefianza-aprendizaje, la aplicacion de las metodologias activas
en las disciplinas valoran de forma analitica los aportes de investigaciones que tributan a
esta justificacion tedrica cumpliendo el rol esencial en el desarrollo de la metacognicion,
por tanto, se toma como punto primordial de la didactica para contribuir a la ensefianza-
aprendizaje enfocada en los planos psicoldgico y socioldgico que se integran para
contribuir a la calidad educativa de los discentes en el Ecuador y el mundo.

La justificacion enfatiza la Relevancia Social, Profesional y Académica del estudio,
siendo asi que, la Relevancia Social tiene un impacto en la sociedad del conocimiento, en
el desarrollo de habilidades metacognitivas y el aprendizaje autorregulado que empodera a
los estudiantes para convertirse en ciudadanos activos y criticos, capaces de enfrentar los

desafios de una sociedad cada vez mas compleja.

Respecto a la Relevancia Profesional, las habilidades metacognitivas contribuyen al
desarrollo de competencias como la resolucion de problemas, la creatividad y la adaptacion
al cambio, por tanto, favorecen al desarrollo de habilidades de pensamiento reflexivo de los

aprendientes.

En cuanto a la Relevancia Académica, queda demostrada la contribucion al campo
educativo, especialmente en el campo de la pedagogia y la psicologia educativa, aporta al
disefio de nuevas estrategias pedagogicas que favorezcan a la formacion de docentes. Bajo
esta misma perspectiva, el presente trabajo se justifica que promueve el desarrollo de
habilidades de pensamiento critico, porque los estudiantes aprenden a reflexionar sobre su
propio aprendizaje, porque analizan, evallan y sintetizan la informacion, que se han
convertido en habilidades esenciales para fomentar el pensamiento critico, a la motivacion

para aprender.

De lo anterior se desprende la parte practica para el uso de la metacognicion en la
educacion que favorece al desarrollo de las estrategias generales de la ensefianza que se
pueden aplicar en la transferencia de conocimientos. En este sentido, la aplicacion de las
estrategias metacognitivas beneficia a los docentes para que expliquen de manera puntual y
ejemplifiquen las conceptualizaciones que llevan a la reflexién del discente sobre su propio
aprendizaje, que lo pueden poner en practica en las discusiones grupales, conversatorios,
participacion de foros abiertos, es decir que brindan las estrategias metacognitivas que

permiten autorregular el propio aprendizaje de los estudiantes.



Las variables de estudio comprenden lo siguiente:
Variable Independiente: Estrategias metacognitivas

Las estrategias educativas de metacognicidén permiten desarrollar en los estudiantes
las habilidades, capacidades y aptitudes de aprendizaje para que se conviertan aprendices

auténomos (Briones & Benavides, 2021).
Variable Dependiente: Autorregulacién en la ensefianza aprendizaje

La autorregulacion en la ensefianza implica que los estudiantes asumen la
responsabilidad en su aprendizaje y que sean conscientes de sus procesos cognitivos y

emocionales como parte de la educacion (Pertusa, 2022).

Idea de defender: La implementacion de estrategias metacognitivas en el aula
mejora significativamente el rendimiento académico de los estudiantes, al promover un
aprendizaje més profunda en los estudiantes de Educacion General Basica, de la Unidad
Educativa Alberto Avellan, 2024-2025.

Desarrollo

En la educacidn, los estudiantes que tienen un alto grado de motivacion presentan
un excelente nivel de aprendizaje motor, estableciendo diferencias entre aquellos que
presentaron déficit de aprendizaje, debido al bajo nivel de motivacion, por ello generar
interés en la educacion influye de manera positiva en la parte cognitiva. En forma
particular, se deduce que la educacion actual no debe centrarse Unicamente en la
transmision del conocimiento, sino también en proporcionar herramientas para que los
estudiantes construyan su propio aprendizaje, desde ese punto de vista, en los Gltimos afos
se han implementado metodologias de ensefianza- aprendizaje, que parten de la hipétesis
que el estudiante es el verdadero responsable de su aprendizaje y es el unico que lo puede

construir, proponiendo el aprendizaje activo.

Como parte del proceso de ensefianza, el descubrir saberes a través de la
comprobacion de teorias y proponer argumentaciones criticas con abordaje de la realidad
requiere de estrategias metacognitivas. Este tipo de metodologia analiza con méas
profundidad las teorias y procede de manera eficiente a la practica, siendo asi que el
aprendizaje tiene el compromiso de ensefiar a solucionar los problemas (Aguilar, Pérez, &
Garcia, 2020, p. 4).



El aprendizaje activo esta vinculado con la puesta en marcha de estrategias que
presentan una clara idea hacia el aprendizaje constructivista, brindando la oportunidad de
aplicar técnicas de instruccion que involucren directamente a las/los estudiantes en el
proceso de su propio aprendizaje, fortaleciendo la ensefianza de escribir, leer, hablar,
investigar en profundidad, manipular diferentes tipos de materiales, realizar varios tipos de
observaciones, recopilar y analizar datos, ademas de sintetizar o evaluar elementos
relacionados con el contenido tratado en el aula, entre otros aspectos (Aragon y Caicedo,
2021, p.4).

De esta forma, la metacognicion involucra a las/los estudiantes de manera directa a
ejecutar actividades de manera dinamica que los lleven a pensar en lo que estan haciendo y

hacer diferentes actividades con un aprendizaje personalizado.

En el campo que abarca la metacognicion, la educacion personalizada toma en
cuenta que las actividades y proyectos se configuren en un ambiente colaborativo, de tal
modo que se conviertan en verdaderos escenarios culturales, diversificados y cercanos a los
estudiantes y la vida que llevan en su comunidad social y puedan aplicar criticamente el
conocimiento y dan paso a la reproduccion de otros saberes, debido a que facilitan la
produccién y aplicacion del mismo, creando otros saberes que fomentan el valor educativo
(Bonett, Morales, Osario y Manzanero, 2024, p.5).

Figura 1
Piramide de aprendizaje de Edgar Dale

Tomado de (Pérez, 2024).
Piramide de aprendizaje de Edgar Dale

A las dos semanas...

Actividad Escuchar 5% Escuchar a un profesor
verbal

LEER 10% Leer un libro

VER 20% Ver un gréfico

Actividad PASIVA

Actividad
visual

VER y Escuchar 30% Ver una demostracién
?:t,-it\ir‘i:?;aqﬂva DECIR y discutir 50% Tener una conversacién
Actividad m 75%0 Practicar haciendo

pura

DECIR y HACER 90%

Ensefiar a otros

Actividad ACTIVA
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Los entornos de aprendizaje se han convertido en sistemas y espacios en los que
intervienen multiples variables que interacttian entre si, en la misma se denota la
coherencia que facilitar el aprendizaje pretendido y programan. Desde ese punto de vista,
se puede considerar los escenarios de aprendizaje de Dale.

En este sentido, crear en la escuela entornos positivos, que provean de produccion
de aprendizaje cultivados de la mejora manera, con estrategia permiten la formacion de las

competencias.

Respecto, al aprendizaje activo es un método flexible y adaptable a cualquier
disciplina. Al ser préactico y dindmico, permite que los estudiantes se involucren de manera
directa en su propio aprendizaje, logrando resultados mas efectivos, partiendo desde los
entornos culturales que presentan una intrincada red de desafios y oportunidades para
aprender, por ello es importante que los estudiantes aprendan a navegar por este complejo
laberinto, siendo fundamental cultivar un pensamiento critico y reflexivo, matizado con la
exposicion de ideas diversas y desafiantes que cuestionan las experiencias y pasan a
construir un entendimiento méas profundo del mundo que les rodea (Chacaguasay y Larreal,
2023, p.4).

La participacion en proyectos de alta calidad, ya sean culturales, cientificos,
artisticos o tecnoldgicos, brinda las herramientas necesarias para que se desenvuelvan con
éxito en un mundo cada vez mas interconectado y exigente, por ello la metacognicidn tiene
una orientacion clara hacia el aprendizaje personalizado de los estudiantes, concibiendo las
ideas que cada escolar tiene su propio estilo y aprende desarrollando sus habilidades y

competencias.

Este propésito de aportar de manera eficiente con estrategias y técnicas
metacognitivas esta vinculado con aquellos momentos que permiten reinventar la escuela,
gue busca constantemente el espacio de reproduccion y ampliar al maximo el espacio de
produccién y que se apliquen los saberes como punto clave para favorecer una ensefianza
que eduque, que favorezca el desarrollo auténomo de los sujetos del siglo XXI (Hernandez
y Sanabria, 2021, p.8).

Unido al parrafo anterior, la calidad educativa no depende Unicamente de los
contenidos y los métodos, sino también de la creacidon de entornos de aprendizaje
enriquecedores y estimulantes, tanto en el aula como en la institucion en general, esto se

requiere para lograr aprendizajes significativos, por tanto, se debe considerar que el aula es
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un sistema complejo y juega un papel fundamental para aplicar estrategias que fortalezcan
los contenidos y las metodologias y se debe prestar atencion a la calidad del ambiente de
aprendizaje para que los estudiantes se sientan coémodos, convirtiéndose en espacios de
trabajo y vivencia mas que en lugares de recepcion y estudio que resultan parte de este

sistema como espacio de trabajo adecuados para el aprendizaje.

En forma particular, los nuevos escenarios educativos requieren de la participacion
de toda la comunidad educativa, en el caso de los docentes la metacognicion contribuye a
mejorar los procesos de pensamiento critico de sus estudiantes, ademas de disefiar
estrategias personalizadas segun los estilos de aprendizaje de cada estudiante

Dentro de este orden de ideas, el aprendizaje metacognitivo se caracteriza por una
profunda conciencia de los propios procesos mentales, su importancia radica en que cada
uno de los individuos autorregulan lo que aprenden de manera efectiva, al desarrollar esta
capacidad implica monitorear continuamente la comprension de todo aquello que se le
ensefa, identificando dificultades, seleccionando estrategias adecuadas para evaluar los
resultados obtenidos. De este modo, el aprendiente metacognitivo se convierte en un agente

activo en su propio proceso de construccion del conocimiento.

Especificamente, los nuevos entornos educativos demandan una mayor diversidad y
flexibilidad en los salones de clases, por ello es elemental que se cuenten con espacios y se
adapten a las diversas necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes, fomentando
el trabajo individual, colaborativo y la interaccion con el mundo exterior. En este sentido,
para promover aprendizajes significativos, es necesario crear espacios de aprendizaje
versatiles y dindmicos, ofreciendo multiples posibilidades de interaccién y colaboracion,
rompiendo con las estructuras tradicionales y permitiendo una mayor integracion entre la

escuela y la sociedad (Tapia, 2021, p 3).

En efecto, el estudiante metacognitivo se distingue por su flexibilidad y adaptacion
a diferentes contextos educativos y a las demandas que tiene cada curriculo educativo,
considerando que los aprendices metacognitivos son capaces de ajustar sus estrategias
cognitivas en funcion de las caracteristicas de la tarea y de sus propias fortalezas y
debilidades, tal es su importancia que esta capacidad de adaptacion les permite enfrentar
desafios de manera creativa y encontrar soluciones innovadoras a los problemas que se le
presenten. La metacognicion transforma la informacion en conocimiento, permite que los
estudiantes tomen conciencia de sus propios procesos de pensamiento critico y reflexivo, la

metacognicion facilita la construccion de estructuras mentales solidas y duraderas.



Figura 2

Linea de tiempo de la metacognicién
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Metodologia

Para investigar las competencias de autorregulacién y metacognicion en estudiantes
que favorecen a la gestion del aprendizaje se realiz6 una investigacion de disefio
metodoldgico Bibliografico que permitid la sustentacion de las bases tedricas; consultando
autores expertos en el tema sobre el aprendizaje, las ensefianzas, metacognicion,
aprendizaje significativo, entre otros que aportan de manera efectiva al desarrollo del marco
tedrico sélido. Al consultar en libros, articulos cientificos se asegurd que la investigacion

tenga sus bases en conocimientos actualizados.

El estudio fue Documental porque se accedio a diferentes documentos de la lista de
los docentes y estudiantes, ademas de presentar la solicitud de permiso para realizar la
investigacion, asi también la revision de estos documentos permitio contextualizar el

estudio para obtener datos relevantes sobre el entorno educativo en el que se desarrolla.

El enfoque fue mixto cualitativo y cuantitativo, que reflejaron los resultados de la
investigacion. En el caso de la técnica de la encuesta se aplicé un cuestionario como
instrumento para recopilar los datos y se aplicaron entrevistas relacionada con las variables
de la investigacion. Las entrevistas permitieron profundizar las experiencias y percepciones

del aprendizaje, fundamentalmente para comprender la metacognicion.

Para (Pacheco, 2022) la encuesta es una técnica que puede aplicarse de manera
personal, via online, telefdnica y se recoge la informacidn que se requiere para estudiar las
variables de la investigacion, lo que sirvio para obtener datos numéricos sobre la frecuencia
del uso de estrategias para la autorregulacion y la metacognicion, facilitando la

comparacion y el analisis estadistico.

La poblacion y muestra, dependiendo el tipo de estudio la poblacién puede ser
finita o infinita, para (Pacheco, 2022) “Poblacion finita es aquella que estd delimitada y
conocemos el nimero de elementos que lo integran” (pag. 64). EI mismo autor indica que
la “Poblacion infinita es aquella donde no esta delimitado el niUmero, pero cuando nos
referimos a poblaciones inmensamente grandes”. En la poblacion finita se tiene la
oportunidad de recopilar la informacién a un grupo de personas especificas quienes

conocen y se relacionan con el tema investigado.
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En este caso se aplico una muestra finita, dividida de la siguiente manera:

Poblacion de una institucion educativa de la ciudad de Guayaquil=314 estudiantes.

La poblacion de docente= 9 docentes. De lo anteriormente mencionado se
selecciono la siguiente muestra: 40 estudiantes de EGB y 4 docentes tutores.

Resultado de la entrevista a los docentes

En las respuestas sobre las estrategias metacognitivas para la autorregulacion en
estudiantes de educacion bésica media, aplicada a los docentes, en primera instancia
respecto a la definicion de la metacognicion, coincidieron en que es la habilidad de pensar
sobre el propio pensamiento, asi mismo indicaron que esté relacionado con la capacidad de

aprender de manera independiente, razonando las ensefianzas.

Por tanto, el principal objetivo de las estrategias metacognitivas en el aula es
mejorar la capacidad de los estudiantes para aprender de manera autonoma. Otro de los
objetivos es fomentar el pensamiento critico y la reflexion de los contenidos. Entre las
estrategias que los docentes recomiendan que se deben establecer metas de aprendizaje, que
los estudiantes monitoreen sus propios saberes, que comprendan los saberes, reflexionen y
puedan dirigir todo los que piensan, asumiendo la conciencia y de esa manera aprendan por

si solos.

En relacion con la autorregulacion en el aprendizaje, los docentes coincidieron en
que facilita a que los estudiantes asuman por si solos el control de su propio proceso de
aprendizaje, garantiza que aprendan de mejor manera, reflexionando los contenidos, entre
las actividades que promuevan la autorregulacion en el aula, por ello recomiendan que se

lleven a cabo las tareas que reflexionen sobre el propio proceso de aprendizaje.

Para los docentes entrevistados, la metacognicion modela el pensamiento en voz
alta, ampliando las opciones de los estudiantes para que reflexionen los contenidos, por ello
recomiendan que se apliquen estrategias para desarrollar la metacognicion, siendo
importante planificar y aplicar métodos para optimizar el uso de los recursos fisicos y
mentales para conseguir los resultados deseados. Por ejemplo, se pueden escoger técnicas
de estudio adecuadas, sefialar lo que leen, hacer resimenes y pueden utilizar los materiales
de apoyo especificos para mejorar significativamente la comprensién de un tema. Para
algunos docentes entrevistados, las estrategias son como mapas que guian para cumplir las
metas, se pueden disefiar rutas para entender de mejor manera lo que se aprende y logarlo

de manera eficiente, beneficiando al desarrollo de habilidades metacognitivas para
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convertirse en un aprendiz mas autbnomo en toda su vida.
Resultado de la encuesta a los estudiantes
1.- ¢Le gusta aprender investigando y reflexionando los contenidos?

En los resultados, 95% de los estudiantes indicaron que les gusta aprender
investigando y reflexionar los contenidos, apenas 5% indicaron que no les gusta, por tanto,

es el comienzo para proponer estrategias metacognitivas.
2.- ¢Cual de las siguientes estrategias de metacognicion le agrada?

Respecto a las estrategias de metacognicion, 7% indicaron que prefieren leer con
pautas, 89% dijeron que hacer una lista de lo que no se entiende le favorece al aprendizaje,

mientras que 4% indicaron que aprenden investigando mas sobre el tema.
3.- ¢Por que es importante reflexionar los contenidos?

Los estudiantes indicaron, 25% que se reflexionan los contenidos para sacar buenas
notas, 62% para entender y mejorar el aprendizaje, 13% para estudiar de nuevo los

contenidos.
4.- ¢Qué se debe hacer cuando no entendemos algo en clase?

En los resultados, 32% dijeron que cuando no entienden clase deben ignorar la
dificultad y continuar, 49% manifestaron que deben preguntar al profesor o0 a un

compariero de clase y 19% prefieren no hacer nada, no tomar ninguna decision al respecto.
5.- ¢Como monitorea el progreso en su aprendizaje?

Los resultados, 23% expresaron que monitorea el aprendizaje con los resultados de
las diferentes evaluaciones, 57% indicaron que cuando ellos se autoevallian entonces tienen
resultado de todo lo que aprendieron, 20% dijeron que ellos prefieren evitar la

autoevaluacion.
6.- ¢Qué hace antes de empezar a estudiar un nuevo tema?

En los resultados, 66% indicaron que cuando van a estudiar algo nuevo primero debe
pensar y reflexionar en lo que ya conoce sobre el tema, 20% expusieron que prefieren no
hacer nada, solo escuchar la explicacion del profesor y 14% prefieren evitar cualquier

reflexién previa.

7.- ¢Cual es un buen habito para mejorar la metacognicion?
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Para 66% de los estudiantes, una forma de desarrollar un buen habito es probar
diferentes estrategias de estudio y ver cuél funciona mejor, 20% expusieron que se debe

estudiar siempre de la misma manera y 14% dijeron que no debian cambiar nunca.
8.- (Como ayuda la metacognicion en las tareas diarias?

Es importante indicar que, 69% de los estudiantes encuestados indicaron que la
metacognicion ayuda a las tareas diarias la planificacion, de esa manera de ejecutan mejor
las tareas, 20% hace olvidar lo que ya aprendimos y 11% es estudiar siempre lo mismo.
Entonces, mayoritariamente prefieren la planificacion de las actividades y reconocen que la

metacognicién contribuye a su desarrollo.
Tabla 2

Proponer estrategias educativas de metacognicion para el desarrollo de la

autorregulacion de los estudiantes de educacion basica media.

Estrategia Metacognitiva

Descripcion Ejemplo Préctico
Planificar antes de actuar ~ Establecer metas y pensar Antes de comenzar un proyecto, el
con los temas que debe en los pasos necesarios  estudiante se pregunta: ;Qué voy aprender
estudiar para alcanzarlas. con este tema? ¢De qué manera voy a

estudiar? ¢Qué pasos debe seguir para
aprender mejor?

Monitorear la comprension La idea es que sea Un ejemplo, en la lectura de un texto, el
del tema, autoevaluacion del consciente de lo que estudiante se pregunta cada cierto tiempo:
contenido que se estudia  entiende y lo que no. De  ¢Entiendo lo que estoy leyendo?, ;Hay
aquello que necesita alguna palabra que no conozca?, ;Puedo
retroalimentacion explicar esta idea con mis propias
palabras?
Evaluar el proceso de lo Reflexionar sobre las Al finalizar una tarea, el estudiante se
aprendido, puede hacerlo el estrategias utilizadas y sus pregunta: ;Qué hice bien?, ;Qué podria
docente o el propio resultados. haber hecho mejor?, ;Qué estrategia me
estudiante (autoevaluacion) resulté mas atil?
Regular la atencion en Controlar los elementos  Antes de comenzar a estudiar, a leer o
aquello que se lee, en lo que que distraen para que practicar actividades, el estudiante debe
se aprende, en lo que se puedan concentrarse en la estar tranquilo, sacar todas las
practica tarea. distracciones y fijar la meta de estudio
¢Qué quiero conseguir?
Utilizar estrategias de Crear mapa mental, utiliza tarjetas de

razonamiento y reflexion ~ Emplear técnicas para estudio, juegos como sopa de letras,
razonar la informaciony crucigramas, preguntas y respuesta, entre
manejarla de maneramas otros.
efectiva.
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Reconocer las propias Si el estudiante se encuentra atascado,
Pedir ayuda cuando sea limitaciones y buscar debe preguntar a otros para lograr mejorar
necesario apoyo de docentes, el aprendizaje.

Elaborado por la autora

Conclusiones

Entre las conclusiones, al identificar las diferentes teorias metacognitivas orientadas
al aprendizaje de los estudiantes de educacion basica media se reconoce que los métodos
educativos tradicionales, centrados en la transmision de conocimientos tedricos, estan
siendo reemplazados por enfoques que promueven la autonomia y la construccion del

conocimiento a través de la metacognicion.

Investigar las competencias de autorregulacion y metacognicion en estudiantes que
favorecen a la gestion de su propio aprendizaje, que es importante la organizacion del
tiempo para lograr la flexibilidad en las actividades de aprendizaje, que se puede trabajar
en equipo para que el resultado sea productivo y pueda satisfacer a todos. Uno de los
resultados indico que, 95% de los estudiantes les gusta aprender investigando y reflexionar
los contenidos, por tanto, es el comienzo para proponer estrategias metacognitivas. Asi
mismo, respecto a la metacognicién 62% de los discentes indicaron que les permite

entender y mejorar el aprendizaje.

En la propuesta de las estrategias educativas de metacognicion para el desarrollo de
la autorregulacion de los estudiantes de basica media se especifico que la planificacion
antes de actuar con los temas que debe estudiar, por tanto, es importante que se monitoree
la comprension del tema, autoevaluacion del contenido que se estudia y que los estudiantes
aprendan a evaluar el proceso de lo aprendido, puede hacerlo el docente o el propio
estudiante (autoevaluacion), ademas de regular la atencién en aquello que se lee, en lo que
se aprende, en lo que se practica para evitar distracciones. Es importante que utilicen
estrategias de razonamiento y reflexion. Uno de los componentes fundamentales es que

acepten que deben pedir ayuda cuando sea necesario.
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Recomendaciones
Se recomienda que:

La comunidad educativa debe aceptar que la educacion esta evolucionando hacia modelos mas
flexibles, donde los estudiantes son protagonistas activos de su propio aprendizaje, gracias a estrategias
metacognitivas y que resultan eficientes y eficaces cuando se las aplica de manera adecuada, con la
mediacion del docente.

De acuerdo con los resultados de la investigacion, los estudiantes sugieren que la mejor manera
de evaluar el aprendizaje es la autoevaluacidn de sus conocimientos, es una forma de que los
aprendientes acepten las fortalezas y debilidades de su ensefianza, de los temas que requieren
retroalimentacion por parte del docente y trabajar en forma colaborativa les permite recibir el apoyo
para fomentar lo que han aprendido.

Se sugiere que al aplicar las estrategias se tome en consideracion la independencia que les da la

autorregulacion de su aprendizaje.
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ANnexos

Anexo 1 Cuestionario de entrevistas a los docentes

¢Cual de las siguientes opciones define mejor la metacognicion?

¢Cual es el principal objetivo de las estrategias metacognitivas en el aula?
¢Qué estrategia metacognitiva recomienda aplicar?

¢Por qué es importante la autorregulacion en el aprendizaje?

¢Cudl de las siguientes actividades promueve la autorregulacion en el aula?

¢Como pueden los docentes fomentar el desarrollo de la metacognicion en sus
estudiantes?

¢Cudl de las siguientes herramientas puede ser Gtil para desarrollar la
metacognicion?

¢Cudl es el beneficio a largo plazo de desarrollar habilidades metacognitivas?

Anexo 2 Encuesta a estudiantes
¢Le gusta aprender investigando y reflexionando los contenidos?
e Si
¢ No
¢ Cual de las siguientes estrategias de metacognicion le agrada?
e Leer sin hacer pausas.
o Hacer una lista de lo que no se entiende e investigar para entender.

e Norevisar lo aprendido.
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3. ¢Por qué es importante reflexionar los contenidos?
o Parasacar buenas notas.
o Paraentender mejor y mejorar el aprendizaje.
o Paraestudiar de nuevo.
4. ¢Qué se debe hacer cuando no entendemos algo en clase?
e Ignorar la dificultad y continuar.
e Preguntar al profesor 0 a un compariero.
« No hacer nada al respecto.
5. ¢Cdmo monitorea el progreso en su aprendizaje?
e Con los resultados de las evaluaciones.
o Con la autoevaluacion de lo que he aprendido.
« Evitar la autoevaluacion.
6. ¢Qué hace antes de empezar a estudiar un nuevo tema?
e Pensar yreflexionar en lo que ya conozco del tema.
o Nada, solo escuchar la explicacion del profesor.
« Evitar cualquier reflexion previa.
7. ¢Cuél es un buen hébito para mejorar la metacognicion?
o Estudiar siempre de la misma manera.
o Probar diferentes estrategias de estudio y ver cual funciona mejor.
« No cambiar nunca el método de estudio.
8. ¢Cdbmo ayuda la metacognicion en las tareas diarias?
o Esestudiar siempre lo mismo.
e Hace olvidar lo que ya aprendimos

e Ayuda a planificar y ejecutar mejor las tareas.
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