UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

TITULO DEL TRABAJO

ACTIVIDADES LUDICAS PARA ESTIMULAR EL LENGUAIJE

EXPRESIVO EN NINOS DE 3 A 4 ANOS.
AUTORA
Cevallos Prado, Dolores Filonila

TRABAJO DE TITULACION EN MODALIDAD EXAMEN DE CARACTER
COMPLEXIVO

Previo a la obtencion del grado académico en
MAGISTER EN EDUCACION INICIAL
TUTORA
Lic. Tomala Andrade, Ana Isabel. PhD.
Santa Elena, Ecuador

Ao 2025



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

TRIBUNAL DE GRADO

Los suscritos calificadores, aprueban el presente trabajo de titulacion, el mismo que ha sido
elaborado de conformidad con las disposiciones emitidas por el Instituto de Postgrado de la

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

HEABI AN DAV B
DOM NGUEZ
<Pl ZARRO

Lic. Fabian Dominguez Pizarro, Mgtr. : )
COORDINADOR DEL Lic. Ana Tomala Andrade, PhD.

PROGRAMA TUTORA

ORAARY BB ™
BARBER RUIZ

Lic. Gertrudis Amarilis Lainez Quinde,
Mgtr.
ESPECIALISTA 1

Lic. Ormary Egleé Barberi Ruiz, PhD.
ESPECIALISTA 2

VAR A “VRRGAR TA
RI VERA GONZALEZ

.":a'_*:_n 4![‘1!"

Abg. Maria Rivera Gonzalez, Mgtr.
SECRETARIA GENERAL
UPSE



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

CERTIFICACION

Certifico que luego de haber dirigido cientifica y técnicamente el desarrollo y estructura final
del trabajo, este cumple y se ajusta a los estandares académicos, razon por el cual apruebo en
todas sus partes el presente trabajo de titulacion que fue realizado en su totalidad por
DOLORES FILONILA CEVALLOS PRADO, como requerimiento para la obtencion del titulo

de Magister en Educacién Inicial.

Atentamente,

LIC., Ana Isabel Tomald Andrade, PhD.

C.1. 0915815344
TUTORA



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD
Yo, DOLORES FILONILA CEVALLOS PRADO
DECLARO QUE:

El trabajo de Titulacion, Actividades ludicas para estimular el lenguaje expresivo en nifios de
3 a 4 afos, previo a la obtencion del titulo en Magister en Educacion Inicial, ha sido
desarrollado respetando derechos intelectuales de terceros conforme las citas que constan en
el documento, cuyas fuentes se incorporan en las referencias o bibliografias.

Consecuentemente este trabajo es de mi total autoria.

En virtud de esta declaracion, me responsabilizo del contenido, veracidad y alcance del

Trabajo de Titulacion referido.

Santa Elena, a los 10 dias del mes de enero de afio 2025

. Fi rmado_el ect r 6ni canente por
DAL ORES "FI'LONI'LA
CEVALLGS PRADO

DOLORES CEVALLOS PRADO
C.l1. 1105483372

AUTORA



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

AUTORIZACION

Yo, DOLORES FILONILA CEVALLOS PRADO

DERECHOS DE AUTOR

Autorizo a la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, para que haga de este trabajo de
titulacién o parte de él, un documento disponible para su lectura consulta y procesos de
investigacion, segun las normas de la Institucion. Cedo los derechos en linea patrimoniales de
la investigacion con fines de difusion publica, ademas apruebo la reproduccién de este informe
de investigacién dentro de las regulaciones de la Universidad, siempre y cuando esta
reproduccién no suponga una ganancia econdémica y se realice respetando mis derechos de
autor.

Santa Elena, a los 18 dias del mes de noviembre de afio 2024

DOLORES CEVALLOS PRADO
C.1. 1105483372

AUTORA



Vi

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA
DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
INSTITUTO DE POSTGRADO

Certificacion de Antiplagio

Certifico que después de revisar el documento final del trabajo de titulacion denominado
Actividades ludicas para estimular el lenguaje expresivo en nifios de 3 a 4 afios, presentado por
el estudiante, DOLORES FILONILA CEVALLOS PRADO fue enviado al Sistema Antiplagio
COMPILATIO, presentando un porcentaje de similitud correspondiente al 9 %, por lo que se

aprueba el trabajo para que continte con el proceso de titulacion.

"
W CERTIFICADO DE ANALISIS
€ magister

Dolores Cevallos_Examen
complexivo ol

nnnnnnn

NDRADE Numero de palabras: 4237

mado

NA ‘|"SABEL "
SSTOVALA ANDRADE
I

LIC. ANA TOMALA ANDRADE, PhD.
C.1. 0915815344

TUTORA



VIl

AGRADECIMIENTO

Quiero comenzar este espacio expresando  mi
agradecimiento mi pilar de vida a Dios, quien ha sido mi guia
y fuente de fortaleza en cada etapa de este proceso. A mi
familia, por su apoyo incondicional, amor y paciencia, sin
ustedes nada de esto seria posible. A mi novio, por su amor,
comprension y por estar siempre a mi lado, motivandome a
seguir adelante. A mis profesores y tutores, por su
orientacion, dedicacion y por ayudarme a crecer académica

y personalmente.

Dolores Filonila, Cevallos Prado



VIl

DEDICATORIA

Dedico este trabajo a mis padres, quienes siempre han creido
en mi y han estado a mi lado en cada paso de mi vida. Este
logro es para que se sientan orgullosos, ya que su apoyo
incondicional y confianza me han dado la fuerza para llegar
hasta aqui. A mis hermanos, por cada esfuerzo que hacen por
mi, siempre con la esperanza de que sus sacrificios den frutos
en mi futuro y en el nuestro como familia. A mi novio, por
ensefiarme a sofiar en grande, por estar siempre junto a mi
con su amor, paciencia y consejos que me impulsan a seguir
adelante. Y a los nifios, quienes son mi mayor inspiracion,
ya que me motivan a crear un centro infantil con una vision
transformadora para la educacion, que cambie vidas como lo
han hecho ellos conmigo. Finalmente, a mi yo del futuro,
para que recuerde este logro y siga persiguiendo sus suefios

con la misma pasion y determinacion.

Dolores Filonila, Cevallos Prado



INDICE GENERAL

Contenido

TITULO DEL TRABAUJO ..ottt |
CERTIFICACION . ...ttt nee s i
DECLARACION DE RESPONSABILIDAD .....oouovoieeeeeieeeeeeeeeees e, v
AUTORIZACION. ..ottt \Y}
Certificacion de ANTIPIAGIO .....ocveiieiicie et re e Vi
AGRADECIMIENTO ... tee s es s ssess st ssss s ssesnasn s seenenes Vii
DEDICATORIA . .....oooieeeeeeveeeeeeee s veses s st sass s st essana s ananes VI
INDICE GENERAL .....ovveceeve et es st IX
U] 1 1=] o (USROS X
N 0] 1 =Tt A SO OPPTOUPRPSRO X
INTRODUGCCION ..ottt esae sttt se st s s snssnees 1
DESARROLLO . ...ttt an st nens 2
CONGCLUSIONES.........ooouieieteteseeeetee s ee ettt 12
REFERENCIAS ...ttt 13

P AN 1) o TR 17



Resumen

Este estudio examind el impacto de las actividades ludicas en el lenguaje, por ello el
presente ensayo se plantea como objetivo fundamentar tedricamente como las actividades
Iudicas pueden ayudar a mejorar el desarrollo del lenguaje expresivo en nifios de 3 a 4 afios a
partir del alcance descriptivo, utilizando un enfoque cualitativo, con técnicas de investigacion
sustentada a través de informacion tedrica y empirica con revision bibliografica cientifica y
bases de datos académicas. Los resultados sugieren que la intervencién ludica mejora las
capacidades linguisticas y reconoce que el Ministerio de Educacion, las normativas, LOEI y
los principios de UNICEF, plantean la aplicacion de entornos de aprendizaje, lo que
fundamenta la teoria piagetiana en la etapa preoperatoria. Finalmente, la informacién tiene
relevancia en el aprendizaje contemporaneo su aportacién a la comprension teérica sobre el
desarrollo del lenguaje, propone aplicar la ludica como una metodologia efectiva desde los

primeros afos de vida.

Palabras claves: lenguaje, ludica, preoperatoria.

Abstract
This study examined the impact of recreational activities on language, therefore the objective
of this essay is to theoretically substantiate how recreational activities can help improve the
development of expressive language in children aged 3 to 4 years from the descriptive scope.
using a qualitative approach, with research techniques supported by theoretical and empirical
information with scientific bibliographic review and academic databases. The results suggest
that the playful intervention improves linguistic abilities and recognizes that the Ministry of
Education, the LOEI regulations and the UNICEF principles propose the application of
learning environments, which bases Piagetian theory in the preoperative stage. Finally, the
information has great relevance in contemporary learning, its contribution to the theoretical
understanding of language development, it proposes applying play as an effective

methodology from the first years of life.

Keywords: language, playful, preoperative.



INTRODUCCION

Para nadie es un secreto que el desarrollo infantil es altamente valioso y las
habilidades lingiisticas que son parte del mismo, cumple un pilar fundamental para asegurar

un 6ptimo desarrollo infantil en las primeras etapas de vida que se contribuyen las bases.

Imagina un lugar donde el juego se convierte en una poderosa herramienta de
aprendizaje. Los rincones, segun el Ministerio de Educacion (2023) son espacios organizados
donde los nifios y nifias realizan actividades ludicas disefiadas con un proposito pedagogico.
Por otro lado, los nifios 3 a 4 afios experimentan un crecimiento significativo para su
desarrollo en el area de lenguaje, es aqui donde empiezan a expresar necesidades y participar
en interacciones sociales. Existen muchos autores que fundamentan las teorias del desarrollo
infantil y con ellas el papel fundamental de las actividades ludicas como herramientas para

estimular el lenguaje de manera natural y divertida.

Este tema nace a partir de la necesidad de abordar el lenguaje y lo potencial de las
actividades ludicas en el aprendizaje en la primera infancia. Es por ello que el presente
ensayo tiene como objetivo a partir del alcance descriptivo fundamentar tedricamente como
las actividades ludicas pueden ayudar a mejorar el desarrollo del lenguaje expresivo en nifios

de 3 a 4 afos.

A lo largo del ensayo, se recopild informacion relevante que destacan como las
actividades ludicas actian como un recurso pedagdgico que favorece la adquisicion de
habilidades linglisticas como es el lenguaje expresivo. Se argumenta que, debido a la
plasticidad cerebral y al enfoque activo del aprendizaje, las actividades ludicas estimulan el
lenguaje expresivo. Este andlisis tedrico tiene una base estructurada a partir de lo deductivo
donde se mencionan caracteristicas, beneficios, etapas, tipos, estudios relevantes entre otros
aspectos tedricos que permite afirmar que las actividades ludicas influencian de manera

positiva frente al desarrollo del lenguaje expresivo.

La siguiente informacidn tiene gran relevancia en el aprendizaje contemporaneo su
aportacion a la comprension tedrica sobre el desarrollo del lenguaje pretende influir en la
practica educativa y social, proponiendo aplicar las actividades ladicas como una

metodologia efectiva para potenciar el lenguaje expresivo desde los primeros afios de vida.



DESARROLLO
Antecedentes investigativos

El lenguaje expresivo es el principal medio de la comunicacion humana, forma parte c
un proceso neuropsicoldgico que permite transmitir sentimientos y necesidades, se nace con
esta habilidad que se va desarrollando a lo largo de la vida. Sin embargo, existe una gran
preocupacion en cuanto a los retrasos que se pueden ver afectados durante su evolucion en los

primeros afos de vida y las consecuencias que esta pueda traer a posterior.

De acuerdo con Aburto (2020) estudios aplicados en Latinoamerica y Estados Unidos
muestran la relevancia de las evaluaciones en la primera infancia dado que los trastornos del
lenguajecon secuelas neuropsicolégicas son posible en un 40 y 50 % de las situaciones durante
el desarrollo en el area del lenguaje. Por ende, una detencion oportuna proporciona la
informacidn necesaria que favorece a la intervencion y seguimiento oportuno que se requierade

acuerdo a la realidad y necesidad del infante.

En Ecuador, un analisis reciente realizado por Larco (2023) indaga sobre el retraso en
el desarrollo del lenguaje en nifios de nivel inicial uno, en la que se recopilaron datos de 122
educadoras en centros infantiles de las 9 zonas del pais. Dicho estudio manifiesta que existen
factores bioldgicos, ambientales y sociales pueden contribuir a este problema, en la
investigacion se demostré que existe una incidencia en el aumento del vocabulario

comprensivo y expresivo, ademas de sonidos fonolégicos.

Por otro lado, una investigacion realizada por Romero (2020) menciona que a través de
técnicas e instrumentos evaluativos aplicado en una de las instituciones educativas de la ciudad
de Loja manifiesta que existen problemas como retraso de lenguaje, dislalias evolutivas,
mutismo, teniendo como referencia esta muestra para considerar que la poblacion en nifios de 3
a 4 afnos con relevancia en el area del lenguaje expresivo existen dificultades que despues de
una propuesta de intervencion se obtuvieron resultados significativos en el progreso de

problemas detectados.



Segln Rincon et al. (2023) el lenguaje en la primera infancia puede traer consigo
algunos retrasos a nivel global, que se ha observado un gran aumento en cuanto a dificultades
del lenguaje en los primeros 4 afios, evidenciando problemas en la expresion y comprension
linguistica, la articulacion y la fluidez del habla. A lo que se le atribuye una serie de factores
como la carencia de un entorno linguistico, trastornos del desarrollo, influencias genéticas o
ambientales, lo cual es relevante por su impacto negativo en las habilidades sociales de los

ninos.

En este sentido comprender el impacto que tiene el desarrollo del lenguaje expresivo
en la primeras etapas de la vida es crucial para implementar evaluacién técnicas e instrumentos
que faciliten la deteccion oportuna de posibles retrasos, ademas de llevar un control y
seguimiento tomando en cuenta las etapas de desarrollo del lenguaje acorde a la edad
cronoldgica, con el fin de evitar que los datos estadisticos problemas a nivel mundial nacional

y local sigan aumentando en cuanto a retraso del lenguaje expresivo.
Definicion actividades ludicas

Las actividades ladicas son ampliamente conocidas como un recurso pedagdgico de
alto impacto en el proceso de aprendizaje en edades tempranas. Para Candela y Benavides
2020, se ha convertido en un recurso didactico clave que promueve un aprendizaje significativo
al captar la atencion de los nifios, lo cual favorece a actitudes tales como la motivacién, la
curiosidad y la interaccion social y fortalece la autoestima, estimulando el desarrollo de la
creatividad, la colaboracion y la resolucion de problemas, creando un entorno dinamico y

participativo en el aprendizaje.

Por otro lado, los nifios de entre 3 a 4 afios se encuentran en una etapa de gran
plasticidad cerebral, misma que posee una importante influencia en los procesos de aprendizaje
tanto en areas cognitivas, motrices y linguisticas. Segun Rivadeneira y Vivanco (2022) la
estimulacion a partir de actividades ludicas logra que el cerebro almacene un mayor numero

de experiencias, si estas las ha adquirido con mayor placer y emocion.



De igual manera Lev Vygotsky citado en Benito (2019) la ludica “constituye una
herramienta fundamental en su desarrollo cognitivo, a través de esta construye nuevos
conocimientos, regula sus emociones y forja sus relaciones con los demas” (p.19). Por otro
lado, con Quijije (2022) “la actividad ludica emplea técnicas y tacticas que permiten guiar y
dirigir a los nifios y nifias, dentro de ambientes escolares utilizando el juego como método de
aprendizaje” (p.200). En este sentido se define a las actividades ludicas como aquel
instrumento del docente que permite llegar al estudiante dejando una huella para el aprendizaje
significativo que permite la construccion cognitiva, afectiva; a partir de una estrategia efectiva

de la educacion contemporanea.
Beneficios de las actividades ludicas

Para Rincon et al. (2023) los beneficios de las actividades lGdicas en edades tempranas

son muchas, sin embargo, sefiala las méas relevantes tales como:

e Fomentan valores: la solidaridad, el respeto, la empatia promoviendo asi una elevada
autoestima en cada uno de los nifios.

e Brinda la oportunidad de representar roles.

e Impulsan la participacion y el interés de los alumnos en las actividades dentro del
aula de clase.

e Explorar su creatividad.

e Aprender a desenvolverse en diferentes situaciones.

e Desarrollar independencia al llevar a cabo tareas sencillas por si mismos.

e Favorece el crecimiento y desarrollo integral de los nifios.

e Permite impartir clases de manera mas divertida.

e Transmite gozo, disfrute y participacion activa en los estudiantes.

En este sentido, se comprende que las actividades ludicas no solo actGan como un
puente hacia el aprendizaje, sino que también despiertan la curiosidad innata del nifio y
promueven su participacion activa. Como metodologia pedagdgica contemporanea, se busca

construir entornos educativos donde los nifios se sientan seguros para explorar y experimentar.



Este enfoque enriquece el proceso de aprendizaje al basarse en el disfrute de experiencias

educacion contemporanea.

Tipos de actividades ludicas

Segun Quinto (2023) las actividades Iudicas se pueden distinguir en los siguientes tipos:

Actividades ludicas psicomotoras: Desarrollan habilidades motoras que influyen en
la maduracion cerebral.

Actividades ludicas cognitivas: Mejoran habilidades como atencién, memoria y
pensamiento, apoyando el desarrollo del lenguaje.

Actividades ladicas sociales: Fomentan la convivencia, cooperacion y
compafierismo a través de la interaccion y las reglas.

Actividades ludicas afectivas: Facilitan la creacion de lazos afectivos mediante
experiencias socializadoras.

Actividades ludicas funcionales: Juegos repetitivos que permiten el descubrimiento
del entorno y el propio cuerpo.

Actividades ladicas de imaginacion: Utilizan la creatividad para crear mundos
imaginarios con pocos recursos.

Actividades ludicas de construccion: Involucran habilidades intelectuales, motoras
y afectivas para resolver problemas y organizar el entorno.

Actividades ludicas de normas: Implican el respeto de reglas, contribuyendo al

desarrollo de la personalidad y la socializacion.

Por lo tanto, a traves de actividades ludicas cognitivas, los nifios mejoran su atencion,

memoria y pensamiento critico, lo que les permite comprender y utilizar el lenguaje de manera

mas efectiva. Las actividades de roles fomentan la interaccién social, facilitan la comunicacion

entre sus pares, ayudando asi a expresar sus ideas y emociones con mayor claridad y fluidez.

Otras actividades de imaginacion y dramatizacion permiten que los nifios experimenten con

nuevas palabras. De este modo, sea cual sea el tipo de actividad ludica que se emplee esta puede

convertirse en una herramienta para la expresion oral, lo que es crucial para su desarrollo

integral en las primeras etapas de la vida.



Ejemplo de actividades recomendadas

A partir de lo mencionando es importante recalcar algunas de las actividades que se han
implementado de acuerdo con el Ministerio de Educacion en el Modulo denominado Juego
Trabajo para el nivel inicial y preparatorio describe varias actividades ludicas que pueden ser
adaptadas al contexto y necesidades educativas que se requiere entre ellas, se puede mencionar

las siguientes:

Para comenzar de acuerdo al Ministerio de Educacion (2022) menciona jugar con
burbujas: invitar a los nifios a que persigan las burbujas, ademas dejar que el nifio intente soplar
las burbujas aprovechando este espacio como una actividad de soplo. Por tanto, con este juego
se fomenta el control de la respiracién y movimientos faciales importantes para la produccién

de sonidos.

Ademas, en el modulo el Ministerio de Educacion (2022) también propone los juegos
de roles, aqui se motiva a los nifios a participar e imitar las acciones de varios personajes que
mas les guste, animales o personas (pollito, vaca, policias, médicos o bomberos). De modo que,
ayuda a enriquecer el vocabulario, permite expresar sentimientos e ideas interactuando y

comunicandose de acuerdo a los personajes.

El mismo autor Ministerio de Educacién (2022) menciona otra actividad como
identificar emociones, a través de tarjetas, marionetas, antifaces o una sombrilla con iméagenes
de diferentes emociones como: tristeza, alegria, enfado, miedo entre otras, luego animar a
identificar e imitar cada una de ellas. En tal sentido, la comprension y expresion emocional

facilita el uso de palabras para comunicarse con sus pares.

De igual manera imitar sonidos de animales, esta actividad sugerida por Ministerio de
Educacién (2022) menciona que a través de imagenes pregunta a los nifios: (Como hace el
perro? ;Y el gato? ;Y el pollito? asi con muchos animales, animando a reproducir el sonido y
que lo reconozcan. Entonces, esta discriminacion auditiva y la habilidad que requiere para

reproducir dichos sonidos ayudaran al infante a aprender nuevos fonemas y palabras.

Finalmente citando a Ministerio de Educacion (2022) recomienda realizar la actividad
Iudica del loro, esta es una actividad de imitacion, se puede decir tres palabras como nombres

de frutas, cosas, animales o personas y pedir que las repita en el mismo orden, cada vez



agregando una palabra més. Por consiguiente, el nifio refuerza su memoria secuencial,

vocabulario mejorando su capacidad para retener y expresar palabras.
Definicion de lenguaje expresivo

A pesar de que los seres humanos nacen con la capacidad bioldgica para desarrollar el
lenguaje debido que el cerebro tiene estructuras y mecanismos que facilitan la adquisicion, sin
embargo, el desarrollo de este depende de muchos factores a lo largo del crecimiento del
individuo. Basado en Ortiz et al. (2021) el lenguaje expresivo es un importante proceso
neuropsicolégico que guarda una estrecha relacion con el lenguaje comprensivo, este tipo de
lenguaje permite la articulacion y transmision del pensamiento, adquirir conocimientos,
ademas que permite estructurar la cognicién y ejercer control sobre la conducta, de tal manera

que forma parte de un proceso madurativo importante en el desarrollo integral.

Proceso cerebral

El lenguaje expresivo es un proceso complejo que depende de la interrelacion de
diversas areas cerebrales especializadas en el lenguaje. Segun Yépez y Padilla (2021) las
funciones que sustentan son el area de Broca y Wernicke localizada en el hemisferio izquierdo.
La primera implica la produccién del habla y la organizacion fonoldgica, lo que facilita la
articulacién, en cambio la segunda se especializa en la comprension del lenguaje hablado y la
seleccion lexica para expresar pensamientos, ambas cumplen un papel fundamental en el

proceso lingistico lo que asegura una comunicacién efectiva.

En este sentido el cerebro necesita la intervencion mediante estimulos en dichas areas
para favorecer la adquisicién del lenguaje expresivo, este proceso no solo es crucial para la
comunicacion efectiva, sino que también desempefia un papel fundamental en el desarrollo
integral del infante permitiendo expresar sus pensamientos, ideas y emociones lo que se

convertira en una herramienta para facilitar los procesos pedagogicos y sociales.
Etapa en el desarrollo del lenguaje segun Piaget

El desarrollo del lenguaje se divide en dos grandes fases segun Milagros y Acosta
(2022) comienza con la pre linguistica que se aproxima de los 0 a 2 afios, los nifios reconocen

sonidos, gestos, llanto, balbuceo, imitan sonidos, empiezan el parloteo de hasta de dos



palabras, al finalizar esta fase comienza la linglistica que inicia con sus primeras palabras,
cuando el nifio tiene 1 afio tendria un repertorio de 5 palabras y con el tiempo los asocia con
gestos, al final de los 2 afios incrementa su vocabulario con frases y oraciones simples. Es en
esta etapa en la que Piaget la describe como sensorial, en la que el nifio combina la conducta
imitativa, gestos oraciones con palabras simples en especial con el entorno afectivo méas

cercano como Sus padres.

Para Piaget los nifios entre 3 a 4 afios se encuentran en una etapa preoperatoria
especificamente en el pensamiento simbolico e intuitivo, es en esta etapa en la que se adquiere
un gran nimero de palabras. Asi como afirma Milagros y Acosta (2022) en la etapa pre
operacional segun Piaget es en este periodo de la infancia que el nifio progresa en la expresion
oral, puesto que es donde elaboran oraciones mas completas, participa en conversaciones; su
grado de desarrollo es notorio al comprender un mensaje y su lenguaje se extiende al contar

historias, cuentos, usa jugos de imaginacion e imitacion y hace preguntas.

De acuerdo con Lema (2020) el desarrollo del lenguaje antes de los 3 afios tiene un
aproximado de mil palabras y esto aumenta hasta 2500, siendo capaces de formar frases y
hacerse entender. En este sentido los nifios en esta edad reflejan el desarrollo cerebral, lo que
les proporciona las herramientas necesarias que requieren para tener un lenguaje expresivo
acorde a la edad, permita que expresen sus necesidades y emociones a partir de gestos y
palabras durante esta etapa pre operacional crucial, para formar las bases de un aprendizaje

exitoso y el desarrollo integral a largo plazo.
Caracteristicas

Es en la primera infancia que los nifios experimentan un crecimiento significativo en sus
habilidades expresivas, lo que les permite interactuar de manera mas efectiva, su entorno mas
inmediato, algunas de las caracteristicas que se presentan en esta etapa segun el Ministerio de
Educacion (2017) son:

e El lenguaje es mas amplio y mas claro.
e Utiliza un mayor numero de palabras y manifiestan constantemente su deseo de

conocer el porqué de muchas cosas.



e Puede describir con mayor detalle algunas escenas graficas y relatar secuencias
I6gicas de alguna historia corta.

e Hay mayor claridad en la comunicacion con la gente cercana y puede mantener
una conversacion mas amplia sobre algun aspecto en particular.

e Puede repetir algunos versos sencillos y pequefias estrofas de canciones.

Las caracteristicas del lenguaje en nifios de 3 a 4 afios reflejan un desarrollo notable
como manifiesta el autor, el lenguaje se vuelve mas amplio y claro, lo que permite a los nifios
utilizar un mayor nimero de palabras y expresar su curiosidad sobre el mundo que los rodea,
empiezan a comprender la estructura del lenguaje, aumenta su habilidad para mantener
conversaciones, manteniendo la confianza. En conjunto, estas caracteristicas subrayan la
necesidad de ofrecer actividades ludicas que estimulen el lenguaje expresivo, promoviendo
experiencias de aprendizaje que influyan positivamente en el desarrollo integral de habilidades

comunicativas.
Destrezas en el &mbito de comprension y expresion del lenguaje

De acuerdo con el curriculo de Educacion Inicial 2014, los nifios pueden comunicarse
utilizando un vocabulario que nombra personas, animales, objetos y acciones conocidas,
participando en conversaciones cortas y repitiendo lo que escuchan mientras hacen preguntas.
También deben ser capaces de describir imagenes que observan en materiales graficos y
digitales mediante oraciones, asi como reproducir canciones y poemas cortos. Aunque a veces
se expresen omitiendo o empleando incorrectamente algunas palabras, pueden contar cuentos
narrados por adultos con la ayuda. Ademas, son capaces de contar historias basadas en
imagenes, repetir rimas reconociendo los sonidos similares y comunicarse a través de dibujos
que representan objetos del entorno con detalles identificables. Por udltimo, también se
manifiestan en la escritura, expresando sus ideas mediante garabatos controlados, lineas,

circulos o zigzags, lo que evidencia su desarrollo linguistico y simbélico.
Estudios relacionados

De acuerdo con una investigacion realizada por Vera, et al. (2024) a un estudiante del
nivel inicial 1 que presenta deficiencia en el lenguaje expresivo en especial la articulacion

vocal, lenguaje no verbal y lenguaje descriptivo para su etapa de formacion, por lo que los
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resultados de la intervencion mediante las actividades ludicas refleja que son cruciales para el
desarrollo expresivo en nifios en esta edad, puesto que brinda un entorno estimulante, el autor
atribuye que estas deben ser personalizadas a la necesidad educativa del nifio de manera que
sea utilizada en el area especifica que se requiera trabajar, finalmente consolida que la
intervencion al implantar esta estrategia fortalece la capacidad linguistica del nifio y mejora las

deficiencias del lenguaje expresivo.

Por otro lado, Periche (2020) analizo el impacto de las actividades ludicas en infantes
de 3 a 4 afios en una muestra de 27 nifios donde los resultados mostraron que el 48% de los
infantes estaban en un nivel procesal posterior a la intervencion este porcentaje aumento a 76%

infiriendo que las actividades ludicas tienen un efecto positivo en el lenguaje expresivo.

El lenguaje expresivo es una capacidad fundamental que permite a los nifios expresar
sus pensamientos, necesidades y emociones de manera clara. En los casos de los nifios que se
analiza, existen barreras en su capacidad para articular y utilizar el lenguaje verbal de manera
efectiva. Es aqui donde las actividades ludicas, con su enfoque natural y motivador, se

convierten en una herramienta poderosa para potenciar su desarrollo.
Marco Legal

En el contexto educativo es fundamental considerar los marcos normativos que
promueven los derechos de los nifios y su participacion activa en el aprendizaje. Segun la LOEI
(2012) en el Articulo 185, numero 4, se establece que es fundamental “estimular la
participacion de los estudiantes en las actividades de aprendizaje” (p.195), lo que resalta la
importancia de involucrar a los infantes en su proceso educativo. Ademas, UNICEF (2019)
reafirma este principio al sefialar que los nifios tienen el derecho a “compartir libremente con
los demas lo que aprenden, lo que piensan y lo que sienten, ya sea hablando, dibujando,
escribiendo, o por cualquier otro medio, a menos que perjudique a otras personas.” Estas
normativas subrayan la relevancia de fomentar un entorno educativo a partir de actividades de
interés y relevancia para el infante que favorezca el desarrollo linglistico, su expresion vy el

desarrollo integral, asegurando que sus derechos sean respetados y promovidos.

Enfoque Metodologico
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Este ensayo fundamenta una investigacién con un enfoque cualitativo, que indaga
tedricamente las actividades ludicas y su influencia en el desarrollo del lenguaje expresivo en
nifios de 3 a 4 afos. Las técnicas de investigacion utilizadas se basaron principalmente en
obtener informacion teérica y empirica con la revision bibliografica y bases de datos
académicas, articulos cientificos y libros especializados en pedagogia infantil y desarrollo del
lenguaje. El analisis documental sobre estudios a nivel mundial, nacional y local demuestra

coémo la intervencion ladica mejora las capacidades linglisticas en nifios.

A partir de la metodologia utilizada lo resultados obtenidos han sido favorables puesto
que la revision de la literatura sugiere que las actividades ludicas ayudan en el desarrollo del
lenguaje expresivo lo que respaldan esta premisa, destacando la importancia de integrar el

juego en el proceso educativo.

Dentro de los resultados obtenidos de la investigacion tedrica se destaca el analisis de
las actividades ludicas como una herramienta ludica y efectiva que promueve la adquisicion
del lenguaje expresivo mediante la estimulacion motivadora. Son las actividades ludicas son
un puente para mejorar la atencién, memoria, expresar emociones y necesidades con mayor
claridad los estudios de Lacro (2023) y Romero (2020) muestra su efectividad de esta

metodologia educativa.

Las normas de la LOE y organismos como UNICEF apoyan y promueven el enfoque
educativo que impulsa la participacion y subrayan la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas que garanticen los entornos estimulantes. Cabe recalcar, la informacion
documental muestra que este tipo de actividades ademas de aumentar el interés participativo
también, desarrolla habilidades sociales emocionales y cognitivas. Tal como sostiene la teoria
piagetana es de alto impacto en la etapa preoperatoria a partir de las experiencias de aprendizaje
significativas el nifio puede similar y comprender lo esencial para establecer conversaciones y

expresarse.

Asi mismo, las investigaciones empiricas de Vera et al. (2024) y Reategui (2019)
refuerzan los avances significativos de adoptar esta metodologia las intervenciones destacan la
importancia de las diferentes actividades como expone el Ministerio de Educacion a través de

su modulo Juego- Trabajo aquellas actividades que fortalecen la expresion oral desde la Iudica
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CONCLUSIONES

A partir del objetivo plateado se concluye que la revision bibliografica de conceptos
teoricos, estudios relacionados y el marco legal, se puede mencionar que la implementacién
de actividades ludicas contribuye a mejorar el lenguaje expresivo de los nifios, destacando el
aumento de vocabulario al expresar sus pensamientos, necesidades y emociones y el papel

significativo en el proceso de aprendizaje.

Ademas, la relacion causa-efecto entre el uso de actividades ludicas para el desarrollo
del lenguaje expresivo se evidencia en la plasticidad del cerebro, en esta etapa como Piaget
menciona preoperatoria donde permite que las experiencias se traduzcan en aprendizajes
duraderos, al ser interacciones dinamicas y atractivas, fomentan la creacion de conexiones

neuronales que son fundamentales para la adquisicién del lenguaje.

Finalmente, se puede concluir que las actividades ludicas ejercen influencia para
afrontar y superar dificultades que pueden llegar a presentar nifios de entre 3 a 4 afios, como se
enuncia en el Ministerio de Educacion con el curriculo educativo y el respaldado por marcos
normativos como la LOEI y los principios de UNICEF, es fundamental para asegurar un
entorno de aprendizaje enriquecedor. Por tanto, es importante que educadores, padres y la
comunidad reconozcan y promuevan el uso de estas actividades ludicas como una herramienta

pedagogica para potenciar el lenguaje expresivo en la primera infancia.
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Anexo 1:

AnNexos

PARA EL NIVEL DE EDUCACION INICIAL Y
SUBNIVEL DE PREPARATORIA (1RO. EGB)

(R ica
Ministerio de Educacion L Sl Ecuador

Nota: La imagen muestra la portada del libro
“Juego Trabajo”
Fuente: Ministerio de Educacion del Ecuador
(2022) https://n9.cl/uz36s
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