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Resumen

Esta investigacion se centra en la capacitacion de docentes para la deteccion temprana
de signos de alerta en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en un Centro de
Educacion Inicial en Salinas. Se busca identificar como la falta de formacion y recursos limita
la capacidad de los docentes para observar, registrar y atender comportamientos asociados al
TEA. A través de un enfoque cualitativo, se analizaran las percepciones y experiencias
docentes sobre el TEA, explorando barreras y metodologias utilizadas en la ensefianza
inclusiva. El estudio incluiré cinco talleres enfocados en sensibilizacion, observacion de signos
tempranos, estrategias pedagdgicas inclusivas y técnicas de seguimiento. Estos talleres
proporcionaran bases tedricas y herramientas practicas para facilitar un entorno educativo
inclusivo. Con esto, se espera mejorar la intervencion temprana y ofrecer un espacio adaptado
a las necesidades de los nifios, contribuyendo a su desarrollo integral y a la confianza de los

docentes en su rol inclusivo.

Palabras claves: TEA, deteccion temprana, inclusion.

Abstract

This research focuses on the training of teachers for the early detection of warning signs
in children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in an Early Education Center in Salinas.
The aim is to identify how the lack of training and resources limits the ability of teachers to
observe, record and address behaviors associated with ASD. Through a qualitative approach,
teaching perceptions and experiences about ASD will be analyzed, exploring barriers and
methodologies used in inclusive teaching. The study will include five workshops focused on
awareness-raising, observation of early signs, inclusive pedagogical strategies and monitoring
techniques. These workshops will provide theoretical bases and practical tools to facilitate an
inclusive educational environment. With this, it is hoped to improve early intervention and
offer a space adapted to the needs of children, contributing to their comprehensive development
and the confidence of teachers in their inclusive role.

Keywords: TEA, early detection, inclusion.



TEMA
Deteccion temprana de signos de alerta en nifios con Trastorno del Espectro Autista (Tea):

experiencias docentes en un centro de Educacion Inicial del cantén Salinas.

LINEA DE INVESTIGACION

Cultura y Sociedad / Atencion a la diversidad

INTRODUCCION

Esta investigacion se centra en la deteccién temprana de signos de alerta en nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) por parte de los docentes de un Centro de Educacion
Inicial en el cantdén Salinas. La deteccion temprana es clave, puesto que, cuanto antes se
identifiquen los signos de TEA, mayores seran las posibilidades de intervencion oportuna y
adecuada en el campo pedagdgico, lo que contribuye de manera significativa al desarrollo
integral de los nifios y nifias en la ensefianza y aprendizaje. Sin embargo, en los entornos
educativos iniciales, muchos docentes enfrentan desafios para identificar estos signos debido a
la falta de formacion especializada, ausencia de herramientas diagnosticas claras o
comprension limitada del TEA, lo que puede dificultar la capacidad para identificar de manera

precisa las sefiales de alerta en edades tempranas.

A través de un enfoque cualitativo, se pretende profundizar en las practicas pedagdgicas
implementadas por los docentes, explorando no solo sus conocimientos previos sobre el TEA,
sino también las barreras que encuentran en el proceso de deteccion y apoyo. La investigacion
abordara cuestiones fundamentales como: ¢Cuéles son los signos de alerta que reconocen los
docentes en nifios con TEA? ;Qué estrategias utilizan para monitorear y documentar estos

comportamientos? ¢Qué tipo de formacion han recibido sobre el TEA, y como influyen sus



conocimientos en su capacidad para actuar de manera temprana y eficaz? Al comprender estas
experiencias, sera posible desarrollar una propuesta que no solo beneficie a los nifios con TEA,
sino también empodere a los docentes con conocimientos y herramientas adecuadas para

mejorar su capacidad de intervencién.

El objetivo de esta investigacion es proponer talleres de capacitacion que permita a los
docentes identificar signos de alerta del Trastorno del Espectro Autista en nifios y nifias de los
primeros afios de educacion inicial, brinddndoles herramientas necesarias para actuar de
manera adecuada mejorando el desarrollo de los nifios en el entorno escolar. Dentro de este
marco se realizard una revision exhaustiva de aspectos tedricos, legislativos y metodoldgicos,
con un enfoque especial en los estudios que traten la deteccion precoz en la primera infancia;
asi como, las précticas pedagdgicas inclusivas que se recomiendan en centros de educacion

inicial, describiendo las limitaciones y barreras investigando las experiencias de los docentes.



DESARROLLO

ESTUDIO DEL ARTE

Para los docentes, enfrentarse a la tarea de ensefiar a nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) representa un desafio significativo. Esta preocupacion surge principalmente por
la falta de formacion y recursos sobre las estrategias metodoldgicas que pueden facilitar un
entorno de aprendizaje adecuado y efectivo para estos estudiantes. Cada nifio con TEA es Unico
y puede presentar una amplia gama de necesidades, lo que aflade complejidad a la labor
educativa. La ausencia de herramientas pedagogicas especializadas o de guias claras para el
manejo de estas situaciones genera incertidumbre entre los docentes, que a menudo no saben
como adaptar las destrezas en clase para asegurar que el aprendizaje sea inclusivo y
significativo para los nifios. Asi como (Giannina Valdez-Maguifia, 2019) menciona que la
inclusion educativa debe concebirse como un equilibrio adecuado entre la calidad del
aprendizaje y el rendimiento escolar, alineado con las habilidades de cada estudiante, de

manera que se promueva un aprendizaje significativo para todos.

Dada la complejidad del TEA, es crucial tratar este tema y establecer formas apropiadas
de intervencidn en la préctica de los docentes, lo que nos lleva a responder la pregunta central
del estudio. (Como impacta la falta de informacién y recursos sobre TEA en la capacidad de

los docentes para manejar signos tempranos en nifios de 2 a 3 afios?

Deteccidn precoz en la primera infancia

La deteccion precoz en primera infancia se refiere al conjunto de servicios y apoyos
disponibles a nifios con retrasos en el desarrollo, asi como para sus familias. Esto puede abarcar
terapias como el habla, fisioterapia y otros tipos de atencion, dependiendo de las necesidades

especificas del nifio y su familia (CDC, 2023). La clinica Asistencia Integral de Pediatria



ubicado en Sevilla, nos menciona que la AT es clave para el desarrollo infantil, ya que tiene un
impacto crucial en su crecimiento emocional, cognitivo y social. (Asistencia Integral de

pediatria, s,f).

La importancia de la atencion temprana se encuentra en la capacidad de optimizar el
desarrollo de los nifios, garantizando que alcancen su maximo bienestar y funcionalidad en
diversas areas de su vida. La intervencién temprana no solo favorece el desarrollo cognitivo y
emocional, sino también promueve habilidades sociales, motrices y del lenguaje,
contribuyendo a que los nifios logren un mejor ajuste en su entorno escolar y social a medida

que crecen (Heckman, 2007).

Cabe recalcar que la primera infancia es una etapa critica y determinante para el
desarrollo integral del nifio. Es por eso que las intervenciones eficaces, correctamente aplicadas
y centradas en el desarrollo de la primera infancia, pueden elevar las posibilidades en los nifios
y nifias a lograr éxito académico, social y emocional (UNICEF, 2020). Durante este periodo de
la primera infancia, requieren cuidados especiales, oportunidades de explorar su entorno y
estimulos apropiados que promuevan su crecimiento fisico, cognitivo, emocional y social. Es
en estos primeros afios cuando el cerebro es mas receptivo, lo que permite que las experiencias

tempranas influyan en las capacidades futuras del nifio.

Por lo tanto, es fundamental destacar que la Atencion Temprana (AT) se desarrolla a
partir de tres areas clave: salud, educacion y servicios sociales. En el &mbito de la salud, se
pone el énfasis en la atencidn pediatrica, abordando los aspectos evolutivos del nifio, asi como
las medidas preventivas y la asistencia médica. En el campo educativo, el objetivo es favorecer
la integracion del nifio en el entorno escolar comun, ofreciendo un apoyo individualizado que

se lleva a cabo principalmente en el aula. Finalmente, en el area de los servicios sociales, los



centros de AT operan en modalidad ambulatoria, implementando programas orientados a
facilitar el desarrollo motor, comunicativo y social, involucrando a los miembros de la familia
en el proceso. Estos programas de atencion se personalizan segun las necesidades del nifio,
poniendo especial énfasis en como los padres y otros familiares comprenden, interpretan y

aplican las pautas y recomendaciones derivadas de las intervenciones (Calet, 2015).

Signos comunicativos

La comunicacion en nifios con TEA puede manifestarse de multiples formas, desde la
falta de habilidades para iniciar y mantener conversaciones hasta dificultades para comprender,
responder adecuadamente a las sefiales sociales, mostrar un contacto visual reducido,
dificultades para interpretar el lenguaje corporal, expresiones faciales, problemas para
desarrollar y mantener relaciones interpersonales apropiadas para su nivel de desarrollo. Los
problemas de comunicacion en el autismo varian segun el desarrollo social e intelectual de cada
persona; algunos pueden contar con un amplio vocabulario y mantener conversaciones,
mientras que otros no pueden hablar. Sin embargo, pese a estas diferencias, los nifios enfrentan
dificultades para comprender el significado de palabras, frases y entonaciones (Alcantara,

2022).

Signos motrices

El desarrollo motor se refiere tanto a la motricidad gruesa como a la fina, y esta
principalmente influenciado por la maduracién del sistema nervioso central (SNC). Esta
maduracion esta determinada tanto por factores genéticos inherentes a cada persona como por
factores epigenéticos, que resultan de la interaccién con el entorno. A medida que las
estructuras del SNC se desarrollan, surgen nuevas conductas como resultado de la adquisicion

de nuevas funciones motoras (Aberg Cobo, 2018).



Ademas, en el primer afio de vida de nifios con autismo, se pueden observar sefiales de
alerta en el cuerpo y en el desarrollo psicomotor. Estas sefiales de alerta se diferencian entre
los 0y 6 mesesy de 6 y 12 meses tanto en la motricidad gruesa como en la motricidad fina
(Marina Mestres Martorell, 2023). Los patrones repetitivos y restrictivos de conducta incluyen
movimientos estereotipados como aleteo de manos, alineacion de objetos y rutinas especificos.
Los intereses restringidos se presentan a menudo con una intensidad y un enfoque inusuales,
llevando a la persona a concentrarse en temas muy especificos mostrando un conocimiento

detallado sobre ellos, pero con una limitada capacidad para cambiar de foco o de actividad.

Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) incluye una serie de complejos del
neurodesarrollo, que se distinguen por déficits persistentes en la comunicacion y la interaccién
social en varios contextos, asi como la presencia de conductas, actividades e intereses
repetitivos y restrictivos. Estas caracteristicas provocan diversas limitaciones en el desempefio
social, laboral y en otras areas cruciales para el funcionamiento cotidiano (Camila & Jéssica,

2023).

La (Organizacion Mundial de la Salud, 2022) nos dice que el TEA abarca una serie de
afecciones vinculadas al desarrollo cerebral. Aunque sus signos pueden identificarse en la
infancia, en muchos casos el diagnostico se realiza después. EI TEA se caracteriza por
dificultades en la comunicacion y la interaccion social, ademas de patrones de comportamiento
poco comunes, como problemas para cambiar de actividad, atencion excesiva a los detalles y

respuestas inusuales a estimulos sensoriales.

Las personas con esta condicion experimentan dificultades en varios aspectos de las
habilidades fundamentales que adquieren en sus primeros afos de vida. Aunque muchos

muestran sefiales tempranas, es necesaria una evaluacion médica para obtener un diagndstico



preciso que determine el grado de afectacion del autismo en su desarrollo. Esto es clave para

llevar a cabo una intervencion adecuada y efectiva (Yanina, 2024).

Sin embargo, en la pégina de la Clasificacion Internacional de Enfermedades nos dice
que el trastorno del espectro autista se caracteriza por dificultades persistentes en la capacidad
para iniciar y mantener interacciones sociales y comunicacion, asi como por patrones de
comportamiento e intereses limitados, repetitivos e inflexibles. Aunque el trastorno comienza
en la etapa del desarrollo, generalmente en la primera infancia, los sintomas pueden no ser
plenamente evidentes hasta mas adelante, cuando las demandas sociales superan las
habilidades disponibles. Estos déficits son lo suficientemente graves como para afectar
significativamente el funcionamiento personal, familiar, social, educativo o profesional del
individuo, y suelen ser una caracteristica persistente que se manifiesta en diferentes contextos,
aungue su intensidad puede variar segun el entorno. A lo largo del espectro, las personas
pueden presentar una amplia variedad de capacidades intelectuales y habilidades lingtisticas

(CIE-11, 2024).

Rol del docente

En el estudio realizado por (Consuelo, 2024) menciona que, en el ambito educativo, los
primeros afios escolares de los estudiantes con esta condicion pueden ser desafiantes, ya que
suelen tener dificultades para relacionarse con sus comparfieros, o que puede llevar al
aislamiento dentro del aula. Por ello, es responsabilidad de las escuelas, los educadores y el

personal educativo fomentar la inclusion.

El estudio realizado por (Delgado, 2023) nos menciona que las experiencias de padres
y docentes son clave en la identificacion temprana de los signos de alerta del Trastorno del
Espectro Autista (TEA), puesto que son los primeros en notar indicios y generar sospechas. El

objetivo de este estudio fue comprender como padres y docentes de la Unidad Educativa



Agustin Cueva Tamariz detectan los signos del TEA, utilizando un enfoque cualitativo, no
experimental y fenomenoldgico, se recolectaron datos mediante entrevistas semiestructuradas.
Los resultados indicaron que la dificultad en el lenguaje y el retraso en el desarrollo son los
signos de alerta mas comunes. Se concluye que padres y docentes suelen ser los primeros en

sospechar y buscar ayuda profesional para un diagnaéstico.

Para optimizar el proceso de aprendizaje de un nifio autista las habilidades requeridas
en autonomia e integracion social, el docente necesita, aprender a valorar su situacion en el
aula, respetar su ritmo, estilo de aprendizaje, disefiar y poner en practica adaptaciones

curriculares especificas, eficaces para cada uno de ellos (Unir , 2020).

Practicas pedagdgicas inclusivas

Las experiencias y vivencias de los docentes se construyen a través de los juegos
interactivos, mismos que se componen de cuentos, historias, la utilizacion de materiales
concretos, ejercicios corporales, entre otros. Todo esto a fin de que el modelo de educacién no
sea lineal, mucho menos vertical. Si no, se vincule a la participacion, democracia, equidad e

igualdad en las oportunidades para todos (Solis Gamboa, 2023).



MARCO LEGAL

En el Art. 11 numeral 2 de la (Constitucién de la Republica del Ecuador , 2008)

menciona que:

Todas las personas son iguales y gozardn de los mismos derechos, deberes y
oportunidades. Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento, edad,
sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma, religion, ideologia, filiacion
politica, pasado judicial, condicion socio-econdmica, condicién migratoria, orientacion sexual,
estado de salud, portar VIH, discapacidad, diferencia fisica; ni por cualquier otra distincion,
personal o colectiva, temporal 0 permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar o
anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos. La ley sancionara toda forma de
discriminacion. El Estado adoptard medidas de accion afirmativa que promuevan la igualdad
real en favor de los titulares de derechos que se encuentren en situacion de desigualdad (pag.
3). Este articulo refuerza el compromiso constitucional de construir una sociedad mas
equitativa, inclusiva y respetuosa de la diversidad, donde se eliminen las barreras que impiden

el pleno goce de los derechos humanos y se fomente la justicia social.

Asi mismo, el Art. 47 numeral 7 de la (Constitucion de la Republica del Ecuador , 2008)

menciona que:

La educacion desarrolle potencialidades y habilidades para su integracion y
participacion en igualdad de condiciones. Se garantizara su educacion dentro de la educacién
regular. Los planteles regulares incorporaran trato diferenciado y los de atencion especial la
educacion especializada. Los establecimientos educativos cumpliran normas de accesibilidad

para personas con discapacidad e implementaran un sistema de becas que responda a las
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condiciones econdmicas de este grupo (pags. 8,9). Por lo tanto, se reafirma el compromiso del
Estado con la inclusién educativa y la eliminacion de barreras que limiten el acceso y la
permanencia de las personas con discapacidad en el sistema educativo, fomentando asi una

sociedad mas justa, igualitaria y solidaria.

En el Art. 187 numeral 5 del (Reglamento General de la Ley Orgénica de Educacion
Intercultural , 2017) menciona que “se debe considera diversos factores, como las diferencias
individuales, los intereses y necesidades educativas especiales de los estudiantes, las
condiciones del establecimiento educativo y otros factores que afectan el proceso educativo”
(pags. 53,54). Este enfoque promueve la equidad y resalta la responsabilidad de las
instituciones educativas de considerar estos factores al disefiar e implementar estrategias
pedagogicas, asegurando asi que todos los estudiantes puedan alcanzar su maximo potencial

dentro del sistema educativo.

El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia en el Articulo 42 asegura el derecho a la
educacion inclusiva para nifios, nifias y adolescentes con discapacidad, estipulando que deben
ser admitidos en el sistema educativo sin excepcion. Asimismo, obliga a las instituciones
educativas a implementar los apoyos y ajustes necesarios —fisicos, pedagogicos, de evaluacion
y promocion— de acuerdo con las necesidades de cada estudiante. Este articulo enfatiza la
responsabilidad de las escuelas de crear un entorno accesible y adaptado, promoviendo la
equidad y el derecho a una educacion inclusiva que permita a estos estudiantes desarrollarse y

participar plenamente en el ambito escolar (Registro Civil , 2013).

El Art. 27 de la (Ley Organica de Discapacidades, 2012) en la sesion tres sobre los

derechos a la educacion nos menciona que:
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El Estado procurara que las personas con discapacidad puedan acceder, permanecer y
culminar, dentro del Sistema Nacional de Educacion y del Sistema de Educacién Superior, sus
estudios, para obtener educacion, formacion y/o capacitacién, asistiendo a clases en un
establecimiento educativo especializado o en un establecimiento de educacién escolarizada,
segun el caso (pag. 11). Este articulo subraya la responsabilidad del Estado de promover una
educacion inclusiva y adaptada, asegurando que las personas con discapacidad puedan
desarrollar sus capacidades y alcanzar su pleno potencial educativo y profesional, como base

para su integracion social y autonomia.

Asi mismo, en el Art. 28 de la educacion inclusiva establece que la autoridad educativa
nacional debe promover la educacion inclusiva para estudiantes con necesidades educativas
especiales, proporcionando los apoyos técnicos, tecnoldgicos, humanos, adaptaciones
curriculares y ajustes en accesibilidad fisica, comunicacional y de espacios de aprendizaje.
Asimismo, la autoridad emitira y supervisard anualmente una normativa actualizada que
incluya lineamientos pedagogicos especificos para atender cada tipo de discapacidad. Esta
normativa serd obligatoria para todas las instituciones educativas del Sistema Educativo

Nacional (LOD, 2012).

Este articulo garantiza una educacion inclusiva y de calidad, asegurando que los
estudiantes con necesidades educativas especiales reciban los apoyos necesarios para su pleno
desarrollo dentro del sistema educativo. Ademas, destaca la importancia de una supervision
constante y adaptaciones pedagogicas especificas para responder a las diversas necesidades.
Este enfoque busca promover la equidad y eliminar barreras que puedan limitar el acceso y la
participacion de estos estudiantes, avanzando hacia un sistema educativo mas inclusivo y

equitativo.
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En el Art. 31 en la LOD también nos menciona la importancia de dar capacitaciones y
formacion a la comunidad educativa estableciendo que “la autoridad educativa nacional
propondra y ejecutara programas de capacitacion y formacion relacionados con las
discapacidades en todos los niveles y modalidades del sistema educativo” (pag. 11). Es asi, que
capacitar y formar a los docentes y demas actores educativos contribuye a garantizar una
atencion adecuada y equitativa a los estudiantes con discapacidades, fortaleciendo la educacion
inclusiva y asegurando que las instituciones educativas estén preparadas para responder a sus
diversas necesidades. Esto fomenta un sistema educativo més inclusivo, accesible y respetuoso

de la diversidad.
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METODOLOGIA

Esta investigacion adopta un enfoque cualitativo con un alcance descriptivo, ya que
busca comprender y analizar, de manera profunda, las experiencias, percepciones y
necesidades de los docentes de la Institucion Particular Eduplay en relacion con el Trastorno
del Espectro Autista (TEA) y su identificacion temprana en el aula. Este enfoque permite captar
la riqueza de las vivencias y el contexto educativo, aportando una comprension integral del

fendmeno estudiado.

Para la recoleccion de datos, se empleara la tecnica de observacion directa, que facilitara la
identificacion de practicas actuales, desafios y areas de oportunidad en el trabajo de los
docentes con nifios que presentan signos de TEA. A traves de esta técnica, se busca obtener
informacion detallada sobre como los docentes observan, interpretan y actdan frente a posibles
comportamientos indicativos de TEA, permitiendo un analisis basado en evidencia real del

entorno educativo.

El disefio del estudio es no experimental, dado que no se manipulan variables, sino que se
observa y analiza la dinamica tal como ocurre en el contexto natural. Este enfoque es ideal para
recoger datos sobre comportamientos, interacciones y percepciones en un entorno cotidiano,
proporcionando una vision auténtica y sin intervenciones externas que puedan alterar los

resultados.

La poblacion objeto de estudio estd conformada por ocho docentes de la Institucion Particular
Eduplay, ubicada en la provincia de Santa Elena, canton Salinas. Este grupo de participantes
es clave para el desarrollo del estudio, que representan el nicleo de quienes interactian

directamente con los nifios y tienen un papel fundamental en la deteccion temprana de signos
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de TEA. Los docentes aportaran informacion valiosa basada en su experiencia y necesidades
especificas, lo que permitira disefiar talleres de capacitacidn personalizados y ajustados a las

realidades de la institucion.

En este sentido, la investigacion no solo busca diagnosticar el nivel de preparacion y los
recursos disponibles entre los docentes, sino también proponer una solucion practica y efectiva:
talleres de capacitacion disefiados especificamente para fortalecer las competencias docentes
en la observacion, interpretacion y respuesta ante los signos de TEA. Estos talleres tendran
como objetivo proporcionar herramientas teoricas y practicas que permitan a los docentes
mejorar su capacidad de observar comportamientos relacionados con el TEA y disefiar

estrategias inclusivas para promover el desarrollo integral de los nifios en el aula.

Técnicas e instrumentos
Revision exhaustiva de aspectos teoricos, legislativos y metodoldgicos.

Dar a conocer a los docentes los aspectos teoricos, legislativos y metodologicos en la
atencion a nifios con TEA.
Describir las limitaciones y barreras, investigando las experiencias y percepciones de los
docentes sobre su capacidad para detectar el TEA en el aula.

Instrumento: Ficha de observacion directa
Dirigido a: Docentes

Para llevar a cabo esta investigacion, se utilizara una ficha de observacién directa para
documentar, de manera estructurada y sistematica, las observaciones realizadas en el entorno
escolar. Al registrar comportamientos, interacciones y respuestas de los estudiantes,
especialmente aquellos con posibles signos de TEA, se podra contar con una base de datos que

refleje patrones de conducta especificos.
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Estructura:

Indicadores especificos
La ficha de observacién incluira indicadores de alerta para el TEA, incluyendo aspectos
como la comunicacion verbal y no verbal, patrones de interaccion social, intereses restringidos

y comportamientos repetitivos.

Escalas de frecuencia: Se usaran escalas de frecuencia para evaluar la regularidad de

ciertos comportamientos, facilitando el analisis cuantitativo y la identificacion de patrones.

Descripcion contextual: Cada observacion se contextualizard para comprender mejor los

factores externos que puedan influir en el comportamiento observado.

Aplicacion: se aplicaré la ficha de observacidn de manera regular y complementaria a cada
estudiante, lo que permitira obtener una vision detallada y longitudinal de las conductas y

posibles sefiales de alerta.

SITUACION PROBLEMICA
La ausencia de preparacion y recursos en la identificacion de comportamientos
indicativos de autismo afecta tanto el desarrollo éptimo de los nifios como el acompafiamiento
y orientacion que se puede ofrecer a sus familias. En muchos casos, la falta de identificacion
temprana de sintomas puede retrasar el acceso a intervenciones y apoyos adecuados,
impactando no solo en el progreso de los nifios en areas clave como la comunicacion,
interaccion social y habilidades adaptativas, sino también en la comprensién y preparacion a

los docentes para crear espacios inclusivos en el aula.
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SOLUCION DEL PROBLEMA

La propuesta surge de las vivencias y experiencias acumuladas por los docentes en la
institucion Eduplay, quienes han enfrentado retos significativos al trabajar con nifios que
presentan caracteristicas asociadas al TEA. Estas experiencias han evidenciado la necesidad
urgente de contar con conocimientos especificos y estrategias pedagdgicas que permitan

abordar, de manera adecuada, las particularidades de estos nifios en el aula.

El contacto diario con nifios que presentan dificultades en areas como la comunicacion
verbal y no verbal, la interaccidn social, comportamientos repetitivos e intereses restringidos
ha puesto de manifiesto la importancia de intervenir de forma temprana y eficaz. Sin embargo,
la falta de formacion inicial sobre TEA y la ausencia de herramientas practicas para observar
y registrar estos comportamientos han limitado las posibilidades de ofrecer un acompafiamiento

integral y efectivo.

En este contexto, la creacion de capacitaciones dirigidas a los docentes no solo responde
a la necesidad de cerrar esta brecha, sino que busca empoderarlos como agentes clave en la
deteccion temprana y en la implementacion de estrategias inclusivas. Estas capacitaciones
estan disefiadas para abordar tanto los aspectos tedricos como los practicos del TEA, ofreciendo

a los docentes herramientas.

Estas iniciativas permitiran fortalecer el vinculo entre la escuela y las familias,
promoviendo una comunicacion efectiva y brindando orientacion para que los padres puedan
entender y apoyar el desarrollo de sus hijos desde una perspectiva integral. De este modo, la

propuesta no solo impactara en el bienestar y progreso de los nifios, sino que también
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contribuird a crear una cultura educativa mas inclusiva y sensible en Eduplay, beneficiando a

toda la comunidad escolar.

Introduccion

La deteccion temprana del Trastorno del Espectro Autista (TEA) es crucial para
garantizar que los nifios reciban el apoyo necesario para desarrollar su maximo potencial. Sin
embargo, en muchos contextos educativos, los docentes carecen de la preparaciéon y los
recursos para identificar de manera oportuna los comportamientos indicativos de TEA. Esta
brecha no solo afecta el desarrollo integral de los nifios, sino que también dificulta el

establecimiento de estrategias inclusivas y de acompafiamiento en las aulas.

La falta de formacion y herramientas practicas crea barreras en el proceso educativo,
limitando tanto el aprendizaje de los nifios como la orientacién que se puede brindar a las
familias. Es esencial empoderar a los docentes mediante conocimientos teéricos y practicos
que les permitan identificar signos de alerta y actuar proactivamente en la creacion de entornos

de aprendizaje inclusivos y sensibles a las necesidades de todos los estudiantes.

Objetivo
Proponer talleres de capacitacion docente que permita a los docentes identificar signos
de alerta del Trastorno del Espectro Autista en nifios y nifias de los primeros afios de

educacion inicial.

Procedimiento: Exposiciones tedricas sobre los conceptos clave y los fundamentos teéricos

respecto el TEA.
Instrumento: Material de Power Point para la exposicion.

Dirigido a: Docentes
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Desarrollar 5 talleres de capacitacion a las docentes de Eduplay de modalidad virtual

con la finalidad de compartir las tedricas y practicas para mejorar su capacidad de

observacion, interpretacion y respuesta ante los signos de TEA en el aula.

Tabla 1 Detalle de propuesta de talleres de capacitacion

PROPUESTA DE TALLERES DE CAPACITACION

1

2

3

Taller

Introduccion al Trastorno del

Espectro Autista (TEA)

Signos de Alerta Tempranos.

Observacion Directa

Objetivo

Presentar las
caracteristicas

generales del TEA y
su importancia en la

primera infancia.

Capacitar a  los
docentes  en la
identificacion de los
signos de alerta del
TEA.

Proporcionar
herramientas para
observar y
documentar

comportamientos.

Temas

Definicion y caracteristicas
del TEA.

Importancia de la deteccién
temprana en el desarrollo

infantil.
Comprensidn de los mitos y

realidades sobre el TEA.

Principales signos de alerta

en la comunicacion verbal

y no verbal.

Dificultades en la
interaccion social y
patrones de

comportamiento.
Observacion y registro de
comportamientos.

Método de observacion
directa.

Registro de patrones de

comportamiento en el aula.

Anélisis de casos y préctica

con la ficha de observacion.

Duracion

1 hora

1 hora y 30

minutos

2 horas
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4 Pedagogia Inclusiva Dotar a los docentes Adaptaciones y técnicas 1 hora y 30
de estrategias para para mejorar la minutos
apoyar a los nifios con  comunicacion y
TEA en el aula. socializacion.
Estrategias inclusivas para
el manejo de
comportamientos
repetitivos y de intereses
restringidos.
Ejemplos  practicos de
intervenciones inclusivas
en el aula.
5 Seguimiento, Evaluacion y Capacitar en el Revision de métodos de 1 hora
Apoyo Continuo seguimiento y evaluacion y
evaluacién de las retroalimentacion.
intervenciones. o
Seguimiento de progresos
en la aplicacion de las
estrategias de intervencion.
Importancia del apoyo en el
TEA.
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 2 propuesta de actividades practicas de cada capacitacion
Taller Dinamica Desarrollo

1.

Introduccion al
Trastorno del Espectro
Autista (TEA)

Signos de Alerta

Tempranos.

Dinamica de percepcién

Juego de roles

Entregar a los docentes fichas con

mitos y realidades sobre el TEA

para que los clasifiquen y se

discutan en grupo.

Representar situaciones comunes

del aula (e.g., un nifio que no

responde a su nombre o muestra

comportamientos

repetitivos) y
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3. Observacion Directa

4. Pedagogia Inclusiva

5. Seguimiento, Evaluacion

y Apoyo Continuo

Simulacién de casos

Disefio de actividades inclusivas

Estudio de caso

discutir como identificarlos y

registrarlos.

Proyectar videos cortos de
situaciones reales en el aula y pedir
a los docentes que completen
fichas de observacion,
identificando signos de alerta

especificos.

Trabajar en grupos para crear una
actividad  adaptada a las
necesidades de un nifio con TEA,
considerando la comunicacion,
interaccion 'y  manejo  de

comportamientos.

Presentar un  ejemplo  de
intervencion educativa con un nifio
con TEA y discutir en grupo los
progresos, ajustes necesarios y la
mejor manera de brindar apoyo

continuo.

Resultados esperados

e Mejorar la capacidad de los docentes para identificar signos tempranos de TEA,

facilitando intervenciones oportunas.

e Recolectar datos detallados y fiables que proporcionen una base sélida para comprender

el perfil conductual de los estudiantes con posibles signos de TEA.

e Desarrollar un entorno educativo mas inclusivo que apoye las necesidades de todos los

estudiantes, especialmente aquellos que presentan caracteristicas asociadas al espectro

autista.
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CONCLUSIONES

La deteccidn temprana de signos de alerta en nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) no solo favorece el desarrollo integral de los nifios en la etapa de educacidn inicial, sino
que también establece las bases para una comunidad educativa mas inclusiva y preparada a
largo plazo. Al reconocer estos signos a tiempo, se permite la implementacién de
intervenciones pedagdgicas y terapéuticas oportunas, maximizando el potencial de aprendizaje
y la adaptacion social de los nifios con TEA. Este enfoque no solo beneficia directamente a los
nifios afectados, sino que también transforma el entorno educativo al generar practicas mas

empaticas y adaptativas.

La capacitacion de los docentes en herramientas especificas para identificar y abordar
los signos de alerta del TEA es un elemento clave para el cambio sistémico en la educacion.
En el largo plazo, estas capacitaciones pueden impactar significativamente la comunidad
educativa, promoviendo la construccion de aulas mas inclusivas, donde todos los estudiantes
se beneficien de un enfoque que valora la diversidad y respeta las diferencias individuales.
Ademas, los talleres equiparan a los docentes con habilidades que no solo les permitiran atender
las necesidades de los nifios con TEA, sino también desarrollar estrategias pedagdgicas

aplicables a otros contextos de diversidad, fortaleciendo la equidad en la educacion.

La implementacion sostenida de estas capacitaciones también tiene el potencial de
generar una transformacion cultural dentro de las instituciones educativas. Al fomentar una
comunidad més consciente y sensible hacia las necesidades de los estudiantes con TEA, se crea
un modelo replicable que puede influir en otras instituciones y en la sociedad en general,
promoviendo una integracion inclusiva desde los primeros afios y a lo largo de la vida escolar.

Esto contribuird a formar ciudadanos méas empaticos, conscientes y solidarios, impactando
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positivamente en la cohesion social y en la calidad de vida de las personas con TEA y sus

familias.

RECOMENDACIONES

Futuras investigaciones podrian enfocarse en evaluar el impacto a largo plazo de las
capacitaciones docentes sobre la deteccidn temprana de signos de TEA y la implementacion de
estrategias inclusivas en el aula. Ademas, seria valioso desarrollar herramientas tecnoldgicas

que apoyen a los docentes en el registro y seguimiento de estos signos.

En el &mbito préctico, se recomienda institucionalizar estas capacitaciones como parte
de la formacién continua docente, fortaleciendo también la colaboracion entre las escuelas y
las familias para asegurar un enfoque integral en la atencidn a nifios con TEA. Esto garantizaria
comunidades educativas mas inclusivas y preparadas para abordar la diversidad en la

educacion.
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Ficha de observacion dirigida a los estudiantes de Eduplay

FICHA DE

OBSERVACION

Instituto
Postgrad

Objetivo: Proporcionar a docentes una herramienta sistematica para identificar y registrar comportamientos, patrones y caracteristicas asociadas con el Trastorno del
Espectro Autista en un entorno educativo.

Docente:
Nombre del estudiante: Edad:
Fecha:
Grado: Paralelo:
Categoria Categoria Logrado En Proceso | Avanceinicial | No logrado _
N° especifica 3) 2 1) Observaciones
general (@)
1 |Comunicacién verbal y| Responde al ser llamado
no verbal por su nombre
2 Usa palabras para expresar
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necesidades basicas

3 Sefiala o utiliza gestos para
comunicar algo

4 Mantiene contacto visual al
interactuar

5 Imita palabras o frases sin
contexto adecuado

6 |Interaccion social Busca la compaiiia de otros
nifos

7 Participa en juegos
compartidos

8 Responde a saludos u otras
interacciones sociales

9 Muestra interés en las
emociones de los demas

10 Prefiere jugar solo

11 |Conductas Realiza movimientos

repetitivas o repetitivos (aleteo de
restrictivas manos, balanceos, etc)

12 Se enfoca intensamente en
un tema o actividad
especifica

13 Se resiste a cambios en su
rutina

14 /Aliena objetos o los
organiza por color/tamario

15 |Sensibilidad Reacciona negativamente a

sensorial ciertos sonidos

16 Evita ciertas texturas (ropa,

alimentos, etc)
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17 Busca estimulos sensoriales
intensos (girarse, morder,
tocar)

18 Presenta interés excesivo
por luces u objetos en
movimiento

19 |[Emocional y Muestra irritabilidad o

conductual frustracion sin causa
aparente

20 Tiene dificultad para esperar
su turno

21 Responde adecuadamente a
limites establecidos

22 Utiliza estrategias para

calmarse (autoestimulacion,

busqueda de apoyo)
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