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Resumen 

Este trabajo explora el impacto de los juegos en el desarrollo cognitivo de los niños de 4 años, 

centrándose en estrategias de enseñanzas innovadoras por parte de los educadores. El objetivo 

es determinar cómo el juego promueve el desarrollo de habilidades cognitivas claves, como la 

memoria, la resolución de problemas y el pensamiento crítico. Se utiliza un enfoque cualitativo 

basado en teorías de Piaget, Vygotsky y Bruner, para enfatizar el valor del juego en la etapa 

preoperacional. Los resultados indican que, a pesar de su importancia, el juego está 

infrautilizado en la práctica educativa debido a escasez de recursos y capacitación docente. La 

propuesta propone un programa de formación docente, que se centra en el uso de juegos 

estructurados y no estructurados, optimizando su impacto en el desarrollo cognitivo. En 

resumen, la integración eficaz de los juegos dentro de actividades curriculares creando un 

entorno de aprendizaje que mejore las capacidades cognitivas y emocionales de los niños. 

 

Palabras claves: Juego educativo, desarrollo cognitivo, estrategias pedagógicas. 
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Abstract 

This work explores the impact of games on cognitive development in 4-year-olds, focusing on 

innovative teaching strategies by educators. The objective is to determine how play promotes 

the development of key cognitive skills, such as memory, problem solving and critical 

thinking. A qualitative approach based on the theories of Piaget, Vygotsky and Bruner is used 

to emphasize the value of play in the pre-operative stage. The results indicate that, despite its 

importance, play is underused in educational practice due to the scarcity of resources and lack 

of training for teachers. The proposal proposes a teacher training program me, which focuses 

on the use of structured and unstructured games, optimizing their impact on cognitive 

development. In short, the effective integration of games into curricular activities creates a 

learning environment that enhances children’s cognitive and emotional abilities. 

 

Keywords: Educational play, cognitive development, pedagogical strategies. 
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TEMA: IMPORTANCIA DEL JUEGO EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE NIÑOS 

DE 4 AÑOS: ESTRATEGIAS CREATIVAS PARA EDUCADORES. 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: Metodologías y Procesos de Enseñanza Aprendizaje. 

INTRODUCCIÓN  

El desarrollo cognitivo en la infancia es una de las bases del aprendizaje y el desarrollo 

general de los niños. A los 4 años, los niños se encuentran en una etapa crítica donde la 

interacción con el entorno y las experiencias de juego son necesarias para el desarrollo de 

habilidades cognitivas como la memoria, el pensamiento crítico y la resolución de problemas. 

Sin embargo, en la práctica educativa moderna, los juegos como herramienta de enseñanza 

generalmente están infrautilizados debido a la falta de capacitación de los docentes, la falta de 

recursos y un plan de estudios rígido. Este trabajo explora la importancia del juego en el 

desarrollo cognitivo de niños de 4 años y sugiere estrategias creativas para utilizar los juegos 

de forma eficaz en el aula. 

Es fundamental que los educadores integren estrategias pedagógicas efectivas en sus 

herramientas y reconozcan que el juego es un componente esencial para el desarrollo cognitivo 

de los niños. A medida que avanzamos en un mundo educativo cada vez más exigente, nos 

enfrentamos a una temible realidad, de que muchos niños en la etapa inicial muestran un 

desarrollo cognitivo insuficiente. Este entorno no solo afecta su rendimiento académico, sino 

que también limita su interacción social y la falta de resolución de problemas. 

El objetivo de este ensayo es explorar el papel fundamental de los juegos en el 

desarrollo cognitivo en niños de 4 años. La evidencia en la literatura científica a partir de los 

aportes de autores como Piaget, Vygotsky y Bruner pone en manifiesto que el juego no es solo 

entretenimiento, sino también propicia el desarrollo de capacidades como la memoria, la 

creatividad y la resolución de problemas. Sin embargo, la falta de investigaciones que validen 

y contextualice estas actividades en entornos educativos limita su implementación efectiva. 

Por otra parte, los condicionantes curriculares o las evaluaciones estandarizadas a 

menudo distraen la atención de los docentes, impidiendo el cumplimiento de estrategias lúdicas 

en el aula, esa resistencia ante el uso de estrategias lúdicas daña el desarrollo cognitivo de los 
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niños, lo que significa que hay una necesidad urgente de un cambio hacia un modelo educativo, 

el argumento demostrado en este trabajo es que la presencia del juego consciente y estructurado 

en la educación infantil no sólo favorece el desarrollo cognitivo, sino que también favorece el 

aprendizaje integral de los niños, proporcionándoles las herramientas necesarias para afrontar 

futuros retos educativos y sociales. 

ESTUDIO DEL ARTE 

Los primeros años de vida son determinantes en el desarrollo infantil, ya que este 

período representa una etapa clave en el aprendizaje de habilidades socioemocionales. Como 

señala  (Pérez, 2022), son precisamente en estos años cuando los niños desarrollan la conciencia 

emocional, la autorregulación y la competencia social, herramientas que les permitirán 

interactuar adecuadamente con su entorno y establecer relaciones saludables. La educación en 

esta etapa temprana no solo debe centrarse en el desarrollo académico, sino también en el 

desarrollo emocional y social, ya que se trata de procesos fundamentales para el bienestar 

integral del niño. 

El juego, como actividad innata y universal entre los niños, tiene un papel central en 

este proceso de desarrollo. Es un medio por el cual los niños no solo se divierten, sino que 

también se les enseña y refinan habilidades físicas, biológicas, cognitivas, emotivas, sociales y 

verbales. A través del juego, los niños exploran su entorno, aprenden a interactuar con sus 

pares, resuelven conflictos y expresan su creatividad e imaginación. Estas habilidades son 

importantes para la construcción de su identidad personal y para la adquisición de aptitudes 

que les servirán a lo largo de su vida (Vygotsky & Cole, 1978). 

Sin embargo, según diversas investigaciones en muchas instituciones educativas los 

niños enfrentan desafíos significativos en su desarrollo cognitivo y socioemocional. Con esto 

no solo se ve afectado su desempeño académico, sino que también sus habilidades de 

socialización y su capacidad para manejar emociones y relaciones. La ausencia de un enfoque 

educativo que integre el juego de manera efectiva ha llevado a que muchos niños carezcan 

oportunidades para desarrollar estas habilidades que son necesarias. (Jeomar et al., 2023) 

Las investigaciones de (Jeomar et al., 2023), subrayan la necesidad de incluir el juego 

en el currículo educativo como una estrategia efectiva para mejorar tanto el desarrollo cognitivo 
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como el socioemocional. La implementación de actividades lúdicas no solo promueve un 

aprendizaje más dinámico y participativo, sino que también proporciona a los docentes 

observar y evaluar el progreso de sus estudiantes de manera más holística, considerando tanto 

las habilidades académicas como las destrezas emocionales y sociales. 

A partir de lo anterior, surge la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es la 

importancia del juego en el desarrollo cognitivo de los niños de 4 años y qué métodos 

pueden ser recomendados para que los educadores fomenten este desarrollo? Esta 

pregunta busca indagar en los beneficios específicos del juego en esta etapa del desarrollo, así 

como en las estrategias que los educadores pueden implementar para maximizar estos 

beneficios en el aula, garantizando así un desarrollo integral que prepare a los niños para los 

desafíos futuros. 

Desarrollo cognitivo e importancia del juego 

El desarrollo cognitivo en la primera infancia no solo se limita a la adquisición de 

conocimientos formales, sino a la capacidad de que el niño pueda interactuar, procesar y 

comprender su entorno. En este sentido, el juego se establece como un componente más 

integral para el crecimiento del niño, ya que promueve habilidades cognitivas, emocionales y 

sociales. Como señala (Vygotsky & Cole, 1978), que la importancia del juego simbólico como 

una actividad que permite a los niños operar en niveles superiores a sus capacidades 

individuales. Esto está directamente vinculado con su concepto de la "zona de desarrollo 

próximo" (ZDP), el cual describe la diferencia entre lo que un niño puede hacer por sí mismo 

y lo que puede lograr con la orientación de un adulto. En este sentido, el juego actúa como un 

puente que facilita el avance cognitivo del niño, impulsándolo a desarrollar habilidades que 

aún no ha afianzado completamente, pero que puede alcanzar con el guía adecuado. 

Asimismo, (Piaget, 1945), menciona que, en la etapa preoperacional, que va desde los 

2 y los 7 años, los niños emplean el juego simbólico como una herramienta para explorar el 

mundo que los rodea y aprender de este. Por medio del juego, los niños no solo disfrutan, sino 

que también crean estructuras cognitivas que les permiten organizar sus experiencias; este 

proceso es fundamental para su posterior desarrollo del pensamiento lógico y abstracto. 
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El juego es una estrategia pedagógica básica en la educación inicial, tal como lo 

establece (Ministerio, 2014), que indica que, la relevancia del juego es fundamental en las 

edades tempranas, por lo tanto, el Ministerio sigue añadiendo que es necesario incorporar el 

juego como una estrategia pedagógica esencial. Se considera que el juego debería convertirse 

en algo más que una mera estrategia pedagógica para garantizar aún más la efectividad del 

aprendizaje. 

(Bruner, 1988), enfatiza este punto y dice que el juego proporciona un entorno de 

aprendizaje libre de riesgos, donde los niños pueden explorar libremente, experimentar y 

cometer errores sin temor a consecuencias negativas, este tipo de entorno es muy importante 

para el desarrollo cognitivo, y estrategias de aprendizaje adaptativo. A través de esta 

investigación, los niños no solo adquieren nuevas habilidades, sino que también aprenden a 

autoevaluarse, lo que les permite ajustar sus estrategias cognitivas de una manera más eficaz, 

favoreciendo así un aprendizaje autodirigido. 

El valor del juego está diseñado como una eficaz herramienta de intervención y 

evaluación en el ámbito educativo. Según (Hernandez, 2021), el juego no solo contribuye al 

desarrollo de los niños, sino que puede ser utilizado por los educadores para identificar áreas 

de intervención específica y medir el progreso cognitivo de manera no invasiva. Mientras 

juegan, los niños demuestran sus habilidades para resolver problemas, concentración y 

memoria, lo que permite a los docentes observar y evaluar estos procesos en un ambiente 

relajado y familiar. Este método proporciona una visión más precisa y completa del desarrollo 

mental del niño en comparación con las evaluaciones tradicionales, que pueden ser difíciles y 

rutinarias. 

Problemas en la Implementación Práctica 

El juego, como herramienta pedagógica, es reconocido por su impacto crucial en el 

desarrollo cognitivo, social y emocional de los niños pequeños. Sin embargo, aunque existe 

una sólida base teórica que respalda la aplicación del juego en la educación infantil, la realidad 

en la práctica educativa a menudo expone enormes vacíos. Estas fisuras son causadas por una 

variedad de factores, incluida en la falta de recursos, un plan de estudio rígido y una formación 

docente inadecuada. Para que los juegos alcancen su potencial como motor del desarrollo 
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cognitivo, estas barreras deben superarse mediante una mejor planificación educativa y el 

desarrollo de políticas apropiadas. (Putton & Cruz, 2021) 

a) Escasez de Recursos 

Una de las principales barreras para la implementación efectiva de estrategias lúdicas 

es la escasez de recursos en muchas instituciones educativas. El juego es más que un simple 

entretenimiento; es una estrategia clave para desarrollar habilidades como la creatividad, la 

resolución de problemas, la memoria y la interacción social. Sin embargo, muchas escuelas 

carecen de los materiales básicos que permitan a los niños acceder a estas oportunidades de 

aprendizaje. (Putton & Cruz, 2021), sostienen que los juguetes, los juegos y las actividades 

estructuradas no solo estimulan las capacidades cognitivas de los niños, sino que también 

mejoran su autorregulación emocional, permitiéndoles aprender a afrontar la decepción y a 

desarrollar relaciones sociales saludables. 

La escasez de recursos materiales también se refleja en la escasez de recursos 

financieros y logísticos. Esta brecha no sólo afecta el desarrollo de los niños, sino que también 

limita la capacidad de los maestros para utilizar estrategias de juego que promuevan el 

aprendizaje holístico. La política educativa debe abordar esta problemática aumentando la 

asignación de recursos a las escuelas, para que todos los estudiantes se beneficien de un entorno 

de aprendizaje enriquecido. 

b) Desarrollo profesional de los educadores 

Otro problema grave es la desconexión entre la teoría y la práctica de la formación 

docente. Aunque la literatura científica enfatiza el impacto positivo del juego en el desarrollo 

cognitivo de los niños, muchos docentes carecen de la formación adecuada para implementar 

eficazmente estas estrategias en el aula. (Putton & Cruz, 2021), sostienen que el papel docente 

como facilitador es importante para promover un aprendizaje basado en el juego que respete el 

ritmo individual de cada niño. Sin embargo, esta mediación solo puede darse si los docentes 

reciben una formación sólida y continua que les permita integrar el juego en sus prácticas 

pedagógicas. 

La formación docente debe centrarse en el desarrollo de habilidades específicas 

relacionadas con el uso de los juegos como estrategia de enseñanza. La formación debe ir más 
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allá del conocimiento teórico y proporcionar herramientas prácticas que permitan a los 

educadores crear entornos de aprendizaje dinámicos donde el juego este en el centro del 

proceso educativo. En este sentido, la política educativa debe impulsar programas educativos 

que prioricen las estrategias de recreación. 

c) Adecuación de recursos y apoyo institucional 

La escasez de recursos y el débil apoyo institucional son otras barreras que limitan la 

implementación efectiva de juegos en el aula. Según (Bósquez et al., 2024), muchos docentes 

enfrentan dificultades para acceder a materiales didácticos y espacios adecuados para integrar 

el juego en su enseñanza diaria. Esta situación se ve agravada por la falta de apoyo financiero 

e institucional, ya que las escuelas no pueden obtener los recursos necesarios para promover el 

aprendizaje a través del juego. 

Además, un plan de estudios riguroso puede reducir el tiempo disponible para 

actividades recreativas en el aula. Los docentes sulen verse presionados para cumplir con 

objetivos académicos y estándares de evaluación, lo que deja poco espacio para el juego, a 

pesar de su importancia en el desarrollo de los niños. Es fundamental eliminar esta rigidez para 

que los docentes puedan integrar eficazmente el juego en su práctica diaria, garantizando que 

los niños no solo alcancen sus objetivos académicos, sino que también desarrollen habilidades 

cognitivas y emocionales a través del juego (Hernandez, 2021). 

A partir de esto, entendemos que los juegos son una herramienta básica para el 

desarrollo cognitivo de los niños de 4 años, pero la implementación efectiva de estrategias de 

juego enfrenta severos desafíos. Abordar las limitaciones de recursos, la rigidez curricular y la 

formación inadecuada de los docentes es fundamental para mejorar la integración de los juegos 

en la práctica educativa. Al aumentar la flexibilidad del plan de estudios y proporcionar 

capacitación y recursos adecuados, los educadores pueden crear entornos de aprendizaje que 

maximicen los beneficios del desarrollo cognitivo de los juegos. 

SITUACIÓN PROBLÉMICA (CASO PEDAGÓGICO) 

En su experiencia como docente en un pequeño centro de formación, una de sus 

responsabilidades principales fue observar de cerca las dinámicas en el aula. A través de clases 

demostrativas para el nuevo personal y visitas áulicas periódicas a todos los docentes, se 
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aseguraba de que las estrategias pedagógicas fueran efectivas y estuvieran alineadas con los 

objetivos del centro. En este tiempo identificó una situación alarmante: el juego, como 

herramienta más importante para el desarrollo cognitivo de los niños de cuatro años, no se 

utilizaba plenamente. Las actividades que realizaban se limitaban a los métodos tradicionales. 

El desarrollo de los niños es muy necesario, esta carencia es impactante porque los juegos son 

más que solo entretenimiento; Así es como los niños aprenden sobre el mundo y desarrollan 

importantes habilidades de aprendizaje. 

Esta situación parece tener sus raíces en la falta de conciencia entre los educadores 

sobre la importancia del juego en el desarrollo infantil. Ella observó en una clase de niños de 

4 años en inicial 2, donde a pesar de los esfuerzos de la maestra por mejorar sus actividades, 

no hizo cambios significativos en sus métodos de enseñanza. La resistencia al cambio afectó 

directamente a los niños, que empezaban a mostrar signos de falta de estimulación cognitiva y 

emocional.  

Es necesario trabajar para crear conciencia y capacitar a los maestros mediante la 

integración de estrategias de recreación efectivas en las actividades diarias del aula. El juego 

no sólo promueve el aprendizaje, sino también habilidades infantiles fundamentales como la 

creatividad, la resolución de problemas y la interacción social. La creación de un entorno 

educativo en el que los niños puedan desarrollarse al máximo depende de la capacidad para 

situar el juego en el centro de su desarrollo. 

PROPUESTA DE LA SOLUCIÓN 

“Aventuras en el mundo del saber: estrategias lúdicas para el desarrollo cognitivo en 

niños de 4 años” 

Esta propuesta surge de la necesidad urgente de abordar una problemática observada en 

nuestras aulas: la falta de juego como herramienta educativa esencial y la excesiva dependencia 

de los métodos tradicionales tienen un impacto negativo en el desarrollo cognitivo y emocional 

de los niños. La propuesta pretende cambiar mediante la instrucción un programa de 

capacitación docente que integre estrategias recreativas efectivas en la práctica docente diaria 

para mejorar el aprendizaje de los niños. 
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Introducción 

El juego es el iniciador del aprendizaje en la primera infancia, especialmente a los 4 

años. A través del juego, los niños no sólo se divierten, sino que también exploran, descubren 

y desarrollan habilidades clave como el pensamiento crítico, la resolución de problemas y la 

creatividad. Sin embargo, este potencial educativo a menudo se subutiliza, ya sea por una falta 

de comprensión de su valor o por una mala implementación en sus planificaciones curriculares. 

Esta propuesta busca cambiar esa realidad mediante el desarrollo e implementación de 

estrategias de juego que brinden a los maestros herramientas prácticas y efectivas para 

maximizar los beneficios del juego en el aula y apoyar el desarrollo intelectual y emocional de 

los niños en esta edad. 

Objetivo 

Desarrollar e implementar una propuesta de capacitación integral para educadores que 

desarrolle y promueva estrategias lúdicas efectivas, con el fin de transformar la práctica 

pedagógica en el aula. 

¿Cómo? 

Al implementar actividades de juego interactivo y ejemplos cotidianos, estas estrategias 

apoyaran el desarrollo cognitivo de los niños de 4 años, desarrollando habilidades clave como 

la memoria, la resolución de problemas y la creatividad. La formación de docentes es 

importante para garantizar la implementación efectiva de estas estrategias de juego. Los talleres 

y recursos brindarán a los educadores las herramientas que necesitan para promover y organizar 

actividades de juego, asegurando que los beneficios cognitivos y emocionales del juego se 

maximicen en el aula. 

Estrategias Lúdicas para el Desarrollo Cognitivo 

Las siguientes estrategias de juego están diseñadas para mejorar el desarrollo cognitivo 

en niños de 4 años, cada una de las cuales se centra en habilidades clave y utiliza diferentes 

tipos de juego, estos buscan mejorar habilidades como la memoria, el pensamiento lógico y la 

creatividad a través de actividades estructuradas y no estructuradas. 
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❖ Juegos de Memoria Visual 

 

                Figura 1. Juego con  tarjetas de memoria 

Actividad: Tarjetas de memoria. 

Objetivo: Mejorar la memoria visual y la concentración. 

Descripción: Crear tarjetas con imágenes de objetos cotidianos, como animales, frutas 

o formas geométricas, los niños deben voltear dos tarjetas a la vez para encontrar pares 

coincidentes. Esta actividad no sólo desarrolla la capacidad de recordar y asociar 

imágenes, sino que también mejora la atención y el procesamiento visual. 

Beneficios Cognitivos: Refuerza la memoria a corto plazo y la atención, además de la 

asociación visual. 

❖ Rompecabezas y Juegos de Construcción 

 

                Figura 2. Rompecabezas y juegos de construcción 

Actividad: Armado de rompecabezas y bloques de construcción. 
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Objetivo: Desarrollar habilidades de resolución de problemas y pensamiento espacial. 

Descripción: Los niños utilizarán bloques y rompecabezas para formar figuras y 

patrones. Con rompecabezas temáticos (animales, paisajes), desarrollan su capacidad 

de lógica y razonamiento, mientras que los bloques de construcción les permiten crear 

estructuras, fomentando la planificación y coordinación mano-ojo. 

Beneficios Cognitivos: Mejora la resolución de problemas, la coordinación espacial y 

la motricidad fina. 

❖ Clasificación y Secuencias 

  

                  Figura 3. Juego de secuencia y clasificación 

Actividad: Clasificación de objetos por color, tamaño o forma. 

Objetivo: Fomentar el pensamiento lógico y la capacidad de organización. 

Descripción: Los niños organizan botones o bloques por tamaño, color o forma. 

También se les pide que sigan secuencias utilizando figuras geométricas o colores. Esta 

actividad refuerza el reconocimiento de patrones y la categorización, habilidades clave 

para el desarrollo matemático y lógico. 

Beneficios Cognitivos: Mejora el razonamiento lógico, la organización y la 

categorización. 

❖ Juegos de Roles (Dramatización) 
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                Figura 4. Juegos de roles con disfraces 

Actividad: Juegos de roles con disfraces y escenarios temáticos. 

Objetivo: Estimular la imaginación, el lenguaje y las habilidades sociales. 

Descripción: Proporcionar disfraces y escenarios para que los niños jueguen a roles 

como “hospital”, “tienda” o “cocina”. Al asumir diferentes personajes, los niños 

desarrollan su capacidad de lenguaje, resuelven problemas sociales y fomentan la 

empatía. 

Beneficios Cognitivos: Promueve el desarrollo del lenguaje, la creatividad y la 

interacción social. 

❖ Juegos de Exploración Sensorial 

 

                Figura 5. Juegos sensoriales 

Actividad: Mesa de experimentación con materiales sensoriales (arena, agua, 

plastilina). 

Objetivo: Desarrollar habilidades motoras y estimular la curiosidad científica. 
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Descripción: Los niños exploran materiales de diferentes texturas, formas y 

consistencias. A través de actividades sensoriales (moldear plastilina, manipular agua), 

desarrollan habilidades motoras finas y despiertan su curiosidad por el mundo físico. 

Beneficios Cognitivos: Estimula los sentidos y fomenta el aprendizaje exploratorio. 

Capacitación de Educadores 

• Actividad: Talleres para la integración de juegos en la enseñanza diaria. 

• Objetivo: Equipar a los docentes con las habilidades necesarias para implementar 

juegos de manera efectiva en el aula. 

• Descripción: A través de talleres prácticos, los educadores aprenderán a utilizar juegos 

estructurados y no estructurados como parte de su práctica pedagógica diaria. Se les 

proporcionarán recursos didácticos (manuales, fichas de actividades) y se les formará 

en la organización de actividades lúdicas adaptadas a las necesidades de desarrollo 

cognitivo de los niños. 

• Beneficios: Los educadores estarán mejor capacitados para maximizar el impacto del 

juego en el aprendizaje y para crear un entorno de aprendizaje activo y dinámico. 

 

CONCLUSIÓN 

En conclusión, este ensayo demuestra que incorporar estrategias de juego en el currículo 

es necesario para el desarrollo integral de los niños de 4 años. El juego, tanto en forma 

estructurada como no estructurada, no es sólo una actividad recreativa sino también una 

poderosa herramienta de enseñanza que fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas clave 

como la memoria, el pensamiento crítico, la resolución de problemas y la creatividad. 

Los juegos no solo mejoran el rendimiento académico de los niños, sino que también 

mejoran sus habilidades sociales y emocionales, preparándolos para enfrentar desafíos futuros. 

Este trabajo destaca la importancia del juego en la educación infantil, mostrando que es un 

componente importante del desarrollo cognitivo y que su uso efectivo puede transformar las 

experiencias educativas de los niños. Por lo tanto, es vital que la política educativa y la práctica 

docente se adapten para tener en cuenta y aprovechar al máximo la oferta potencial de juegos 

para el aprendizaje de las generaciones futuras. 
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