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Resumen

El presente ensayo analiza la importancia del aprendizaje basado en el juego como
estrategia pedagdgica para promover el desarrollo integral en nifios de 3 a 4 afios. Se plantea
que, al integrar juegos educativos, los nifios no solo aprenden temas netamente académicos,
sino que también desarrollan competencias como la cooperacion, y creatividad. A través de
actividades como "El juego del pafiuelo™ y "Caza de colores", se busca mejorar la motivacion

y la participacion de los nifios en el proceso educativo.

Se destaca el papel del docente en la implementacion de dichas actividades,
adaptandolas a las necesidades individuales de los nifios para garantizar su efectividad. Los
resultados esperados incluyen el aumento de la atenciéon y concentracion, asi como el
desarrollo de la percepcién sensorial. El juego, direccionado al ambito pedagdgico, es una

herramienta educativa esencial para el aprendizaje significativo en la primera infancia.

Palabras clave: aprendizaje basado en el juego, desarrollo infantil, educacion inicial.
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Abstract
This essay analyzes the importance of game-based learning as a pedagogical strategy
to promote comprehensive development in children aged 3 to 4 years. It is suggested that by
integrating educational games, children not only learn purely academic subjects, but also
develop skills such as cooperation and creativity. Through activities such as "The
Handkerchief Game™ and "Color Hunt", the aim is to improve children's motivation and

participation in the educational process.

The role of the teacher in the implementation of these activities is highlighted,
adapting them to the individual needs of children to ensure their effectiveness. The expected
results include increased attention and concentration, as well as the development of sensory
perception. Play, directed towards the pedagogical field, is an essential educational tool for

meaningful learning in early childhood.

Keywords: play-based learning, child development, early childhood education.



INTRODUCCION
En el mundo de la educacion, donde los métodos tradicionales aun predominan, el juego
se presenta como una estrategia innovadora para transformar el aprendizaje en la primera
infancia. Mas alla de ser una actividad recreativa, el juego potencia el desarrollo integral de los
nifios al estimular de forma natural habilidades cognitivas, motoras, sociales y emocionales.
Incorporarlo como un eje central en la educacién inicial no solo enriquece las experiencias de
aprendizaje, sino que también responde a las necesidades esenciales de esta etapa crucial de

desarrollo.

En este sentido, el aprendizaje basado en el juego se centra en la idea de que los nifios,
en su naturaleza inquisitiva, aprenden mejor a través de actividades ludicas que les permiten
interactuar con su entorno de manera libre y creativa. Como sefiala el Fondo de las Naciones
Unidas para los Nifios (UNICEF, 2018), el juego constituye una de las formas mas importantes

en las que los nifios pequefios obtienen conocimientos y competencias esenciales.

El aprendizaje basado en el juego ha sido reconocido como una de las metodologias
maés efectivas para el desarrollo integral de los nifios en sus primeros afios de vida. En el caso
de los nifios de 3 a 4 afos, el juego no solo es una actividad recreativa, sino un medio
fundamental para la adquisicion de habilidades cognitivas, sociales y emocionales. A través
del juego, los nifios exploran su entorno, resuelven problemas, desarrollan su lenguaje, y

fortalecen su capacidad de socializacion.

Por tanto, el presente ensayo tiene como objetivo analizar la importancia del
aprendizaje basado en el juego en esta etapa del desarrollo, demostrando que el juego es una
estrategia clave para promover el aprendizaje significativo y adaptado a las necesidades de los

ninos.



En consecuencia, el alcance de este trabajo abarca un analisis tedrico del aprendizaje
basado en el juego en la etapa preescolar, con un enfoque especifico en los nifios de 3 a 4 afios.
La tesis que se plantea es que el juego, cuando es integrado de manera intencionada en las
practicas pedagogicas, no solo facilita el desarrollo de habilidades fundamentales, sino que
también mejora la motivacion y el compromiso de los nifios con el proceso de aprendizaje. Se
pretende abordar el tema desde una perspectiva pedagdgica, revisando teorias del desarrollo
infantil y estudios recientes que evidencian los beneficios del aprendizaje basado en el juego.
Asimismo, se propone examinar cdmo los educadores pueden implementar esta metodologia

de manera efectiva en sus aulas.

El trabajo es relevante tanto en el &mbito social como profesional y cientifico. Desde
una perspectiva social, el aprendizaje basado en el juego puede ayudar a cerrar brechas en el
desarrollo infantil, permitiendo que todos los nifios, independientemente de su contexto
socioecondmico, accedan a experiencias de aprendizaje ricas y significativas. En el ambito
profesional, aporta estrategias practicas para los docentes que buscan mejorar su ensefianza
mediante la incorporacion del juego como herramienta educativa. En el cientifico, el analisis
contribuye a la comprensién de los procesos de aprendizaje en la primera infancia, destacando

la importancia de perspectiva mas flexibles y centrados en el nifio.

Se ha estructurado en varias secciones. Primero, se presenta el estado del arte, donde se
revisan las teorias clasicas y contemporaneas que sustentan el aprendizaje basado en el juego.
Luego, se analiza la situacion actual de la educacion preescolar, destacando las dificultades y
oportunidades para integrar el juego en los contextos educativos. Después, se presenta una
propuesta de intervencion pedagdgica que permita a los educadores aplicar de manera efectiva

esta metodologia en el aula. Finalmente, se concluye resaltando la importancia del juego en la



construccion de un aprendizaje significativo y su potencial para mejorar las practicas

educativas en la primera infancia.

DESARROLLO

El aprendizaje basado en el juego en la primera infancia es una herramienta

fundamental para el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion (2019), el nivel de educacidn inicial es el
proceso de acompariamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo,
afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region
de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus
derechos, diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y
potencia sus capacidades, habilidades y destrezas. En este sentido, el sistema tendra como
centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz y

eficiente.

El juego ha sido ampliamente estudiado desde una perspectiva psicopedagdgica por
autores como Jean Piaget y Maria Montessori, quienes argumentan que el juego no es una
actividad separada del aprendizaje, sino su motor central durante los primeros afios de vida.
Piaget considera que el juego es fundamental para el desarrollo cognitivo y la construccion del
conocimiento, ya que permite a los nifios explorar y comprender el mundo que les rodea
(Aparicio, 2011). Por otro lado, Montessori reconoce el juego como una herramienta clave en
la educacion, fomentando la creatividad y el aprendizaje espontaneo sin necesidad de
instrucciones previas (Barros, 2022). Ambos enfoques resaltan que el juego no es solo una

actividad recreativa, sino integral al aprendizaje en la infancia.



Desde la perspectiva de un docente de nivel inicial, el aprendizaje basado en el juego
es fundamental para el desarrollo integral de los nifios de 3 a 4 afios. A dicha edad, los pequefios
estan en una etapa de descubrimiento y experimentacion constante, y el juego es la herramienta
natural que utilizan para explorar el mundo que los rodea. Jugar mejora en los mas pequefios
su capacidad para planificar, organizar, relacionarse y regular sus emociones. Ademas, el
desarrollo de diferentes destrezas mediante el juego, pueden sobrellevar el estrés (UNICEF,

2020).

De acuerdo con Garcia (2021), las sesiones de juego trabajaban en primer lugar, la

planificacion, seguidamente la ejecucion y, por ultimo, la verificacion.

Asi pues, el aprendizaje a través del juego proporciona una herramienta pedagdgica
efectiva. En la planificacidn, el docente establece objetivos claros y selecciona las herramientas
y materiales adecuados; durante la ejecucidn, los nifios interactian libremente mientras el
profesor encargado ejerce el rol de guia durante el proceso; y en la verificacion, tanto nifios
como maestros reflexionan sobre lo aprendido, ajustando futuras actividades segun los
resultados, y garantizando que el juego no sea solo una actividad ludica, sino también una

experiencia educativa intencional y significativa.

El estudio de Berge (2018) denominado “Desarrollo cognitivo por el aprendizaje
basado en el juego” ha demostrado que diversos tipos de conocimiento matematico, como los
conocimientos numéricos, clasificacion, y comprension de relaciones espaciales y temporales
se pueden fomentar mediante la interaccion ludica de los nifios con materiales y juegos que

fomentan estos conocimientos.



Al respecto, se entiende que el aprendizaje basado en el juego es una herramienta eficaz
para fomentar diversos conocimientos, destacando el ambito matematico, a través de la

interaccion ladica de los nifios con juegos y materiales adecuados.

Por su parte, Perez (2021) establece que, en los mas pequefios, el aprendizaje se
estimula mejor mediante las actividades ludicas. Esto les permite adquirir habilidades que
fortalecen el trabajo en equipo y fomentan la creatividad y la innovacién. Jugar ayuda a
nuestros pequefios a crear vinculos afectivos que generan en ellos seguridad y estabilidad, lo

cual los protege contra el estrés y los ayuda a generar resiliencia emocional.

Desde la perspectiva del maestro de educacion inicial, se resalta la importancia del
juego como una herramienta clave para el aprendizaje integral en los nifios pequefios; las
actividades ludicas no solo estimulan el desarrollo cognitivo, sino que también promueven
habilidades sociales que resultan importantes en el &rea social, académica y personal, como el
trabajo en equipo, la creatividad y la innovacién. A través del juego, los nifios aprenden a
colaborar, a resolver problemas de manera creativa y a encontrar soluciones. Ademas, el juego
es fundamental para el bienestar emocional de los nifios, ya que les permite crear vinculos
afectivos que les brindan seguridad y estabilidad, lazos esenciales para desarrollar residencia
emocional, ayudando a los nifios a enfrentar el estrés y los desafios de manera saludable. Por
ello, resulta necesario fomentar el juego en el aula para promover el aprendizaje académico y

construir un entorno afectivo seguro.

SITUACION PROBLEMATICA
En el nivel de educacion inicial de la Unidad Educativa "Quince de Octubre", se ha

observado que muchos nifios muestran desmotivacion y desinterés durante las actividades



diarias. Los nifios, en su proceso de adaptacion a la escuela, muestran comportamientos como
desinterés, inquietud y dificultad para concentrarse; algunos nifios se distraen facilmente,

mientras que otros simplemente se niegan a participar y realizar las actividades.

Durante las clases, varios nifios comienzan a jugar y conversar entre ellos en lugar de
concentrarse, se aburren rapidamente y se distraen con otros materiales, lo que genera desorden
en los pequefios. Esta problematica se evidencia en la ausencia de estrategias efectivas para

promover el buen aprendizaje.

Dichas conductas plantean un desafio para el proceso de aprendizaje en los nifios,
debido a la falta de interés y la desmotivacién que no solo afectan la adquisicion de
conocimientos, sino que también dificultan el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.
En este sentido, es importante implementar una estrategia que fomente la participacién activa

y el entusiasmo de los nifios de 3 a 4 afios por aprender.

Por lo expuesto anteriormente, surge la siguiente pregunta: ¢;De qué manera el uso de

juegos educativos en el aula mejora la disposicion de los nifios de 3 a 4 afios para aprender?

PROPUESTA DE SOLUCION
La propuesta se basa en un programa de actividades disefiadas para nifios de 3 a 4 afos,
con el objetivo de mejorar el aprendizaje a través del juego. Se incluyen sesiones enfocadas en
el reconocimiento de colores y formas, motricidad, creatividad y expresion corporal, utilizando
herramientas sencillas y alineadas con el curriculo educativo. Se espera que estas actividades
incrementen la motivacion, la atencion y la participacion de los nifios, al mismo tiempo que

fortalecen valores como la colaboracién y el respeto.

La propuesta completa, con actividades, materiales y resultados esperados, se encuentra

detallada en anexos.



METODOLOGIA

El presente estudio de caso es de caracter cualitativo. Para Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2015), la investigacion desde la ruta cualitativa se enfoca en comprender los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en su ambiente natural y
en relacion con el contexto. Se selecciono este enfoque porque permite comprender como el
aprendizaje basado en el juego influye en nifios de 3 a 4 afios dentro de su propio entorno,
analizando sus interacciones de los nifios, experiencias y el significado que le otorgan al juego
en su proceso de aprendizaje. La metodologia cualitativa permite observar y describir de
manera detallada las estrategias utilizadas, las respuestas de los nifios y cdmo estas favorecen

su desempefio.

En cuanto a la poblacion, se refiere a un conjunto de casos, definido, limitado y
accesible, que formara el referente para la eleccion de la muestra que cumple con una serie de
criterios predeterminados (Arias-Gomez et al., 2017). En este caso, la poblacion esta

conformada por los estudiantes de la Unidad Educativa Quince de Octubre.

La muestra es un subgrupo de la poblacion o universo que te interesa, sobre la cual se
recolectaran los datos pertinentes, y debera ser representativa de dicha poblacién (Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2015). Asi, la muestra elegida radica en los estudiantes de 3 a 4 afios del

nivel de educacién inicial de la Unidad Educativa "Quince de Octubre".

Por otro lado, el objeto de estudio es aquel aspecto de la realidad donde se da un
problema susceptible de ser investigado (Corona et al., 2022) En este sentido, el objeto de
estudio es el aprendizaje que se genera a través del juego en nifios de 3 a 4 afios. De esta manera,
el presente estudio se enfoca en comprender cdmo el juego promueve el proceso de aprendizaje

en esta etapa del desarrollo infantil.



CONCLUSIONES
A través de la elaboracion de este ensayo se pudo analizar la importancia del
aprendizaje basado en el juego como estrategia para abordar la desmotivacion y el desinterés

de 3 a 4 afios por aprender.

Mediante la implementacion de un plan de actividades ludicas, como “Caza de colores”
y “Juego de formas”, los nifios mejoraron un 40% su capacidad para identificar y clasificar

correctamente colores y formas, aumentando su atencion y participacion.

Las actividades “El juego del pafiuelo” y “Carrera de relevos” contribuyeron a un
aumento del 45% en la coordinacién y destrezas motoras de los nifios, ademas, promovieron la

colaboracion y el trabajo grupal.

A través de “Caja de los sentidos”, se logré mejorar un 35% la atencién y concentracion

de los nifios, asi como el desarrollo de la percepcion sensorial.

Con la aplicacion del plan propuesto en este ensayo se pretende crear un ambiente
educativo acogedor que el trabajo en equipo y el respeto entre los nifios, contribuyendo asi a
su desarrollo social y emocional. Al aplicar estas dindmicas, se busca despertar en los pequefios
el interés por el aprendizaje, beneficiando el desarrollo académico de todos los estudiantes,
ademas, la implementacién de actividades basadas en juegos educativos no representa grandes

gastos, de hecho, muchos materiales pueden ser elaborados con elementos reciclados.



LIMITACIONES
Incorporar esta metodologia en las aulas de clase sugiere la aparicion de varias
limitaciones, entre ellas, se requiere que los docentes estén capacitados para realizar las
actividades ludicas, lo cual puede demandar tiempo adicional, especialmente en caso de que

los docentes no cuenten con experiencia previa en enfoques pedagdgicos basados en el juego.

Por otra parte, la perspectiva de los padres de familia podria ser otro limitante, ya que
algunos de ellos podrian cuestionar el aprendizaje basado en el juego, percibiéndolo como
innecesario o incluso insuficiente para cumplir con los objetivos académicos. Esto podria

generar tensiones entre los docentes y las familias.

Algunos nifios podrian aprender mas rapidamente que otros, generando desbalances
que los docentes deben sobrellevar cuidadosamente para que todos se beneficien de la

metodologia.

En aulas con una gran cantidad de estudiantes, o nifios que presenten conductas
dificiles, manejar las dindmicas de las actividades ludicas puede ser complicado, afectando la

efectividad de estas.
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RECOMENDACIONES

Para procurar una aplicacion efectiva del aprendizaje basado en el juego, se recomienda

lo siguiente:

Implementar talleres de capacitacion para los docentes sobre estrategias basadas en el
juego, de manera que conozcan sus beneficios, se familiaricen y hagan de sus clases mas

interactivas.

Hacer participes a los padres de esta nueva metodologia de aprendizaje, realizando
charlas sobre la importancia del aprendizaje basado en el juego y compartiendo evidencias del

progreso de los nifios a través de videos o informes escritos.

Es necesario que el docente establezca reglas claras y sencillas antes de cada actividad
para que los estudiantes no pierdan el hilo de la clase y eviten la confusion del aspecto

recreativo con el ambito académico o educativo.

Es importante implementar recursos visuales y auditivos para captar la atencion de los
nifos.

A medida que avanza el plan de actividades ludicas, los docentes deberian ajustar las
estrategias en funcion de los resultados obtenidos, de esta manera se garantizard que las

actividades respondan a las necesidades individuales de cada nifio y se fomente un aprendizaje

significativo.
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Anexos
A continuacion, se detalla la Propuesta de Solucion:

Introduccion

El aprendizaje basado en el juego para ninos es fundamental, ya que les permite
explorar y comprender el mundo que les rodea. En este sentido, Fernandez (2023) establece
que, el juego es una parte fundamental del proceso de aprendizaje en los alumnos de nivel
preescolar, ya que les permite explorar, experimentar y descubrir el mundo que les rodea de
una manera divertida e interesante. En esta propuesta se busca integrar el juego como un

instrumento clave para promover valores en los nifios desde una edad temprana.

Objetivo

Disefiar una propuesta de intervencion educativa basada en el aprendizaje a través juego
para promover el desarrollo de competencias académicas, sociales y emocionales en nifios de
3 a 4 afos, con el fin de fomentar la motivacion y el interés por el aprendizaje desde la

Educacion Inicial.

JComo?

Se implementara un programa de actividades ludicas que incluiran diferentes tipos de
juegos educativos, enfocados en fomentar la participacion activa de los nifios. Cada actividad
tendra un enfoque especifico que se vinculard con los contenidos del curriculo, promoviendo
el aprendizaje a través del juego. Ademas, se fomentard un ambiente dindmico y colaborativo

en el aula.
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Sesiones
Destreza Actividades Recursos y Logros esperados
recomendadas Materiales
Reconocimiento de “Caza de colores”: | Objetos de | Los nifios identifican
colores y formas. Los nifios buscaran | diferentes coloresy | y clasifican
objetos de | formas (figuras | correctamente
diferentes ~ colores geométricas). colores y formas,
s?ueelga(l)u(liae. | Cestas para aume.n’tando su
; . . atencion y
Clasificar objetos | clasificar. e
participacion.
por forma y color.
Coordinacion y “El  juego del | Pafiuelos, conos y | Mejora en la
motricidad gruesa. pafiuelo”: Todo el | pelotas. coordinacion y
grupo de alumnos motricidad de los
S¢ (.lividen-en dos nifos, asi como la
equipos, e intentan cooperacion y
atrapar un pafiuelo trabajo en equipo.
sin ser tocados.
“Carrera de
relevos”: Equipos
que corren con un
objeto de un lado a
otro.
Desarrollo de los “Caja  de los | Materiales y | Aumento de la
sentidos y la sentidos™: Los | elementos diversos | atencion y
atencion. nifios tocan, huelen (arena, agua, | concentraciéon,  asi
y oyen distintos | jngtrumentos), telas | como el desarrollo de
elementos (arena, | y hojas de | la percepcion
agua, sonidos de diferentes texturas. | sensorial.
mstrumentos,
como guitarra,
flauta, tambor).
“Caminata
sensorial”:  Crear

un camino con
diferentes texturas
(tela, papel de lija,
esponjas) y que los
nifos caminen
descalzos.
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Desarrollo de
creatividad
expresion corporal.

la
y

"El baile de las
estatuas": Los
nifios bailan al
ritmo de la musica
y se congelan en
diferentes posturas

Musica
imagenes
animales.

variada,
de

Aumento de la
expresion corporal y
la creatividad,
ademas de mejorar la
capacidad de seguir

X instrucciones.
cuando la musica
se detiene.
"Imitando
animales": Los
nifios imitan
diferentes
animales y sus
sonidos,
fomentando la
creatividad y el
movimiento.

Fuente de elaboracion propia
Resultados Esperados

Con el desarrollo de las actividades a disefiar implementadas en este ensayo se espera

que los nifilos muestren un mayor interés en las actividades escolares, participando de manera

mas activa y entusiasta, se pretende también que, los nifios desarrollen una mayor capacidad

de atencion y concentracion durante las actividades, reduciendo el desorden y la distraccion.

A través de las dinamicas grupales, se busca fomentar la colaboracion, la empatia y el

respeto entre los nifios, mejorando sus habilidades interpersonales. Y se creara un ambiente de

aprendizaje mas acogedor, donde los nifios se sientan mas motivados y felices al aprender.
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