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RESUMEN

El tema del presente ensayo es El acoso escolar en el rendimiento acadéemico de
estudiantes del sexto afio de educacién basica. El objetivo fue analizar los efectos del
acoso escolar en el rendimiento académico de los estudiantes de sexto afio de educacion
béasica. El enfoque fue cualitativo, disefio no experimental, alcance descriptivo, para la
recopilacion se realiz6 una entrevista al docente y la observacion directa a los estudiantes.
En base a los resultados se ha concretado que el acoso escolar influye negativamente en
el rendimiento conceptual, procedimental y global en los estudiantes de sexto grado, Por
ello, se proponen pautas de intervencion basado en talleres que viabilicen los efectos del

acoso escolar en el rendimiento académico

Palabras claves: acoso, aprendizaje, emocional.
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ABSTRACT

The topic of this essay is Bullying in the academic performance of students in the
sixth year of basic education. The objective was to analyze the effects of bullying on the
academic performance of students in the sixth year of basic education. The approach was
qualitative, non-experimental design, descriptive scope, for the collection an-interview
with the teacher and direct observation of the students was carried out. Based on the
results, it has been determined that bullying negatively influences conceptual, procedural
and global performance in sixth grade students. Therefore, intervention guidelines based
on workshops are proposed that make the effects of bullying on performance viable.

Academic.

Keywords: harassment, learning, emotional,



TEMA

EL ACOSO ESCOLAR EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE ESTUDIANTES
DEL SEXTO ANO EDUCACION BASICA

LINEA Y SUBLINEA DE INVESTIGACION

El trabajo tiene como linea de investigacion a la Gestidn Escolar, mientras que la

sublinea corresponde a la Convivencia Escolar.
INTRODUCCION

El acoso escolar, se ha convertido en un fendmeno preocupante dentro del &mbito
educativo, pues los datos proporcionados por el Fondo de las Naciones Unidades para la
Infancia (UNICEF) sefiala que en Ecuador 1 de cada 5 estudiantes fueron o son victima de
bullying (Meza Arguello et al., 2021). A esto también se suma el bajo rendimiento, puesto
que, durante los ultimos afios en los estudios realizados como el Tercer Estudio Regional y
Comparativo de la Calidad de Educacion (TERCE), el Estudio Regional Comparativo y
Explicativo (ERCE 2019), y PISA-D, ha evidenciado que los estudiantes se encuentran por
debajo de la media en promedio de las areas de conocimiento: Matematicas, Lectura y
Escritura, y Ciencias. Esto sefiala que, sus puntajes son bajos y no alcanzan el nivel de

competencia esperado (Herrera Rojas et al., 2023).

Bajo este contexto, Gonzélez Moreno & Molero Jurado (2023) expresa que, “la
violencia constituye un desafio social que incide directamente en el adecuado progreso de
los alumnos” (p. 1). Diversos estudios indican que esta problematica afecta el rendimiento
académico en estudiantes de diferentes niveles educativos (Cerda et al., 2019; Gonzalez &
Molero, 2023; Meza et al., 2021), siendo los agredidos y agresores quienes presentan un
expediente académico insatisfactorio (Dominguez et al., 2020), es decir, no alcanzan los
aprendizajes requeridos (Meza et al., 2021) debido a que, experimentar acoso escolar genera
niveles altos de estrés y ansiedad (Dominguez Rodriguez et al., 2020), baja autoestima
(Condori Chéavez, 2023) y dificultades en la concentracion y atencion (Morales & Villalobos,
2017). Todos estos indicadores llevan a un desinterés por aprender y participar en el aula de
clases de manera frecuente. Desde esta perspectiva, se sostiene que, el acoso escolar genera

efectos negativos en el rendimiento academico de estudiantes del sexto afio educacion bésica.



En un caso particular, en la Escuela de Educacion Basica "Margoth Santistevan de
San Lucas", durante el periodo académico 2024-2025, en la practica escolar a través de la
observacion, se ha evidenciado que en los estudiantes del sexto afio existe un indice de acoso
escolar y también bajo rendimiento acadéemico. En este sentido, el presente ensayo propone
el siguiente objetivo: Analizar los efectos del acoso escolar en el rendimiento académico de
los estudiantes del sexto afio de educacion basica, y con base a los resultados, se establece
proponer pautas de intervencion basado en talleres que viabilicen los efectos del acoso
escolar en el rendimiento académico. De esta forma, se declara que, el alcance fue
descriptivo, a razdn de que permitio abordar la tematica de manera profunda y descriptiva a

través de la recopilacion de datos cualitativos.

La tematica del ensayo es relevante en el &mbitos social, profesional y cientifico. En
el &mbito social, a partir del objetivo planteado sobre los efectos del acoso escolar en el
rendimiento académico, contribuye a crear conciencia y sensibilizar a los interesados como
docentes, directivos, padres de familia y estudiantes. Mientras que, en el &mbito profesional,
los hallazgos pueden brindar a los docentes una mejor contextualizacién para,
posteriormente, logren identificar y abordar el acoso a través de intervenciones efectivas para
la calidad de la ensefianza. Desde el ambito cientifico, aporta resultados valiosos al area de
la educaciény psicologia, aquello estimula que futuros trabajos o estudios aborden el impacto
del acoso en diferentes contextos. En conjunto, este trabajo no solo busca entender los efectos

de este fendmeno, sino también proponer pautas de intervencion.

En este sentido, en el desarrollo del trabajo se presentara la base tedrica-conceptual
del acoso escolar y el rendimiento académico; la metodologia que contiene el enfoque,
alcance, disefio, poblacion y muestra, técnicas e instrumento de recoleccion, software
cualitativo para el procesamiento de datos; los resultados o hallazgos; la propuesta de

intervencion a partir de los hallazgos; y las conclusiones.



DESARROLLO

El acoso escolar es un problema que puede presentarse por medio del maltrato fisico,
verbal o psicolégico entre compafieros, con la intencién de causar dafio y establecer una
relacion de poder desigual. En este sentido, esto requiere de mucha atencién, debido a que
afecta al rendimiento académico de los estudiantes. Por ello, el presente ensayo tiene como
propdsito analizar los efectos del acoso escolar en el rendimiento académico de los

estudiantes del sexto afio de educacion basica.

El trabajo plantea como desarrollo los siguientes puntos: estado del arte, en el que se
realiza analisis de articulos e informes con respecto a las variables de estudio; bases tedricas-
conceptuales de las categorias: acoso escolar y rendimiento académico; metodologia, donde
se puntualiza el enfoque, disefio, alcance, técnicas e instrumento, poblacion y muestra, y
software empleado para el procesamiento; finalmente se detallan los resultados vy

conclusiones.
Estado del arte

Segin la UNESCO (2023), menciona que, aproximadamente el 11% de los
estudiantes a nivel internacional sufrieron acoso verbal en los centros educativos, a diferencia
del 4% que indico haber sido agredido fisicamente durante el mes, al mismo tiempo, se
constatd que el género que recibe mayor bullying son las nifias correspondiendo al 9,2%. En
cuanto a la poblacién que mas afecta el acoso escolar son: estudiantes que han emigrado y

que, cOMO consecuencia son quienes mayormente poseen un bajo desempefio académico.

Es asi como estudios evidencian la relacion entre el acoso escolar y rendimiento
academica. Meza et al., (2021) en su trabajo “El acoso escolar y rendimiento académico: una
relacion negativa para el aprendizaje y la convivencia escolar” enfatiza que existe una
relacion significante entre acoso escolar y rendimiento académico, inclusive, al aplicar la
encuesta a dos instituciones educativas, se obtuvo como resultado que los alumnos enfrentan
nivel leve de acoso, sin embargo, al ver su promedio académico estos alcanzan una
calificacion baja de 4,61 sobre 10. Por otro lado, el acoso no se ve presentado de forma fisica
mas bien se manifiesta por sefiales y gestos, ademas sugieren la aplicacion de actividades

recreativas para reducir la agresion entre comparieros.



De acuerdo al estudio de Carmona et al., (2020): “Conflictos escolares como factor
de riesgo en el rendimiento académico y desercion escolar” se detalla que la mayoria de
conductas negativas por parte de los estudiantes son producto del acoso escolar. Basandose
en la recopilacion de datos se determina que existe un 28,2 % de estudiantes que amenazan
a companeros, asimismo, quienes prefieren no defenderse corresponden al 55,3%, sin
embargo, la incidencia en que se les colocan apodos corresponde al 79,7%. El trabajo
presenta como conclusion que las victimas son propensas a tener trastornos mentales,
incumplimiento de tareas, desmotivacion y en muchos casos a abandonar la institucion
educativa, no obstante, para reducir dichas anomalias se requiere el apoyo emocional de

docentes y padres de familia.

Araujo et al., (2021) por medio de su articulo “El acoso escolar una tematica bastante
comun” indica que el bullying provoca el bajo rendimiento escolar debido a que los alumnos
pierden el interés por aprender y se aislan de la sociedad para dejar de ser sefialados. Mediante
varios métodos de recopilacion de datos, se evidencia que los estudiantes reciben acoso
escolar en clases, seguido de pasillos, patio de juegos y calle, por consiguiente, al consultar
qué hacen cuando presencian acciones de acoso escolar, 42% indic6 que intentar ayudar a la
victima. El estudio anexa la implementacién inmediata de estrategias preventivas de acoso

escolar, resaltando valores como el respeto, amistad, solidaridad y empatia.
Bases teoricas
Acoso Escolar

Fuentes et al. (2020) indica que el acoso escolar o bullying corresponde al abuso de
poder sistematizado y puede manifestarse a través de distintos tipos de violencia, siendo
estas: fisica, verbal, exclusion social, entre otras. Sin embargo, las formas mas comunes en
que se presenta el acoso escolar es el insulto, burlas en exposiciones, aspectos fisicos,

empujones y golpes a la victima. Mientras, Cano et al. (2018) detalla al acoso como:

Forma de violencia que se produce en torno a la vida escolar (aunque puede
presentarse dentro o fuera de la escuela) y se caracteriza porque uno o varios
estudiantes, denominados agresores, ejercen agresiones en otro, denominado

victima, de forma reiterada y permanente, con el fin de generar dependencia,



dolor y miedo en la persona agredida, logrando en la mayoria de los casos que

ésta se sienta agobiada. (p. 2)

Estos aportes destacan que el acoso escolar es una accion inapropiada de una persona
hacia otra, afectando no solo el desempefio académico del agresor, sino también de la victima.
La falta de talleres de convivencia escolar por parte de la comunidad educativa, son la causa
principal de que existan inconvenientes entre alumnos, y, donde sus consecuencias giran

conforme a dafios psicoldgicos y fisicos.
Agresor Escolar

Carretero y Nolasco (2021), mencionan que el agresor es aquel individuo que ejecuta
acciones negativas hacia otra persona, en este caso, de un estudiante hacia otro escolar del
mismo plantel educativo. Habitualmente, estos alumnos proceden de entornos familiares
donde existe violencia y que tienen problemas para educar a los menores, para respetar y

conocer sus limites.

La falta de valores por parte del agresor, implica establecer el respeto y limites
medibles que vayan mas alla del ambito escolar, por ende, es primordial que los centros
educativos involucren a padres de familias en talleres de convivencia armonica con el
proposito de: mejorar la comunicacion entre padres y estudiantes, reducir el indice de

bullying entre compafrieros, y, fomentar un ambiente inclusivo.
Victima de acoso escolar

Delara (2016) citado por Ordofiez y Narvéez (2020) establece que “los estudiantes
que se reconocen como victimas de acoso escolar son aquellos que reciben de manera
reiterada cualquier tipo de acoso durante un periodo de tiempo”, es decir, son aquellos que
experimentan de forma continua y repetida algun tipo de agresion o intimidacion a lo largo
de un periodo determinado. La referencia al "periodo de tiempo" implica que el acoso debe
ser sostenido y no algo puntual, lo que refuerza la idea de que el acoso escolar tiene un

impacto significativo sobre las victimas, generando una sensacion de vulnerabilidad.

“Los estudiantes victimas se muestran distraidos, deprimidos, temerosos vy
continuamente son arrebatados de sus pertenencias; por lo tanto, buscan siempre la cercania

del maestro para ser defendidos” (Torres, 2017), esto implica que los alumnos tienden a sufrir



emociones negativas, y, al estar en una institucion, buscan como soporte de ayuda al docente,
puesto que es la persona responsable de prevenir todo tipo de violencia dentro y fuera del

aula.
Tipos de bullying

Entre los tipos de bullying Viscardi (2011) citado por Arciniega y Veja (2019) se
detallan los siguientes:

Fisico; ataques directos que suelen proceder a agresiones psicoldgicas;
gestual, mediante expresiones intimidantes; social, aislando a la victima para
reducir su autoestima; amenazas, forzando acciones contra su voluntad bajo
presion de consecuencias negativas; y humillacion, ridiculizando aspectos

personales, familiares o escolares de la victima. (p. 5)

El autor describe varias formas de agresion: fisica, psicoldgica, gestual, social,
amenazas y humillacién, todas disefiadas para dafiar a la victima de diferentes maneras, ya

sea mediante violencia directa, intimidacion, aislamiento, presion o ridiculizacion.
Consecuencias del acoso escolar

Herrera et al. (2023) destaca que las consecuencias mas comunes del acoso son “la
ideacion e intento suicida, que con el pasar del tiempo produce un desajuste social ya que en
su interior predomina la idea que no vale la pena estar en un lugar en el que se tiene tanto
sufrimiento”. Aun asi, las consecuencias no solo son para la victima, sino también para el
agresor e institucion educativa. Las victimas experimentan depresion, baja autoestima, estrés,
aislamiento, pensamientos suicidas, mientras que los agresores suelen ser rechazados por los
demas y son mas propensos de involucrarse en conductas delictivas, finalmente, la institucion
educativa puede tener problemas legales al no intervenir a tiempo o0 por no proporcionar un

entorno seguro para los estudiantes.
Prevencion del bullying

La presencia del bullying en los centros escolares deben ser tratados a tiempo, por lo

que, Carhuas et al., (2023) enmarca que es imprescindible el desarrollo programas, como:

e Modelo constructivo: Se centra en proyectos y actividades especificas

para abordar temas educativos.



e Modelo socioafectivo: Prioriza las emociones y sentimientos para
desarrollar la empatia.
e Modelo comunitario: Involucra a todos los miembros de la comunidad

educativa en un trabajo colaborativo. (p. 10)

Estos enfoques aplicados en el aula con el apoyo de la comunidad, fomentan la
cooperacion, la resolucién de conflictos y el liderazgo hacia una educacion inclusiva y
efectiva. En los programas se debe ensefiar el manejo de emociones y practicar valores como

empatia, responsabilidad, respeto, solidaridad, como principios basicos del ser humano.
Rendimiento académico

El rendimiento académico es el resultado del aprendizaje del alumno, el producto de
la ensefianza didactica y pedagdgica entre el maestro y el alumno. Estos resultados se
alcanzan en el transcurso de un periodo académico determinado, en el cual se evalla de forma
cualitativa y cuantitativa si se cumplieron los objetivos planteados (Tacilla, 2020). Por otro
lado, Vivas et al. (2020) enfatiza esta variable como el logro de objetivos que se estipulan a
los estudiantes al inicio del afio escolar y, por consiguiente, se ve reflejado en calificaciones
de cada trimestre y anual, participacion activa en las diversas areas académicas y la retencién

de informacion.

Esto significa que el rendimiento del estudiante es el resultado de su aprendizaje
durante su formacion académica, asi como del conocimiento cuantitativo y cualitativo que
ha adquirido. Al final, el estudiante debe sentir que las ensefianzas impartidas por su docente

han dejado una huella significativa en su desarrollo.
Factores asociados con el rendimiento académico

Alonso y Rosete (2021) mencionan que los factores que influyen en el bajo
rendimiento académico son: funcionalidad familiar, pues, quienes no poseen un lazo estrecho
con sus familiares a falta de comunicacion, son mas propensos de adquirir amenazas ya que

son considerados como personas débiles, afectando asi, su desempefio escolar.

Otro de los factores que interceden en el rendimiento escolar es la migracion, debido
a que los estudiantes se enfrentan a nuevos sistemas educativos donde su ciclo escolar no es

similar. Por ultimo, destaca la escolaridad parental donde muchos alumnos bajan sus



calificaciones por el incumpliendo de tareas, circunstancia que nace de la falta de guia y

apoyo de padres de familias.

Profundizando el texto anterior, Cuadros et al., (2023) afirma que las horas de suefio
también forman parte de los factores influyentes del rendimiento escolar, ya que es
recomendable que los nifios y nifias descansen su cerebro para adquirir satisfactoriamente
nuevos conocimientos, caso contrario, su desempefio seguira siendo el mismo. En cuanto al
namero de horas, en su trabajo resalta que los estudiantes entre 6 a 13 afios de edad es

recomendable que tengan descanso de 9 a 13 horas.

Por Gltimo, se resaltan los factores socioecondémicos que, en el ambito educativo, los
estudiantes pueden tomar decisiones influenciadas por terceros (amigos, compafieros), y
quienes no tienen los recursos necesarios su ensefianza se ve perjudicada, tal como lo plantea
Pincay et al. (2022).

Metodologia
Enfoque cualitativo

El presente ensayo pretende comprender la realidad de lo que se esté investigando,
como expresa Mata (2019), el enfoque cualitativo asume una realidad subjetiva, dindmica y
compuesta por multiplicidad de contextos. En este sentido, el enfoque cualitativo permitira

el andlisis profundo y reflexivo de los efectos del acoso escolar en el rendimiento académico.
Disefio de investigacion

El ensayo tuvo un disefio no experimental y transversal. En primer lugar, fue no
experimental a razon de que no se manipularon las categorias: acoso y rendimiento
académico, es decir, solo fueron observadas en su contexto natural, sin intervenciones que
pretendan alterar la realidad. Asimismo, fue transversal ya que los datos se recopilaron en un

momento especifico y determinado.
Alcance de la investigacién

Guevara et al. (2020), “el objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a
conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion

exacta de las actividades, objetos, procesos y personas”’. Desde esta perspectiva, se



recopilaron datos de las categorias para analizarlas y obtener una comprension detallada

sobre los efectos de acoso escolar en el rendimiento académico.
Técnicas e instrumentos

Para el analisis de los efectos del acoso escolar en el rendimiento académico, se aplico
la técnica de la entrevista semiestructura dirigida a la docente de sexto grado. El instrumento
fue un cuestionario constituido de ocho preguntas disefiadas a partir de las categorias y
subcategorias (Tabla 1). De manera similar, también se empled la técnica de la observacion
basada en una ficha de observacién como instrumento con la siguiente escala de valoracion:
Excelente (5), Muy Bueno (4), Bueno (3), Regular (2), Irregular (1), el cual se aplicé en el

aula de clases de los estudiantes del sexto grado de EGB.

Tabla 1
Categorias y subcategorias

Categorias Subcategorias

Acoso verbal

Acoso fisico

Acoso sexual
Ac0s0 cibernético

Acoso escolar

Rendimiento conceptual
Rendimiento académico Rendimiento procedimental
Rendimiento global

Nota. Elaboracion propia.
Poblacion y Muestra

La poblacion se delimito en la Escuela de Educacion Basica "Margoth Santistevan de
San Lucas", siendo la muestra: 1 docente y 35 estudiantes (Tabla 2). Para su seleccién, se
emple6 el muestro no probabilistico por conveniencia, puesto que, se basdé en la
disponibilidad y accesibilidad de los participantes, es decir, permitié incluir aquello que estan
facilmente disponibles y dispuestos a participar, lo que facilito el proceso de recoleccién de

datos.
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Tabla 2
Poblacién y muestra
Poblacion Muestra Total
Escuela de Educacion Bésica Docente 1
"Margoth Santistevan de San
Lucas" Estudiantes 35
Total 36

Nota. Elaboracion propia.
Procesamiento de informacion

Para el procesamiento de informacion, se empleo el Software cualitativo Atlas.ti que
permitio la organizacién y codificacién de manera sistematica los datos de la entrevista y la
ficha de observacion. Posteriormente, facilito la generacion de las redes semanticas, las
cuales brindan un campo visual para comprension de las representaciones sobre los efectos

de acoso escolar en el rendimiento académico.
RESULTADOS

Objetivo: Analizar los efectos del acoso escolar en el rendimiento académico de los

estudiantes del sexto afio de educacion basica
Andlisis de la entrevista

El Grafico 1 evidencia la red semantica de la entrevista aplicada a los docentes, los

datos de los efectos son los siguientes:

Como se observa en la red, la docente enfatizd que, una de las principales
consecuencias del acoso escolar es el efecto en el rendimiento conceptual, puesto que, los
estudiantes que son victimas de acoso presentan dificultades para comprender los temas
revisados y socializados en clases. En consecuencia, también afecta el rendimiento
procedimental, puesto que, al tener problemas para participar en actividades en equipo, limita
el desarrollo de habilidades y capacidades practicas, es decir, repercute en su capacidad para

aplicar los conocimientos adquiridos. Por otro lado, es esperado que el rendimiento global
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también se vea afectado, a razon de que, algunos tienen calificaciones relativamente bajas,

sin llegar a alcanzar los aprendizajes esperados.

De igual forma, la docente sefiala que, el acoso escolar en sus diferentes formas como
la verbal y fisica, que son las que mayormente se presentan en el aula, afectan en las distintas
subcategorias del rendimiento académico, es decir, impacta negativamente tanto en sus
habilidades conceptuales, procedimentales como en su desempefio general traducido a

calificaciones bajas en la evaluacion formativa y sumativa

Gréfico 1
Red semantica de la entrevista

Efectos

> Acoso escolar &> Rendimiento académico

1:2 14 in Entrevista

1:7 113 in Entrevista
Esto se refleja en su incomprension de ES PARTE DE

ES PARTE DE los temas

Acosa verbal -
<> Rendimiento

1:6 1 13 in Entrevista conceptual

ES PARTE DE

ES PARTE DE

Acoso fisico
<> Rendimiento

€5 PARTE DL procedimental

&> Rendimiento
global

Acoso cibernético o Sliie EEtevii

ciberacoso No tengo casos

Nota. Extraido de Atlas.ti version 23
Andlisis de la ficha de observacién

A partir de la técnica de observacion empleada a través de la ficha en el aula de clases
se logré complementar los hallazgos de los efectos. Se encontr6 que, el acoso escolar tiene
un impacto negativo en los diferentes aspectos del rendimiento escolar. En primer lugar, en
el rendimiento conceptual, se identifico que los estudiantes presentaban dificultades para la
comprension de conceptos basicos revisados en clase, afectando la participacion activa.

Por otro lado, también repercute en el procedimental, puesto que los estudiantes mostraron
falta de confianza en su habilidad para resolver problemas en equipo. Esto conllevo a

mantenerse al margen de las discusiones, lo que restringe el desarrollo de sus capacidades
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practicas. Ademas, también se evidenciaron efectos en el rendimiento global de los
estudiantes, se identificé que los estudiantes entregaron tareas incompletas o0 no tenian

calidad, esta accidn generd que obtengan calificaciones insatisfactorias.

Grafico 2
Red semantica: Observacion

Efectos

1:11 4 in Ficha de observ

Regular

1:10 1 6 in Ficha de observ <> Rendimiento

cuando participan ne logran concretar la idea conceptual

ES PARTE DE
1:9 16 in Ficha de observ

Los estudiantes tienen dificultades para entender
conceptos basico, por ello, tienen poca participacion

1:3 121 in Ficha de observ

Regular
& Acoso escolar

&> Rendimiento
procedimental

P <> Rendimiento académico

1:7 1 24 in Ficha de observ

1:2 112 in Ficha de observ

Regular

ES PARTE GE

&> Rendimiento
1:8 114 in Ficha de observ global

Nota. Extraido de Atlas.ti version 23
Analisis general

En sintesis, los resultados analizados en la ficha de observacién, en conjunto con la
informacion de la entrevista, se evidencia que, el acoso escolar desde sus distintas formas
(fisica y verbal) produce efectos de manera significativa el rendimiento académico, puesto
que, limita el desarrollo de las habilidades conceptuales, procedimentales y en su desempefio

global.

Estos resultados se justifican con los aportes de Meza et al. (2021), quien expresa que,
las victimas de acoso experimentan dificultades para concentrarse, interactuar de manera
positiva con sus compaferos y, en consecuencia, mantener un rendimiento académico

adecuado, puesto que, la presencia frecuente de este tipo de comportamientos no solo
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deteriora el ambiente escolar, sino que también crea barreras significativas para el
aprendizaje. De manera similar a lo antes sefialado, Sabando et al. (2023) demostré que los
estudiantes victimas de acoso disminuyen en su rendimiento académico, se ausentan,
ausentismo y/o presentan problemas emocionales como ansiedad y depresion. Si bien, no
solo llega a afectar el rendimiento escolar en sus diferentes dimensiones, sino que también
influyen en el desarrollo integral del estudiante, lo que limita su capacidad para alcanzar su

maximo potencial.

PROPUESTA

Obijetivo: Proponer pautas de intervencion basado en talleres que viabilicen los

efectos del acoso escolar en el rendimiento académico

De acuerdo con el Ministerio de Educacion del Ecuador (2019) es “fundamental
garantizar el trabajo y la reflexion, no solo con estudiantes que agreden y la persona agredida,
sino también asegurar una labor profunda con quienes observan”, por tanto, abordar el acoso
escolar permite desarrollar pautas de intervencion efectivas que promuevan un ambiente
escolar seguro y positivo en los estudiantes del sexto grado a fin de que se garantice un

rendimiento académico adecuado.

Bajo esta perspectiva y a partir de los hallazgos, se realiza la siguiente propuesta de
las pautas de intervencion basado en talleres que viabilicen los efectos del acoso escolar en

el rendimiento académico. A continuacion, se detalla:
Objetivo de la propuesta
Viabilizar los efectos del acoso escolar en el rendimiento académico a través de
talleres.
Talleres dirigidos a estudiantes

Sesion 1: La importancia de las emociones

e Bienveniday objetivo del taller.
¢ Introducir concepto de emociones y cémo influyen en el comportamiento.
e Presentar videos sobre personas que poseen inestabilidad emocional.

o Reflexionar sobre las acciones que observaron.
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Realizar dindmicas grupales, incorporando imagenes de emociones para que el nifio/a
lo identifique y resalte en qué momento experimentan esa sensacion.

Puntualizar un comentario constructivo sobre como evadir el acoso escolar.

Sesién 2: Empatia y respeto

Explicar qué es la empatia y como podemos ponernos en el lugar de los demas.
Consultar a los estudiantes sobre: ¢cudl es su reaccion al observar que un comparfero
es ignorado para formar grupos de trabajo? ¢ Qué sentirias si estuvieses en el lugar de
él/ella?

Proyectar video de alguien que haya sufrido acoso escolar. Es esencial que el video
muestre efectos emocionales del acoso y cdmo la empatia y respeto pueden marcar la

diferencia.

Sesion 3: ¢Qué es bullying?

Definir al acoso escolar (bullying), sus tipos y consecuencias.

Mostrar cartelera de como se da el bullying tanto dentro y fuera de la institucién
Preguntar a los alumnos si colocan sobrenombres a sus compafieros o que hayan
escuchado de otras personas.

Establecer al tipo de acoso que corresponde la accion antes mencionada.

Incorporar actividades ladicas donde los estudiantes trabajen en equipo y puedan
crear lazos de confianza.

Evaluar el cambio de percepcion de los estudiantes sobre el bullying y ambiente

escolar.

Taller dirigido a padres de familia y docentes

Sesién

1: Comprensién del acoso escolar

Breve presentacion del taller, sequido de la presentacion de padres de familia y
docentes.

Resaltar la definicion de acoso escolar y sus tipos.

Video corto relacionado a un caso de bullying y sus efectos.

Consultar a los padres y docentes en qué momento de su vida han presenciado estas

acciones.
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e Mencionar cudles son las sefiales de alerta para detectar el acoso escolar: aislamiento,
miedo, bajo rendimiento, etc.

e Preguntar a los padres de familia como han notado estos signos en sus hijos/as.
Sesidén 2: Prevencion de acoso

o Definir el concepto de prevencién y discutir sobre como los padres pueden influir en
la formacion de una cultura de respeto.

e Inculcar a los representantes legales a que dialoguen con sus hijos sobre la empatia,
ademaés de fomentar el juego en familia.

e Evitar los maltratos o conductas agresivas en el hogar a fin de que se genere un
ambiente de confianza.

e Desarrollar habilidades sociales en los estudiantes ya que permiten establecer
relaciones positivas con la sociedad.

e Ensefiar a los nifios y nifias a defenderse de manera asertiva.

e Mantener contacto con toda la comunidad educativa y participar en actividades

escolares.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados de la entrevista y la ficha de observacidn, se evidencia que
el acoso escolar desde sus distintas manifestaciones, principalmente las verbales y fisicas,
tiene efectos significativos en las subcategorias del rendimiento escolar como en las
conceptuales, dificultades para comprender los conceptos basicos; las procedimentales,
muestran una notable falta de confianza en sus capacidades para resolver problemas,
limitando habilidades practicas para su formacion integral; y las globales, entregan trabajos
incompletos o de baja calidad, por tanto, reciben calificaciones insatisfactorias. Aquello
evidencia que, el acoso escolar afecta de manera integral el desempefio general de los
estudiantes.

En consecuencia, se proponen pautas de intervencién basado en talleres que viabilicen
los efectos del acoso escolar en el rendimiento académico de talleres y actividades que

permitan abordar esta problematica de manera efectiva. En este sentido, resulto primordial el
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disefio de los talleres dirigidos a los estudiantes, que se encuentran enfocados en el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales como la empatia, la resolucién pacifica de
conflictos y el asertividad. Aquel espacio permitira adquirir las herramientas para identificar,
denunciar y hacer frente a situaciones de acoso. Paralelamente, los talleres de capacitacion
para el personal docente y padres familias seran de utilidad para apoyar al estudiante en la
prevencion y manejo del acoso escolar, puesto que, la creacion de redes de apoyo sera una
alternativa para disminuir los efectos negativos del acoso escolar y promover el éxito escolar.

Ante los hallazgos se hace hincapié a la accion, para que las autoridades educativas
correspondientes y toda la comunidad en general, planteen de manera integral pautas de
intervencion, pero sobre todo de prevencion e intervencién, con la finalidad de que los
estudiantes alcancen su maximo potencial académico en un ambiente seguro y propicio para
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Finalmente, también es imperativo que las futuras investigaciones profundicen en el
analisis de esta tematica con la finalidad de aportar con nuevas perspectivas y soluciones

innovadoras que erradigquen el acoso escolar y fomente el éxito académico.
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