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Resumen

El ensayo explora los desafios emocionales en el proceso de adaptacion en nifios de 3 a
4 afios, esté estructurado en cinco secciones: desarrollo emocional en la primera infancia,
factores que dificultan la adaptacién, papel de los adultos, estrategias para superar
desafios y conclusiones. Se realizo en la Escuela de Educacion Basica Jean Piaget, del
Canton La Libertad. Los puntos clave incluyen la importancia de los procesos
emocionales en la educacion, el impacto de la adaptacion escolar y la necesidad de
estrategias de apoyo para los nifios. Las conclusiones destacan que los procesos afectivos
son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y que la adaptacion escolar
influye en su comportamiento futuro, subrayando la necesidad de un enfoque colaborativo

entre educadores y familias.

Palabras clave: adaptacion escolar, desarrollo emocional, estrategias.

Abstract

The essay explores the emotional challenges in the adaptation process for children aged
3to 4 years. It is structured into five sections: emotional development in early childhood,
factors that hinder adaptation, the role of adults, strategies to overcome challenges, and
conclusions. The study was conducted at the Jean Piaget Basic Education School in La
Libertad. Key points include the importance of emotional processes, the impact of
classroom adaptation, and the need for support strategies for children. The conclusions
emphasize that affective processes are fundamental to the holistic development of
children and that school adaptation influences their future behavior, highlighting the

necessity of a collaborative approach between educators and families.

Keywords: classroom adaptation, emotional development, strategies.



1. TEMA: Desafios emocionales en el proceso de adaptacion en nifios de 3 a 4

anos.

2. LINEA DE INVESTIGACION: metodologia y proceso de ensefianza

aprendizaje

3. INTRODUCCION

El ingreso al nivel inicial constituye un momento transformador en el aprendizaje
de los nifios, representando mucho mas que un simple cambio de entorno académico. Esta
etapa marca el inicio de un viaje de descubrimiento personal, social y emocional que tiene
profundas implicaciones para su desarrollo integral. El presente trabajo invita a docentes,
familias y profesionales a repensar y reimaginar los procesos de transicion escolar,
colocando las necesidades emocionales de los nifios en el centro de la reflexion
pedagdgica, siendo relevante para la comprension de como estas experiencias tempranas
influyen en su bienestar emocional, capacidad de adaptacion y desarrollo de competencias

socioemocionales en la primera infancia.

Los nifios en edad de 3 y 4 afios se enfrentan a una transicion que desafia su
capacidad de adaptacion, pues se deben afrontar: la separacion de su nucleo familiar, la
integracién en dindmicas grupales previamente desconocidas, el aprendizaje de normas y
estructuras escolares, y el establecimiento de nuevos vinculos con otros nifios y con
adultos. Este proceso de adaptacidn escolar no es solamente un cambio de ubicacion, sino
un desarrollo multidimensional, debido a que impacta directamente su bienestar

emocional, capacidad de aprendizaje y futura interaccion social.

La investigacion se propone analizar los desafios emocionales que experimentan
los nifios durante su insercion al nivel inicial. EI analisis abarca factores internos como el
temperamento y las habilidades emocionales, asi como factores externos relacionados con
el rol de la familia, docentes y entorno escolar. El proposito central es comprender como
las estrategias pedagogicas y psicosociales pueden facilitar una adaptacion saludable,

promoviendo un ambiente de aprendizaje seguro y emocionalmente enriquecedor.



La importancia de este estudio radica en describir un entorno aportando al
acumulado de evidencia cientifica contemporanea respecto al tema, se destaca el impacto
que las experiencias tempranas tienen en la formacion de la personalidad, el desarrollo de
competencias socioemocionales en la primera infancia es fundamental para mejorar la
resiliencia de los nifios, prevenir problemas conductuales y fomentar un aprendizaje

significativo. (Denham, 2020).

Esta afirmacion estd apoyada por Moreno, quien resalta la importancia de cultivar
y habilidades emocionales y sociales desde una edad temprana, lo que permite a los nifios
enfrentar desafios y adaptarse mejor a su entorno. En este sentido, Moreno apoya la
investigacion de Denham, al enfatizar que la educacion emocional no solo contribuye al
bienestar individual, sino que también crea un ambiente propicio para el aprendizaje

colaborativo y el desarrollo integral de los nifios. (Moreno, 2022)

En las consideraciones presentadas radica la relevancia de esta investigacion, ya
que permite correlacionar las experiencias tempranas con el desarrollo emocional y social
de los nifios. Esto facilita la perspectiva de docentes y padres respecto a la adaptacion de
los nifios a su entorno escolar, al aportar una vision integral sobre la importancia de

cultivar competencias socioemocionales desde la infancia.

El ensayo se estructurara en cinco secciones principales: vision general del
desarrollo emocional en la primera infancia, factores que dificultan la adaptacion del nifio,
papel de los adultos en el proceso, estrategias para superar desafios, y reflexiones finales
y conclusiones. Mas alld de la contribucién académica, este trabajo busca generar
herramientas que influyan en la vision y perspectivas relacionadas al bienestar infantil, la

calidad de la educacion inicial y la comprension de los procesos de adaptacion escolar.
4. ESTADO DEL ARTE

El desarrollo emocional en los primeros afios de escolaridad es un aspecto
importante que influye en el bienestar y el aprendizaje de los nifios, ya que durante estas
etapas ellos empiezan a desarrollar habilidades claves como las competencias sociales,
conciencia emocional y la autorregulacion. Autores como Castafio y Arias (2023) han
encontrados que aproximadamente el 60% de los nifios con apoyo emocional adecuado
presentan una mejor adaptacion escolar. (Fernando Castafio Uribe, 2023). Es evidente

que la adecuada atencion emocional en la infancia es un factor determinante en la



adaptacion escolar, lo que resalta la necesidad de tener vision hacia programas de apoyo
emocional en las instituciones educativas. Ademas, el estudio sobre habilidades
socioemocionales del ERCE revelé que los nifios ecuatorianos que desarrollan
competencias como la empatia y la autorregulacion, muestran mejores resultados en su
adaptacion escolar. (UNESCO, 2022)

Las intervenciones tempranas en el &mbito socio emocional (ASE) pueden mejorar
notablemente las habilidades emocionales y sociales en los nifios impactando
positivamente su desarrollo emocional actia como un factor protector contra futuros
problemas de conducta y emocionales, reduciendo la incidencia de trastornos como la
ansiedad y la depresion es asi que los nifios que participan en programas ASE tienden a
tener una autoestima mas saludable y una mejor capacidad para concentrarse en el entorno

escolar. (Heras Sevilla, 2021)

Por tanto, invertir en intervenciones socioemocionales no solo beneficia a los
nifios en su proceso de adaptacion inicial, sino que también sienta las bases para un futuro
mas equilibrado y exitoso, a reconocer, comprender y gestionar sus emociones, asi como
a desarrollar competencias sociales como la empatia y la comunicacion efectiva. Al
fortalecer estas habilidades desde una edad temprana, los nifios son méas capaces de
establecer relaciones saludables y manejar situaciones sociales complejas, lo que

contribuye a un ambiente social positivo.

En Ecuador investigaciones recientes de los ultimos 5 afios han manifiesto cifras
preocupantes acerca de as dificultades emocionales que presentan los nifios durante la

infancia.

Un estudio realizado por Pulla Cuesta (2023) indica que aproximadamente el 40
% de los nifios en edad preescolar presentan dificultades significativas en la regulacion
emocional y la interaccion social. Cuando esto sucede, no logran gestionar sus emociones
adecuadamente, pueden experimentar frustraciones y ansiedades que afectan su
capacidad para interactuar con sus pares y participar en actividades. La falta de
habilidades sociales puede llevar a situaciones de aislamiento, lo que a su vez puede

impactar negativamente en su autoestima y bienestar emocional. (Pulla Cuesta, 2023)



Estas dificultades en la regulacién emocional y la interaccion social tienen
repercusiones directas en el rendimiento académico de los nifios. Ya que al luchar por
adaptarse emocionalmente su capacidad de concentracion y participacion se puede ver
afectada y, por tanto, mostrar un bajo rendimiento en tareas escolares. En base a lo
anterior se hace evidente la importancia de trabajar en este ensayo en los desafios

emocionales en la primera infancia.

A partir de redactado anteriormente surge la pregunta de investigacion ¢Cuales
son los desafios emocionales que se enfrentan los nifios de 3 a 4 afios durante el proceso

de aportacion escolar?

Vision general del desarrollo emocional en la primera infancia.

Existe un interés en el papel que la competencia socioemocional tiene en la
infancia (Farrington et al., 2012; Pellegrino y Hilton, 2012). La evidencia indica que las
competencias socioemocionales mejoran la capacidad de los nifios para comportarse de
manera apropiada, evitar comportamientos de riesgo, desarrollar relaciones saludables, y
lograr el éxito académico (Epstein et al., 2000; Trentacosta y Fine, 2010). Este enfoque
integra el desarrollo socioemocional en las practicas educativas, asegurando que los nifios
adquieran conocimientos junto a habilidades para su vida. Estudios longitudinales
documentan que los déficits socioemocionales son predictivos de conductas
problematicas que incluyen la agresion, dificultades para adaptarse a contextos diversos,
uno de ellos el escolar (Arsenio et al., 2009; Cook et al., 2010; Moffitt et al., 2011).

El desarrollo emocional en la primera infancia es fundamental para el bienestar y
el aprendizaje de los nifios. Segun Thompson y White (2023) esta etapa es fundamental
para la formacién de habilidades emocionales que impactan el comportamiento y las
relaciones interpersonales, los autores destacan que, a lo largo de esta fase, los nifios
comienzan a reconocer y regular sus emociones, estableciendo asi las bases para su
adaptacion social. La experiencia de diversas emociones les permite identificar y
responder adecuadamente a situaciones sociales, lo cual no solo facilita la interaccion con

sus pares, sino que también fomenta la construccion de relaciones significativas. Desde



mi perspectiva como maestra, la observacion de como los nifios articulan sus emociones
se convierte en un indicador clave de su desarrollo emocional y una sefial de que estan

avanzando hacia una adaptacion exitosa en su entorno social.

Pineda (2022), destaca en su investigacion titulada “Desarrollo emocional de
nifios prescolar de centros publicos durante el covid-19” que el desarrollo emocional es
importante en la infancia puesto que facilita que los nifios se puedan desenvolver en
diferentes entornos, la educacion emocional ayuda a prevenir el analfabetismo emocional
desde las primeras etapas de vida. Acota que, el hecho de que el desarrollo emocional
comience desde el nacimiento refuerza la idea de que las intervenciones deben comenzar
temprano. Las familias juegan un papel importante en este proceso, y es vital que los
padres y cuidadores estén equipados con las herramientas necesarias para apoyar a sus

hijos emocionalmente.

La pandemia de COVID-19 ha puesto de manifiesto la vulnerabilidad de los nifios
en este aspecto, haciendo aun mas urgente la implementacion de programas de educacion
emocional en los centros publicos. Es esencial que se desarrollen estrategias que no solo
aborden las necesidades académicas, sino que también promuevan un entorno
emocionalmente saludable, ayudando a los nifios a adaptarse a los cambios y desafios que
enfrentan. la investigacion de Pineda nos recuerda que el desarrollo emocional no debe
ser una consideracion secundaria en la educacion, sino un componente central que debe

ser cultivado desde las primeras etapas de vida (Peraza de Aparicio, 2021).

Factores que dificultan la adaptacion

Los factores que dificultan la adaptacion de los nifios en entornos educativos
incluyen la falta de apoyo emocional y la resistencia al cambio, muchos nifios enfrentan
dificultades al separarse de sus familias y al adaptarse a nuevas rutinas. (Gonzalez &
Perez, 2020). Desde la perspectiva de un docente de educacion inicial, es importante
reconocer estas barreras y establecer un ambiente acogedor que facilite la transicion.

Implementar actividades que promuevan la confianza y la seguridad emocional puede
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ayudar a mitigar estos desafios, permitiendo que los nifios se sientan mas comodos y

dispuestos a explorar su nuevo entorno.

Crear un ambiente acogedor que facilite la adaptacion de los nifios es la clave.
Esto implica establecer un espacio donde se sientan seguros y apoyados, 1o que puede
lograrse a través de la implementacion de actividades que fomenten la confianza y la
conexién emocional. Por ejemplo, actividades como: juegos de presentacién, dinamicas
grupales y ejercicios de relajacion pueden ayudar a los nifios a sentirse mas comodos en
su nuevo entorno. De acuerdo a Corral & Vega (2023), estas estrategias no solo
contribuyen a reducir la ansiedad, sino que también promueven la formacién de vinculos
positivos entre los nifios y sus compafieros, asi como con los educadores (Correal & Vega,
2023).

La creacidn de rutinas claras y predecibles es crucial para facilitar la adaptacion.
Las rutinas, segun Macias y Zambrano (2024), brindan a los nifios un sentido de
estabilidad y seguridad, lo que les permite anticipar lo que sucedera a lo largo del dia. Al
integrar actividades que les permitan explorar y participar activamente, los educadores
pueden ayudar a los nifios a desarrollar una mayor confianza en si mismos y en su
capacidad para enfrentar nuevos desafios. (Macias y Zambrano, 2024). Al abordar las
barreras emocionales y establecer un ambiente acogedor y predecible, se puede facilitar
la adaptacion de los nifios al entorno académico, promoviendo su bienestar y éxito en la

educacion inicial.

El papel de los adultos en este proceso

Martinez y Lopez (2021) enfatizan el papel fundamental que juegan los adultos
en el proceso de adaptacion de los nifios. Los autores sugieren que la interaccion positiva
con educadores y cuidadores puede ser determinante para el bienestar emocional de los
pequefios. Como docente, es esencial fomentar una comunicacion abierta y efectiva con
los nifios y sus familias, creando un vinculo de confianza. Esto no solo facilita la
adaptacion, sino que también promueve un desarrollo integral. Como sostiene Martinez

y Loépez (2021), La formacion continua de los educadores en habilidades



socioemocionales se convierte, por tanto, en una estrategia clave para superar los desafios

que enfrentan los nifios en esta etapa. (Martinez & Lopez, 2021)

Cuando los educadores se comunican de manera clara y accesible, los padres se
sienten mas involucrados en el proceso educativo, lo que refuerza la colaboracion entre
el hogar y la escuela. Esta sinergia es vital para abordar las necesidades emocionales y
académicas de los nifios en nivel inicial, garantizando que se sientan valorados y

escuchados en su entorno escolar. (Bernal, Gonzalez Torres, & Naval, 2015)

Al capacitarse en técnicas de apoyo emocional y comunicacién efectiva, los
docentes pueden crear un ambiente mas inclusivo y receptivo, donde cada nifio se sienta
capaz de expresar sus emociones Yy necesidades. Esto mejora la adaptacion de los nifios,
enriqueciendo la experiencia educativa en su conjunto, promoviendo un desarrollo
emocional saludable y un aprendizaje significativo, enfoque que, de acuerdo a Buric &
Frenzel (2023), se inclina por la intervencion y guia de los adultos en el proceso de
adaptacion del nifio, y contribuye al éxito y bienestar de los infantes en su transicion al
entorno escolar (Buric & Frenzel, 2023)

Desafios emocionales en la primera infancia

Uno de los principales desafios emocionales en la educacion inicial es el
desarrollo de la autorregulacion emocional en los nifios, ya que en esta etapa aln estan
aprendiendo a identificar, expresar y gestionar sus emociones de manera adecuada. La
adaptacion al entorno escolar, la separacién de los cuidadores primarios y la interaccién
con sus pares pueden generar ansiedad, miedo o frustracién, afectando su bienestar y
desempefio en el aula. Por ello, es fundamental que los docentes implementen estrategias
pedagdgicas basadas en el juego, la expresién artistica y la educacion socioemocional,
creando un ambiente seguro y afectivo que les permita fortalecer su autoestima, la

empatia y la resolucion de conflictos (Fernandez et al., 2022).



Estrategias Principales para Superar los Desafios

De acuerdo a Cevallos (2023), para lograr superar los desafios de adaptacion escolar
en nivel inicial se recomienda las siguientes estrategias que facilitan la participacion

activa de los padres en el proceso educativo:

La implementacién de horarios flexibles para las actividades educativas, esto permite
a los padres asistir y participar sin que sus responsabilidades laborales o personales sean
un obstaculo. (Cevallos, 2023) Esta adaptacion horaria no solo aumenta la presencia de

los padres, sino que también fortalece el vinculo entre el hogar y la escuela.

Otra estrategia clave es ofrecer capacitacion para los padres, brindando formacion y
recursos que les ayuden a comprender mejor el proceso educativo y su rol en él. Al
empoderar a los padres con conocimientos sobre el desarrollo infantil y las metodologias
educativas, se les permite involucrarse de manera mas efectiva en la educacion de sus
hijos. Ademas, la implementacion de tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC)
puede facilitar la comunicacion entre padres y educadores, promoviendo un dialogo

continuo y constructivo que beneficie a todos los involucrados.

Por dltimo, desarrollar una comunicacion efectiva y empatica entre padres y
educadores, creando un ambiente acogedor que incentive la participacion. Establecer
condiciones didacticas y organizativas inclusivas, asi como implementar estrategias
pedagogicas colaborativas, permite que los padres se sientan valorados y motivados a
contribuir al proceso educativo.

5. SITUACION PROBLEMICA

Los desafios emocionales que enfrentan los nifios de 3 a 4 afios durante el proceso de
adaptacion a la escolaridad, particularmente en el primer nivel de educacion inicial
(Inicial 1) se presentan debido a que durante esta etapa se marca la transicion del entorno
familiar a un entorno educativo estructurado. Este cambio puede causar dificultades
emocionales, como se ha observado en algunos casos donde los nifios experimentan una
adaptacion lenta y resistencia significativa. Esta situacion es evidente en casos especificos

observados durante el periodo escolar. A pesar del tiempo transcurrido, ciertos nifios
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muestran dificultades persistentes para ajustarse a su huevo entorno, manifestando llanto

constante y rechazo a participar en las actividades escolares.

No obstante, también se ha observado que los nifios de 4 a 5 afios en su proceso de
adaptacion, experimentan una mezcla de emociones y comportamientos que reflejan su
crecimiento y desarrollo. Es comdn que se enfrenten a la separacion de la familia con
ansiedad, buscan independencia, o por el contrario temen separase de sus padres, prueban
limites, interactian con otros nifios o se aislan, imitan comportamientos de los adultos,
incluso gestionan mejor sus emociones y muestran curiosidad por el aprendizaje. Todo
este proceso requiere tiempo, paciencia y apoyo por parte de los padres y educadores,
quienes juegan un papel fundamental en guiarlos durante este importante periodo de

adaptacion.
Metodologia

El periodo de adaptacion escolar representa un gran reto social, afectivo y psicoldgico
para los nifios al momento de ingresar a los centros de desarrollo infantil, durante este
periodo es importante que exista un apoyo entre la institucion, las maestras y los padres,
de alli que el objetivo de este ensayo fue describir el proceso de adaptacion escolar en los
nifios de nivel inicial 1 de la Escuela de Educacién Basica Jean Piaget, ubicado en el
Canton La Libertad. El estudio estuvo enmarcado en una investigacion de campo. La
poblacion estuvo representada por 20 nifios. Se parti6 de la revision de la literatura y con
esa base, la informacion fue recopilada a través de la observacion participante, la
conversacion con los padres y con docentes de los otros niveles de 4 a 5 afios. El anélisis
de la informacion evidencid que existe una relacion directa entre aspectos como:
sobreproteccidn, falta de conocimiento, uso efectivo de estrategias y adaptacion escolar,

como se describe a continuacion:
Observaciones y Resultados

En la investigacion de campo, se observé a un grupo de 20 nifios de 3 a 4 afios, en la
Escuela de Educacion Basica Jean Piaget de La Libertad. Los resultados indicaron que

los nifios experimentan:

« Dificultades Emocionales: Se notd que algunos nifios mostraban resistencia a
participar en actividades y presentaban conductas de llanto y ansiedad ante la

separacion de sus padres.
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e Relacion con la Sobreproteccion: La observacion relacionada con la
sobreproteccion reveldé que esta puede contribuir a dificultades emocionales,

generando incertidumbre y tensiones en los nifios al momento de adaptarse.

« Interaccion y Adaptacion: Los nifios que contaban con vinculos seguros con sus
educadores exhibieron una mayor disposicion a participar y explorar su entorno
escolar, sugiriendo la importancia de un apoyo afectivo constante durante la

transicion.

6. PROPUESTA DE SOLUCION

Una vez que se hizo la revision de la literatura y considerando la situacion problémica
que caracteriza a la institucion motivo de estudio y con ello a los centros de desarrollo
infantil, se desarroll6 la siguiente propuesta que pueda ser utilizada y manejada por
docentes del nivel inicial para apoyarse durante el proceso de adaptacion de nifios de 4 a
5 afios desde el enfoque de los desafios emocionales.

Propuesta Ludica: ""Exploradores de la Escuela™
Objetivo:

Facilitar el proceso de adaptacion escolar en nifios de 4 a 5 afios mediante actividades
ludicas que fomenten la confianza, el sentido de pertenencia y la interaccion positiva con

sus comparieros y docentes.

Duracion:

1 semana, con sesiones de 30 a 45 minutos al dia.
Desarrollo de la actividad:

Dia 1: ""Conozcamos nuestro territorio™

o Actividad: Juego de exploracion.
o Materiales: Mapas simples de la escuela, adhesivos de colores, y un "baul del

tesoro".



Dia 2:

Dia 3:

Dia 4:
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Dinamica: Los nifios reciben un mapa con diferentes areas de la escuela marcadas
(aula, patio, bafio, comedor). Exploran estos lugares con un adulto o en pequefios
grupos, encontrando "tesoros" (pequefios premios o stickers) en cada area.

Objetivo: Familiarizarse con los espacios escolares para reducir la ansiedad ante

lo desconocido.

"El juego de los amigos nuevos"

Actividad: Juego de presentacion.

Materiales: Pelotas blandas de colores.

Dinamica: Sentados en circulo, los nifios pasan la pelota diciendo su nombre y
algo que les guste (por ejemplo, su color favorito o un juguete). Después, otro
nifio debe recordar el nombre y el gusto de su compariero.

Objetivo: Fomentar la interaccion y el reconocimiento entre los nifios.

""Los super poderes del aula™

Actividad: Creacion de una "capa de superhéroe" grupal.

Materiales: Papel kraft grande, pinturas, marcadores, pegatinas.

Dinamica: Los nifios trabajan juntos para decorar una gran capa que representara
los valores del aula (colaboracion, respeto, amistad). Cada nifio pone su mano
pintada en la capa como simbolo de unién.

Objetivo: Promover el trabajo en equipo y el sentido de pertenencia.

"El arbol de las emociones""

Actividad: Juego para identificar y compartir emociones.

Materiales: Un arbol dibujado en cartulina, hojas de papel de colores, pegamento.
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Dinamica: Cada nifio recibe una hoja de papel donde dibuja o escribe como se
siente. Luego, pega su hoja en el arbol y explica su emocién si desea compartir.

Objetivo: Validar y expresar emociones para ayudar en el proceso de adaptacion.

Dia 5: ""Fiesta de exploradores™

o Actividad: Fiesta tematica para cerrar la semana.

o Materiales: Gorros de exploradores (hechos con papel), canciones infantiles,
bocadillos.

« Dinamica: Los nifios participan en juegos grupales como el "baile congelado” o
"encuentra el objeto escondido”. Al final, reciben un diploma de "Explorador de
la Escuela”.

o Objetivo: Celebrar los logros de la semana y reforzar los vinculos creados.

Evaluacion:

« Observar la participacion y disposicion de los nifios en las actividades.

« Dialogar con los nifios para conocer sus emociones y percepciones sobre la
escuela.

o Compartir impresiones con las familias para monitorear el proceso de adaptacion.

7. CONCLUSIONES

Los procesos sociales, afectivos y emocionales que inciden directamente en la

educacion y el desarrollo integral de los nifios son aspectos clave para los

profesionales involucrados en su formacion. Estos procesos abarcan una amplia gama

de factores, entre los cuales se destacan la adaptacion escolar y la sobreproteccion.

Ambos desempefian un papel crucial en el desarrollo futuro de los nifios, influyendo

decisivamente en su comportamiento como jovenes. Es bien sabido que el ingreso de

los nifios a la escuela marca un cambio sustancial en su rutina diaria, iniciando asi un
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proceso de socializacion con nuevos comparieros y adultos, lo cual tiene un impacto

significativo en su crecimiento emocional y social.

En la investigacion realizada, se observd que, durante el proceso de adaptacion,
algunos nifios mostraban resistencia al cambio, con manifestaciones como llanto y
ansiedad, lo que corrobora hallazgos previos que indican que una mala regulacion

emocional puede limitar la adaptacién escolar.

La falta de habilidades para la gestion emocional como consecuencia de una
sobreproteccién puede empujar a los nifios a experimentar frustraciones y ansiedades
en su entorno escolar. Esto puede dafiar su autoestima, la intervencion temprana en el
desarrollo de habilidades socioemocionales podria ayudar a mitigar estos efectos
adversos. Se observa también que aquellos nifios que establecen vinculos seguros con
sus educadores tienen mayores probabilidades de adaptarse de manera efectiva a su

entorno escolar.

Urrea (2008) plantea que el proceso de adaptacion emerge como resultado de la
interaccion entre el nifio y su entorno, lo que conlleva a un ajuste de sus condiciones
internas a la realidad externa. Este proceso implica una asimilacion de dicha realidad,
facilitando su desarrollo a través de la aplicacion creativa de las normas sociales que

el nifio ha interiorizado. (Urrea, 2008)

En este sentido, la adaptacion escolar puede generar sentimientos de ansiedad y
temor en algunos nifios. Este fendmeno ocurre principalmente cuando el nifio
experimenta por primera vez la separacion de su familia, lo cual genera desconcierto
tanto en el nifio como en los padres. Estos ultimos a menudo sienten una profunda
inquietud por la separacion y la incertidumbre sobre el bienestar de su hijo. Es
importante destacar que este proceso de adaptacion debe ser gradual, y los padres

desempefian un papel fundamental en cémo el nifio se enfrenta a esta nueva etapa.

No obstante, para algunos nifios, adaptarse a un entorno escolar puede ser
conflictivo y, en algunos casos, una situacion dificil de superar. Este desafio puede
ser especialmente pronunciado si el nifio proviene de un hogar donde ha recibido una

sobreproteccion excesiva. La sobreproteccion puede generar momentos de
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incertidumbre y tensidn tanto para los padres como para el nifio, creando una situacion
emocionalmente compleja que puede perdurar entre una a tres semanas, dependiendo
de la edad del nifio. Este periodo de adaptacion exige paciencia y apoyo emocional
por parte de la familia, asi como de los educadores, quienes deben ser conscientes de

las diferentes dindmicas emocionales que cada nifio experimenta en esta etapa.

Es crucial reconocer que la adaptacion escolar no solo implica la integracion al
entorno educativo, sino también un proceso interno de aprendizaje y crecimiento que
tiene efectos a largo plazo en el desarrollo emocional y social del nifio. La forma en
que los adultos gestionan esta transicién influye profundamente en la autoconfianza
y las habilidades sociales del nifio, elementos esenciales para su bienestar futuro.
Ademas, es necesario fomentar un equilibrio entre la autonomia y el apoyo para evitar
que la sobreproteccién impida que el nifio desarrolle las habilidades necesarias para

enfrentar situaciones de independencia.
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