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RESUMEN 

 
La Participación social del adulto mayor es importante debido a que influye la inclusión, 
toma de decisión, actividades y vínculo que se establece en la comunidad. El objetivo es 
identificar los factores que inciden en la participación social del adulto mayor en el barrio 7 
de Septiembre. Esta investigación tiene un enfoque cuantitativo, se aplicó un muestreo 
probabilístico aleatorio simple, con dos encuestas como instrumentos principales para la 
recolección de datos dirigido a los Adultos mayores y a la Directiva barrial, los datos fueron 
procesados en el Software SPSS. Los resultados obtenidos reflejan una serie de factores 
interrelacionados que afectan la participación social en las iniciativas comunitarias dirigidas a 
los Adultos mayores a través de actividades sociales, área que requiere atención y la eficacia 
puede estar limitada por el edadismo o los estereotipos y las barreras ambientales. La 
discusión refleja la relación entre autonomía, estereotipos, barreras ambientales y apoyo 
social que destaca la complejidad y sugiere que las intervenciones deben ser integrales y 
adaptadas a las necesidades específicas del grupo etario. En conclusión, la participación 
social no solo es un indicador de bienestar, sino también un elemento esencial para su 
autonomía y calidad de vida. 
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ABSTRACT 

The social participation of the elderly is important because it influences the inclusion, 
decision making, activities and bond established in the community. The objective is to 
identify the factors that affect the social participation of older adults in the 7 de Septiembre 
neighborhood. This research has a quantitative approach, a simple random probabilistic 
sampling was applied, with two surveys as main instruments for data collection aimed at the 
Elderly and the Neighborhood Directive, the data were processed in the SPSS Software. The 
results obtained reflect a series of interrelated factors that affect social participation in 
community initiatives aimed at older adults through social activities, an area that requires 
attention and effectiveness may be limited by ageism or stereotypes and environmental 
barriers. The discussion reflects the relationship between autonomy, stereotypes, 
environmental barriers and social support that highlights the complexity and suggests that 
interventions must be comprehensive and adapted to the specific needs of the age group. In 
conclusion, social participation is not only an indicator of well-being, but also an essential 
element for autonomy and quality of life. 
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