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ESTRATEGIAS INNOVADORAS PARA LA DETECCION DE TALENTOS DEL
ATLETISMO DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA

Autor: Andrea Elizabeth Calderon Maza

Tutor: Mgtr. Juan Fernando Enderica Salgado

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue desarrollar e implementarestrategias innovadorasbasadasen pruebasfisicas para
mejorar la deteccidn de talentos en atletismo entre estudiantesde 12 y 13 afiosde la Unidad Educativa del Milenio
Bernardo Valdivieso en Loja, Ecuador. La investigacion, de enfoque mixto y disefio cuasi - experimental, integrd
métodos cualitativos y cuantitativos para evaluar la efectividad de las pruebas adaptadas a las caracteristicas
locales y las condiciones del sistema educativo. Se utilizaron pruebasde velocidad, resistencia, agilidad, fuerzay
potencia, complementadas con encuestas a docentes. Los resultados revelaron que los estudiantes de 13 afios
superaron significativamente a losde 12 en velocidad y resistencia, con diferencias estadisticamente significativas
(p<0,05). Ademas, las pruebasde carrera enslalom, salto largo y velocidad demostraron diferenciasrelevantesen
el rendimiento de estudiantes con buen rendimiento versus aquellos con potencial en desarrollo. A pesar de las
limitaciones en infraestructura y capacitacién docente, los resultados destacaron la importancia de un enfoque
integral y adaptado a las condiciones locales para la deteccién temprana de talentos. Este estudio propone un
modelo replicable para otras instituciones educativas en Ecuador, con el fin de optimizar la identificacion y
desarrollo de jévenesatletasen el &mbito escolar.

Palabras claves: Atletismo, deteccion de talentos, pruebas fisicas, educacion fisica,

estrategias innovadoras, rendimiento deportivo.
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INNOVATIVE STRATEGIES FOR TALENT IDENTIFICATION IN ATHLETICS
TARGETING BASIC EDUCATION STUDENTS

Autor: Andrea Elizabeth Calderéon Maza

Tutor: Mgtr. Juan Fernando Enderica Salgado

ABSTRACT

The objective of this study was to develop and implement innovative strategies based on
physical tests to enhance talent detection in athletics among 12- and 13-year-old students at
the Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso in Loja, Ecuador. The research, with
a mixed-methods approach and quasi-experimental design, integrated both qualitative and
guantitative methods to assess the effectiveness of tests adapted to local characteristics and
the conditions of the educational system. Speed, endurance, agility, strength, and power tests
were used, supplemented with surveys for teachers. The results revealed that 13-year-old
students significantly outperformed 12-year-olds in speed and endurance, with statistically
significant differences (p<0.05). Additionally, the slalom running, long jump, and speed tests
demonstrated relevant performance differences between students with high performance and
those with developing potential. Despite limitations in infrastructure and teacher training, the
results highlighted the importance of a comprehensive approach tailored to local conditions
for early talent detection. This study proposes a replicable model for other educational
institutions in Ecuadorto optimize the identification and development of young athletes within
the school setting.

Keywords: Athletics, talent detection, physical tests, physical education, innovative

strategies, sports performance.
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