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Analisis del nivel de experiencia deportiva en la capacidad de resistencia futbolistica en
Adolescentes.

Autor: Carlos Alfredo Ballesteros Valencia
Tutor: Joseph Taro

RESUMEN

El futbol es un deporte global cuya practica en la adolescencia influye en el rendimiento
atlético, la resistencia aerdbica y anaerobica son esenciales para optimizar el desempefio. El
objetivo del estudio fue analizar la relacion entre el nivel de experiencia deportiva y la
capacidad de resistencia en futbolistas de las categorias sub-15 y sub-17. Se utilizé un enfoque
cuantitativo, transversal y correlacional con 25 futbolistas adolescentes de Esmeraldas,
Ecuador. Se aplico el Test de Andersen para evaluar la resistencia aerobica, un cuestionario
estructurado a entrenadores y revision documental. No se encontr6 una correlacion
significativa entre experiencia deportiva y resistencia aerobica. La prueba T mostr6é que las
categorias sub-15 y sub-17 tienen valores similares de VO.méax. Sin embargo, la percepcion de
los entrenadores indic6é una creencia erronea de que mayor experiencia implica mejor
resistencia. Se concluye los hallazgos desafian la idea de que la experiencia competitiva
determina la resistencia aerdbica, también existe necesidad de entrenamientos basados en
evidencia cientifica, ya que la planificacion metodoldgica influye mas que el numero de
partidos disputados en el desarrollo del rendimiento aerdbico en futbolistas juveniles.

Palabras claves: futbol, resistencia, experiencia, entrenamiento, rendimiento.
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Analysis of the level of sports experience in football endurance capacity in adolescents.
Autor: Carlos Alfredo Ballesteros Valencia
Tutor: Joseph Taro
ABSTRACT

Soccer is a global sport whose practice during adolescence influences
athletic performance. Aerobic and anaerobic endurance are essential for
optimizing performance. The objective of this study was to analyze the
relationship between the level of sports experience and endurance
capacity in U-15 and U-17 soccer players. A quantitative, cross-sectional,
and correlational approach was used with 25 adolescent soccer players
from Esmeraldas, Ecuador. The Andersen Test was applied to assess
aerobic endurance, along with a structured questionnaire for coaches and
a document review. No significant correlation was found between sports
experience and aerobic endurance. The T-test showed that the U-15 and
U-17 categories have similar VO.max values. However, coaches'
perceptions indicated a mistaken belief that greater experience implies
better endurance. The findings challenge the idea that competitive
experience determines aerobic endurance. Additionally, there is a need for
training programs based on scientific evidence, as methodological
planning has a greater influence than the number of matches played on the
development of aerobic performance in young soccer players.

Keywords: soccer, endurance, experience, training, performance.
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