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RESUMEN

Los métodos de ensefianza buscan desarrollar de manera equilibrada las capacidades fisicas, técnicas y tacticas
de los adolescentes, adaptdndose a su nivel de desarrollo y caracteristicas particulares. El objetivo de esta
investigacion es analizar los métodos de ensefianza mas efectivos utilizados por los entrenadores en los
campeonatos intercolegiales de fatbol en Quito, especificamente en la categoria Sub - 14 masculino, organizado
por la Federacion Deportiva Provincial Estudiantil de Pichincha. La metodologia empleada es de caracter mixto,
combinando enfoques cualitativos y cuantitativos de tipo no experimental con un corte transversal y alcance
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 20 entrenadores, quienes participaron en una encuesta en linea
disefiada y validada para este proposito. EI método mixto es ampliamente reconocido como el enfoque mas
utilizado por los entrenadores en los campeonatos intercolegiales de fatbol, debido a su capacidad para combinar
el desarrollo técnico y tactico con la aplicacidn practica en el juego. Este método integra las fortalezas del método
analitico y el global, ofreciendo un proceso de ensefianza progresivo y adaptado a las necesidades de los jugadores
adolescentes en contextos competitivos. El éxito del método mixto radica en su equilibrio. Por un lado, fomenta
el perfeccionamiento individual y, por otro, promueve la cohesidn y la cooperacion en equipo, aspectos esenciales
para el fltbol intercolegial, donde el trabajo colectivo suele ser mas importante que el desempefio individual.
Basado en los resultados del estudio, se concluy6 que el método mixto puede implementarse efectivamente en el
fatbol intercolegial, constituyendo una estrategia 6ptima para el desarrollo técnico y tactico de los jugadores.

Palabras claves: Métodos de ensefianza, Capacidades fisicas, Campeonatos intercolegiales, Entrenadores,
Cooperacion en equipo, Adolescentes.
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ABSTRACT

The teaching methods seek to develop the physical, technical and tactical abilities of adolescents in a balanced
way, adapting to their level of development and particular characteristics. The objective of this research is to
analyze the most effective teaching methods used by coaches in the intercollegiate soccer championships in Quito,
specifically in the U-14 men's category, organized by the Provincial Student Sports Federation of Pichincha. The
methodology used is mixed in nature, combining non-experimental qualitative and quantitative approaches with
a cross-sectional and descriptive scope. The sample was made up of 20 coaches, who participated in an online
survey designed and validated for this purpose.The mixed method is widely recognized as the approach most used
by coaches in intercollegiate football championships, due to its ability to combine technical and tactical
development with practical application in the game. This method integrates the strengths of the analytical and
global methods, offering a progressive teaching process adapted to the needs of adolescent players in competitive
contexts. The success of the mixed method lies in its balance. On the one hand, it encourages individual
improvement and, on the other, it promotes team cohesion and cooperation, essential aspects for intercollegiate
football, where collective work is usually more important than individual performance. Based on the results of
the study, it was concluded that the mixed method can be effectively implemented in intercollegiate football,
constituting an optimal strategy for the technical and tactical development of players.

Keywords: Teaching methods, Physical abilities, Interschool championships, Coaches, Team cooperation,
Adolescents.
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