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RESUMEN 

Este estudio investiga el impacto de la neuroplasticidad en la adquisición de vocabulario en 

inglés como segunda lengua, haciendo hincapié en el papel de la neuroplasticidad y las 

técnicas de mindfulness en la mejora de los resultados del aprendizaje de idiomas. A través de 

una encuesta realizada a 30 profesionales de la enseñanza del inglés y la psicopedagogía, la 

investigación explora las percepciones sobre la eficacia de las intervenciones basadas en la 

neuroplasticidad y las prácticas de mindfulness en la adquisición de vocabulario en inglés. Los 

resultados revelan que, en general, los profesores reconocen que la neuroplasticidad influye 

positivamente en el aprendizaje de idiomas. Sin embargo, las opiniones de los profesores 

varían en cuanto a su eficacia y a la necesidad de incorporar estos principios en sus 

metodologías de enseñanza. En cuanto a las técnicas de atención plena, la mayoría de  

los profesores coincidieron en que pueden ayudar a mejorar el compromiso y la flexibilidad 

cognitiva de los estudiantes, lo que pone de relieve la importancia de considerar la edad como 

un factor que influye en la eficacia de la neuroplasticidad en la adquisición de idiomas. En 

general, los resultados subrayan el efecto positivo que puede tener la integración de la 

neuroplasticidad y la atención plena en el currículo de lengua inglesa y la necesidad de 

desarrollo profesional y formación para salvar la brecha entre la teorí a y la práctica. 
 

Palabras claves: Inglés como segunda lengua, neuroplasticidad, mente plena 
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ABSTRACT 

This study investigates the impact of neuroplasticity on the acquisition of English vocabulary 

as a second language, emphasizing the role of neuroplasticity and mindfulness techniques in 

enhancing language learning outcomes. Through a survey conducted among 30 professionals 

in English teaching and Psychopedagogy, the research explores perceptions regarding the 

effectiveness of neuroplasticity-based interventions and mindfulness practices in English 

vocabulary acquisition. The findings reveal that teachers generally acknowledge that 

neuroplasticity influences language learning positively. However, teachers’ opinions vary on 

its effectiveness and the need to incorporate these principles in their teaching methodologies. 

Regarding the mindfulness techniques, majority of teachers agreed that it can help improve 

student’s engagement and cognitive flexibility highlighting the importance of considering age 

as a factor that influences the effectiveness of neuroplasticity in language acquisition. Overall, 

the results underscore the positive effect that integrating neuroplasticity and mindfulness into 

English language curriculum can have and the need for professional development and training 

to bridge the gap between theory and practice. 
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