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RESUMEN 

 

La antropometría es una herramienta clave en la evaluación de la composición corporal, 

ampliamente aplicada en los campos de la salud y el deporte para diseñar estrategias adaptadas 

a cada individuo. En el contexto universitario, su importancia radica en la necesidad de abordar 

los efectos del sedentarismo y los patrones de alimentación inadecuados, factores que inciden 

en la salud física, el bienestar mental y el rendimiento académico. Este estudio tuvo como 

objetivo desarrollar tablas de referencia antropométricas para estudiantes universitarios, 

abordando una carencia significativa en la literatura ecuatoriana. Se realizó un diseño 

cuantitativo, descriptivo y transversal con una muestra no probabilística por conveniencia de 

40 estudiantes universitarios (26 hombres y 14 mujeres) en Quito, Ecuador, siguiendo el 

protocolo ISAK. Las mediciones incluyeron pliegues cutáneos, perímetros corporales, 

diámetros óseos, alturas y longitudes, utilizando instrumentos estandarizados y calibrados. Los 

datos obtenidos fueron analizados para determinar somatotipos y fraccionamientos corporales, 

como masa muscular y adiposa e índice músculo/óseo. Los resultados establecieron referencias 

específicas para esta población, facilitando la identificación de perfiles corporales óptimos y 

mejorando la precisión de las intervenciones en salud y deporte. Este trabajo contribuye 

significativamente al ámbito académico y deportivo, con aplicaciones que van desde la 

prevención de enfermedades como la sarcopenia hasta la optimización del rendimiento. 

Además, sienta las bases para comparaciones internacionales y futuras investigaciones en salud 

pública. 

Palabras clave:  antropometría, composición corporal, somatotipo, estudiantes 

universitarios, medidas corporales. 



 

 

 

 

 
 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA 

DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

INSTITUTO DE POSTGRADO 
 

 

TEMA 

Desarrollo de tablas de referencia antropométricas para evaluar la composición corporal en 

estudiantes universitarios 

Autor: Paola Salomé Tapia Castillo 

       Tutor: Joseph Taro 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Anthropometry is a key tool in the evaluation of body composition and is widely applied 

in the fields of health and sport to design strategies adapted to each individual. In the university 

context, it is important to address the effects of sedentary lifestyles and inadequate eating 

patterns, factors that affect physical health, well-being mental and academic performance. This 

study aimed to develop anthropometric reference tables for university students, addressing a 

significant lack in the Ecuadorian literature. A quantitative, descriptive, and cross-sectional 

design was used with a non-probabilistic convenience sample of 40 university students (26 men 

and 14 women) in Quito, Ecuador, following the ISAK protocol. Measurements included 

skinfolds, body perimeters, bone diameters, heights, and lengths, using standardized and 

calibrated instruments. The obtained data were analyzed to determine somatotypes and body 

fractionations, such as muscle and adipose mass, and muscle/bone index. The results 

established specific references for this population, facilitating the identification of optimal 

body profiles and improving the precision of health and sports interventions. This work 

contributes significantly to academia and sports, with applications ranging from the prevention 

of diseases, such as sarcopenia, to performance optimization. It also lays the foundation for 

international comparison and future public health research. 
Keywords: Anthropometry, body composition, somatotype, university students, body 

measurements. 
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