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Impacto de la actividad fisica en el IMC de estudiantes de segundo de bachillerato: estudio
transversal

Autor: Santiago Miguel Fernandez Benitez

Tutor: Joseph Taro

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo determinar la correlacion existente entre la actividad fisica y
el indice de Masa Corporal (IMC) en estudiantes adolescentes de segundo afio de Bachillerato
en una institucion educativa de Salinas, Ecuador. La investigacién se desarrolld con un enfoque
cuantitativo y un disefio transversal. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia
de 36 estudiantes (20 hombres y 16 mujeres). Para la recoleccién de datos se aplicaron
encuestas autoadministradas sobre la frecuencia y duracién de la actividad fisica, asi como
mediciones fisicas de peso y altura para calcular el IMC. Los resultados mostraron que un
porcentaje de los estudiantes presenta sobrepeso u obesidad, evidenciandose una asociacion
entre niveles bajos de actividad fisica y un mayor IMC. Se encontrd que los estudiantes con
IMC normal son mas propensos a participar en actividades fisicas, mientras que aquellos con
sobrepeso u obesidad tienden a estar menos involucrados en tales actividades. En conclusion,
los hallazgos resaltan la necesidad de implementar estrategias en el curriculo de Educacién
Fisica que fomenten la actividad fisica regular como medida de prevencion de la obesidad y
otras enfermedades cronicas en adolescentes.

Palabras claves: Actividad fisica, Indice de masa corporal, Sobrepeso, Obesidad.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the correlation between physical activity and Body Mass Index
(BMI) in adolescent students from the second year of high school at an educational institution
in Salinas, Ecuador. The research was conducted using a quantitative approach and a cross-
sectional design. A convenience non-probabilistic sampling method was employed, involving
36 students (20 males and 16 females). Data collection included self-administered surveys on
the frequency and duration of physical activity, as well as physical measurements of weight
and height to calculate BMI. The results showed that a percentage of students are overweight
or obese, with an observed association between low levels of physical activity and higher BMI.
It was found that students with a normal BMI are more likely to participate in physical
activities, while those who are overweight or obese tend to be less involved in such activities.
In conclusion, the findings highlight the need to implement strategies in the Physical Education
curriculum that promote regular physical activity as a measure to prevent obesity and other
chronic diseases in adolescents.

Keywords: Physical activity, Body mass index, Overweight, Obesity.
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