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INTRODUCCIÓN 
 

El TDAH (Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad) tiene un origen 

neurobiológico que afecta la etapa de la niñez, adolescencia y en algunos casos permanece 

hasta la adultez. Esto ha generado preocupaciones tanto en docentes y padres de familia por las 

condiciones que acarrea en el proceso de enseñanza – aprendizaje dentro del contexto 

educativo. Así mismo, se identifica por presentar dificultades relevantes en la atención, la 

impulsividad e hiperactividad, afectando el rendimiento académico de manera directa, en los 

escolares que lo poseen.  

 Diversas investigaciones ponen de manifiesto la relación que tiene el TDAH con el 

rendimiento académico deficiente, puesto que, los estudiantes con dicho trastorno tienden a 

obtener resultados desfavorables en sus calificaciones, dificultad de culminar sus actividades 

escolares, desorientación dentro del proceso de aprendizaje, incluso la pérdida del año escolar; 

todo esto, a causa de las manifestaciones significativas que se originan del TDAH. De la misma 

manera, aquellos discentes se sienten incapaces de completar sus tareas y mantener la atención 

para seguir instrucciones brindadas por el docente, lo que crea una barrera que obstaculiza el 

término del año escolar de manera progresiva. 

El propósito de esta investigación es identificar y analizar las dificultades primordiales 

vinculadas con el TDAH, de la misma manera, evaluar cómo afectan el rendimiento de los 

estudiantes. Para lograr esto, se busca determinar los factores que inciden en el rendimiento 

académico de los niños con TDAH, así mismo, analizar cómo este trastorno influye en su 

desempeño académico. Además, se evaluará el efecto del TDAH en los resultados académicos.   
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Dada la prevalencia del TDAH y su impacto significativo en la educación, es 

fundamental abordar esta problemática para establecer métodos efectivos de intervención en el 

aula que combatan los problemas de conducta y viabilicen el aprendizaje.  

Problema de Investigación: 

¿Cómo se manifiestan estas dificultades en el ámbito educativo y el impacto que tienen en el 

desarrollo académico de los estudiantes con trastorno de déficit de atención e hiperactividad? 

Objetivo General: 

Identificar y Analizar las dificultades relacionadas con el TDAH y su afectación en el 

rendimiento académico.  

Objetivos Específicos: 

I. Determinar los factores que inciden en el rendimiento académico en niños con TDAH.   

II. Analizar la influencia del TDAH en el desempeño académico de los estudiantes con 

dicha condición. 

III. Evaluar el efecto del Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad (TDAH) en 

los resultados académico de los estudiantes. 
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REVISIÓN DE LA LITERATURA 
 

A nivel mundial, parte de la población infantil es afectada por el TDAH; uno de los 

trastornos que impacta significativamente el rendimiento académico de los niños que cursan 

un año escolar; debido a que dificulta el desarrollo de sus habilidades de manera correcta en 

áreas como la escritura, resolución de problemas y análisis. Además, dependen de la aplicación 

de adaptaciones curriculares para poder obtener un resultado académico favorable. No 

obstante, es importante analizar la aplicación de estrategias efectivas inminentes que ayuden a 

mitigar las brechas del TDAH en los escolares.   

Carla y Rusca, (2020) plantean que estos estudiantes presentan dificultades 

significativas y suelen tener un bajo rendimiento escolar puesto que su proceso de aprendizaje 

se dificulta por los problemas de conductas, falta de atención, impulsividad y concentración, 

de tal manera que no logran ejecutar actividades que se les asigna, obtienen bajas 

calificaciones, repetición de año lectivo y en nivel más graves, disertan de su etapa escolar.  

Bertel et al. (2020) consideran que existen numerosos factores que pueden influenciar 

positivamente en el rendimiento académico, mejora las capacidades cognitivas, la relación 

familiar, la calidad de enseñanza y fortalece las condiciones de salud mental. En el caso de los 

estudiantes que presentan TDAH, es necesario detectar los diferentes síntomas del problema 

neurológico para satisfacer a través de estrategias efectivas los procesos de enseñanza y 

aprendizaje. 

En la provincia de Santa Elena se ejecutó un estudio de caso cuyo objetivo principal fue 

analizar los factores y consecuencias del TDAH y cómo afectan el proceso de aprendizaje de 

un estudiante, el mismo que fue dado a conocer mediante un test que arrojó dichos resultados. 

De acuerdo al estudio realizado los factores predominantes de esta problemática radican en la 
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falta de concentración y desinterés de los padres de familia en sus procesos de aprendizaje 

(Ángel Víctor, 2024).  

Definición de TDAH  

Según Rusca y Cortez (2020),  “Es un síndrome que se caracteriza principalmente por 

problemas de inatención, hiperactividad e impulsividad” (pág. 30).   Los autores manifiestan 

que este trastorno se ha relacionado con una compleja inestabilidad que incluye un deterioro 

en las funciones ejecutivas. Danielson et al.  (2022) mencionan que de acuerdo a datos 

estadísticos dicho trastorno tiene prevalencia entre el 3 y 12% de la población pediátrica, puesto 

que, no mide distinción alguna. En los países en vías de desarrollo genera mucha más 

preocupación, puesto que, las herramientas para diagnosticar niños con TDAH no son óptimas, 

de tal manera que se dificulta establecer estrategias tanto pedagógicas como farmacéuticas que 

puedan ayudar evolutivamente con esta condición. 

Según Sulkes Stephen (2022) en el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos 

Mentales, clasifica el TDAH en tres subtipos distintos y cada uno de ellos presenta su 

sintomatología: 

• Subtipo predominantemente inatento/desorganizado: se caracteriza sobre todo por 

la falta de atención, presentando dificultad en mantener la atención y en la organización 

y planificación de tareas. 

• Subtipo predominantemente hiperactivo-impulsivo: dificultad significativa en 

autorregular su comportamiento, debido a una disfunción en el control. 

• Subtipo combinado: es el que aparece con más frecuencia, se caracteriza por combinar 

las características principales de los dos subtipos anteriores: inatención e hiperactividad 

– impulsividad. 
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Existen diversas dificultades para establecer un diagnóstico adecuado sobre los niños 

que presentan este trastorno, las causas más relevantes pueden efectuarse por problemas de 

factores genéticos o hereditarios que oscila entre un 80% de probabilidad (Nuñez y Beltràn , 

2021).  Otra de las causas radica en el factor ambiental de modo que pueden existir riesgos 

durante las etapas del embarazo, o a su vez por los problemas intrafamiliares que afecten la 

conducta de los niños Quintero et al.  (2021).  

Estudios longitudinales en niños con TDAH 

De acuerdo al orden cronológico, resalta el estudio de Richman et al. (1982), el mismo, 

que se fundamentó en el seguimiento de 91 niños con problemas de conducta en relación a 

otros 94 niños que no mantenían dificultad alguna, dicha indagación se llevó a cabo, mediante 

evaluaciones psicológicas y entrevistas. Entre los resultados obtenidos en dicho estudio, resalta 

la presencia de dificultades que van desde la más leve hasta la más grave. De la misma, manera 

el seguimiento de los síntomas se llevó a cabo entre los 3 años y continuó hasta los 8 años de 

edad. 

La prevalencia del TDAH disminuye a medida que pasa el tiempo. Por lo cual, se da en un 30% 

desde la etapa del diagnóstico inicial y decae en un 40% y 80% después de los 3 a 8 años de 

edad. Mientras que en la adolescencia se estima que el 70% de los niños continúan con dicho 

problema y en la etapa adulta, las brechas del trastorno ascienden a un 5% (De la Viuda, 2022). 

 

Por lo tanto, las estadísticas demuestran la persistencia del TDAH en las personas que 

lo poseen, como también, es fundamental analizar que pueden generar otro tipo de problemas 

psicológicos cuando no llevan un diagnóstico o tratamiento adecuado para su condición.  
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Impacto del TDAH en el Desempeño Académico 

Una de las situaciones neuropsiquiátricas más usuales en la niñez es el TDAH 

(Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad), que afecta alrededor del 5 al 7% de 

los infantes a nivel mundial en el periodo escolar, según manifiesta la Asociación Americana 

de Psiquiatría (APA, 2022).  El mismo, que deja efectos significativos en los resultados 

académicos, acarreando una serie de dificultades en diversas áreas. 

Según el estudio realizado por Cirino, (2023)  mostró que los infantes que poseen 

TDAH tienen tres veces más de probabilidad de repetir el año escolar en comparación con 

aquellos niños que no. Al mismo tiempo, Instituto Nacional de la Salud Mental (INSM, 2024)  

reveló que el 60% de los escolares con TDAH, necesitan de adaptaciones curriculares para 

alcanzar satisfactoriamente su desempeño académico.  

En América Latina, las investigaciones realizadas en contextos educativos por Vega 

Rivera, (2024)  manifiesta que el TDAH afecta al 6.3% de los escolares, tanto de primaria como 

secundaria. Internamente en la población, el 45% muestra dificultades significativas en la 

lectura, mientras que el 37% en la comprensión de problemas matemáticos. 

 Un estudio realizado por Fernández (2021)  en la Universidad de Vigo analizó la 

importancia de las intervenciones con tecnologías de información y comunicación (TIC) para 

mejorar la atención, memoria, concentración, organización, relajación y habilidades sociales 

en estudiantes con TDAH.” Los resultados mostraron mejoras en todas las áreas, excepto en la 

memoria.  

Un estudio en escolares de primaria encontró una correlación significativa entre el 

TDAH y el rendimiento académico. Las dimensiones de hiperactividad e impulsividad 

mostraron una relación directa con el rendimiento escolar (Sanchez Alberca, 2022) .       
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Estos estudios subrayan la relevancia de tener en cuenta las particularidades 

individuales y el contexto de los estudiantes con TDAH al desarrollar estrategias educativas 

eficaces. 

Si bien es cierto, el TDAH no solo se presenta en la etapa de la niñez, sino que trasciende 

hasta la edad adulta afectando la vida laboral. Las personas que padecen dicho trastorno, 

tienden a presenciar grandes desafíos en la sociedad, lo cual limita el desenvolvimiento 

adecuado dentro de su área de trabajo, desencadenando mayores tasas de desempleo, 

discriminación y falta de organización en sus actividades, incluso pueden llegar a ser 

impuntuales o no querer asistir al trabajo a causa del mismo. Por otro lado, se recalca la 

importancia de abordar las dificultades del TDAH desde una edad temprana para facilitar una 

transición más exitosa hacia la vida adulta, caso contrario se acarrean problemas sociales y 

conductuales cuando no se ha recibido la atención necesaria a tiempo. 

Estrategias educativas de Mejora del Rendimiento Académico 

Según Núñez Omaira, (2021) manifiesta en su trabajo de titulación, diversas estrategias 

e intervenciones que se pueden realizar para la mejora del rendimiento académico en niños que 

presentan este tipo de trastornos, entre ellos están: Terapia de conducta, entrenamiento para 

padres, terapia cognitiva, entrenamiento en habilidades sociales, tratamiento psicopedagógico, 

tratamiento farmacológico. 

Este tipo de tecnicas se emplean para apoyar el proceso de enseñanza de los estudiantes. 

Valda et al. (2018) manifiestan que dichas habilidades adoptan principios de la pedagogía con 

la psicología para optimizar el rendimiento académico y avance social, por ende, el estudiante 

se adapte de la mejor manera en el proceso escolar.   
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Características clave de las estrategias psicopedagógicas incluyen: 

• Adaptación de contenidos: Ajustar el material didáctico y que sea viable a escolares 

con diversas necesidades de aprendizaje 

• Uso de recursos visuales, auditivos y kinestésicos: la utilización de diversos recursos, 

facilitan la comprensión de información, respetando el ritmo de aprendizaje de cada 

estudiante. 

• Intervenciones emocionales: Ayudar a los escolares a operar sus emociones, autoestima 

y apoyar el desarrollo de habilidades sociales, como la técnica de mindfulness. 

• Trabajo individualizado: aplicar y crear planes que se adaptan a las necesidades de los 

estudiantes que presentan dicha condición. 

• Refuerzo positivo: Utilizar y brindar incentivos y recompensas para motivar a los 

estudiantes, de esta manera ellos puedan alcanzar sus metas. 

• Fomentar la autonomía: Enseñar a los estudiantes a ser más independientes, para que 

sean capaces de resolver problemas por sí mismos. 

•  Colaboración con docentes y familias: Abarcar a los padres y docentes en el proceso 

educativo 

• Listas de tareas: organizar y crear listas de tareas para que vayan realizando paso a paso 

y no exista frustración.  

• Ambientes organizados: Tener un espacio de trabajo ordenado para que exista mayor 

concentración y menos distracción.   

• Respiración profunda: Enseñar a los escolares a aplicar respiraciones profundas cuando 

se sienten frustrados o ansiosos.  
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METODOLOGÍA 

Tipo de investigación  

Para llevar a cabo el estudio titulado "Práctica Psicopedagógica en niños con Trastornos 

de Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH)", se enmarca en el paradigma interpretativo, 

adoptando un enfoque cualitativo. Este enfoque es adecuado para comprender en profundidad 

las experiencias y desafíos que enfrentan los estudiantes con TDAH, permitiendo una 

exploración detallada de sus dificultades y su impacto en el rendimiento académico.  

La investigación se realizará en un estudiante de segundo grado de Educación Básica de 

la Unidad Educativa Bilingüe Jefferson, ubicada en el Cantón Salinas. A través de métodos 

cualitativos, como entrevistas y observaciones, se buscará identificar y analizar las dificultades 

asociadas con el TDAH, así como evaluar su influencia en el rendimiento académico del niño 

en estudio. 

Diseño de investigación 

El diseño de investigación utilizado para abordar la problemática es de carácter científico 

no experimental. Hernández y Mendoza (2018), consideran que el diseño de investigación 

seleccionado se encarga de ejecutar las observaciones del problema a desarrollar sin manipular 

las variables. El trabajo tiene un enfoque descriptivo – exploratorio porque mediante la 

obtención de rasgos y características relevantes se podrá inmiscuir en las dificultades asociadas 

con el TDAH, así como comprender su impacto en su desempeño académico. 

Métodos  

Este estudio combina modalidades de investigación exploratoria y descriptiva, debido 

a que la modalidad exploratoria se utiliza para identificar las dificultades específicas del niño 

y el déficit de atenciòn; por otro lado, la modalidad descriptiva permite analizar las 

características claves de dichas dificultades, evaluando su influencia en el rendimiento 

académico y el proceso de aprendizaje.  
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Exploratorio 

Según Ñaupas et al. (2018),  “la investigación exploratoria busca   analizar   

profundamente temas no esclarecidos en su totalidad, su intención es recopilar información que 

enriquezca análisis del objeto de estudio” (pág. 98).  En este contexto se utilizó esta modalidad 

para identificar el déficit de atención, dificultades específicas y problemas conductuales que 

enfrenta el niño con TDAH, evaluando cómo estas afectan el rendimiento académico.  

Descriptivo 

Según Cardona (2015) refiere que “la investigación descriptiva, analiza y clasifica las 

características más relevantes de un fenómeno que se tiene como objeto de estudio, con la 

finalidad de desarrollar un análisis apropiado de la problemática” (p.40). Por esta razón se ha 

tomado en consideración este tipo de investigación, con la finalidad de analizar el impacto de 

las dificultades y como los factores perjudican al niño con TDAH en su rendimiento académico. 

 

Técnicas e instrumentos de recolección de la información  

Gómez (2021) manifiesta que las técnicas de recolección “permiten recolectar datos y 

obtener información pertinente sobre el objeto de estudio” (p.2).  Las técnicas principales a 

considerar son las siguientes: la entrevista y guía de observación. 

Entrevista 

Para este proceso se diseñó y aplicó una entrevista semiestructurada compuesta por 

cuatro preguntas dirigidas a docentes responsables del estudiante analizado. Esta herramienta 

se la utilizó para obtener información sobre las percepciones que tienen los docentes acerca de 

las dificultades académicas del niño y las prácticas implementadas para atender sus 

necesidades. La entrevista consta de cuatro preguntas abiertas que buscan profundizar en los 

aspectos mencionados. 
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Guía de Observación  

La guía de observación se diseñó para recopilar información directa sobre las 

actividades del estudiante en el aula y sus interacciones durante las clases. Además, permitirá 

analizar el impacto de las prácticas pedagógicas en el rendimiento académico y 

comportamiento del niño. 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

El presente estudio busca analizar la práctica psicopedagógica y su impacto en 

el rendimiento académico de niños con TDAH. De acuerdo con el sustento 

bibliográfico utilizado en los instrumentos aplicados a los docentes como al estudiante, 

se logran los objetivos planteados en la indagación. Tomando como muestra a un 

estudiante de segundo grado de la Unidad Educativa Jefferson de Salinas y docentes 

de asignaturas de tronco común, como es: Matemáticas y Lengua y Literatura.  Para 

ello se aplicaron métodos cualitativos con el fin de conocer y comprender las 

percepciones de los entrevistados, como también, observar el comportamiento del 

estudiante dentro del aula y su rendimiento académico.  

ENTREVISTA APLICADA A LOS DOCENTES  

PREGUNTA 1: ¿Cuáles son las principales dificultades que observa en el estudiante 

con TDAH? 

Interpretación y Discusión: 

En la entrevista aplicada a los docentes, ambos mencionaron que el estudiante 

presenta dificultades en la atención, el autocontrol y la hiperactividad, además ellos 

indican que se distrae fácilmente con estímulos externos, entre ellos: el ruido o 

movimientos dentro del aula, lo cual obstaculiza la capacidad para completar las tareas 

y seguir instrucciones. Además, manifestaron que tiende a responder antes de escuchar 

las preguntas que se les realiza, especialmente en actividades que requieren de análisis, 

lecturas o ejercicios de resolución de problemas.  

Estas observaciones coinciden con características ampliamente documentadas 

en la literatura sobre TDAH, como las descritas por Cita, (2023) quien subraya que la 
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atención continua se da en las asignaturas más complejas, como matemáticas y 

lenguaje debido a que los escolares que presentan dicha necesidad suelen apresurarse 

en las actividades, lo que incita a cometer errores repetitivos afectando su desempeño 

académico. Además, recalca que la impulsividad dificulta el termino de manera 

correcta y adecuada de las actividades que el estudiante realice, especialmente en el 

razonamiento matemático que requiere de un análisis más profundo.  

En cuanto al área de lenguaje, se manifiesta la incomprensión de la lectura, a 

causa de la dificultad de mantener la concentración en periodos extensos. Baño y 

Álvarez, (2022) expresan que esto se asemeja en la respuesta brindada por el docente 

de lengua y literatura en cuanto a la dispersión durante la lectura de textos largos, los 

mismos, que limitan la capacidad de comprensión y análisis. 

PREGUNTA 2: ¿De qué manera cree que el TDAH afecta su desempeño en 

su asignatura? 

Interpretación y Discusión: 

Docente Lengua y Literatura: El infante se desconcentra en aquellas 

actividades que son extensas, por ende, no logra culminar las actividades y pierde el 

hilo del texto.  

Docente Matemáticas: indica que el estudiante muestra dificultad en la 

resolución de problemas matemáticos que son más complejos debido a su 

impulsividad, así mismo, tiende a responder muy rápido, antes de que las instrucciones 

estén dadas completamente.  

           Con base en las respuestas obtenidas en la entrevista se toma en consideración 

el impacto del TDAH, en las diversas asignaturas, como también, la manera en que se 
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ve afectado el progreso del estudiante. Según Vega, (2024)  menciona que aquellos 

síntomas perjudican el desarrollo cognitivo, social y emocional de los estudiantes, por 

ende, su rendimiento académico se va a ver afectado.   

PREGUNTA 3: ¿Qué estrategias ha implementado para mejorar el rendimiento y la 

atención del estudiante? 

Discusión e interpretación  

Las estrategias implementadas incluyen tareas cortas, uso de recordatorios 

visuales, refuerzos positivos y recompensas. Estas estrategias coinciden con lo 

planteado por Cervantes et al. (2020) expresan que lo visual es muy útil para aquellos 

estudiantes con TDAH, ya que mantienen la motivación, así mismo aportan que al 

emplear actividades cortas, aplicar pausas activas mejoran la atenciòn y reducen la 

frustración. 

PREGUNTA 4: ¿Ha observado algún progreso o resultado favorable en el 

niño al aplicar estas estrategias? 

Discusión e interpretación 

Los docentes reportaron un progreso favorable en el estudiante al implementar 

estrategias específicas, como el refuerzo positivo, las cuales mejoraron su autoestima 

y atención en actividades, ademàs destacan la importancia de aplicar pausas y tareas 

cortas y estructuradas, ya que, mantienen la atenciòn en las actividades y reducen la 

frustaciòn en el niño. Mendoza y Briones, (2022) consideran que es muy eficaz aplicar 

estrategias, puesto que se observa un progreso muy favorable en dichos estudiantes, 

ademàs se atiende las necesidades de cada uno de ellos de manera positiva.   



15 

 

GUÌA DE OBSERVACIÒN   

En base al instrumento aplicado al estudiante con TDAH, se pone de manifiesto 

los resultados obtenidos que permiten analizar las dificultades presentes en el 

trastorno, como también se evalúa el efecto del TDAH en el rendimiento académico 

del estudiante mediante las estrategias aplicadas dentro del contexto educativo. A 

continuación, se detallan los resultados de los indicadores evaluados: 

Atención Continua 

El primer indicador evaluado, se basó en la capacidad que tiene el estudiante 

de mantener la atención fija en las actividades relacionadas a la lectoescritura, dando 

como resultado el logro de concentración en un rango de 10 a 15 minutos cuando los 

docentes aplican ilustraciones animadas, puesto que llama su atenciòn. Este 

descubrimiento es vinculado con Servera (2020) quien menciona que los niños con 

TDAH muestran dificultades para conservar la atención, principalmente en trabajos 

que implican concentración continua.  

Este resultado se vincula directamente con el Objetivo Específico I, al 

identificar las estrategias que favorecen la atención sostenida del estudiante. Los 

resultados destacan que el uso de estrategias visuales específicas mejora la atención 

continua del estudiante, avanzando hacia el logro de los objetivos planteados al 

optimizar el rendimiento académico en actividades de lectoescritura. 

Respuesta ante instrucciones 

En base a lo observado, se pone de manifiesto que el niño muestra 

predisposición de responder y actuar antes de escuchar las indicaciones completas del 
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docente. A raíz de esto, no comprende de manera eficaz, lo que provoca el no 

entendimiento de las instrucciones al momento de realizar las tareas escolares, 

adicionalmente se tiene que brindar una atención personalizada para que, intuya lo que 

debe realizar. Esto respalda lo señalado por Hasan (2022), quienes concuerdan que el 

no seguimiento de instrucciones se da a causa de la impulsividad. 

Este indicador se relaciona con el Objetivo Específico II, al evidenciar las 

dificultades que afectan la comprensión y ejecución de tareas. Además, contribuye al 

Objetivo General al analizar los efectos de la impulsividad en el desempeño académico 

del estudiante. 

Distracción en Tareas E Impulsividad  

Durante las actividades grupales, se puso de manifiesto un nivel considerable 

de distracción e hiperactividad, mismo que es amenorado en cierto punto, por las 

recompensas que utiliza el docente, como estrategia para el estudiante. Esta respuesta 

a estímulos está en concordancia con Cortez (2020), que recalca el valor de los 

estímulos positivos, rápidos e inmediatos para optimizar el orden y comportamiento 

en estudiantes con TDAH. 

Este indicador está alineado con el Objetivo Específico III, que busca evaluar 

el impacto de las estrategias de refuerzo positivo en el control de la distracción y la 

impulsividad. También refuerza el Objetivo General, al analizar métodos efectivos 

para mejorar el comportamiento y el enfoque del estudiante. 
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 Estrategias de Intervención 

La implementación de pausas cortas y de manera visual ayuda a mantener la 

atención del estudiante, según los resultados observados dentro del aula de clases. De 

la misma manera, el uso de recompensas incita al escolar, a motivarse y a centrarse a 

trabajar adecuadamente las actividades encomendadas. Según Orjales (2000), las 

habilidades que contienen pausas y estimulación extrínseca logran tener efectos 

positivos en la regulación de la atención en niños con TDAH.  

Por ende, se identifican las estrategias que inciden directamente en la mejora 

del rendimiento académico del estudiante, como también, demuestran ser efectivas 

para reducir las dificultades asociadas al TDAH, mejorando los resultados académicos, 

mismos que dan respuestas a los objetivos planteados en la investigación. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

Una vez finalizado el trabajo de investigación, referente a las dificultades que 

acarrea el TDAH en el estudiante de segundo grado de primaria y la intervención 

psicopedagógica, se proyectan resultados que tienen relación con los objetivos 

específicos llegando a las siguientes conclusiones.  

El TDAH es un tema extenso y que no pasa desapercibido, sino más bien está 

en continuas investigaciones, sin embargo, los estudios indican que afecta a la 

población infantil, específicamente se da más, en niños que en niñas. No obstante, es 

importarte recalcar que debe ser diagnosticado a tiempo para evitar posibles problemas 

durante su etapa de crecimiento.   

Entre las manifestaciones del TDAH (Trastorno por Déficit de Atención e 

Hiperactividad) están la falta de atención, la hiperactividad e impulsividad que 

presentan los niños con este trastorno. Esas características innatas del TDAH, se ven 

reflejadas en el niño en estudio, lo que conlleva a presenciar dificultades de 

culminación de tareas escolares, falta de organización, no seguimiento de 

instrucciones, distracción frente a factores externos como el ruido, lo que afecta su 

desempeño académico.  

Es importante recalcar que las técnicas también deben ser a nivel de conducta, 

puesto que, al ser aplicadas, se observará un comportamiento adecuado, el cual mejora 

sus habilidades sociales. Para concluir, los niños con TDAH, presentan características 

diferentes y, por tanto, docentes como padres de familia deben trabajar 

mancomunadamente. 
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Recomendaciones 

Es aconsejable que los docentes brinden una atención individualizada y clara a 

los estudiantes que presentan TDAH, ya que, generan confianza mejorando la 

participación activa y positiva en los salones de clases al momento de realizar las 

actividades escolares.  

 La utilización de refuerzos positivos, como las recompensas hacen que los 

niños se incentiven y tengan una predisposición mejorada para interactuar en clases, 

esto evita, que se distraigan y pierdan la noción de lo que se está realizando. Así 

mismo, tienen una mejor autoestima y su desenvolvimiento social será satisfactorio. 

Se recomienda el uso continuo de las herramientas digitales innovadores, como 

las visuales, esto ayuda en gran parte a mantener la atención en el proceso de 

aprendizaje, como también promueven un ambiente de acuerdo a sus necesidades 

académicas.  

Una formación constante les permitirá adaptar sus metodologías a las 

necesidades específicas de sus alumnos, creando un entorno inclusivo y eficaz. Por lo 

tanto, los docentes deben ser capacitados continuamente, en temas relevantes a 

estrategias psicopedagógicas y su aplicación, generando innovación en cada clase 

brindada. 

Finalmente, se ha establecido la importancia de la intervención 

psicopedagógica en niños con TDAH. El rol del psicopedagogo es crucial para 

identificar y detectar las Necesidades Educativas Especiales (NEE) de los escolares, 

permitiendo así implementar las adaptaciones curriculares necesarias.  
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ANEXOS  
 

Anexo  1 Certificado Anti plagio  
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Anexo  2 Guía de Observación 
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