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RESUMEN

El presente tema de investigacion se basa en la indagacion sobre las estrategias psicopedagogicas

aplicada a un infante con Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad.

El objetivo del estudio es analizar la contribucion de las estrategias psicopedagdgicas para
fortalecer el aprendizaje en el area cognitiva de un nifio con trastorno de hiperactividad. Se realizo
a través de la metodologia cualitativa con alcance descriptivo mediante la observaciéon y la
aplicacion de 4 estrategias psicopedagogicas para fortalecer el aprendizaje de un nifo. El disefo
fue aplicado, en este caso, a un estudiante de la Escuela de Educacion Basica Abraham Lincoln.
Los resultados mostraron que el estudiante tuvo avances significativos en relacion al proceso de
ensefnanza-aprendizaje cuando posee TDAH. Como conclusion, esta investigacion proporciona
datos importantes que busca ayudar al nifio utilizando las estrategias que se mencionan para aplacar

las dificultades que se presentan dentro del trastorno de déficit de atencion e hiperactividad.

Palabras claves: TDAH, estrategias psicopedagogicas, hiperactividad

vil



ABSTRACT

This research is based on the psycho-pedagogical strategies applied to a child with attention
deficit hyperactivity disorder.

The objective of the study is to analyze the contribution of psycho-pedagogical strategies to
strengthen learning in the cognitive area of a child with hyperactivity disorder. The methodology
used was the qualitative approach with descriptive scope, through observation and application of
4 psycho-pedagogical strategies to fortify the learning of a child. The design was applied, in this
case, to one student at “Escuela de Education Basica Abraham Lincoln”. The results exposed that
the child made significant progress in relation to the teaching-learning when ADHD is presented
in their lives. In conclusion, this research provides important information that find for helping the
child using the strategies mentioned to dissuade the difficulties that arise within attention deficit

hyperactivity disorder.

Keywords: ADHD, psycho-pedagogical strategies, hyperactivity
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1 INTRODUCCION

Con el transcurrir del tiempo, la educaciéon ha presentado retos para las multiples dificultades con
que se presentan los estudiantes a las aulas de clase. Es alli donde el docente debe encontrar
alternativas de solucion a los distintos y comunes problemas presentes en el aula, con el propdsito
de llevar una educacidn incluyente que permita una formacion integral para los estudiantes, al
tener todo tipo de poblacion, es frecuente encontrar estudiantes con diferentes matices en su

desarrollo personal.

“En el mundo el 5% de infantes tiene el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad. En
Ecuador, segun el Ministerio de Educacion, hay 7918 estudiantes del sistema publico, con el

diagnostico” (El Comercio, 2017)

En el entorno escolar, cada vez se hace madas frecuente, encontrar niflos que presentan
sintomatologia asociadas al TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad) que es
173 134 , . . . .y . . .

una alteracion del neurodesarrollo, cuyos sintomas principales son inatencion, hiperactividad e

impulsividad.” (Rusca-Jordan & Cortez-Vergara, 2020)

Definir la hiperactividad es complejo en varios aspectos educacionales. Muchas veces influye la
perspectiva del observador. Los distintos tipos de comportamientos pueden parecer diferentes a la
vista de distintas personas, aunque al realizar comparaciones existen nifios que tienen procederes
mas activos que otros. Esto puede convertirse en una dificultad cuando su comportamiento

interfiere en su rendimiento académico y desempefio emocional.

Resulta pertinente y necesario, encontrar estrategias psicopedagogicas que permitan al docente
cubrir las necesidades y vacios de conocimiento que presentan tales estudiantes para que su

proceso de aprendizaje suceda de una manera mas adecuada.



Este estudio permite que el estudiante se involucre de manera activa en su aprendizaje, logrando
mantener su atencion y concentracion durante mas tiempo logrando un aprendizaje significativo,

por eso que he considerado investigar el antes mencionado.

1.1 Problema:

( Como contribuyen las estrategias psicopedagodgicas para fortalecer el aprendizaje en el area
cognitiva de un nifio con trastorno de hiperactividad de la Escuela de Educacion Basica Abraham

Lincoln?

1.2 Objetivo General:

e Analizar la contribucion de las estrategias psicopedagogicas para fortalecer el aprendizaje
en el area cognitiva de un nifio con trastorno de hiperactividad de la Escuela de

Educacion Basica Abraham Lincoln

1.3 Objetivos Especificos:

o Identificar las estrategias psicopedagogicas que contribuyan para fortalecer el aprendizaje
en el 4rea cognitiva de un nifio con trastorno de hiperactividad.

e Describir las estrategias psicopedagdgicas que contribuyan para fortalecer el aprendizaje
cognitivo aprendizaje en un nifio con trastorno de hiperactividad.

e Determinar el contenido y la metodologia para fortalecer el aprendizaje en el area

cognitiva de un nifio con trastorno de hiperactividad.



2 REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Estrategias psicopedagoigicas

Arroyo & Toro-Mayorga (2021) indica que una estrategia psicopedagdgica son adaptaciones
realizadas por los docentes en el campo educativo para facilitar proceso de ensefianza y

aprendizaje del alumnado con necesidades educativas especiales.

Una estrategia psicopedagdgica surge como una forma de mejorar las capacidades fisicas y
mentales mediante el uso de recursos y herramientas educacionales considerando las condiciones

sociales y adaptando los distintos requerimientos que el nifio necesita.

2.2 Tipos de estrategias psicopedagogicas

La clasificacion de estos procedimientos se puede realizar en funcion del agente que los realiza.
Para esto se determina que “Los tipos de estrategias ayudan a mantener las ventajas necesarias

para el aprendizaje optimo del estudiante y por ende mejores resultados.” (Campozano, 2020).

a) Estrategias de Ensefianza, profesores y estudiantes organizan reuniones personales de
aprendizaje para crear un didlogo de aprendizaje real relacionado con las necesidades de
los estudiantes.

b) Estrategias desde el Enfoque Didactico, las estrategias educativas atraeran la atencion y
motivaran a los estudiantes a través de actividades dinamicas y creativas. (Vialart, 2021.)
Muchas veces, varios de los programas y recursos no son aplicables para todos los nifios

dentro del aprendizaje significativo.



Por lo tanto, es necesario estudiar el contexto educativo para desarrollar estrategias de ensefianza
que se adapten a las necesidades de los estudiantes. Asi, las estrategias de ensefianza se benefician
del uso de métodos constructivistas y recursos de técnicas conductuales alternativas. Debido a ello,
los estudiantes podrian almacenar conocimientos, mejorar sus resultados de aprendizaje y futuras

oportunidades laborales.

Por tanto, las estrategias de aprendizaje se refieren a una serie de actividades cognitivas que los
aprendices realizan para organizar, integrar y procesar informacion y pueden entenderse como los
procesos o secuencias de acciones que subyacen al aprendizaje, realizan tareas intelectuales y se
seleccionan a través de ellas, destinado a facilitar la creacion, almacenamiento y transmision de

informacion o conocimiento. (Campos, 2000)

2.3 Estrategias Psicopedagogicas para el Desarrollo de las Competencias
Comunicativas

Las competencias comunicativas son una base fundamental para el desarrollo humano porque
permite que las personas dentro del medio en el que se desenvuelven se entiendan entre si a través
de diferentes sistemas lingiiisticos y no verbales. Esta capacidad permite la expresion de ideas,

emociones, sentimientos, valores culturales y artisticos.

Segun Arteaga et al. (2021), indican que la competencia comunicativa compone el saber, el
saber ser, el saber hacer y el saber aprender. Asimismo, se concluye que dicha
competitividad, se corresponde con las demas y favorece en el desarrollo de las mismas; esto
significa que, cuando se desarrolla apropiadamente esta competencia produce mas facil la

ventaja de las demas



2.4 Estrategias de aprendizaje segun Vygotsky

La teoria de Vygotsky nos permite ver como el aprendizaje se forma gradualmente durante los
primeros afios del nifio y a través de contextos sociales. Lev Vygotsky argumentd que el
aprendizaje de los nifios se desarrolla gradualmente a través de interacciones sociales: adquieren
habilidades nuevas y mejoradas, asi como un proceso ldgico de asimilacion a modos de vida

convencionales y familiares.

De manera similar, esta teoria sociocultural del desarrollo cognitivo se centra no s6lo en coémo los
adultos y los pares, a través de la colaboracion, influyen en el aprendizaje individual, sino también

en como las creencias y actitudes culturales influyen en el proceso de aprendizaje.

De acuerdo a esta teoria, los nifios tienen por delante un largo periodo de desarrollo a nivel
cognitivo; como se indica en AdditioApp (2022) “cada cultura proporciona lo que €l llamo
herramientas de adaptacion intelectual. Estas herramientas permiten a los nifios usar sus

habilidades mentales bésicas de manera sensible a la cultura en la que crecen.”

2.5 Aprendizaje

Este es el proceso mediante el cual se adquieren o cambian habilidades, destrezas, conocimientos,
o valores como resultado del entrenamiento, la experiencia y la observacion. Este proceso se puede
analizar desde muchas perspectivas diferentes, por lo que existen muchas teorias del aprendizaje

diferentes.

Segun Arias (2005) indica que en este proceso “intervienen diversos factores que van desde el
medio en el cual se desenvuelve el ser humano, asi como los valores y principios que se aprenden

en la familia.” Con esto precisa que en el ambito familiar se instauran los fundamentos del proceso



de aprendizaje de cada individuo y se refuerzan los conocimientos adquiridos, que constituyen el

punto de partida para futuros aprendizajes.

Es decir que “se refiere a las diferentes maneras en que se considera que los sujetos adquieren la
informacion o los contenidos especificos, modifican sus conductas y estructuras cognitivas. Por
ejemplo: conocimientos previos, aprendizaje, aprender, construccion del saber.” (Guirado et al.,

2022)

Tal proceso que requiere tiempos, que se sucita en diferentes formas y que depende mucho de
distintos contextos que rodean al sujeto en quien influye el proceso de aprendizaje, donde aprenden
a abrirse al mundo y se enriquecen de lo que adquieren dia a dia, valiendose de experiencias y

vivencias.

2.6 Hiperactividad

La hiperactividad se describe frecuentemente por una constante actividad, distraccion facil,
impulsividad, agresion y conductas afines. Segin Pérez & Gardey (2023) denomina a la
hiperactividad como "un comportamiento que se caracteriza por la actividad excesiva y fuera de
lo normal. Se trata de un trastorno de la conducta infantil que lleva al nifio a no poder quedarse

quieto.”

Por lo tanto, puede afectar el proceso de aprendizaje de diversas maneras, como dificultad para
mantener la concentracion en tareas especificas, impulsividad que puede interferir con la
comprension de instrucciones y una tendencia a distraerse facilmente durante las actividades

educativas.



Por lo tanto, puede afectar el proceso de aprendizaje de diversas maneras, como dificultad para
mantener la concentracion en tareas especificas, impulsividad que puede interferir con la
comprension de instrucciones y una tendencia a distraerse facilmente durante las actividades

educativas.

2.7 Etapas del trastorno de hiperactividad

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) se caracteriza por etapas que pueden
variar en intensidad y presentacion a lo largo del tiempo. Segun menciona Barkley (2006), "El
TDAH es un trastorno del desarrollo cuyos sintomas cambian con el desarrollo de la persona
afectada, asi como con las demandas de la tarea y el contexto". Esto sugiere que las
manifestaciones del TDAH pueden evolucionar a medida que el individuo crece y enfrenta

diferentes situaciones en la vida.

2.8 Comportamientos caracteristicos de la hiperactividad

Los comportamientos caracteristicos de la hiperactividad incluyen una actividad excesiva o
inapropiada para la situacion, dificultad para permanecer quieto, impulsividad en la toma de
decisiones y acciones, hablar en exceso, interrumpir a otros frecuentemente, y dificultad para

esperar su turno en actividades grupales o en situaciones que lo requieren.

“Frecuentemente la hiperactividad se considera mas un problema para las escuelas y los padres
que para el nifio. Pero muchos nifios hiperactivos son infelices, e incluso depresivos.”
(MedlinePlus, 2022). El comportamiento hiperactivo puede hacer que los nifios sean objeto de
intimidacion en la escuela y tengan dificultades para establecer conexiones con otros nifios.
También puede complicar su rendimiento escolar y llevar a que reciban represalias frecuentes por

su conducta.



2.9 Causas

Las causas de la hiperactividad pueden incluir factores genéticos, desequilibrios en
neurotransmisores cerebrales como la dopamina y la noradrenalina, diferencias en la estructura o
funcionamiento del cerebro, factores ambientales como el consumo de tabaco o alcohol durante el
embarazo, exposicion a toxinas ambientales, y factores psicosociales como el estrés familiar o

eventos traumaticos en la infancia. (HealthyChildren.org, 2019)

2.10 Ninos con TDAH en el aula.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el salon de clases puede
manifestarse de diversas maneras dependiendo del individuo y de la intensidad de los sintomas.
Algunas caracteristicas comunes que pueden afectar el rendimiento académico incluyen La
distraccion, que envuelve la dificultad para mantener la atencion en las tareas escolares, lo que
puede resultar dificil seguir las instrucciones o para completar las tareas. La impulsividad es la
tendencia a actuar sin pensar completamente en las consecuencias, lo cual puede llevar a

interrumpir a otros estudiantes o a realizar acciones sin seguir las normas establecidas.

La inquietud o hiperactividad que son movimientos constantes o la necesidad de estar en
movimiento, lo que puede dificultar la permanencia en el asiento durante periodos prolongados de
tiempo. Influye también en la organizacion y planificacion ya que suelen tener problemas para
organizar el tiempo, las tareas y los materiales necesarios para realizar las actividades escolares.
También se presentan problemas de memoria de trabajo por dificultades para retener y manipular

informacion en la mente mientras se realizan otras tareas.



Como asevera DuPaul (2014) "Los estudiantes con TDAH pueden presentar dificultades
significativas en la organizacion del tiempo y las tareas, asi como en el mantenimiento de la

atencion sostenida durante actividades académicas."

2.11 Estrategias para el tratamiento en el aula de los estudiantes con TDAH

"Las estrategias de estructuracion del ambiente, rutina y uso de apoyos visuales son fundamentales
para apoyar a los estudiantes con TDAH en el aula, proporciondndoles predictibilidad y

organizacion que facilitan su aprendizaje." (Navarro & Garcia-Villamisar, 2010)

Existen técnicas de gestion escolar que han mostrado ser efectivas con estudiantes que tienen
TDAH, como el manejo conductual dentro del salon de clases y programas de organizacion y
entrenamiento. El uso de estrategias conductuales en el aula fomenta la conducta positiva entre los
estudiantes mediante métodos como sistemas de recompensa o registros diarios, al mismo tiempo
que desalienta comportamientos no deseados. Esta practica, guiada por el docente, tiene el
potencial de impactar positivamente en la participacién académica de los estudiantes, mejorando

su implicacion en las actividades educativas.

. Estructura y rutina: Mantener un ambiente estructurado y predecible ayuda a los estudiantes con
TDAH a sentirse mas seguros y organizados. Utiliza horarios visuales, listas de tareas y

recordatorios para mantener la rutina diaria clara y consistente.

Instrucciones claras y concisas: Explica las tareas paso a paso de manera clara y simple. Es util
utilizar instrucciones verbales acompafiadas de instrucciones escritas o visuales para reforzar la

comprension.



Reduccion de distracciones: Minimiza los estimulos distractores en el aula. Asigna lugares
estratégicos para sentarse, lejos de ventanas, puertas u otras fuentes de distraccion. Considera el

uso de pantallas divisorias si es necesario.
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3 METODOLOGIA

La investigacion se basa en los siguientes paradigmas:

3.1 Enfoque Cualitativo. -

Esta experiencia practica se desarrolla desde un enfoque cualitativo realizado a pequena escala.
Este trabajo contribuye con estrategias psicopedagdgicas para fortalecer el aprendizaje en el area
cognitiva de un nifio con trastorno de hiperactividad. No es cuantificable porque no requiere
procedimientos numéricos. Se basa en recolectar informacion para luego ser analizada con su
respectivo objeto a estudiar, basandonos en Sampieri (2014), a través de la metodologia cualitativa
la investigacion se centra en comprender fenémenos sociales y humanos desde una perspectiva

holistica y en profundidad.

3.2 Tipo de la investigacion. -

La presente investigacion se basara en:

Investigacion de Campo. - Se realizard dentro de la institucién educativa relaciondndose

directamente con el problema a investigar.
Investigacion Bibliografica. - Porque se buscara conceptos basicos con sustentos teoricos.

Investigacion descriptiva. - Es de alcance descriptivo, pues de acuerdo con los objetivos
generales y especificos planteados se analizoé e interpreto las caracteristicas y necesidades del nifio.
Esto permiti6 describir también los conceptos de estrategias psicopedagdgicas e hiperactividad
para mejorar la atencion del nifio en su entorno escolar permitiendo fortalecer el aprendizaje en el

area cognitiva con el fin de que el docente implemente en el aula de clase.
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3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. -

La presente investigacion utilizd varias técnicas que ayudaron a recolectar la informacion

pertinente, para poder determinar la magnitud del problema planteado.

Observacion

La técnica utilizada es la observacion directa que se aplicara en la investigaciébn porque se
involucrara directamente en el problema, con el fin de obtener la informacion adecuada para el

estudio.

Entrevista

La entrevista se realizard a los padres de familia del estudiante, quienes nos orientaran sobre el

comportamiento del estudiante.

Poblacion.

Al ser una investigacion de tipo cualitativo, se refiere a Unidad de andlisis. En este caso se

considerara a un estudiante de la Escuela de Educacion Basica Abraham Lincoln.

12



4 RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Diseiio de las estrategias psicopedagogicas.

De acuerdo a la experiencia practica, se logro la resolucion de los objetivos propuestos con el tema
de investigacion estrategias psicopedagdgicas para fortalecer el aprendizaje en el area cognitiva

de un nifio con trastorno de hiperactividad.

A continuacion, presentaremos diferentes estrategias psicopedagdgicas para fortalecer el

aprendizaje en el area cognitiva en un nifio con trastorno de hiperactividad.

SESION N°1: CARITAS DE LAS EMOCIONES

OBJETIVO: Identificar y aprender a manejar sus emociones para mejorar la relacion escolar,

familiar y social.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD: 30 minutos.

RECURSOS A UTILIZAR:

Caja de temperas -cartillas de las emociones- panel de las emociones

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Actividad inicial
1.-Entonar la cancion de las emociones. Al cantar debe realizar cada emocion que se mencione.
Actividades de construccion

2.-Presentar y explicar mediante cartillas las emociones.




3.-Invitar al estudiante a realizar con pintura las diferentes expresiones faciales en el rostro,
luego en el panel de las emociones ubicar el estado de animo que expresa en diferentes
momentos.

4.- Explicar que es importante entender y comprender las emociones de los demas.

5.- Durante la semana el estudiante debe ubicar la emocion que exprese en el dia.

6.- Entregar un incentivo al estudiante por la actividad realizada.

Tabla 1 SESION N°1 CARITAS DE LAS EMOCIONES. Elaborado por Teresa Gianina De La Cruz

Orrala.

SESION N°2: TESOROS ESCONDIDOS

OBJETIVO: Desarrollar el area cognitiva y el lenguaje identificando las letras del alfabeto a

través de actividades ludicas.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD: 30 minutos

RECURSOS A UTILIZAR:

Objetos que inicien con las letras del alfabeto- lista de objetos- Cuaderno.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Actividades iniciales

1.-Entonar la cancién de las escondidas.

Actividades de construccion

2.-Entregar una lista de objetos que se encuentran escondidos.

3.-Iniciamos la actividad cantando “la gallina ciega” acompanada con la lista de objetos que

debe empezar a buscar.




4.-Encima de una mesa ubicar todos los objetos encontrados.
5.- Luego con ayuda debe escribir en orden alfabético los objetos que encontro.
6.- Finalmente debe cantar la letra inicial de cada objeto encontrado.

7.-Estimular al estudiante mediante una cancion que logro la actividad.

Tabla 2 SESION N°2 TESOROS ESCONDIDOS. Elaborado por Teresa Gianina De La Cruz Orrala.

SESION N°3: POMPONES DE COLORES

OBJETIVO: Mantener el orden y autocontrol mediante patrones para ayudar a disminuir la

ansiedad en cada actividad escolar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD: 30 minutos.

RECURSOS A UTILZAR:

Cubeta de huevo
Pinza de cejas
Pompones de colores

Un recipiente pequefio

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Actividades iniciales

Empezar la actividad como ejercicios de activacion, por ejemplo: levantar las manos, taparse
los ojos, mover la cabeza y asi mencionando cada parte del cuerpo.

Actividades de construccion

1.-Ubicar sobre una mesa una caja vacia de cubetas de huevos, una pinza de cejas, y el

recipiente con los pompones de colores




2.-Empezar la actividad transfiriendo los pompones siguiendo un patrén de colores alternados.
3.-Transferir orden 1 pompdén amarillo, 2 azules, 3 rojos.

4.-El nifio debe repetir la secuencia hasta que termine con todos los agujeros de la cubeta de
huevo.

5.-En cada sesion se aument¢ la dificultad utilizando un patréon especifico.

6.-Felicitar al estudiante por la actividad lograda.

Tabla 3 SESION N°3 POMPONES DE COLORES. Elaborado por Teresa Gianina De La Cruz Orrala.

SESION N°4: DIBUJOS EN CUADRICULAS

OBJETIVO: Megjorar la concentracion y memoria para fortalecer el area cognitiva a través

del dibujo en cuadriculas.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD: 15 minutos.

RECURSOS A UTILZAR:

Hoja de papel con cuadriculas- lapiz de carbon

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Actividades iniciales

Entonar la cancion de las manos.

Actividades de construccion
1.-Entregar al estudiante el modelo del dibujo en cuadriculas

2.-Indicar al estudiante que debe observar detenidamente el dibujo.




3.-Empezar dibujando cada linea contando los espacios.
4.-Explicar que debe completar el dibujo en el lado derecho.

5.-Finalmente felicitar por la actividad terminada a tiempo.

Tabla 4 SESION N°4: DIBUJOS EN CUADRICULAS. Elaborado por Teresa Gianina De La Cruz

Orrala.



4.2 Entrevista a padre de familia.

ENTREVISTA DEL PADRE DE FAMILIA

Datos del estudiante.

Nombre del nifio: Fecha de nacimiento:

Preguntas.

1.- {Coémo fue el proceso para que diagnosticaran a su hijo con trastorno de hiperactividad?

La verdad, no aceptamos al principio, pero la Psicdloga de la institucion nos ayudo a sobrellevar

la situacion.

2.- ;Que miembro de la familia ha apoyado en el proceso?

El papa es un apoyo importante para continuar con el problema de mi hijo.

3.- (Como es el comportamiento del nifio en casa?

Fra muy inquieto no paraba de moverse, era super que distraido, muchas veces golpea a quien

encontraba en su camino, hay ocasiones que no entiendo lo que quiere decirme, v lo peor de todo

conmigo no quiere realizar las tareas v si las realiza es a medias. Ahora ha mejorado bastante.

4.- (Usted cree que la docente encargada del estudiante estd logrando cambios en su hijo?

Si, mi hijo ahora controla sus iras va no llora por cualquier cosa, me impresiona porque cada vez

que termina algo quiere que lo incentive con algo. Y lo més conmovedor esta aprendiendo mucho.

5.- {Como realiza las tareas en casa?



Como me indic6 la profesora, siempre debo observar cOmo se encuentra, yo espero que esté

calmado vy tranquilo para ayudarlo. Muchas veces le canto y animo con alguna cosa.

6.- (Cree que el comportamiento de su hijo ha minimizado con toda la ayuda que esta recibiendo?

Claro estoy muy contenta, mi nifio se esta preparando para vivir en esta sociedad porque va ha sido

rechazado de otras escuelas por su propios profesores y amigos.

4.3 Resultados

Caritas de las emociones es una actividad que tiene como objetivo mejorar las emociones del
infante dentro de los distintos entornos en los que este se desenvuelve, ya que muchas veces
presenta reacciones emocionales fuertes ante alguna actividad ejecutada en clases manejando una
alta frustracion. Esta estrategia psicopedagogica de la sesion N°1, logré mejorar en un 100% las
emociones del nifio, ya que durante la aplicacion de Caritas de las emociones el nifio podia regular
lo que sentia y expresarlo adecuadamente, se percibié el cambio de sus emociones frente a las
actividades que se realizaron posteriormente lo que facilitdé el buen proceso ensefianza-

aprendizaje.

Caritas de las emociones es una actividad que permite identificar la expresion facial de acuerdo a
la emocion que se mencione sea este de alegria, tristeza, cansancio o de enojo. Esta actividad
fortalece la expresion de sus emociones de acuerdo a la situacidon que vivencia, dejando a un lado

las alteraciones negativas que afectaban su proceso de ensefianza.

En la actividad de la sesion No 2. Tesoros escondidos, se enfoca en el desarrollo cognitivo de un
infante, especificamente en el area del leguaje. Un estudiante que presenta TDAH presenta

dificultades para expresarse y desarrollar el habla, sin respetar turnos o incluso necesitando de



ayuda para poder comunicar sus ideas. Con la estrategia psicopedagégica Tesoros escondidos, el
nifio analiza, comprende y procesa con el orden requerido el vocabulario de palabras que necesita
para lograr que se finalice la actividad; usando la musica como incentivo de que al final realiza un

buen trabajo y a la vez lograr que quiera volver a intentarlo en otra ocasion.

Tesoros escondidos desarrollan las habilidades cognitivas por medio de actividades ludicas, para
después analizar, comprender, procesar, y guarda la informacion en la memoria para recuperarla y
utilizarla en el momento més conveniente. Al buscar los objetos escondidos recordara cada uno

con su letra inicial, asocidndolo con el alfabeto y asi afianzar su area cognitiva.

Con la actividad de la sesion No. 3 Pompones de colores, se refiere al uso de patrones para poder
lograr que el nifio pueda autocontrolar y mantener el orden, enfocdndose mas en disminuir la
ansiedad al momento de realizar actividades. Mientras el infante sigue las instrucciones dadas
mediante el juego, y en modo de cumplir el mismo, sigue la secuencia que debe, logrando que su

concentracion y atencion se centre en una sola actividad controlando sus impulsos.

Dibujos de cuadriculas de la sesion No. 4 tiene como objetivo fortalecer la memoria y mejorar la
concentracion. La actividad consiste en la memorizacion del dibujo al que debe replicar y utilizar
su concentracion para culminarla con éxito. El nifio puede mantener sus ideas enfocadas en una
sola accion, logrando que pueda realizar lo mismo con otras actividades. Dibujar en cuadriculas
tiene un sinnimero de beneficios, como potenciar la creatividad, la concentracion, la memoria
entre otros. Al copiar el dibujo el estudiante debe concentrarse y a la vez memorizar el modelo

estimulando a la imaginacion.

En conclusién, cada una de las actividades se emplearon de la forma mas acomedida posible,

considerando la condicioén en la que se encuentra un nifio con TDAH, se realizaron con temas



relacionados a su nivel académico que sirvan como refuerzo dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje que el infante tiene en su vida diaria. Se enfatiza en aspectos relacionados a la
concentracion y atencion que puedan desarrollar de forma efectiva el lenguaje del nifio, y pueda

desenvolverse en el aula de clases.

Por otro lado, en la entrevista con el padre de familia en relacion con el tema de investigacion,
indicaron que el aceptar que su representado posee el trastorno de déficit de atencion hiperactividad
no es sencillo de asimilar, el representante indicd que la incertidumbre ante la problematica muchas
veces angustiaba su dia a dia. Significativamente resaltaron los cambios que su hijo ha presentado

tanto dentro del area educativa como en lo social y emocional.

Debido a esto, la docente que tenga a estudiantes en su salon de clases a estudiantes con este
trastorno en el saloén de clases deberia estar preparada para brindar una educacion con calidad y
calidez, respetando todas las diferencias y los distintos procesos de desarrollo de cada infante

porque la educacion es inclusiva en cualquier &mbito.

4.4 Discusion

Desde el vientre materno el feto es capaz de percibir las emociones de la madre, es importante que
esta mantenga la comunicacion constante con el bebé, ya que esto influye permanentemente en sus
proximos afios de vida. Debido a esto, antes de realizar cualquier actividad se toma en cuenta las

emociones del nifio, para ello los maestros y padres deben ser buenos observadores.

Por eso, durante los primeros afios de vida, es importante el desarrollo general de la personalidad
emocional del infante, es muy fundamental los sentimientos al recibir y brindar cuidados a sus

pares porque estos complementan su idiosincrasia social. (Gutiérrez, 2022)



Al referirse a las habilidades cognitivas, como afirma Herrera (2001) que “Son las facilitadoras
del conocimiento, aquellas que operan directamente sobre la informacion: recogiendo, analizando,
comprendiendo, procesando y guardando informacién en la memoria, para, posteriormente, poder

recuperarla y utilizarla déonde, cuando y como convenga.”

Alrededor del 20% de los nifios con TDAH tienen problemas del habla, presentan dificultades al
comprender textos. Por su impulsividad, problemas de atencion y concentracion, omiten palabras
y no interpretan el contenido de la lectura. Y al trabajar en una actividad no comprenden las
instrucciones indicadas por la docente. Por lo que el estudiante procede a realizar la tarea en
funcion de la informacidon que han logrado retener. Por eso la ensefianza que el docente imparte
debe ser innovadora adaptando los procesos de clase que sigue de acuerdo a las necesidades de

cada estudiante. (FundacionCadah, s/f)

De acuerdo a las actividades que se realizaron en cada sesion, basandonos en Mufioz (2016), afirma
que, La atencion y concentracion es una de las bases fundamentales para el aprendizaje y un buen
rendimiento académico, la aplicacion de los juegos ludicos son bastantes utiles ademas de ser

entretenidos, ayudan a desarrollar habilidades relacionadas con la atencion.

Considerando lo anterior, cada uno de los déficits que los nifios con TDAH presentan, explicados
anteriormente, pueden aplacarse si se utiliza eficazmente estrategias que puedan suavizar su
condicion y enriquecer su conocimiento. Dentro de cada uno de los aspectos que resulten afectados
en las distintas areas ya sean cognitivas, sociales, psicoldgicas y emocionales, se puede controlar
si el nifio mantiene un buen proceso de ensefianza-aprendizaje y un ambiente armonico familiar,

que regule cada contexto.
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S CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Las estrategias psicopedagdgicas estan compuestas por diferentes modelos de adaptacion
que se utiliza para intervenir en el proceso enseianza-aprendizaje las que se implementa
de acuerdo a las necesidades o problemas del estudiante. Por lo que se requiere de la
orientacion de dos profesionales el Psicopedagogo y el docente. Con el fin de potenciar,

fortalecer las habilidades y destrezas del nifio.

La estrategia psicopedagogica se convierte en una ayuda idonea para el nifio con
hiperactividad, ya que permite reducir los sintomas del trastorno como es la falta de
atencion e impulsividad. Trabajar con estas estrategias posee un avance significativo
porque permite mantener la atencidon precisa durante el tiempo que estd programada la
actividad convirtiéndose agradable para el nifio, reduciendo los grados de estrés,
aumentado la autoestima, su relacion social, su nivel académico, intelectual y

cognoscitivo con el fin de enriquecer el aprendizaje del estudiante.

El contenido y la metodologia que se aplica en el nifio es con el proposito de mejorar y
disminuir los sintomas del trastorno de hiperactividad tomando en cuenta los cambios que
se realicen de acuerdo a la conducta y autocontrol progresivo que el estudiante desarrolle

durante el proceso de clase y en su entorno.
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5.2 Recomendaciones.

En la provincia de Santa Elena, en las instituciones educativas debe existir mas profesionales
en el area de gestion educativa o psicopedagogos comprometidos con el buen desarrollo de
los estudiantes de educacion basica, por lo general, es el nivel donde se detectan trastornos o
dificultades en el aprendizaje. De esta forma se proporciona y se previene las correcciones
apropiadas en el momento adecuado para garantizar una mejor educacion.

Seleccionar las estrategias psicopedagdgicas adecuada para trabajar en el trastorno de
hiperactividad, estas deben aportar en el desarrollo cognoscitivo y emocional de los nifios y
nifias, ademas de proporcionar buenas relaciones con los demés y al mismo tiempo mejorar
su autoestima.

Aplicar las estrategias psicopedagogicas en el horario académico ayuda a aumentar la
atencion y memoria, ademas de minimizar acciones impulsivas e inatencion o sintomas
relacionadas al TDAH, y puede ser ajustado en cualquier tema creado de acuerdo a la materia,
nivel y grado que se encuentre el nifio con hiperactividad.

Fomentar el uso adecuado de las estrategias psicopedagogica y las adaptaciones curriculares
para fortalecer el aprendizaje en el area cognitiva en un nifio con trastorno de hiperactividad

lo que serd ayuda util de aprendizaje.
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