Universidad Estatal Peninsula de

Py
Santa Elena i
Instituto de
Maestria de Psicopedagogia Postgrado

JUEGOS COOPERATIVOS Y EL PROCESO DE
ADAPTACION ESCOLAR EN NINOS DE 4 ANOS

TRABAJO DE TITULACION

Previo a la obtencién del Titulo de:

MAGISTER EN PSICOPEDAGOGIA

Autora: Marysabel Gonzabay Sanchez.
Tutor: PhD. Joseph Taro

La Libertad, 2025



CARTA DE ORIGINALIDAD

Mgtr. Daniela Thalia Manrique Mufioz
COORDINADORA DEL PROGRAMA DE MAESTRIA EN

PSICOPEDAGOGIA
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

Presente.-

Cumpliendo con los requisitos exigidos por normativa del Instituto de Posgrado de la
UPSE, envio a Ud. el componente practico del examen complexivo titulado “JUEGOS
COOPERATIVOS Y EL PROCESO DE ADAPTACION ESCOLAR EN NINOS DE
4 ANOS”, para que se considere su sustentacion, sefialando lo siguiente:

1. La experiencia practica es original.

2. El tutor certifica el cumplimiento de los procedimientos

requeridos en este ejercicio practico, respetando los principios éticos.

T wrradoYeS\eAcgE\l\_caﬂeme QABAY BM e (rado _el ect roni canente por
= VAR A te'e\ri 1JOSEPH TARO .

el ..“‘il'

Marysabel Gonzabay Sanchez PhD. Joseph Taro
AUTORA TUTOR




TRIBUNAL DESIGNADO

MARIA Firmado digitalmente
_ CARIDAD por MARIA CARIDAD
i MEDEROS MACHADO
oo ~F]Firmado el ectroni camente por
STl £ 5 MEDEROS Fecha: 2025.03.21

MACHADO 13:16:43 -05'00'

Mgtr. Daniela Manrique Mufioz Mgtr. Maria Mederos Machado
COORDINADORA DEL PROGRAMA ESPECIALISTA 1

B oo o cct g carerie por
5% JOSEPH TARO

Mgtr. Gina Parrales Loor PhD. Joseph Taro
ESPECIALISTA 2 TUTOR

AT A VRRGAR TA
Rl VERA GONZALEZ

Abg. Maria Rivera Gonzalez, Mgtr.
SECRETARIA GENERAL



1.

6.

INDICE

INTRODUCCION .....ciuuerriaiineriseeiseeesessisse sttt 1
Problema de 1a INVESLIGACION: .........ueiieiiiie et 3
OB JBEIVOS: ...ttt ettt 3
ODBJEtIVO GENEIAL:......c.eiieieecc e e 3
ODbjetiVos ESPECITICOS: .....cuiiieieiiiiie et 3

REVISION DE LA LITERATURA .......coetrteeeveeeeseee e esee s es s 4
220 I = 10T ol odolo] 1< - L1 1Y/ OSSR 4
2.2.  Caracteristicas de 10S juegoS COOPEratiVOS .........ccccerveererereeiencrieeniesieeas 5
2.3.  Tipos de juegos COOPEIALIVOS .......ecveiveerieerieiieeiteeieseesreesee e sre e see e 6
2.4, Adaptacion ESCOIAr.........ccocoiiiiiiiiiisieeee e 7
2.5.  Importancia de la adaptacion escolar.............cccooeviiieiiiive i, 8
2.6.  Rol del docente en el proceso de adaptacion escolar...........ccccceeveverunnee. 9

METODOLOGIA. ..ottt 9
3.1, ENTOQUE...eiece e 10
35 | oo OSSR URSUOSSN 10
3.3, DISEMIO ...t 10
B4, IMBLOUO. ... 11
3.5, PODIACION Y MUESEIA. ......ceiiciiieee e 11
3.6.  TECNICAS € INSIIUMENTOS. ... .cueivereieriesieieierie et 12

RESULTADOS Y DISCUION ......ooveeieeeeieeesee e eses s snienes 12

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ........coooiiiiiiiieieeeeee e 17
5.1, CONCIUSIONES.......oiiiieiieiiiiiit e 17
5.2, RECOMENUACIONES ......cueeuiiiiiiiieiie sttt 18

BIBLIOGRAFIA ... 19



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Presentacion de PoBIaCION .........oooeeeeeeeeeeeeee et 11
Tabla 2. Presentacion de 1a MUESLIA ......cooeeeeeeeeeeeeee et 12
Tabla 3. Ficha de observacion aplicada a 6 estudiantes de Inicial 2. .................... 28

Vi



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Nube de ATLASLI2A ......ocooe et 13
Figura 2. Red semantica: JUegOS COOPEIatiVOS .........ccueeruirerieierienieieiesie e 14
Figura 3. Red seméantica: Adaptacion €SCOIAr ..........cccoveveieieiieieieese e 14

Vil



INDICE DE ANEXOS

Anexo 1. Resultados de 12 eNtreVISta........cccoiuriieieiiiseeee e 23
Anexo 2. Ficha de observacion aplicada............cccecveiiiieiieiece e 28
Anexo 3. Certificado de analisis compilatio.....................oooiiiiiiiiii 29

viii



1. INTRODUCCION

El juego es una actividad natural y fundamental en la vida de un nifio, y es
probablemente una de las formas mas eficaces de aprendizaje y desarrollo. A través del
juego, los nifios no solo se divierten, sino que también aprenden a pensar de forma critica y
a resolver problemas de forma creativa. Esto permite al nifio enfrentarse a situaciones
dificiles que mas tarde le permitiran explorar su entorno fisico y social.

Para Piaget (1956), esta herramienta forma parte del proceso o desarrollo del nifio,
ya que ayuda a los individuos a representar felizmente la realidad segun sus respectivas
etapas evolutivas. Ademas, segun Chavez (2019), con ello se logra lo que se conoce como
La sensoriomotricidad y el razonamiento condicionan el origen y evolucién del juego como
aspecto esencial del desarrollo del individuo.

En el contexto escolar, los juegos son definitivamente la estrategia que puede
contribuir a fomentar el entorno de aprendizaje y atraer a los nifios para que deseen
participar. Como resultado, pueden sentirse seguros, especialmente valorados, y motivar
para involucrarse en el proceso activo. Ademas, cuando los profesores incorporan juegos a
sus actividades pedagdgicas, acercan el aprendizaje a los estudiantes de una forma dinamica
y espontanea. Por lo tanto, es menos probable que los nifios tengan miedo o estrés y ansiedad
en sitios formales especificos.

La incorporacion a un nuevo sistema de reglas, rutinas y relaciones sociales marca la
transicion de un nifio al entorno escolar. El papel de los juegos en este proceso de adaptacion
puede ser tanto emocionante como desafiante. Los juegos son herramientas pedagdgicas
poderosas que ayudan a los nifios a aprender y adaptarse al entorno escolar. Los juegos
cooperativos son una herramienta educativa clave que ayuda a los nifios a adaptarse. Los

nifos se sienten mas comodos en el entorno escolar porque fomentan un ambiente de



colaboracién, inclusién y apoyo mutuo. Los educadores pueden ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades sociales y emocionales esenciales, crear una comunidad escolar
acogedora y cohesiva mediante la implementacion de juegos cooperativos. Estos no solo
hacen que la transicion a la escuela sea mas facil, sino que también crean una base solida
para el éxito a largo plazo en el estudio y en la vida personal.

El proceso de adaptacion del nifio al contexto escolar representa en algunos casos un
punto de ansiedad y temor, ya que por lo general es en la primera vez que él se separa de su
familia, esto implica cierto desconcierto de su parte y de los padres, quienes experimentan
la intranquilidad de la separacion y la incertidumbre del bienestar de su hijo. Este proceso
debe ser lento donde los padres juegan un papel importante en la forma en que el nifio se
enfrenta a esta nueva situacion (Albornoz Zamora, 2017).

La temaética sobre los juegos cooperativos en el proceso de adaptacion escolar
abordada por autores como (Cabezas Murillo & Segovia Caiza , 2021) hace énfasis en que
la ejecucion de juegos cooperativos en la educacién es de suma importancia, ya que
desarrolla en el infante caracteristicas propias de conductas acertadas para las buenas
relaciones interpersonales y la solucién de problemas. Ademas, que al considerar al juego
como una actividad ludica que genera un aprendizaje significativo, ya que el juego propicia
alegria y diversion, por ello los docentes deben utilizar este tipo de estrategias para reforzar
aprendizajes tedricos.

Autores como Pacheco Richard et. al (2023) afiaden que la adaptacion al entorno
escolar no solo representa un reto para el nifio, sino que también implica un proceso de ajuste
emocional y psicoldgico en el que el apoyo de los padres y docentes resulta esencial, es por
eso que, durante este periodo, es fundamental que los adultos involucrados generen un
ambiente de seguridad y confianza, ayudando al nifio a comprender que la separacion es

temporal y que el entorno escolar es un espacio seguro y enriquecedor. Esta fase de transicion



debe ser progresiva, permitiendo que el nifio desarrolle gradualmente la autonomia y la
confianza necesarias para desenvolverse en su nuevo contexto.

Asimismo, el papel de los juegos cooperativos se vuelve crucial para facilitar este
proceso, ya que a través de actividades en grupo el nifio aprende a interactuar con sus
compafieros y a comprender dindmicas de convivencia y respeto mutuo (Narvaez Maya &
Trejo Jojoa, 2024). Los juegos cooperativos favorecen la integracion y ayudan a reducir la
ansiedad que el nifio puede experimentar al enfrentarse a un ambiente nuevo, pues
promueven la creacion de vinculos y la colaboracion en vez de la competencia. De esta
forma, se estimula un desarrollo emocional positivo que refuerza su autoestima y su sentido
de pertenencia en el grupo, elementos clave para una adaptacion exitosa.

Problema de la investigacion:

¢Cémo influyen los juegos cooperativos en el proceso de adaptacion escolar en nifios
de 4 afos?
Objetivos:
Objetivo General:

Determinar la influencia de los juegos cooperativos en el proceso de adaptacion
escolar en nifios de 4 afios.

Obijetivos Especificos:
1. Analizar los fundamentos tedricos y conceptuales de los juegos cooperativos y la
adaptacion escolar en nifios de 4 afios.
2. Establecer los referentes metodologicos que tienen los juegos cooperativos en el
proceso de adaptacion escolar.
3. Analizar las causas del estrés y la ansiedad afectan el desarrollo emocional y
académico de los estudiantes, identificando patrones y areas prioritarias de

intervencion.



2. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. El juego cooperativo

Los juegos cooperativos no son juegos diferentes a otros, s6lo que su esencia radica
en relegar a un segundo lugar el sentido competitivo (el ser ganador o perdedor), lo que
induce a los nifios a competir de una forma sana, los componentes de los juegos cooperativos
son: la cooperacion, la aceptacion, la participacion y la diversion. Desde el punto de vista
pedagdgico, estos componentes dilucidan la comparticion del juego con fines recreativos
donde se fomenta la atuacion, la comunicacion y el trabajo en equipo, que en términos
generales llevan a los nifios a adoptar conductas prosociales (Cardona Alvarez & Cubillos
Quinteros, 2009).

El juego constituye una actividad rectora en la primera infancia, pues el nifio aprende,
disfruta, se relaciona, crea y desarrolla sus capacidades motrices, cognitivas y afectivas. Al
ser una actividad innata se convierte en una estrategia ludica que estimula el desarrollo de la
creatividad, la imaginacion, interactdan con sus pares, con los adultos y con el medio que
les rodea; permitiendo que las y los nifios escuchen y cumplan instrucciones, favoreciendo
la autoconfianza y la formacién de su personalidad, estimulando el desarrollo fisico-motor
y ayudando a los procesos de ensefianza-aprendizaje (Educacion, 2022).

Los juegos en equipo como un enfoque inicial basado en la estructura de objetivos,
las actividades de juego cooperativo son aquellas que exigen a los jugadores una forma de
accion orientada al grupo en la que cada participante colabora con los demas para lograr un
objetivo comun. Se dice que los juegos cooperativos son actividades en las que se promueven

el trabajo en grupo orientado hacia un fin 0 una meta especifica a cumplir en donde involucra



a todos los nifios y las nifias para ejercer un tipo de actividad en la que se relacionan y ejercen

dialogos entre ellos para la solucién de un problema (Omefiaca & Omefiaca, 2007).

2.2. Caracteristicas de los juegos cooperativos

Los juegos cooperativos se caracterizan por fomentar la responsabilidad compartida
y el trabajo en equipo, donde todos los participantes colaboran para alcanzar un objetivo
comun. Al centrarse en la cooperacion en lugar de la competencia individual, estos juegos
promueven la inclusion y la participacién de todos, sin que nadie se sienta excluido. Este
tipo de juegos no solo refuerza la cohesion grupal, sino que también desarrolla habilidades
sociales esenciales como la empatia y la colaboracion.

Barreto (2015), destaca cuatro caracteristicas en este tipo de juegos, los cuales son:

e Todos los participantes en lugar de competir aspiran a una finalidad en
conjunto

e Todo ganan si se consigue el objetivo y todos pierden en caso contrario.

e Los jugadores compiten contra los elementos no humanos del juego mas no
entre ellos.

e Los participantes combinan sus diferentes capacidades uniendo sus esfuerzos
para conseguir el objetivo.

Las caracteristicas que se plantean buscan generar una participacion comunitaria en
donde no se gane o se pierda a nivel individual, si no que la responsabilidad sea grupal y no
individual en donde trabajen todos para conseguir un objetivo principal por medio del trabajo
en grupo, permitiendo la participacion de todos sin ningln tipo de exclusion, en estas
caracteristicas también se plantea la idea de que la competicion no sea entre ellos sino contra
los elementos u objetos que estén implementados dentro de las mismas actividades (Barreto,

2015).



2.3. Tipos de juegos cooperativos

Los juegos cooperativos se clasifican en varias categorias que promueven el

desarrollo grupal y personal. Incluyen juegos para presentarse y conocerse, fomentar la

confianza y la autoestima, mejorar la comunicacion, resolver conflictos, liberar energia, y

relajar al grupo. Cada tipo de juego contribuye a fortalecer el vinculo entre los participantes,

estimulando la colaboracion y el bienestar dentro del grupo.

Los tipos de juegos cooperativos han sido abordados por (Torpoco, 2017), quien

describe lo siguiente:

Juegos de presentacion: Son actividades dinamicas y ladicas que permiten
una primera impresion entre las personas desconocidas, dado que se usan para
conocer los nombres de las personas del grupo, por lo tanto, se suelen ubicar
al principio de una sesion.

Juegos de confianza: Son en su mayor parte, ejercicios fisicos y de
habilidades personales para probar y estimular la confianza en uno/a mismo/a
y en el grupo.

Juegos de comunicacion: Son juegos que buscan estimular la comunicacion
y la confianza entre los/as participantes para romper la una direccionalidad
de la comunicacién verbal en el grupo y de este modo todo sea méas genuino
y espontaneo.

Juegos de resolucion de conflictos: Son juegos en los que se plantean
situaciones de problemas en muchos casos cotidianos donde deben buscar

una solucion teniendo un buen control y manejo emocional.



e Juegos de distensién: Son juegos que fundamentalmente sirven para liberar
energia de las personas, buscan hacer reir, generar movimiento, entre otras
cosas mas.

e Juegos energizantes: Son juegos en los que los nifios y nifias se divierten y
sueltan energia acumulada, esa es una de las razones por las que los juegos
cooperativos les hacen sentirse mejor, debido a que son actividades muy
activas ayudando a despertar al grupo.

e Juegos de autoestima: Son actividades ludicas, cuyo objetivo se basa en que
cada persona observe las cualidades positivas que tiene en si misma y

consecuentemente, se encuentre a gusto siendo si mismo.

2.4. Adaptacion Escolar

El proceso de adaptacion escolar es una etapa desafiante para muchos nifios, ya que
implica enfrentarse a un entorno nuevo y desconocido, alejdndose de la seguridad del hogar.
Durante este periodo, los nifios deben aprender a ser mas independientes, convivir con otras
personas y adaptarse a nuevas rutinas. El éxito de esta transicion varia segun la personalidad
de cada nifio. Los objetivos principales de la adaptacion escolar incluyen integrar a los nifios
al entorno escolar con confianza, involucrar a las familias en el proceso educativo, y
fomentar valores que promuevan una sociedad justa y solidaria.

Es un proceso y una etapa muy dificil para la mayoria de los nifios, ya que se
enfrentan a un ambiente nuevo, con personas y cosas ajenas a su ambiente de hogar, entran
mas a convivir en sociedad, a relacionarse, a ser mas independientes en muchas actividades
y eso dependiendo de su personalidad le dificulta al nifio o por el contrario, se le hace mas

facil (Educacion M. d., 2016).



De la misma manera se sefialan objetivos en el periodo de adaptacion:

« Incluir a los nifios al contexto educativo para que puedan tener confianza y
seguridad.

« Motivar a los nifios y su familia a que desempefien su papel con calidez en el
proceso educativo.

« Inspirar y practicar los valores de la comunidad y el buen vivir beneficiando asi

el desarrollo de una sociedad justa, solidaria y equilibrada.

2.5. Importancia de la adaptacion escolar

Los nifios en la escuela comienzan a desarrollar relaciones sociales fuera de su nucleo
familiar. Aprender a interactuar con sus comparieros, respetar las normas sociales y trabajar
en equipo es esencial para su adaptacion. El proceso de adaptacion del nifio y nifia al expresar
en la familia el nifio encuentra la satisfaccién de las necesidades bésicas adquiriendo a sus
conductas sociales en preescolar donde ellos obtienen experiencias siendo el ambiente
natural, social y cultural que facilita la adaptacién al medio (Lemos Lascarro , 2022).

Una excelente adaptacion escolar crea una base sélida para el aprendizaje. Los nifios
que se sienten seguros y aceptados en su escuela tienen mas probabilidades de participar
activamente en las actividades de aprendizaje, esto facilita la adquisicion de conocimientos
y habilidades ya que fomenta una actitud positiva hacia la educacion que puede durar toda
la vida. Los nifios que disfrutan de su experiencia escolar suelen mantener un enfoque mas
abierto y receptivo hacia nuevas oportunidades de aprendizaje, lo que fortalece su capacidad

para enfrentar desafios futuros con una mentalidad de crecimiento.



2.6. Rol del docente en el proceso de adaptacién escolar

El docente debe ser responsable de organizar un ambiente que promueva un clima
favorable a los derechos y al aprendizaje donde exista libertad de accion, respeto por las
personas, los recursos y las producciones, generando la oportunidad de interacciones
variadas con los elementos del entorno que le permita al nifio conocer los fenémenos
naturales y el porqué de su ocurrencia. La mediacion y el clima positivo de aprendizaje son
elementos metodoldgicos esenciales en la accidn pedagogica en la educacion preescolar, por
lo que el docente no puede descuidar su papel de mediador en el proceso de aprendizaje del
nifio en el nivel de educacién inicial. (Educacion M. d., Rol del docente en educacion inicial,
2016).

El docente desempefia una variedad de roles importantes y diversos en el proceso de
adaptacion escolar, como facilitar el aprendizaje, mediar socialmente, evaluar y establecer
vinculos con la comunidad. No solo ayudan a los estudiantes a adaptarse y prosperar en el
entorno escolar, sino que también contribuyen a su desarrollo como individuos a través de

estas tareas.

3. METODOLOGIA

Esta seccidon describe detalladamente la metodologia utilizada en el proyecto de
investigacion, examinando todos los elementos clave del estudio. Se hace especial hincapié
en el enfoque, la técnica aplicada y el tipo de investigacion utilizada para llevar a cabo este
trabajo, lo que permite comprender claramente los procedimientos metodolégicos seguidos.
El proyecto se llevo a cabo en un centro educativo con un grupo de nifios de 4 afios y la

profesora encargada.



3.1.Enfoque

El enfoque utilizado en esta investigacién es cualitativo. En ese sentido, Sampieri
(2014), considera que este enfoque se basa en métodos de recoleccion de datos que no
estan estandarizados o totalmente predeterminados. Desde este enfoque, la recoleccion
consiste en obtener las perspectivas y opiniones de los participantes (sus sentimientos,
prioridades, experiencias, conceptos y otros aspectos mas bien subjetivos). Por lo tanto,
el enfoque cualitativo en la presente investigacion nos permitio comprender y analizar la

relacion entre los juegos colaborativos y el proceso de adaptacion escolar.

3.2.Tipo
Segun Sampieri (2014), los estudios exploratorios sirven para familiarizarnos con
fendmenos relativamente desconocidos, obtener informacion sobre la posibilidad de llevar a
cabo una investigacion mas completa respecto de un contexto particular, indagar nuevos
problemas, identificar conceptos o variables promisorias, establecer prioridades para
investigaciones futuras, o sugerir afirmaciones y postulados. Por lo consiguiente el tipo de
investigacion es exploratorio ya que nos permitié conocer e indagar sobre como los juegos

cooperativos influyen en el proceso de adaptacion escolar en nifios.

3.3. Disefio
El presente estudio utiliza un enfoque fenomenoldgico para investigar como los
juegos cooperativos afectan el proceso de adaptacion escolar en nifios de 4 afios. Este disefio
se centra en captar y analizar las percepciones y significados que los maestros atribuyen a la

implementacion de estos juegos en el contexto educativo. El objetivo es comprender su

10



interpretacion personal de como estas dinamicas colaborativas afectan el desarrollo

emocional y social de los nifios y como se integran en el entorno escolar.

3.4. Método

En la presente investigacion sobre los "juegos cooperativos y el proceso de
adaptacion escolar en nifios de 4 afios” el método inductivo permitié observar
directamente como los nifios respondian a los juegos cooperativos, encontrar patrones y
sacar conclusiones generales sobre su adaptacion escolar. Por otro lado, el método de
investigacion bibliografica ayudé a fundamentar tedricamente el trabajo revisando
estudios previos, articulos cientificos, etc. contextualizando los hallazgos dentro del
marco de la educacion infantil y validando los resultados con base en investigaciones

existentes.

3.5. Poblacién y muestra

Tabla 1. Presentacion de Poblacion

Poblacion
-Estudiantes de inicial 2 de la escuela “Carrera Sanchez Bruno”, con un

total de 11 nifos

-Docente a cargo del grupo

Elaborado por: Gonzabay Sanchez, Marysabel (2024)
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Tabla 2. Presentacion de la muestra

Muestra

-6 nifios de inicial 2

-Docente a cargo del grupo de inicial 2

Elaborado por: Gonzabay Sanchez, Marysabel (2024)

3.6. Técnicas e instrumentos
Las técnicas que se aplicaron para alcanzar los objetivos planteados por la
investigacion son la entrevista semiestructurada y la observacion directa que permitieron
recolectar datos en el lugar donde se suscita el tema de investigacion, las cuales se aplican
mediante sus respectivos instrumentos de recoleccion de datos, otro instrumento que se
utiliz6 fue Atlas.ti que es una herramienta de Inteligencia artificial que permite realizar

analisis graficos de indagaciones cualitativas.

4. RESULTADOS Y DISCUION

Los resultados de la entrevista confirman que los juegos cooperativos son una
herramienta eficaz para facilitar la adaptacion escolar en nifios de 4 afos, tal como
Ylarragorry (2018), lo menciona en su proyecto de tesis. En ese proyecto se sefiala que estos
juegos promueven la integracion social en alumnos de todas las edades. En ese sentido, la
docente entrevistada destaca que estos juegos promueven la colaboracién, reducen la
ansiedad y permiten a los nifios desarrollar habilidades sociales esenciales como la confianza

y la resolucién pacifica de conflictos.
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Figura 1. Nube de ATLAS.ti24
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Extraido de ATLAS.ti24

La herramienta Atlas.ti24 resume de forma general que la entrevista con la docente,
con 2 afios de experiencia en educacion inicial, revela la importancia de estos juegos en el
desarrollo social y emocional de los nifios, asi como en su integracion al entorno escolar. La
docente entrevista destaca la mejoria en la confianza, comunicaciéon y resolucion de
conflictos de los nifios, asi como la respuesta entusiasta de estos ante los juegos cooperativos.
Ademas, resalta la importancia de la comunicacion con los padres para fortalecer la
adaptacion de los nifios. Recomienda a otros docentes implementar juegos simples,
adaptados a la edad y fomentar un ambiente de inclusién y respeto. Destaca el juego "El tren
de los amigos" como especialmente efectivo para esta edad.

Ademas, Cerchiaro et. al. (2019), asegura que el ambiente de apoyo y compafierismo
que generan estos juegos es clave para que los nifios se sientan seguros y parte del grupo, lo
que acelera y fortalece su proceso de adaptacion, esto se evidencia segun la entrevista en la
cuidadosa seleccion de juegos basada en la inclusion y la ausencia de competencia muestra
que, Al integrarse de manera natural en el entorno educativo, los juegos cooperativos juegan

un papel fundamental en el desarrollo emocional y social de los nifios en sus primeros afios
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escolares. Asimismo, como se plantea en el estudio de Gago et. al. (2018) sobre el hecho de

que la comunicacién con los padres y su participacion activa en el proceso son elementos

cruciales que complementan la aplicacion de los juegos cooperativos en el aula.

Figura 2.

Red semantica: Juegos cooperativos
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Se observa donde el docente menciona que mantener informados a los padres y
motivarlos para reforzar estas actividades en casa contribuye a crear un ambiente de apoyo
coherente tanto en el hogar como en la escuela. En los casos en que un nifio muestra
resistencia o dificultades, la atencién individualizada y la paciencia del maestro también son
factores importantes para lograr su inclusion, por lo que estos hallazgos sugieren que los
juegos cooperativos, junto con una estrecha colaboracion entre maestros y familias, son
estrategias altamente efectivas para facilitar una transicion escolar positiva y promover el
desarrollo integral de los nifios.

En cuanto a la ficha de observacion, los resultados ofrecen una vision de como los
juegos cooperativos contribuyen al proceso de adaptacion escolar en nifios de 4 afios, a partir
de la evaluacién de seis indicadores: participacion en el juego, interaccién entre iguales,
comunicacion, compartir o respetar turnos, gestion de emociones, cumplimiento de normas
y adaptacion a las actividades.

Los resultados muestran que la mayoria de los nifios participan frecuentemente en
los juegos cooperativos, interactian con sus iguales y se adaptan a las actividades
propuestas, lo que refleja un impacto positivo en su integracion en el entorno escolar, sin
embargo, se observa que la comunicacion, especialmente en situaciones de conflicto, no
siempre es constante; esta dificultad podria indicar la necesidad de reforzar habilidades
sociales especificas como la resolucion pacifica de conflictos y la expresion emocional
adecuada.

Por otro lado, el cumplimiento de normas y el manejo de emociones son indicadores
que aparecen solo «a veces» en la observacion, lo que sugiere areas en las que los nifios
requieren mas apoyo para regular sus reacciones y comportamientos en contextos sociales.
Estos hallazgos evidencian la importancia de seguir fomentando los juegos cooperativos,

que permiten a los nifios experimentar situaciones de interaccion y negociacion en un
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entorno seguro y controlado, tal y como reflejan Mansilla & Abellan (2021) quienes en su
trabajo explican que la presencia de estos juegos como parte habitual del plan educativo
podria favorecer mejoras en el cumplimiento de normas y la gestion emocional. facilitando
una adaptacién escolar mas armonica y potenciando habilidades esenciales para la

convivencia y el aprendizaje.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

El andlisis de los fundamentos tedricos y conceptuales evidencia que los juegos
cooperativos son una herramienta pedagdgica clave en la educacion inicial, ya que
promueven la interaccion social, la resolucion de conflictos y el desarrollo de habilidades
emocionales, por lo que se concluye que los juegos cooperativos son herramientas efectivas
que contribuyen significativamente al desarrollo de habilidades sociales y emocionales
esenciales para la adaptacion escolar.

Ademas, con los resultados obtenidos a través de los instrumentos aplicados, se
confirma que la implementacién de juegos cooperativos debe ser planificada y adaptada al
nivel de desarrollo de los nifios para garantizar su efectividad, las metodologias cualitativas
empleadas en el estudio, como la observacion y las entrevistas, permitieron identificar la
influencia positiva de estos juegos en la reduccion de la ansiedad y el fomento de habilidades
sociales.

Finalmente, los resultados demuestran que la implementacién de juegos cooperativos
contribuye a la adaptacion de los nifios mediante el fortalecimiento de su autoestima, la
mejora en la comunicacién entre pares y el fomento de la empatia y el respeto mutuo. A
pesar de que su contribucién es mayormente positiva se debe tener en cuenta la preparacion
del docente para la aplicacion de esta herramienta y de este modo concretar los limites de la

misma para un mejor resultado.
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5.2. Recomendaciones

Manejar un mejor formato de reglas para la aplicacion de los juegos cooperativos,
de modo que los nifios puedan respetar los limites necesarios en el proceso.
Implementar juegos conforme a las diferentes asignaturas que emplean los
estudiantes y convertirlo en un apoyo de aprendizaje significativo.

Crear redes de difusion donde se explique y exponga como se utilizd la
herramienta del juego cooperativo de forma positiva, para que este se extienda

en otras situaciones o lugares donde sea recomendable aplicarla.
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ANEXOS

Anexo 1. Resultados de la entrevista

Entrevista Semi Estructurada
Titulo del proyecto: Juegos cooperativos y el proceso de adaptacién escolar en nifios de 4 afios.
Objetivo de la entrevista: Obtener informacion sobre la percepcion y experiencia de la maestra
en relacién con el uso de los juegos cooperativos y su influencia en el proceso de adaptacion
escolar en nifios de 4 afos.
Datos del entrevistado:

« Nombre de la maestra: Maria Velazco

» Afios de experiencia en educacion inicial: 2 afios

« Unidad Educativa:

» Fechade la entrevista: 7 de noviembre de 2024
1. Experiencia en Educacion Inicial:

1.1. ¢Podrias describir brevemente tu experiencia trabajando con nifios de 4 afios?

He trabajado en educacion inicial por 2 afios, especialmente con nifios de 4 afios. Es una
etapa en la que se desarrollan muchas habilidades sociales y emocionales, por lo que he tenido la
oportunidad de guiar y acompafiar a los nifios en su proceso de adaptacién al contexto escolar, que
suele ser un cambio significativo para ellos.

1.2. ¢(Queé tipo de desafios has observado en los nifios durante su proceso de adaptacion
escolar?

He notado que algunos nifios muestran ansiedad al separarse de sus padres, y muchos tienen

dificultades para adaptarse a una rutina y a la interaccion con otros comparieros. A veces, la



comunicacion y la confianza en ellos mismos también son areas que necesitan desarrollar en esta
etapa.
2. Juegos Cooperativos:
2.1. ¢ Qué juegos cooperativos utilizas en tu aula para facilitar la adaptacién escolar?

Utilizo juegos como "El tren de los amigos”, donde deben tomarse de las manos y avanzar
juntos, y "La basqueda del tesoro en equipo™, que requiere cooperacion para encontrar pistas en el
aula. También aplico dinamicas como “La ronda de los abrazos” para fomentar la cercania y la
integracion.
2.2. ¢Con qué frecuencia incorporas estos juegos en tus actividades diarias?

Intento incorporarlos al menos tres veces por semana. Son muy efectivos en los primeros
meses de adaptacion, ya que ayudan a crear un ambiente de confianza y compafierismo.
2.3. ¢Como eliges los juegos cooperativos que implementas? ¢Qué criterios consideras
importantes?

Considero juegos que fomenten la colaboracion, el respeto y que no generen competencia.
Me aseguro de que todos puedan participar y de que los juegos se adapten al nivel de desarrollo
de los nifios de 4 afios, priorizando que les resulten divertidos y motivadores.
3. Impacto en la Adaptacion Escolar:
3.1. ¢ Qué efectos has notado en los nifios que participan en juegos cooperativos en términos
de adaptacion al entorno escolar?

He observado que los juegos cooperativos ayudan a los nifios a sentirse mas seguros y a
comprender que el aula es un espacio de apoyo. Esto les permite adaptarse mejor y mas rapido al

entorno escolar, y muchos logran reducir la ansiedad que tenian al inicio.



3.2. ¢ Como observas que estos juegos influyen en la relacion entre los nifios y su integracién
en el grupo?

Los juegos cooperativos facilitan que los nifios se conozcan y desarrollen vinculos. Al
colaborar entre ellos, comienzan a confiar mas en sus compafieros y se sienten parte de un grupo,
lo cual es clave para la integracion y para construir relaciones saludables.

3.3. ¢Has notado mejoras en aspectos especificos como la confianza, la comunicacion y la
resolucién de conflictos a partir de los juegos cooperativos?

Si, definitivamente. Los juegos cooperativos han mejorado la confianza de los nifios en si
mismos y en sus compafieros. También noto que tienen una mejor comunicacion y aprenden a
resolver pequefios conflictos de manera mas pacifica, utilizando el didlogo en lugar de reacciones
impulsivas.

4. Reacciones y Observaciones:
4.1. ;Como responden los nifios a los juegos cooperativos? ¢Hay algun tipo de reaccion o
comportamiento que te llame la atencion?

La mayoria responde con entusiasmo y alegria. Les gusta mucho colaborar y participar en
equipo. A veces, se sorprenden de cdmo pueden lograr cosas juntos que no podrian hacer solos, y
eso les da una gran satisfaccion.

4.2. ;Como manejas a los niflos que parecen tener dificultades con estos juegos o que
muestran resistencia?

Si un nifio tiene dificultades o muestra resistencia, intento apoyarlo con paciencia y
comprensién. Me acerco a €l y lo animo a participar en pequefios pasos, sin presionarlo. También

suelo invitar a otros nifios a incluirlo para que se sienta mas comodo y parte del grupo.



5. Colaboracion con los Padres:
5.1. ¢Como involucras a los padres en el proceso de adaptacidn escolar y en el uso de juegos
cooperativos?

Me gusta mantener una comunicacion constante con los padres. Les explico la importancia
de los juegos cooperativos y cdmo estos ayudan a sus hijos en el proceso de adaptacion. A veces,
les sugiero actividades sencillas que pueden hacer en casa para reforzar la confianza y la
comunicacion.

5.2. ¢Crees que la comunicacion con los padres sobre estos juegos es importante? ;Por qué?

Si, es muy importante. Los padres que comprenden el valor de estos juegos pueden apoyar
mejor a sus hijos y entender como estos juegos contribuyen a su desarrollo y adaptacion. Ademas,
pueden replicar algunas actividades en casa, fortaleciendo el vinculo entre la familia y el entorno
escolar.

6. Evaluacion y Recomendaciones:
6.1. Desde tu perspectiva, ¢cuales son los principales beneficios de usar juegos cooperativos
en la adaptacion escolar de los nifios?

Los juegos cooperativos desarrollan habilidades sociales, fortalecen la autoestima y ayudan
a los nifios a aprender a trabajar en equipo. Son una herramienta que facilita la adaptacion y
promueve un ambiente positivo en el aula.

6.2. ¢Qué recomendaciones darias a otros docentes que deseen implementar juegos

cooperativos en sus aulas?



Les recomendaria elegir juegos sencillos y accesibles, adaptados a las edades de sus
alumnos, y siempre fomentar un ambiente de inclusion y respeto. Ademas, es importante estar
atentos a las reacciones de los nifios y hacer ajustes segln sea necesario.

6.3. ¢ Hay algun tipo de juego cooperativo que consideras particularmente efectivo para esta
edad? ¢Por qué?

Si, "El tren de los amigos™ es particularmente efectivo. Es simple, permite el contacto fisico
de manera segura y ayuda a los nifios a conectarse mientras siguen instrucciones en grupo.

Ademas, fomenta la confianza y el compafierismo.



Anexo 2. Ficha de observacion aplicada

Ficha de Observacion
Numero de nifios observados: 6
Objetivo de la observacion: Evaluar la influencia de los juegos cooperativos en el proceso de
adaptacion escolar en nifios de 4 afios.

Tabla 3. Ficha de observacién aplicada a 6 estudiantes de Inicial 2.

Comentarios

Indicadores de A .
Nunca Frecuentemente Siempre .
adicionales

observacion veces

Participacion en el
juego cooperativo
Interaccion entre
pares
Comunicacién
(verbal y no X
verbal)

Dos de los nifios
suelen emocionarse

X mucho y quieren
repetir su turno de

forma constante.

Comparten o
toman turnos
cuando hay un
conflicto

Manejo de
emociones
Cumplimiento de
normas del grupo
Se adapta
facilmente a las X
actividades _ _ _

Elaborado por: Gonzabay Sanchez, Marysabel (2024)
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