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1 INTRODUCCION

El desempeiio académico en la region latinoamericana es un hecho fundamental que
ha sido evaluado de manera negativa, segin los niveles educativos expuestos en el
informe de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE).
Los estudiantes de quince afios no logran alcanzar los minimos requeridos segin
referentes internacionales en asignaturas como matematicas o lectura. En un estudio
que incluy6o a 64 paises, se observd que Pert, Colombia, Brasil y Argentina se
encuentran consistentemente entre los diez estados con rendimientos escolares mas
bajos. En particular, los datos referidos a Pert son sumamente preocupantes, ya que se
sitia considerablemente por debajo del promedio mundial en lectura (60%) y, de
hecho, ocupa el penaltimo puesto en matematicas (74.6%). Esta tendencia

desfavorable también se manifiesta en otros paises de América Latina (OCDE, 2023).

La educacioén en el Ecuador parece verse afectada, pues de acuerdo con los datos que
ofrece el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa. En el contexto de la evaluacion
conocida como Ser Estudiante en el ciclo escolar 2022-2023 se evalu6 a mas de treinta
mil alumnos de diferentes instituciones, lo que hizo posible diagnosticar la realidad
educativa en la actualidad. En la asignatura de Lengua y Literatura, se ha establecido
que al menos cinco de cada diez de los que egresan de la educacion general basica y
ocho de cada diez que finalizan la educaciéon secundaria no logran alcanzar las
competencias minimas establecidas. De manera similar, en matematicas, el 40% de los
estudiantes que finalizan la educacion bésica y el 70% de los que completan la

secundaria tampoco alcanzan el umbral minimo de competencias (El Universo, 2024).

El orientador debe ser un profesional con equilibrio total y una especializacion en
alguna area de la ciencia, ademds de poseer caracteristicas tanto personales como
sociales que lo distingan en su dmbito profesional. Actualmente, los orientadores
enfrentan dificultades al tratar con nifios que presentan problemas de aprendizaje
(Hernandez, 2020). En la Unidad Educativa San José “La Salle”, ubicada en la ciudad
de Latacunga provincia de Cotopaxi, es posible observar la existencia de estudiantes
que reflejan problemas de atencion en los niveles de educacion general basica media,
es por eso que este trabajo pretende definir estrategias Optimas que se adapten a los

estudiantes segun sus niveles de aprendizaje.



Una mejora en el rendimiento académico no solo beneficia el desarrollo educativo,
sino que también tiene implicaciones en el bienestar general de los estudiantes. Un
desempefio adecuado fortalece su autoestima, incrementa la motivacion y contribuye
positivamente a su salud mental, elementos fundamentales para su desarrollo personal.
Por otro lado, el rendimiento académico esta estrechamente vinculado con las
oportunidades laborales y econdmicas que los estudiantes podran aprovechar en el
futuro, convirtiéndolo en un factor clave para el progreso individual y colectivo

(Medranda et al., 2024).

De igual manera, los estudiantes con bajo rendimiento académico estan en una
situacion de mayor riesgo de desercion escolar, lo cual afecta de manera desfavorable
tanto el crecimiento individual como el progreso colectivo de la sociedad. La
existencia de una poblacion adecuadamente educada y formada es esencial para el
avance social, la disminucién de la pobreza y el fortalecimiento del tejido comunitario
(Paredes, 2021). Optimizar la atencion y el apoyo a estos estudiantes no solo promueve
la equidad educativa, sino que también favorece la inclusion social, contribuyendo a

una sociedad mas justa y desarrollada.

1.1 Problema:

(Qué estrategias psicopedagogicas pueden fortalecer la atencion de los estudiantes del
séptimo afo de EGB, de la Unidad Educativa San “José La Salle”, con bajo

rendimiento académico?

1.2 Objetivo General

Explicar estrategias psicopedagdgicas para fortalecer la atencion en estudiantes con

bajo rendimiento académico.

1.3 Objetivos especificos

e Analizar los fundamentos tedricos que sustentan las estrategias psicopedagogicas
para fortalecer la atencion en estudiantes con bajo rendimiento académico.

e Comprobar la calidad de la atencion en estudiantes con bajo rendimiento en
educacion general basica.

e Identificar actividades psicopedagdgicas que favorezcan la atencion y el

rendimiento académico en estudiantes en la educacion general basica.



2 REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Estrategias psicopedagogicas

Las estrategias psicopedagogicas constituyen una variedad de enfoques, métodos que
también incluyen recursos y que se orientan hacia la mejora de los procesos de
ensenanza-aprendizaje, en este se toma en consideracion la caracteristica individual de
los estudiantes en dareas cognitivas, emocionales y sociales. El objetivo central es
promover el desempefio académico ligado a aspectos emocionales del alumnado, con
ello es posible superar dificultades de aprendizaje y favorece a su desarrollo potencial.
Farell (2023) resalta la relevancia de las estrategias psicopedagogicas en la atencion a
las necesidades especificas de los estudiantes, en particular aquellos que se enfrentan
a dificultades en su trayectoria educativa, tales como un bajo rendimiento académico,

dificultades para concentrarse u obstaculos en el proceso de aprendizaje.

Un elemento significativo de estas estrategias promover y fomentar tanto del
desarrollo cognitivo como emocional en los estudiantes. Estas estrategias se basan en
teorias pedagogicas que abogan por un aprendizaje autogestionado, acrecentando la
motivacion y contribuyen al desarrollo de competencias que son relevantes para un
rendimiento académico idoneo. En este sentido, estudios efectuados por Vazquez
(2022) afirman que la aplicacion de estrategias psicopedagdgicas resulta ttil para
mejorar la capacidad de los estudiantes a la hora de involucrarse en su propio proceso
de aprendizaje, ayudandoles asi a enfrentar los aspectos académicos en los que

experimentan dificultades.

Las estrategias psicopedagogicas estan en constante interaccion y se llevan a cabo en
relacion con el tiempo, es decir, tienen un enfoque preventivo y correctivo con la
intencion de mejorar no solo los resultados académicos, sino también de reducir las
probabilidades de abandono escolar, que es un problema comun entre los estudiantes
con bajo rendimiento. El proposito es mejorar las habilidades y el potencial
estudiantes, particularmente de aquellos que se encuentran en situaciones vulnerables,
mediante intervenciones individuales donde se incluya el apoyo emocional y
orientacion académica, creando asi un ambiente de aprendizaje inclusivo. Desde la
perspectiva de Cevallos (2024), las estrategias psicopedagogicas no solamente se

vinculan con las evaluaciones relativas al rendimiento académico, también se



relacionan con el desarrollo integral del estudiante. Con ello, se incluyen elementos
trascendentales como la autovaloracion, regulacion emocional, ademas de las

habilidades sociales.

Este tipo de estrategias posibilitan la deteccién temprana de problemas puntuales
relativos al aprendizaje, entre ellos trastornos de atencion o del habla o como en ciertas
instancias  estudiantes que presentan necesidades educativas especiales,
proporcionando de esta manera, respuestas acordes a cada situacion. La aplicacion de
estrategias personalizadas resulta imperativa, dado que cada estudiante posee su propio
estilo de aprendizaje. Tal es asi que Aguirre et al. (2023) destacan la importancia de
dar lugar a un apoyo integral en el que se ajuste la intervencion de acuerdo al nivel de
desarrollo de cada estudiante, esto con la intencién de propiciar un Optimo proceso
educativo, de esta manera es posible que se afiance su desarrollo cognitivo y

emocional.

En resumen, con el uso de estrategias psicopedagdgicas, es posible establecer un
entorno educativo adecuado para la integraciéon e igualdad con estudiantes,
proporcionandoles instrumentos para maximizar su efectividad académica y el
desarrollo personal. Esta clase de intervenciones no se relacionan solamente con
elementos académicos, también se debe enfatizar la parte emocional y social, puesto
que estos dos contribuyen a la formacion integra del estudiante. Citando a Cevallos
(2024), una aplicacion idonea de estrategias psicopedagogicas resulta esencial para
afianzar el ¢éxito educativo, fomentando y promoviendo el progreso social,
particularmente, en aquellos estudiantes que se enfrentan a dificultades durante su

proceso de aprendizaje.

2.2 Bajo rendimiento

El éxito escolar tiene un importante valor social y cultural y, en la actualidad, la
educacion formal constituye un indicador del éxito futuro. Desde inicios del siglo
XVII, ha crecido el interés por saber por qué los nifios presentan dificultades en torno
a su aprendizaje. Las investigaciones recientes han expuesto un interés creciente por
comprender el proceso de aprendizaje y aspectos relativos al rendimiento escolar, asi
como por identificar aquellas dificultades inherentes al aprendizaje estudiantil.

Ademas, en las tltimas décadas ha producido un aumento significativo del nimero de



estos estudios, aunque esta problematica ha sido reconocida hace muchos afios atras
(Zapata et al. 2021). Con base en este precedente, investigaciones empiricas han tenido
un notable progreso en cuanto a la comprension del desarrollo humano. Se sabe que el
desarrollo cerebral durante los primeros afios de vida esta relacionado con una
estimulacion y atencidon temprana primordial y decisiva en la manera en que un nifio

es capaz de regular sus emociones y aprender (Pérez, 2022).

El bajo rendimiento académico se refiere a un desempefio educativo que queda por
debajo de los estdndares académicos para un estudiante, en este se considera sus
habilidades cognitivas y su nivel educativo. Por ello, puede ser entendido como una
respuesta poco adecuada al proceso de aprendizaje o como una asimilacidon incompleta

del conocimiento que se espera ser adquirido (Aldas y Pino, 2021).

El bajo rendimiento se caracteriza por ser un fendmeno bastante complejo,
multifacético y con multiples causas. A menudo se asocia con una carga emocional,
una baja autoestima y poca motivacion, todo ello incide negativamente en los
diferentes contextos en los que vive el estudiante, como la familia, entorno escolar

aunado a las relaciones interpersonales (Sanchez et al., 2021).

Con la intencion de comprender la percepcion del bajo rendimiento académico y
analizar estrategias para mitigar sus efectos negativos, es importante identificar los
factores que afectan al rendimiento escolar y conducen a dichos efectos. En un
contexto cientifico, los factores se consideran variables de riesgo, es decir, condiciones
adversas cuya presencia o ausencia puede tener un impacto decisivo en el rendimiento
escolar (Mena, 2021). Estos factores podrian ser identificados en diferentes contextos,
lo que significa que su capacidad para influir en el rendimiento escolar varia en funcién
del estudiante. Gran parte de estos factores de riesgo suelen estar presentes en el

entorno familiar, social y escolar del individuo.
2.2.1 Factores que influyen en el bajo rendimiento escolar

El psicopedagogo tiene como proposito tomar una postura critica al indagar
exhaustivamente las bases del proceso de escolarizacion y estudiar sus diferentes
dimensiones. Por ello, debe instaurar un modelo en el que se inmiscuya la participacion
del estudiante, docente, padres de familia, institucion educativa y al sistema educativo,

considerando aspectos esenciales y del entorno en donde el estudiante se desarrolla
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(Mena, 2021). Ante esta instancia, estudios relacionados a estudiantes con bajo
desempeio o aquellos con dificultades de aprendizaje deben al menos siempre realizar
un acercamiento a los factores de su entorno. Es necesario estudiar la interdependencia
de estos elementos; en otras palabras, la relacion es mas que solo una cadena de

causalidad unidireccional (Pérez, 2022).

Se requiere indagar y estudiar los factores que ejercen accion sobre la familia y la
escuela y los que pueden ser de ayuda o de obstaculo en el desempefio del estudiante.
Segun indica Huamén y Sandoval (2020), el establecimiento educativo y la familia son
instituciones claves para el crecimiento y aprendizaje, siendo fundamentales para la
inclusion del individuo dentro de la sociedad. Estas instituciones tienen la
responsabilidad de transmitir y elaborar conocimientos, activando de esta forma, el
proceso evolutivo del individuo, ejerciendo su funcidbn como catalizador u
obstaculizador del crecimiento emocional, intelectual, fisico y social. Partiendo de las
experiencias en entornos escolares y familiares, que influyen en el funcionamiento
psicolégico del estudiante y de acuerdo a las expectativas del entorno, es posible que

se enfrente a situaciones de cercania psicoldgica, social, afectiva y cognitiva con otros.

Consecuentemente, al analizar los factores que influyen en el desarrollo del nifo, de la
familia y del entorno educativo, es necesario considerar, en primera instancia la
relacion que tiene la familia en el aprendizaje social, general y académico del menor.
Este precedente tiene su importancia, dado que no puede ser subestimada el contexto
familiar como entorno comunicativo y social principal del nifio. La familia es un grupo
social de gran influencia para el menor y es el encargado de inculcar valores al nifio.
En otro orden de ideas, la escuela se caracteriza por ser un establecimiento socializador
que proporciona y fomentan otras formas de conocimiento, denominados
conocimientos formales, mismos que son importante para que el nifio pueda integrarse

en el medio social (Aldas y Pino, 2021).

El proceso de aprendizaje se encuentra asociado al vinculo existente entre el docente
y el estudiante el cual se establece a partir del intercambio de contenido, saberes y
sentimientos. Vale la pena sefalar que esta interaccion no siempre es simétrica, debido
a que algunas personas tienen mas conocimientos que otros. Por tal razén, dependiendo
de la postura que adopte un adulto en esa interaccion, lo puede ayudar u obstaculizar

al nifio en la adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades.



La conexion entre la institucion educativa y el entorno familiar ha atraido tltimamente
un considerable interés por parte de los investigadores, sobre todo en lo que respecta
a la influencia de esta conexion en el desarrollo social y cognitivo de los estudiantes y
su rendimiento académico. Particularmente, la familia y las escuelas también se
presentan como areas de oportunidades para el desarrollo humano con énfasis en la
importancia de las relaciones entre ambas (Asencio, 2024). Es necesario tomar en
cuenta que la definicion de la familia no solamente se relaciona con la
consanguineidad, también es relativo al lazo afectivo y la significancia que se le da a
los vinculos e interaccion entre varios individuos. La familia puede ser entendida como
un sistema complejo de interacciones que engloba a diversos subsistemas (el padre,
conyuges, hermanos) y a diferentes areas del desarrollo del ser humano: social,

cultural, afectivo y cognoscitivo.

2.3 Estrategias psicopedagogicas y rendimiento estudiantil

Los métodos o estrategias de intervencion deben ser abordadas desde una base
preventiva, cuyo objetivo se centra en anticiparse a las dificultades y obstaculos
inherentes al aprendizaje. Pese a ello, en el caso de que un estudiante presente
problemas en torno a su desempeno académico, se debe dar lugar a una intervencion.
En este sentido, posterior al diagndstico, se requiere disefiar un programa que atienda
las necesidades del estudiante. Esta etapa de planificacion debe iniciarse lo antes
posible una vez que el profesional detecte deficiencias en el proceso de aprendizaje del
nifio, proporcionando integracion y orientacién segun corresponda (Pazmifio et al.,

2024).

Resulta imperativo indagar el origen de las dificultades detectadas, que, en ciertas
ocasiones, estan vinculadas con la falta de atencidn o desinterés del estudiante. Las
estrategias de intervencion se relacionan directamente al proceso de ensefianza-
aprendizaje, asi como la interaccién entre docente-estudiante. Otro elemento
trascendental para efectuar y aplicar una intervencion eficaz es que los psicopedagogos
comprendan que en su totalidad el proceso de ensefianza-aprendizaje y la forma en que
inciden los métodos y sistemas educativas en estos procesos; ademads, determinar los
problemas basilares relativos a este (Ravadiérison y Mesquita, 2024). Dicho
conocimiento permite que el profesional considere las bases tedricas que expresen el

proceso de aprendizaje del estudiante.



Tomando en cuenta el contexto educativo, el aprendizaje es concebido como un
proceso de interaccion en el que se emerge descubrimientos y se construye nuevos
conocimientos. La psicopedagogia desempefia un rol importante en las escuelas, no
obstante, los docentes y demas profesionales deben asumir el reto de abordar esta
situacion desde una vision integral. Por este motivo, la funcién del psicopedagogo es
esencial, debido a que interviene y reorganiza el proceso del aprendizaje del o los
estudiantes, haciendo uso de talleres y demas metodologias como material de apoyo

en una intervencion (Guimaraes et al., 2024).

Ciertos estudiantes suelen experimentar inseguridad y temor al fracaso, aunado a ello,
los docentes sienten preocupacion y responsabilidad por el bajo desempefio académico
o la falta de motivacion presente en sus estudiantes. Este tipo de elementos resultan
esenciales a la hora de aplicar talleres que permitan solucionar este tipo de dificultades
en el alumnado. De acuerdo con Fienco et al. (2024) los talleres en el area de la
psicopedagogia deben redirigirse al redescubrimiento, creatividad y elaboracion
progresiva de los nuevos modelos o enfoques en el proceso de ensefanza y
aprendizaje. El uso de este tipo de talleres posibilita al psicopedagogo conocer
acertadamente a su estudiante, mejorar la relacion con otros y con el conocimiento en
si, aquello facilitard la comprension de sus dificultades. En las instituciones educativas,
este tipo de talleres se efectiian a través del docente, y profesionales en pedagogia,

considerando relevante el diagnostico inicial del estudiante.

2.4 Atencion en los estudiantes

Para Resset (2021) la atencidn se centra en un conjunto de procesos de tipo cognitivo
que presenta niveles de orientacion y selectividad, se encarga de seleccionar
situaciones, aspectos yo elementos importantes en las actividades mentales de una
persona. Este papel posibilita al individuo cumplir su rol de receptividad a diversos
estimulos, ademas de ser capaz de reacciones ante situacion internas o externas.
Cuando se carece de la funcion selectiva, generalmente, la informacion recibida se
transforma en una cadtica y poco ordenada, impidiendo el desarrollo oportuno de

actividades mentales.

La atencién cumple un papel esencial en los procesos de comunicacion, asi como de

aprendizaje, puesto que impacta la forma en que un niflo es capaz de percibir, retener



y reconocer los estimulos que se presentan en su habitualidad. Para realizar una
evaluacion acertada del proceso de atencion, se requiere considerar la interaccion entre
factores ambientales y factores bioldgicos, los cuales abarcan desde el desarrollo de

actividades simples y complejas como es el caso de la lectura (Abad et al., 2022).

La atencion se realiza a partir de cuatro tipos o elementos, siendo estos la atencion

selectiva,sostenida, alternante y dividida.

Para definir la atencion selectiva es importante destacar como la capacidad para
concentrarse en un estimulo particular o puntual, en donde debe ser ignorado a la vez
otros estimulos con poca relevancia. Un ejemplo de ello, en el aula, se requiere que el
estudiante sea capaz de enfocarse en la explicacion del docente, al tiempo que ignora
ruidos externos. Por otro lado, la atencion sostenida se refiere a la habilidad de una
persona para mantener dicha atencion selectiva sobre un estimulo u objeto especifico
con el objetivo de realizar diferentes tareas. En situaciones que requieren un cambio
atencional entre diferentes estimulos, como puede ser el caso de escuchar musica
mientras se estudia, se recurre a la atencion alterna. Por ultimo, la atencidn dividida
implica la distribucion del foco atencional para poder realizar simultdneamente dos

actividades diferentes (Rosa et al., 2022).

En consecuencia, se anticipa que, durante la infancia y adolescencia, la utilizacion de
los mecanismos atencionales y su asistencia en la realizacion de tareas esté¢ mas
avanzada, aunque todavia en proceso de desarrollo. Con el crecimiento del menor, las
funciones del 16bulo frontal experimentan una maduracion que le otorga a este la
habilidad para ejercer control inhibitorio, aspecto crucial para destacar estimulos
externos a la tarea en cuestion. Esta maduracion es fundamental para el desarrollo

continuo de la funcidn atencional.



3 METODOLOGIA

3.1 Diseiqio de la investigacion

Para llevar a cabo el presente estudio titulado “Estrategias psicopedagdgicas para
mejorar la atencion en estudiantes con bajo rendimiento académico”, centrado en la
mejora del aprendizaje de lenguaje en tres estudiantes de séptimo afio de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa San José “La Salle”, ubicada en la ciudad de
la Latacunga provincia de Cotopaxi, se adopté un enfoque cualitativo. De acuerdo
con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2020) este enfoque se orientd hacia casos

especificos, permitiendo conceptualizar la realidad y delimitar el universo de estudio.

En otras palabras, el enfoque cualitativo permite el andlisis e interpretacion de la
informacion arrojada por los instrumentos de investigacion aplicados (ficha y guia de
observacion); favoreciendo la descripcion del fenémeno estudiado (atencion y bajo
rendimiento escolar), asi como la verificacion de la efectividad de las estrategias en

psicopedagogicas en estudiantes de la Unidad Educativa San José “La Salle”.

3.2 Tipoy alcance de investigacion

Para este estudio, se llevd a cabo una investigacion transversal de alcance
descriptivo, segun la perspectiva de Valle et al. (2022) su objetivo se centra en brindar
una descripcion profunda y detallada de la problematica de un fenémeno determinado.
Este tipo de investigacion examina cuidadosamente los entornos y contextos del objeto

de analisis.

Dicho de otro modo, el proposito de este estudio es analizar las estrategias
psicopedagogicas de mayor efectividad que permitan mejorar la atencidon en aquellos
estudiantes con dificultades en su rendimiento académico, situacion que en esta unidad
de analisis carece de informacion actual. Por medio de este tipo de investigacion, es
posible la identificacion, registro y andlisis de las estrategias psicopedagogicas
utilizadas y la calidad de las mismas, las cuales podrian contribuir hacia la mejora de

la atencion en contextos educativos.
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3.3 Poblacion

El objeto de analisis en la presente investigacion esta conformado por tres estudiantes
que pertenecen al séptimo afio de Educacion Bésica en la Unidad Educativa San José
“La Salle”. La seleccion de esta poblacion es justificada debido al bajo rendimiento
presente en los niflos, evidenciado en sus calificaciones, asi como en las observaciones

efectuadas por los docentes.

Se ha identificado que los tres estudiantes tienen problemas relativos con la atencion
durante las horas clase, repercutiendo considerablemente en su concentracion y
enfoque de las actividades escolares; ademds, en instancias no suelen seguir
correctamente las instrucciones del docente, acompafiada de una carente participacion
académica. Estas complicaciones han tenido un impacto considerable en su desempefio

académico general, situdndolos por debajo del promedio de sus compafieros.

3.4 Tecnicas e instrumentos

3.4.1 Observacion

La observacion se utilizé como un instrumento disefiado para obtener informacion de
manera directa en el entorno donde ocurren los eventos, especificamente en el aula de

séptimo afio, aplicandose a los estudiantes en cuestion

3.5 Procedimiento de recoleccion de informacion

Primero, se seleccionaron a tres nifios con bajo rendimiento académico, quienes fueron

identificados previamente por sus docentes.

Una vez seleccionados, se desarrollaron y disefiaron diversas estrategias
psicopedagogicas enfocadas en mejorar la atencion de los nifios durante el desarrollo
de las actividades académicas. Estas estrategias se implementaron a lo largo de dos

sesiones programadas en dias distintos.

Durante las sesiones, se aplico la Escala de Evaluacion para las Tareas (Ver Anexo 1),
este instrumento permitié determinar el desempefio de los tres nifios. Para ello, se
consider6 una serie de elementos a ser evaluados como nivel de atencidn, seguimiento
de instrucciones, y participacion en las estrategias propuestas. La escala permitid

obtener un panorama exacto del avance de cada estudiante.
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Adicionalmente, durante las horas clase, se aplicé una Guia de Observacion en Clase
(Ver Anexo 2) permitiendo recopilar datos relacionados al nivel de atencion,
concentracion, interaccion de los compafieros, finalizacion de tareas y cumplimiento
de las mismas. A través de este instrumento se documentd el progreso del nifio y

permitié contrastar el avance inicial y final del estudio.

Por ultimo, por medio de la informacién documentada durante las sesiones, se procedid
a realizar los resultados y la discusion. Durante esta fase, los datos recopilados fueron
objeto de andlisis y consecuentemente los hallazgos se cotejaron con estudios previos,
permitiendo determinar la efectividad de las estrategias psicopedagogicas aplicadas.
Con ello, se efectuaron las conclusiones y recomendaciones centrados en la atencion de

los nifios con bajo rendimiento académico.
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4 RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Descripcion de la poblacion

Estudiante 1: L

L, estudiante de 11 afos se ha enfrentado a desafios importantes en su desempeno escolar en
varias asignaturas. Por medio de las observaciones efectuadas en el aula, se ha evidenciado
que su atencion se dispersa con facilidad, afectando notablemente en el desarrollo de tareas
y seguimiento de instrucciones. Es menester seialar que su rendimiento esta vinculado con
la falta de concentracion y ciertas dificultades a la hora de enfocarse en las actividades

curriculares. Muestra también una tendencia a la distraccion de estimulos externos.
Estudiante 2: V

V, de 11 afios, enfrenta obstaculos constantes en la asignatura de lengua y comunicacion,
esto ha incidido de forma negativa en el rendimiento escolar. Presenta un desempefio
deficiente asociado, en gran parte, a una atencion limitada y carente para recordar

instrucciones y completar las actividades académicas.
Estudiante 3: M

M, de 10 afios, muestra dificultades en cuanto a la atencion influyendo en su desempeino
escolar, particularmente en el cumplimiento de tareas y resolucion de problemas. Su
rendimiento deficiente se debe a las limitaciones en torno al seguimiento de instrucciones,
ademas, también presenta una tendencia usual para distraerse. En las horas clase, M, requiere
de recordatorios persistentes para desarrollar y cumplir sus tareas, esto ha afectado

significativamente en su rendimiento escolar.

4.2 Aplicacion de estrategias

Se aplicaron dos estrategias enfocadas en la atencion visual y auditiva en los estudiantes, asi
como la memoria secuencial. El propdsito de estas intervenciones fue mejorar su capacidad
para seguir instrucciones secuenciales y reforzando su memoria a corto plazo, aspectos que

son esenciales para optimizar su rendimiento académico.
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Los resultados obtenidos en la aplicacion de estrategias se exponen en las siguientes tablas:

Tabla 1. Estrategias aplicadas y evaluacion.

Estrategia aplicada Estudiante Evaluacion Observacién
Media: Sigue la Tiene dificultad en seguir la
mayoria de las secuencia (al ver a los
L instrucciones, pero compaifieros) pero vuelve a
con algunas intentar.
distracciones.
Juego‘detsegu.lrnlento de Alto:  Sigue las Escucha las indicaciones y las
1nstrucciones instrucciones  con cumple, inclusive si se le sube
v . la complejidad.
atencion y completa
la tarea.
Alto:  Sigue las Al momento de dar las
instrucciones  con indicaciones en el grupo, presta
M atencion y completa atencion y las repite.
la tarea.
Alto:  Sigue las S
. lE Al dar indicaciones al grupo,
Instrucciones con - .
e presta atencion y las repite,
atencion y completa , .
aunque aun necesita
L la tarea. .
concentrarse ~ mejor  para
comprender y  transmitir
consignas de mayor
complejidad.
Alto:  Sigue las
. 18 Al  momento de dar
instruceiones — con indicaciones al grupo, presta
Actividad de atencion y completa . grupo, p
. atencion y las repite, atn le
concentracion con v .
colores la tarea. falta  concentracion  para
comprender consignas mas
complejas.
Medio: Sigue la S
. g Al dar indicaciones al grupo,
mayoria de las ., ] )
. . presta atencion y las repite; sin
instrucciones, pero ,
embargo, aun le falta
M con algunas .
) . concentracion para comprender
distracciones.

consignas mas complejas y
parece dudar al identificar el
color indicado.

Nota. Resultados tomados de la Escala de Evaluacion para las Tareas

Estudiante L: Durante la aplicacion de la primera estrategia, presenta una mejora media en
la atencion. Aunque sigue la mayoria de las instrucciones, se distrae al observar a sus
compaifieros. Sin embargo, tiene la capacidad de volver a enfocarse y retomar la actividad.

En lo que concierne a la segunda estrategia, se observa que alcanzé un nivel alto, puesto que
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logré completar las tareas de una forma mucho mas efectiva. De todas maneras, requiere

mayor concentracion cuando las actividades tienen un trasfondo de mayor complejidad.

Estudiante V: En la primera estrategia, se evidencia un alto nivel de atencion; se observa que
las instrucciones las sigue de forma cuidadosa y es capaz de completar las tareas incluso
cuando existe complejidad en las mismas. En este progreso muestra una capacidad para
adaptarse ante instrucciones mas detalladas. Durante la aplicacion de la segunda estrategia,
también se observa niveles altos de atencidn; no obstante, en instancias, si suele evidenciar
leves dificultades, esto sugiere que debe darse lugar a practicas adicionales para manejar

actividades o tareas con mayor carga atencional y de procesamiento.

Estudiante M: Al desarrollar la primera estrategia, se observa un nivel alto de atencion, pues
es capaz de seguir y repetir las instrucciones consignadas. No obstante, a la hora de
incrementar la complejidad, presenta ciertas dificultades, pese a ello refleja mejoras en torno
a la concentracion. En lo que se refiere a la segunda estrategia, se evidencia niveles de
atencion media. Pese a que es capaz de seguir instrucciones en entornos grupales, ain
presenta dificultades de enfoque y concentracion en tareas que demandan de precision,

particularmente al momento de identificar colores especificos.

Tabla 2. Resultados obtenidos segtn la guia de observacion.

Escalas(1-4) Interpretaciones
Item Descripcion
L M \%
1. Participacion (Elniflo participa activamente 4 4 4
en las actividades? 3. Medio: Tiene
un rendimiento
2. Distraccion (Se distrae facilmente con
ruidos o movimientos en el 4 4 4 aceptable, con
aula? algunas areas de
3. Seguimiento de ¢ Sigue las instrucciones dadas mejora.
Instrucciones: 4 3 4
por el docente?
4. Interaccion con JInterrumpe a otros o tiene
: . 4. Alto:
Compaiieros dificultades para esperar su 4 4 4
Generalmente se
turno?
comporta
bien, con pocas
5. Finalizacién de  «Completa las tareas en el P
. . 4 3 4 . .
Tareas tiempo asignado? distracciones

15



Nota. Resultados tomados de la Escala de Evaluacion para las Tareas

La Tabla 2 presenta los resultados de la guia de observacion en clase, donde la escala de
interpretacion para L y V indica un 4, clasificado como “alto”, lo que sugiere que
generalmente mantiene un buen comportamiento, con pocas distracciones. Los resultados
cualitativos obtenidos a partir de las observaciones muestran que presta atencion al recibir
indicaciones, no se distrae y sigue instrucciones, siempre y cuando no se trate de drdenes
complejas. Ademas, no interrumpe a sus compaiieros y demuestra interés en completar las

consignas.

En el caso de M, la escala se situa entre 3 y 4; no obstante, es importante destacar que, a
pesar de ello, M presta atencién al recibir las indicaciones, no se distrae con los ruidos del
aula, sigue las instrucciones de la docente, no interrumpe a sus compaiieros y es capaz de

finalizar las tareas asignadas.

4.3 Discusion

Los hallazgos de este trabajo de investigacion destacan que las dos estrategias aplicadas (el
juego de seguimiento de instrucciones y la actividad de concentraciéon con colores)
permitieron mejorar la concentracion y atencion en los estudiantes, pues, de forma general,
cumplieron con las consignas determinadas y completaron las tareas. Por medio de estos
resultados, es posible decir que las estrategias psicopedagogicas impactan significativamente
en la atencién, consecuentemente, los estudiantes son capaces de desarrollar
estructuradamente las tareas lo que influiria en su desempefio académico. Parraga et al.
(2021) sefialan que el juego es considerada una de las intervenciones en psicopedagogia de
mayor eficacia, ya que facilita a los estudiantes superar dificultades académicas y adquirir
conocimientos de forma activa y agil. Esto coincide con la informacion estipulada por
Hernédndez et al. (2023) quienes afirman que la calidad del proceso educativo es
incrementado cuando los nifios se desarrollan en entornos o contextos acogedores y ludicos.
Ante esta instancia, el uso de juego en el area de la psicopedagogia propicia seguridad y
libertad lo que apoya al proceso de aprendizaje, ademas de que facilita el desarrollo de

habilidades para el progreso educativo integral del menor.

Por otro lado, los resultados obtenidos evidencian que los estudiantes tienen la capacidad de

concentrarse en actividades simples, sin embargo, se encuentran con desafios dentro de las
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consignas de mayor complejidad. Esta situacion es presentada en los estudiantes M y L cuyas
dificultades suelen intensificarse cuando las indicaciones presentan mayor dificultad; por su
parte, V pone en manifiesto un desempefio 6ptimo y acertado ante este tipo de desafios.
Aquello indica que la adopcién de un enfoque gradual, con niveles de dificultad de forma
progresiva, podria ser beneficiosa para todos los estudiantes, especialmente para aquellos
que enfrentan mayores dificultades en cuanto a la atencion. De acuerdo con ello, Solérzano
et al. (2024) sefialan que las estrategias psicopedagdgicas representan una combinacion
intencionada de recursos que optimizan el proceso de ensefianza-aprendizaje, promoviendo
asi un desarrollo adecuado tanto a nivel individual como colectivo entre los estudiantes. Esto
también coincide con Arroyo y Espin (2024) quienes afirman que este tipo de estrategias
mejoran la atencion del estudiante, y para ello se requiere de apoyos visuales, técnicas de
motivacion, apoyo individualizado aunado a enfoques ludicos, pues todo ello incide en la
superacion de problemas de aprendizaje y consecuentemente en el bajo rendimiento

académico.

A pesar de que todos los alumnos evidenciaron progreso, se observaron variaciones en sus
niveles de atencion. Particularmente, V destacoO notablemente en ambas actividades,
manifestando un elevado nivel de atencion incluso en tareas de mayor complejidad. En
contraparte, los estudiantes L y M evidencian niveles medios de atencion, pues mostraron
ciertas dificultades para enfocarse en tareas que demandaban consignas de mayor detalle.
Aquello sugiere la importancia de ajustar las estrategias psicopedagdgicas segin las
necesidades de cada estudiante, de tal manera que se adapte segiin sus capacidades,
habilidades y ritmo atencional. Alves (2024) postula que psicopedagogia promueve la
atencion individual y personalizada en el alumnado que presenta alguna dificultad en su
aprendizaje. Este tipo de intervenciones deben centrarse en fortalecer las habilidades
emocionales y cognoscitivas, incluyendo actividades ludicas y recreativas. Da Silva y De
Oliveira (2024) también apoyan esta perspectiva, no obstante, se recomienda que las
metodologias psicopedagogicas sean considerados basados en las caracteristicas del
estudiante. En sintesis, los estudios indican que es necesario ajustar las intervenciones
conforme con las habilidades especificas del nifio, aquello no solamente repercute en el
proceso de aprendizaje, ademas, coadyuva en su concentracion, motivacion, factores calves

que inciden en el éxito académico.
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Por ultimo, desde el punto de vista de Diaz (2020) los estudiantes presentan varios tipos de
inteligencia a la hora de aprender, esto suele tener un impacto bastante significativo en el
aprendizaje y en la forma de interrelacionarse con las tareas o actividades educativas. Segiin
este precedente y basado en los resultados del estudio, los estudiantes L y M revelan un
rendimiento medio en cuanto al seguimiento de instrucciones y finalizacion de tareas; esto
puede estar vinculado con sus caracteristicas de inteligencia, que posiblemente responden
acertadamente a actividades que requieren enfoques puntuales para mejorar la atencion. Diaz
enfatiza la significancia de adaptar las metodologias psicopedagogicas a las necesidades del
estudiante considerando sus capacidades y habilidades, estos elementos potenciarian el
desempefio de L y M ya que se podria fortalecer el aprendizaje acorde al estilo emocional y

cognoscitivo del nifio.

Asi también, como sefala Alves (2024) estas estrategias sefialan que el enfoque
personalizado responde a las necesidades del estudiante, considerando sus capacidades y
contribuyendo en el aprendizaje significativo escolar; con ello el nifio tiene el potencial de
mejorar el rendimiento académico. Al aplicarse las estrategias, es posible diferenciar que los

estudiantes L y M han logrado un mejor desempeio en las areas evaluadas.
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S CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

De acuerdo con los fundamentos tedricos y la revision de literatura, las estrategias
psicopedagogicas orientadas a mejorar la atencion de estudiantes con bajo rendimiento
académico son esenciales en el proceso de aprendizaje y deben ser abordados y enfocados
segun las necesidades educativas de cada nifo. Al mismo tiempo, se destaca la importancia
de individualizar los enfoques educativos ajustados a los estilos y habilidades del alumno,
puesto aquello podria incidir significativamente en la participacion de tareas mas complejas

y en la capacidad para resolver consignas de mayor dificultad.

La evaluacion en torno a la atencion de estudiantes con bajo rendimiento académico
evidencia que existe participacion dentro del aula, particularmente en lo relacionado a la
interaccion con los pares y evitacion de distracciones. Pese a ello, los estudiantes L y M
manifiestan ciertas dificultades vinculadas al seguimiento de instrucciones de mayor
complejidad y la culminacion de tareas, sugiriendo que, aunque se pretende mantener un
optimo nivel de atencion, su rendimiento en determinadas areas puede mejorarse a través de
modelos que fortalezcan el enfoque de actividades que demandan un mayor nivel de

precision y coordinacion.

Las estrategias psicopedagogicas como las actividades ludicas que incluyen el seguimiento
de instrucciones y la concentracion, han demostrado su efectividad en el desarrollo de la
atencion y el progreso académico de los estudiantes de educacion general basica. Es esencial
que estas actividades se adapten a las necesidades del estudiante, con el propdsito de afianzar
que aquellos con alto rendimiento, asi como quienes requiere de apoyo puedan ser
beneficiados de una forma equitativa. Este modelo diferenciador favorece al estudiante con
un bajo desempefio académico, ya que potencia sus habilidades y capacidades de atencion,

permitiendo una mejora progresiva en todos los &mbitos del aprendizaje educativo.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda la aplicacion de estrategias psicopedagdgicas individuales o personalizadas
que tomen en consideracion las necesidades y estilos de aprendizaje seglin las caracteristicas
del estudiante. Este enfoque daria lugar a una mejora en la capacidad de concentracion y por
ende un notable progreso en el rendimiento académico, garantizando que cada modelo se

vincule con los elementos cognitivos del nifo.

Se sugiere adoptar estrategias que fortalezcan las habilidades de los estudiantes para
comprender instrucciones de mayor complejidad y finalizar las tareas dentro del tiempo
predeterminado. Este tipo de estrategias deben involucrar una serie de actividades

estructuradas en etapas progresivas que acrecienten de forma paulatina el grado de dificultad.

Se necesita aplicar una serie de tareas psicopedagogicas que promuevan el seguimiento de
instrucciones y el enfoque de concentracion, ajustado a los niveles de cada estudiante. Dichos
modelos podrian favorecer a todo el alumnado, es decir a quienes presentan niveles altos de
atencion y quienes requieren de apoyo, mejorando de esta manera, sus habilidades

atencionales.
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B. Evaluacion por tareas

Primera estrategia

Escala de Descripcion Marcar Observacion
evaluacion X)
1. Muy bajo No sigue instrucciones ni se
concentra.
2. Bajo Sigue algunas instrucciones, pero se

distrae con frecuencia.

3. Medio Sigue la mayoria de las instrucciones, | X L. Tiene dificultad en seguir
pero con algunas distracciones. la secuencia( al ver a los
compaieros) pero vuelve a
intentar.

4. Alto Sigue las instrucciones con atencion
y completa la tarea.

5. Muy alto Sigue todas las instrucciones sin
distracciones 'y  muestra  gran
concentracion.




Escala de Descripcion Marcar Observacion
evaluacion X)
1. Muy bajo No sigue instrucciones ni se concentra.
2. Bajo Sigue algunas instrucciones, pero se
distrae con frecuencia.
3. Medio Sigue la mayoria de las instrucciones,
pero con algunas distracciones.
4. Alto Sigue las instrucciones con atencion y X V. Escucha las indicaciones y
completa la tarea. las cumple, inclusive si se le
sube la complejidad.
5. Muy alto Sigue todas las instrucciones sin
distracciones 'y  muestra  gran
concentracion.
Escala de Descripcion Marcar Observacion
evaluacion X)
1. Muy bajo No sigue instrucciones ni se
concentra.
2. Bajo Sigue algunas instrucciones, pero se
distrae con frecuencia.
3. Medio Sigue la mayoria de las instrucciones,
pero con algunas distracciones.
4. Alto Sigue las instrucciones con atencion X M. Al momento de dar las
y completa la tarea. indicaciones en el grupo,
presta atencion y las repite
inclusive con grado de
complejidad..
5. Muy alto Sigue todas las instrucciones sin

distracciones 'y  muestra

concentracion.

gran




Segunda estrategia

Escala de Descripcion Marcar Observacion
evaluacion X)
1. Muy bajo No sigue instrucciones ni se
concentra.
2. Bajo Sigue algunas instrucciones, pero se
distrae con frecuencia.
3. Medio Sigue la mayoria de las instrucciones,
pero con algunas distracciones.
4. Alto Sigue las instrucciones con atencion X L. Al momento de dar las
y completa la tarea. indicaciones en el grupo,
presta atencion y las repite
aun le falta concentrarse
para darle una consigna mas
compleja.
5. Muy alto Sigue todas las instrucciones sin
distracciones 'y  muestra  gran
concentracion.
Escala de Descripcién Marcar Observacion
evaluacion X)
1. Muy bajo No sigue instrucciones ni se
concentra.
2. Bajo Sigue algunas instrucciones, pero se
distrae con frecuencia.
3. Medio Sigue la mayoria de las instrucciones,
pero con algunas distracciones.
4. Alto Sigue las instrucciones con atencion X V. Al momento de dar las
y completa la tarea. indicaciones en el grupo,
presta atencion y las repite
atn al momemnto de darle
una consigna mas compleja.
5. Muy alto Sigue todas las instrucciones sin
distracciones 'y  muestra  gran
concentracion.




Escala de Descripcién Marcar Observacion
evaluacion X)
1. Muy bajo No sigue instrucciones ni se concentra.
2. Bajo Sigue algunas instrucciones, pero se
distrae con frecuencia.
3. Medio Sigue la mayoria de las instrucciones, X M. Al momento de dar las
pero con algunas distracciones. indicaciones en el grupo,
presta atencion y las repite
aun le falta concentrarse
para darle una consigna mas
compleja. Al parecer duda
en el color indicado.
4. Alto Sigue las instrucciones con atencion y
completa la tarea.
5. Muy alto Sigue todas las instrucciones sin

distracciones 'y  muestra  gran
concentracion.




C. Guia de observacion

tem Descripcion Escala (1- | Observacién
4)

1. Participacion (El nifio participa 4 L. Presta atencion al
activamente en las momento de dar las
actividades? indicaciones.

2. Distraccion (Se distrae facilmente con 4 L. No se distrae
ruidos o movimientos en el
aula?

3. Seguimiento de (Sigue las instrucciones 4 L. Sigue mientras, No le

Instrucciones: dadas por el docente? dé 6rdenes complejas.

4. Interaccion con (Interrumpe a otros o tiene 4 L. No les interrumpe.

Compafieros dificultades para esperar su
turno?

5. Finalizacion de | ;Completa las tareas en el | 4 L. Pone interés por

Tareas tiempo asignado? completar las consignas.

tem Descripcion Escala (1- | Observacion

4)

1. Participacion (El nifio participa 4 V. Presta atencion al
activamente en las momento de dar las
actividades? indicaciones,

2. Distraccion (Se distrae facilmente con 4 V. No se distrae
ruidos o movimientos en el
aula?

3. Seguimiento de (Sigue las instrucciones 4 V. Si sigue aunque con

Instrucciones: dadas por el docente? ordenes complejas.

4. Interaccion con (Interrumpe a otros o tiene 4 V. No les interrumpe.

Compafieros dificultades para esperar su
turno?

5. Finalizacion de | (Completa las tareas en el | 4 V. Completa las consignas

Tareas tiempo asignado? con alegria.

tem Descripcion Escala (1- | Observacion

4)

1. Participacion (El nifio participa 4 M. Presta atencion al
activamente en las momento de dar las
actividades? indicaciones,

2. Distraccion (Se distrae facilmente con 4 M. No se distrae
ruidos o movimientos en el
aula?

3. Seguimiento de (Sigue las instrucciones 3 M. Sigue mientras No le

Instrucciones: dadas por el docente? dé 6rdenes complejas.

4. Interaccion con (Interrumpe a otros o tiene 4 M. No les interrumpe.

Compafieros dificultades para esperar su
turno?

5. Finalizacion de | ;Completa las tareas en el | 3 M. Pone interés por

Tareas

tiempo asignado?

completar las consignas.




D. Fotografias y Video
L Sk N

(]

Link del video https://youtu.be/Mnfpq6460Js
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