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TEMA

El Impacto del Tecnoestrés en el Rendimiento Académico de los
Estudiantes de Educacion General Basica.

Autor: Lic. Fernando Gonzabay
Tutor: Mgtr. Gregory Santamaria Romero

RESUMEN

La investigacion se enfoca en la metodologia para recopilar datos sobre la prevencion del
tecnoestrés entre estudiantes de la Escuela de Educacion Basica Ing. Sixto Chang Cansing del
cantén La Libertad, provincia de Santa Elena, durante el periodo lectivo 2023-2024. Los
resultados de una encuesta muestran que muchos docentes experimentan sintomas fisicos y
estrés relacionado con el uso de la tecnologia en su trabajo. Un 35% experimenta un aumento
definitivo en los niveles de estrés, mientras que un 45% lo hace en cierta medida. Estos
hallazgos subrayan la importancia de abordar el tecnoestrés en el ambito educativo para mejorar
el bienestar y el rendimiento de los educandos. El objetivo general es identificar los impactos
del tecnoestrés en el desempefio académico de los estudiantes para mejorar la calidad educativa.
Los objetivos especificos incluyen determinar las caracteristicas sociodemograficas que
influyen en los estudiantes, evaluar como el tecnoestrés afecta el rendimiento académico y
establecer estrategias para su prevencién. La investigacion utiliza encuestas, entrevistas y
analisis de datos para desarrollar medidas y recursos psicologicos especificos que ayuden a
mitigar y prevenir el tecnoestrés en los estudiantes.

Palabras claves: tecnoestrés, docentes, prevencion, tecnologia, encuesta, estres,
rendimiento académico, bienestar.
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TEMA

The Impact of Technostress on the Academic Performance of General
Basic Education Students.

Autor: Lic. Fernando Gonzabay
Tutor: Mgtr. Gregory Santamaria Romero

ABSTRACT

From the Ing. Sixto Chang Cansing Basic Education School in La Libertad canton, Santa Elena
province, during the 2023-2024 academic year. The results of a survey show that many students
experience physical symptoms and stress related to the use of technology in their work. 35%
experience a definite increase in stress levels, while 45% do so to some extent. These findings
underscore the importance of addressing technostress in the educational setting to improve the
well-being and performance of educators. The general objective is to identify the impacts of
technostress on teachers' academic performance to enhance educational quality. Specific
objectives include determining sociodemographic characteristics influencing teaching work,
assessing how technostress affects academic performance, and establishing strategies for its
prevention. The research employs surveys, interviews, and data analysis to develop specific
psychological measures and resources to help mitigate and prevent technostress among
students.

Keywords: technostress, teachers, prevention, technology, survey, stress, academic
performance, well-being,
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