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RESUMEN

Tema: Analisis de la Inseguridad Alimentaria en Salinas, Santa Elena, Ecuador.

Autor: Del Pezo Rodriguez Diana Elizabeth
Tutor: Ing. Cordero Ahiman Otilia Vanessa, PhD.

El presente estudio tiene como propdsito analizar la inseguridad alimentaria en los hogares
del canton Salinas, el objetivo es identificar los niveles de inseguridad alimentaria y sus principales
factores que afectan a las familias. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo de disefio no
experimental transversal. Se realizd un muestreo estratificado con afijacién proporcional, como
muestra el resultado fue 383 personas, el instrumento que se utilizé para levantar la informacion
primaria fue la encuesta. Se obtuvo como resultado que, el 7,83% tiene seguridad alimentaria y el
92,17% posee algun nivel de inseguridad alimentaria. El 7,8% de los miembros de los hogares
tiene seguridad alimentaria, el 33,94% tiene un nivel de inseguridad alimentaria leve, el 47,26%
posee inseguridad alimentaria moderada y el 10,97% de inseguridad alimentaria severa. Los
factores relevantes encontrados en este estudio fueron: bono de desarrollo humano, trabajo,
servicios higiénicos y en personas que habitan en el hogar. En conclusion, existe inseguridad

alimentaria en el canton Salinas.

Palabras claves: Inseguridad alimentaria, hogares, canton Salinas.
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ABSTRACT

Subject: Analysis of Food Insecurity in Salinas, Santa Elena, Ecuador.

Author: Del Pezo Rodriguez Diana Elizabeth

Tutor: Ing. Cordero Ahiman Otilia VVanessa, PhD.

The purpose of this study was to analyze food insecurity in households in the Salinas canton, with
the objective of identifying the levels of food insecurity and the main factors affecting families.
The research had a quantitative approach with a non-experimental cross-sectional design. A
stratified sampling with proportional allocation was carried out, the sample was 383 people, the
instrument used to collect primary information was the survey. The results showed that 7.83% are
food insecure and 92.17% have some level of food insecurity. Of the household members, 7.8%
are food secure, 33.94% are slightly food insecure, 47.26% are moderately food insecure and
10.97% are severely food insecure. The relevant factors found in this study were: human
development voucher, work, hygienic services, and people living in the household. In conclusion,

there is food insecurity in Salinas.

Keywords: Food insecurity, households, canton of Salinas

INTRODUCCION
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La inseguridad alimentaria (I1A) es cuando las personas no tienen acceso econémico ni
fisico a una alimentacion saludable y variada, por ello se ve alterado en su salud, bienestar y
cotidianidad. La Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe CEPAL et al. (2024)
informo que, el hambre y la malnutricion son desafios globales que afectan de manera frecuente
en América Latina y el Caribe. Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion FAO (2024) indico que, se padece de inseguridad alimentaria
cuando de manera continua no se tiene acceso a los alimentos, lo que limita el crecimiento de las

nifias y nifios e impacta de manera directa a la poblacion que tiene limitados ingresos econdémicos.

De la misma forma, FAO et al. (2022) informd que cerca de 670 millones de personas
continuaran sufriendo de hambre para el 2030, esto representa el 8% de la poblacion mundial y

estd acompafiado por un aumento en los niveles de inseguridad alimentaria.

Varios estudios indican que, la inseguridad alimentaria es un problema que se evidencia en
diferentes aspectos. Por ejemplo, para Igbal y Ali (2021) la inseguridad alimentaria es un
fendmeno multifacético, que surge a partir de la etapa embrionaria, donde influye desde la salud
de la madre al feto, por ello continua presente en lo largo de la vida de una persona. Por otra parte,
JD et al. (2023) indican que, las personas que experimentan la inseguridad alimentaria de manera
frecuente, tienen recursos materiales insuficientes para poder llevar a cabo el cuidado de su salud
y alimentacion. Asimismo, Zhou etal. (2023) indican que, la inseguridad alimentaria tiene
repercusion en la calidad de vida y carga financiera de las personas, siendo asi un problema de
salud publica a nivel mundial. De la misma manera, Busse et al. (2024) manifiestan que, los
hogares que padecen de inseguridad alimentaria y de limitados ingresos suelen obtener alimentos

de fuentes como: bancos de alimentos, despensas, comedores populares, refugios de emergencia,
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programas de entregas de comidas, entre otros; siendo la fuente principal de obtencion de
alimentos de manera gratuita para satisfacer sus necesidades cotidianas. Por otro lado, Daba et al.
(2024) resaltan que, las mujeres son mas vulnerables ante la inseguridad alimentaria y la
malnutricion que los hombres, en particular, las madres lactantes con recursos limitados
experimentan problemas relacionados con la nutricion y salud. Por ello la FAO (2024b) elabora
politicas y a la vez genera conocimientos en igualdad de género para que hombres y mujeres tengan
acceso equitativo a los recursos naturales y productivos para con ello mejorar la seguridad

alimentaria.

Analizar la inseguridad alimentaria es fundamental porque permite comprender las causas
y consecuencias de este problema en diferentes contextos sociales, econdmicos y culturales. Este
analisis no solo visibiliza las poblaciones mas vulnerables, sino que también identifica las barreras
que limitan su acceso a alimentos suficientes, saludables y nutritivos. Calero (2011) indica que,
las causas de la inseguridad alimentaria son diversas y multifacéticas, y se rodean de factores como
inestabilidad politica, guerras, chogues economicos, condiciones climatoldgicas, fenémenos
naturales, crecimiento poblacional, pobreza y desigualdad en la distribucion de los alimentos
dentro de los hogares. Por otra parte, FAO et al. (2020) indican que, el hambre, la inseguridad
alimentaria y las diversas formas de desnutricidn evidencian lo lejos que estamos de garantizar el

cumplimiento del derecho humano a una alimentacién adecuada y de la salud.

Por lo antes expuesto, este estudio tuvo como objetivo analizar la inseguridad alimentaria
en los hogares del canton Salinas, perteneciente a la provincia de Santa Elena de Ecuador. Se

realizd un estudio cuantitativo donde se evaluaron factores sociodemograficos y econémicos, y
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para determinar la inseguridad alimentaria en los hogares se utilizé la Escala de Medicion de la

Seguridad Alimentaria en los Hogares de América Latina y el Caribe (ELCSA).

Es importante mencionar que, esta investigacion pertenece a la linea de investigacion

desarrollo humano sostenible.

Planteamiento de la Investigacion
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) destaca que, en el 2021, el nUmero de
personas que sufrieron de hambre alcanzo los 828 millones, siendo este un panorama extenso que

sefiala que el aumento de estos indices se intensificd directamente debido a la pandemia Covid-19.

De la misma forma, la FAQO et al. (2024) sefialan que, en 2023, el 28.9% de la poblacion a

nivel global se enfrentd a niveles de inseguridad alimentaria moderada y grave.

El Global Network Against Food Crises GNAFC (2024) informé que, América Latina y el
Caribe en el 2023 enfrentaron altos niveles de inseguridad alimentaria, donde resaltan Colombia
con 62%, Ecuador con 60% Yy Per( con 50%. EIl grado elevado de inseguridad alimentaria primo

en el grupo de personas migrantes y refugiados.

Dentro de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas
(2018), el Objetivo 2 denominado Hambre cero, busca lograr la seguridad alimentaria, la mejora
de la nutricién y promover la agricultura sostenible. Ademas, con este objetivo se busca disminuir
la tasa de inseguridad alimentaria en los hogares que se encuentran en la ruralidad y urbanidad, ya
que el hambre y la malnutricion traen consigo individuos no productivos y susceptibles a

enfermedades.
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En Ecuador, de acuerdo con datos obtenidos por el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censo INEC (2024) se revel6 que, los niveles de pobreza a nivel nacional aumenté en un 0,8%
con respecto a los afios 2022 al 2023; es decir, que se alcanzé el 26,0%, mientras que en la pobreza
extrema se alcanzo el 9,8%, aumentando significativamente. También, el Programa Mundial de
Alimentos (WFP, 2021) informd que, a nivel nacional para el 2020, se revel6 que el 69,2% de las
familias no podian acceder a la canasta basica familiar, en sus regiones: Costa con 37,9%, Sierra
con 19,4% y Amazonia con 33,9%, siendo un nivel elevado de inseguridad alimentaria donde las
familias ecuatorianas no tienen acceso a los productos para llevar a cabo una alimentacién sana y

adecuada.

Zambrano et al. (2024) indican que, la 1A se ha normalizado en los hogares, porque las
familias se involucran en restringir sus necesidades fundamentales, como disponer de alternativas
de alimentacion limitadas o el no tener acceso a los alimentos. Contraste con Eicher et al. (2023)
inciden que, los hogares que padecen de IA experimentan incertidumbre respecto al acceso a los
alimentos, siendo un obstaculo para poder cubrir las necesidades nutricionales que los miembros
del hogar deben tener al momento de una alimentacién equilibrada. La alimentacion durante la
etapa de la infancia tiene gran impacto de adulto, pues una baja calidad de dieta esta asociada a la

IA con mayor prevalencia de enfermedades cronicas en la adultez.

Kolog et al. (2023) indican que, se pueden identificar los factores que van desde el hogar
hasta factores institucionales y de ubicacion que influyen en la seguridad alimentaria de los
hogares, la edad, sexo, estado civil, educacion y tamafio del hogar. Por otro lado, Young (2021)
resalta que, el acceso al agua y la estructura hidrica son indicadores que ayudan a medir la IA,

puesto que el poder acceder y usar el agua influye en aspectos de bienestar econémico, nutricion,
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salud fisica y mental. La inseguridad hidrica afecta de manera directa la vida de las personas. En
cambio, Varela et al. (2023) han determinado que, los nifios que viven en hogares con IA tienen
salud més vulnerable en contraste con nifios que habitan en hogares con seguridad alimentaria que
disfrutan de buena salud. Por ello es recomendable que en los hogares exista una ingesta dietética
adecuada y apropiada para su edad, especialmente en los mil primeros dias, ya que fortalece el

crecimiento y desarrollo del menor de edad.

De acuerdo con resultados del INEC, la provincia de Santa Elena para el 2022 posee niveles
de pobreza por ingresos de 31,0%, pobreza por necesidades basicas insatisfechas del 31,3%, y en
la pobreza multidimensional tiene un 40%, siendo la pobreza un factor fundamental que se mide

por los niveles de ingresos y egresos que se proporcionan dentro de un hogar.

Por lo antes mencionado, la inseguridad alimentaria incide a nivel global afectando a
familias, por ello es importante llegar a conocer los principales factores que quebrantan la

seguridad alimentaria en los hogares de la zona de estudio.

Formulacion del Problema De Investigacion
¢Cudles son los niveles de inseguridad alimentaria que inciden en los hogares del cantén

Salinas, provincia de Santa Elena?
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Objetivo
Objetivo General

Analizar la inseguridad alimentaria en los hogares del canton Salinas, perteneciente a la
provincia de Santa Elena.
Objetivos Especificos
1. Determinar los niveles de inseguridad alimentaria en los hogares del canton Salinas,
perteneciente a la provincia de Santa Elena.
2. ldentificar los factores asociados con la inseguridad alimentaria en los hogares del cantén

Salinas, perteneciente a la provincia de Santa Elena.

Planteamiento Hipotético

HO: Los hogares pertenecientes al canton Salinas tienen inseguridad alimentaria.

H1: Los hogares pertenecientes al canton Salinas tienen seguridad alimentaria.
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO REFERENCIAL

1.1. Conocimiento Actual
Se realizd una busqueda exhaustiva de la literatura, para tener un amplio conocimiento de
la seguridad alimentaria en el mundo, especialmente se revisaron articulos de investigacion con

respecto a la inseguridad alimentaria y los diferentes factores que la causan.

Cordero-Ahiman et al. (2020) en su articulo “Determinantes de la inseguridad alimentaria en
hogares rurales: el caso de la cuenca del rio Paute en la provincia del Azuay, Ecuador, tuvieron
como objetivo, analizar los factores que determinan la inseguridad alimentaria en los hogares del
area rural” (p. 2). Se aplicd encuestas con muestreo aleatorio estratificado con afijacion
proporcional a 321 personas, con preguntas de aspectos sociodemogréaficos, socioecondémicos,
alimentarios y sociales. Se incluyd en el cuestionario la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA). Adquiriendo como resultado que, el 71,54% obtuvo inseguridad
alimentaria, y el 28,46% seguridad alimentaria. Los niveles de inseguridad se desglosaron en, el
56,66% tenian seguridad alimentaria leve, el 12,53% inseguridad alimentaria moderada, mientras
el 2,35% tenian inseguridad alimentaria grave. Se identifico que el tamafio de la vivienda y el
acceso a la informacién sobre la seguridad alimentaria tuvieron un efecto negativo y significativo,
sin embargo, el tamafio del hogar y el tipo de empleo inciden de manera positiva en la inseguridad

alimentaria.

Al Mamun et al. (2022) en su articulo “Practicas de alimentacion infantil de las madres en
edad fértil y la inseguridad alimentaria de sus hogares en una region costera de Bangladesh”,
tuvieron como objetivo, analizar los comportamientos de alimentacion infantil de madres con

nifios de 0 a 24 meses e investigar la inseguridad alimentaria. Se aplicd una encuesta transversal
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con técnica de muestreo polietapico, con muestra intencional a 400 mujeres. Se accedio a los datos
mediante un cuestionario estdndar. Como resultado, el 53,5% de la alimentacion es lactancia
materna exclusiva, el 22,2% de la alimentacion en nifios es de leche casera, enlatadas o formulas.
Un tercio de los hogares se identifico con inseguridad alimentaria leve y casi la mitad con
inseguridad alimentaria moderada. Ademas, se reveld que la inseguridad alimentaria en el hogar
tiene un fuerte impacto en las practicas de alimentacion infantil. El nivel educativo esta relacionado
con la inseguridad alimentaria, ya que las madres que enfrentaban inseguridad alimentaria tienen
menor probabilidad de amamantar de manera exclusiva. EI mayor porcentaje de las madres no

proporcionaron frutas, verduras y huevos durante la alimentacion complementaria.

Quizan etal. (2020) en su articulo de investigacion “Determinantes y consecuencias de la
inseguridad alimentaria en familias de pescadores artesanales de la comunidad costera de Sonora,
México” plantearon como objetivo, evaluar los determinantes y consecuencias para poder
comprender como las familias enfrentan la inseguridad alimentaria. Con un estudio transversal
hacia 116 madres, se aplic6 una encuesta socioeconémicos, demograficos y nutricionales. EI 68%
de las familias tiene inseguridad alimentaria. Para reducir estos indices, se concluyd que, es
necesario mejorar la educacién paterna, ingerir agua al dia y realizar actividad fisica. Por otro lado,
la carencia de servicios médicos y la baja escolaridad en las madres son indicadores de inseguridad

alimentaria, tiende a ser mayor entre la educacion y quienes compran en tiendas de convivencia.

Sinclair et al. (2022) en su articulo “Inseguridad alimentaria en la poblacion adulta de Colombia
entre 2016 y 2019: la situacion post acuerdo de paz”, tuvieron como objetivo, determinar los
cambios de la prevalencia de la inseguridad alimentaria, examinar el subgrupo de poblacién y

determinar los factores significativos a nivel individual que predicen la inseguridad alimentaria.
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Se uso la encuesta mundial de Gallup 2016 y 2019, con muestras de adultos de 15 afios en adelante.
La inseguridad alimentaria se midi6 con la escala de experiencia de inseguridad alimentaria. Entre
el 2016 y 2019 se dio un aumento del 33% al 40% en la inseguridad alimentaria, especificamente,
las mujeres el area rural tiene alta inseguridad alimentaria. Los resultados mostraron que, los
adultos que desarrollaron inseguridad alimentaria tenian menos afios de escolaridad, menos
probabilidades de ser parte de la fuerza laboral, y que quienes tienen ingresos mas bajos, son menos

propensos a ser autbnomos y con menos apoyo social.

Ukegbu etal. (2019) en su articulo “Inseguridad alimentaria y factores asociados en
estudiantes universitarios” tuvieron como objetivo, evaluar la prevalencia de la inseguridad
alimentaria y los factores asociados entre estudiantes universitarios. Se llevé a cabo una encuesta
transversal de 398 estudiantes seleccionados al azar en 2 universidades. Para evaluar la seguridad
alimentaria se utilizé el mddulo de la Escala de Seguridad Alimentaria de los Hogares de EE. UU.
Se recogieron medidas antropomeétricas y datos sociodemogréaficos. Como resultado, alrededor del
35,7% y el 45,0% tenian inseguridad alimentaria baja y muy baja. La inseguridad alimentaria se
asocio significativamente con la asignacién mensual, la cantidad diaria gastada en alimentos y la
fuente de ingresos. Los estudiantes con padres agricultores tenian mayor probabilidad de tener

inseguridad alimentaria, contrario a los estudiantes con madres que eran agricultoras.

Carrillo et al. (2024) en su articulo “Inseguridad alimentaria y diversidad dietética entre los
receptores de ayuda alimentaria en zonas urbanas y rurales durante el brote de Covid-19: un estudio
exploratorio”, plantearon como objetivo, estimar la prevalencia y el grado de inseguridad
alimentaria en una muestra de beneficiarios de ayuda alimentaria en zonas urbanas y rurales de

Cataluiia en el afio posterior al inicio de la crisis de la Covid-19. El estudio exploratorio con disefio
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transversal se aplico a 96 usuarios por medio del muestreo estratificado. Se uso la Escala de Acceso
a la Inseguridad Alimentaria en los Hogares (HFIAS) y la Escala de Diversidad Dietética en los
Hogares (HDDS). El 52,1% de las personas estudiadas tenian inseguridad alimentaria grave y el
28,1% inseguridad alimentaria moderada. El 64,58% de la muestra presento diversidad alimentaria
adecuada. Por otro lado, el 76% presento incertidumbre y ansiedad por falta de alimentos, mientras

el 32,3% presento ansiedad frecuente mas de 10 veces en el Gltimo mes.

Chai (2024) en articulo “Explorando el impacto de la duracion de la residencia y la inseguridad
alimentaria en el estado de peso entre los inmigrantes canadienses”, plantearon como objetivo,
examinar la interaccion entre la duracion de la residencia y la inseguridad alimentaria en la
prediccidn del sobrepeso u obesidad entre los inmigrantes e investigar si esta relacion es especifica
de género. Por medio de una encuesta transversal nacional, se aplicd la encuesta canadiense de
salud comunitaria 2017-2018. Se obtuvo que, los inmigrantes a largo plazo son méas propensos a
reportar sobrepeso, contrario a los de corto plazo, los inmigrantes con inseguridad alimentaria
tienen mayor riesgo de tener sobrepeso. El analisis revel6 ademas que la inseguridad alimentaria
exacerbd la asociacion perjudicial entre la duracién de la residencia y el sobrepeso en los hombres,

pero no en las mujeres.

Morrow et al. (2024) en su articulo “Practicas de deteccion de la inseguridad alimentaria
en una poblacion gastroenterologica pediatrica” plantearon como objetivo, evaluar las practicas de
deteccidn en la inseguridad alimentaria desde una perspectiva de los cuidadores de pacientes y los
proveedores de atencion medica en una practica terciaria de gastroenterologia pediatrica, se
realizaron encuestas a 248 cuidadores y a 36 proveedores, entre el 10% y el 15% informaron que

se les pregunt6 sobre la inseguridad alimentaria. EI 53% expreso6 su conformidad con la realizacién
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de pruebas de deteccidn de inseguridad alimentaria, pero solo el 14 % las realizaba de manera
rutinaria. La barrera mas expuesta fue la falta de recursos disponibles para los pacientes. Es
imperativo realizar méas investigaciones para abordar estas barreras de deteccion y evaluar el
impacto de la deteccidn de inseguridad alimentaria y las intervenciones en los resultados de salud

gastrointestinal pediatrica.

Zambrano et al. (2024) en su articulo “La cadena de la inseguridad alimentaria: como los
latinos afectados por la inmigracion estudiantes de educacidn superior navegan en el ciclo de la
inseguridad alimentaria” determinaron su objetivo, dar resultados una presencia permanente como
la accion diferida para los llegados de la infancia y el estatus de proteccion temporal, estatus de
indocumentados se ingresaron a los Estados Unidos. Se realiz6 un analisis de datos secundarios de
entrevistas cualitativas de un estudio mas amplio de métodos mixtos. Por medio de encuesta a los
hijos de inmigrantes que asistian la universidad de California, con entrevistas de seguimiento a 33
estudiantes. Se localiz6 una cadena de inseguridad alimentaria, ya que las experiencias de
inseguridad alimentaria de los estudiantes comienzan temprano en la infancia en sus hogares y
continGian en su edad adulta en sus campus. La inseguridad alimentaria tiene implicaciones para

su bienestar, dependen de sus fortalezas y redes para sobrevivir a la inseguridad alimentaria.

Derose et al. (2018) en su investigacion “Desarrollo de intervenciones piloto para abordar
la inseguridad alimentaria y las necesidades nutricionales de las personas que viven con VIH en
América Latina y el Caribe: un enfoque interinstitucional a partir de la investigacion formativa”
presentaron su objetivo, evaluar los niveles de inseguridad alimentaria y desnutricion entre las
personas que viven con el VIH en varios paises de ALC para proyectos piloto y politicas. Se

recopilaron datos sociodemogréaficos, seguridad alimentaria, antropometria y alimentos de
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consumo frecuente en los adultos atendidos en clinicas de VIH Bolivia, Honduras, Republica
Dominicana, por medio de entrevistas estructuradas. Las personas con VIH tenian inseguridad
alimentaria moderada o grave en su hogar, el 61% Bolivia, 71% Honduras y 68% RD. El sobrepeso
y la obesidad fueron frecuentes, esencialmente en mujeres con indice de masa corporal de mayor
o0 igual a 25. En alimentacion faltaban frutas y verduras. Los proyectos de cada pais incorporan
asesoramiento nutricional adaptado a las necesidades locales dotando de raciones alimenticias

mensuales para el hogar, con proyectos de generacidn de ingresos y huertos urbanos.

Ramirez et al. (2020), en su articulo “La seguridad alimentaria: una revision sistémica con
analisis no convencional”, tuvieron como objetivo, sustentar la importancia que tienen los
diferentes enfoques para abordar la seguridad alimentaria (p. 319). Por medio de la revision de la
literatura, se identificaron 19 articulos con medicion de seguridad alimentaria. Se concluyd que,
“el uso de cuestionarios para medir la percepcion de seguridad e inseguridad alimentaria en el
hogar toma vigencia en la actualidad es la Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria
(FIES)” ( p. 319). Utilizado por su validez y fiabilidad y facil aplicacion. La inseguridad
alimentaria en los hogares tiene multiples efectos, primordialmente relacionados a la malnutricion,
enfermedades, riesgo de conflicto social y politicos, inestabilidad y reduccién de la productividad

econdmica.

Cohen y van der Meulen Rodgers (2024), en su articulo cientifico “Prevalencia de la
inseguridad alimentaria y habitacional entre los profesionales de apoyo directo en Nueva York”,
cuyo objetivo fue, evaluar las prevalencias de la inseguridad alimentaria y vivienda entre los
profesionales de apoyo directo (DSP), que brindan apoyo a personas con discapacidades.

Realizaron las encuestas completas 2,766 DSP. El 62,6% posee inseguridad alimentaria y
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vivienda, el 76,2% los DSP presentaban discapacidad, el 75,7% de color, y el 72,4% con ingresos
mas bajos. La inseguridad en todas sus formas es un indicador de riesgo laboral, donde se reduce
el bienestar de los profesionales de apoyo con salarios bajos, el indice de inseguridad alimentaria

en los DSP crecera velozmente.
1.2. Desarrollo Tedrico y Conceptual

Acorde a las principales fundamentaciones teoricas y conceptuales se pretende realizar un
analisis riguroso sobre la inseguridad alimentaria que se presenta en la poblacidn seleccionada

anteriormente.
Teoria de titularidades de Amartya Sen

Sen (1981) en su obra "Poverty and Famines", establecio a la teoria de titularidades como
un enfoque fundamental para entender las causas de las hambrunas y la pobreza. Por ello determind
que, las titularidades se refieren a los recursos y capacidades que poseen las personas o familias
para acceder a alimentos, ya sea mediante la produccion, la compra o las donaciones. Este enfoque
hace énfasis en las formas en que los individuos pueden obtener lo que necesitan, en lugar de
centrarse Unicamente en la disponibilidad de alimentos. Por medio de esta teoria se establece que,
la inseguridad alimentaria no se origina Gnicamente por la escasez de alimentos, sino por la pérdida

de capacidades y recursos que permitan a las personas acceder a ellos.

Enfoque Socioecondmico
Acorde con Vera y Vera (2013) quienes definen el nivel socioecondmico como, una
medida total que combina la parte econdmica y sociologica de una persona, en la posicion

economica y social, individual o familiar en relacion con otras personas. Desde este enfoque se
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centra en factores socioeconémicos como la pobreza, el acceso al mercado y la distribucion de

recursos que influyen en la seguridad alimentaria.

Entre los principales conceptos que se revisaron en esta investigacion estan:

Seguridad alimentaria

De acuerdo con FAO (2012b), la seguridad alimentaria surge en la década del 70 desde la primera
Conferencia Mundial de Naciones Unidas, basandose en la produccion y disponibilidad
alimentaria a nivel global y nacional. Para los afios 80, como consecuencia de la revolucion verde,
hambrunas y liberalizacion del comercio, se desarrollo la idea del acceso, tanto econémico como
fisico. Y en la década del 90, se llegd al concepto actual que incorpora la inocuidad y las
preferencias culturales, y se reafirma la seguridad alimentaria como un derecho humano (Calero,
2011). Posteriormente, en la (Cumbre Mundial sobre la Alimentacién, 1996) se concretd que, la
seguridad alimentaria garantiza que todos los individuos tengan acceso fisico y econémico, en todo
momento, a alimentos suficientes, seguros, nutritivos que cubran sus necesidades y preferencias

alimentarias, con la finalidad de llevar una vida activa y saludable.

De acuerdo con la (FAO, 2012b), la seguridad alimentaria tiene cuatro componentes
basicos que son: i. disponibilidad, se considera la disponibilidad de alimentos a nivel local o
nacional, tanto como las importaciones, produccion, almacenamiento y la ayuda alimentaria; ii.
acceso y control, de los medios de produccion y de los alimentos disponibles dentro del mercado,
la carencia de este torna el efecto de la inseguridad alimentaria que se origina desde las capacidades
de adquirir alimentos; iii. estabilidad, vinculada a la estabilidad en poder abastecerse y acceder a

alimentos en periodos de estaciones donde la inseguridad alimentaria es transitoria; iv. consumo y
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utilizacion bioldgica, es el cumplir con las necesidades nutricionales acorde al tipo de alimentos,

se consideran las condiciones de higiene y la distribucion en equidad dentro de los hogares.

Inseguridad alimentaria

Acorde con la FAO (2012b) la inseguridad alimentaria esta relacionada con la
vulnerabilidad, y se define como “la probabilidad de una disminucion drastica del acceso a los
alimentos o de los niveles de consumo, debido a riesgos ambientales o sociales, 0 a una reducida
capacidad de respuesta” (p. 7). Una persona padece inseguridad alimentaria cuando carece de
acceso continuo de alimentos nutritivos para su crecimiento y desarrollo; es consecuencia de la

falta de disponibilidad de alimentos o de recursos para adquirirlos (FAO, 2024b).

De acuerdo con Llobet (2014); Salazar y Mufioz (2019), la inseguridad alimentaria hace
referencia al acceso restringido, inadecuado o incierto de alimentos sanos, frecuentemente es
observada como una problematica de hambre y desnutricion. Berkowitz et al. (2024) aportan que,
se reconoce la inseguridad alimentaria como un problema de salud publica en muchos paises ricos
porgue se asocia con el trastorno de salud mental, una mayor prevalencia de enfermedades cardio
metabolicas, menor calidad de vida en salud, siendo el resultado de condiciones sociales
moldeadas por la configuracion de las instituciones distributivas, las politicas y préacticas que

distribuyen los recursos dentro de una sociedad.

Twyman et al. (2019b) indicaron que, el desarrollo de la inseguridad alimentaria familiar
se vincula “con el comienzo de la incertidumbre y la preocupacion sobre el acceso a alimentos,

seguido de un ajuste del presupuesto enfocado en amenorar la cantidad y diversificando los
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alimentos” (p. 38), continuando con ajustes mas rigurosos donde se ven afectadas las cantidades

consumidas y se excluyen algunos alimentos

Clasificacion de la Inseguridad Alimentaria

Acorde con la FAO et al. (2022), la prevalencia de la inseguridad alimentaria se enfoca en
personas que no tienen acceso a los alimentos nutritivos y suficientes por falta de recursos. Por
este motivo, el analisis de la inseguridad alimentaria es imprescindible, para determinar cuan
intenso o severo es el impacto de dicho problema en la seguridad alimentaria y la condicién
nutricional de las personas. La FAO (2012), a traves de la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA), en su proceso de medicion de la seguridad alimentaria divide en
cuatro niveles su analisis: i. Seguridad alimentaria, que se basa en la capacidad de acceso a los
alimentos; ii. inseguridad leve, inicialmente, existe ansiedad y preocupacion por los suministros
alimentarios; iii. Inseguridad alimentaria moderada, se hacen ajustes en el presupuesto de los
hogares, lo que afecta la calidad de la dieta y alimentacion; iv. inseguridad alimentaria severa, los
adultos limitan la calidad y la cantidad de los alimentos que consumen tanto los adultos como los
menores de edad. En este estudio, es crucial poder clasificar los niveles de inseguridad alimentaria,
de acuerdo con las respuestas obtenidas en el cuestionario se puede medir, permitiendo asi realizar

un analisis de la situacidn en la que se encuentre la poblacion seleccionada del cantén Salinas.

Factores que Contribuyen a la Inseguridad Alimentaria

Numero de personas en la familia

Esta variable representa el nimero total de personas que habitan en el hogar y determina

la capacidad productiva sus integrantes (Kerbo etal., 2024). Cada familia se compone por
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diferentes grupos donde existen: familias nucleares, extensas, no emparentadas y hogares

unipersonales, de eso depende el numero de personas que habitan en una familia.

Bono de desarrollo humano

El Ministerio de Inclusion Econdémica y Social MIES (2021) indica que, el bono de
desarrollo humano es una transferencia monetaria condicionada mensual, que se otorga con la
finalidad de cubrir las necesidades y situaciones relacionadas a vulnerabilidades, realizada a
personas con pobreza y pobreza extrema, existen diferentes tipos de bonos o pensiones que se

entregan con diferentes montos a personas con vulnerabilidades.

Trabajo

De Jesus y Ordaz (2006) consideran el trabajo como una construccion social, producto de
las articulaciones que en colectivo se le han atribuido, este rol es presente en la cotidianidad de las
diferentes etapas en el ciclo vital de la persona. La influencia del trabajo en la vida diaria de las
personas se concreta a través de los mercados laborales, los cuales son estructuras fragiles que se
complican debido a crisis y ajustes, lo que provoca el cierre de unidades productivas y el des

aceleramiento del desarrollo econémico.
Servicio Higiénico

El servicio higiénico en un hogar es aquella area destinada para el aseo familiar o personal,
donde se satisfacen las necesidades bioldgicas del ser humano, esta integrada por aparatos
sanitarios y accesorios que los complementan, dicha area cuenta con servicios que recolectan y
almacenan los residuos que se desechan, acorde al lugar se puede tener servicios de alcantarillado

0 POso séptico.
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Vulnerabilidad alimentaria

De acuerdo con el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados ACNUR
y WFP (2008) indican que, una persona se encuentra en situacion de vulnerabilidad alimentaria
cuando afronta elementos que la ponen en riesgo de ser insegura en cuanto alimentos o de
desnutricion, incluyendo factores que impactan su habilidad para manejar estos riesgos. La
CEPAL et al. (2009) indican que, el foco no solo centra en aquellos con problemas nutricionales
alimentarios, sino también en aquellos con alta probabilidad de tenerlos, aun cuando al momento
del analisis su acceso sea adecuado, mediante ello se permite anticipar fluctuaciones negativas y
trabajar preventivamente para focalizar la oferta y racionalizar el uso de los recursos, maximizando

su eficiencia e impacto.
Derechos a la alimentacion

En la Constitucion de la Republica del Ecuador la Asamblea Nacional Constituyente de
Ecuador (2008), en el Articulo 13 indica que, “las personas tienen derecho al acceso seguro y
permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos, especialmente que sea local y
correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales” (p. 13). Por ello el estado
promueve la soberania alimentaria. De esta manera el estado como entidad principal en el pais
busca fomentar de manera legal la buena practica de la alimentacion saludable, para asi poder
erradicar con los indices de la inseguridad alimentaria que se presente. Por su parte la Ley Organica
del Régimen de la Soberania Alimentaria (2010) en principios generales Articulo 1, finalidad, se
tiene como objetivo establecer mecanismos que el estado ecuatoriano pueda cumplir con su
obligacion y garantizar las personas, comunidades, pueblos, la autosuficiencia de alimentos sanos,
nutritivos y culturalmente apropiados de forma constante. Los principales entes del Ecuador, la
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Constitucion de la Republica en conjunto con la Ley Orgéanica del Régimen de la Soberania
Alimentaria, buscan establecer de manera esclarecidas las buenas practicas de la alimentacion en

las personas.

CAPITULO 2. METODOLOGIA

2.1. Contexto de la investigacion

Esta investigacion se realiz6 en Ecuador, especificamente en el canton Salinas, que se
encuentra ubicado en el noroeste de la provincia de Santa Elena. Su ubicaciéon y geografia
evidencian que estd rodeada por mar hacia el norte, sur y oeste. El canton Salinas tiene una

superficie de 27 km? y sus principales areas son: Anconcito, José Luis Tamayo y Salinas.

2.2. Disefio y alcance de la investigacion

Disefio no experimental y transversal.

Dentro del presente estudio se empleo el disefio no experimental y transversal que, acorde
con Arispe et al. (2020) indican que, en los disefios no experimentales, no se manipulan variables,
solo se observa de manera general, acorde a ello se procede a realizar un anélisis. Conforme al
disefio transversal, la recoleccion de datos se realizé en periodo. De esta forma se implementd en
el estudio de inseguridad alimentaria el disefio no experimental y transversal, si bien se realizo la
recoleccion de informacién con solo realizar la encuesta, de forma que, una vez obtenidos los

resultados no se realizan cambios en las respuestas.

33



Alcance de la investigacion: Descriptivo-Correlacional.

Ramos (2020) indica que, el alcance descriptivo de un estudio cuantitativo genera analisis
de datos en tendencias central y dispersion, la correlacion se relaciona entre dos o mas variables,
por ello se aplico en el presente estudio para conocer la relacién entre la variable dependiente y

variables independientes.

2.3. Tipo y métodos de investigacion

Tipo de investigacion: Cuantitativo

De acuerdo con, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2020) se usa la ruta de investigacion
cuantitativa en un conjunto de datos que son medibles. Se opt6 por la ruta cuantitativa, debido a la
realizacion de un analisis desde los datos que se recolectaron de forma estadistica, para asi

identificar los factores que se asocian a la inseguridad alimentaria.

2.4. Poblacion y muestra

De acuerdo con el INEC, la poblacion total del canton Salinas es de 86,801 personas, que
se dividen en sus principales estratos sociales de la siguiente manera: Anconcito con 15,052, José
Luis Tamayo 36,668 y Salinas. Con 35,081 habitantes, en la Figura 1, se puede observar la formula
para obtener el nimero de personas a encuestar (Censo Ecuador, 2022). En la Tabla 1, se indicd
que, la muestra esta conformada por 383 encuestas realizadas en el canton Salinas, con un nivel
de confianza de 95% Yy una tasa de precision de 5%.

Figural

Formula de muestra
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N Z;,(pq)

n = 2 AT 2
d°"N+Z,,,(pg)
Tabla 1
Muestra
Datos
Confiabilidad 95%
Precision 5,0%
N 86.801
Z -1,96
D 5,0%
P 0,5
Q 0,5
Tamaro minimo de muestra:
n> 383

Fuente: Elaboracién propia.

Las encuestas se realizaron con afijacion proporcional, es decir, en Anconcito 66, José Luis
Tamayo 162 y Salinas 155, como se observa en la Tabla 2. Se realizd una prueba piloto con 15
personas antes de la encuesta final con el propoésito de realizar rectificaciones a las preguntas si en
caso era necesario. La poblacién seleccionada a realizar la encuesta fueron las y los jefes de hogar,
puesto que, se debe recolectar informacidn familiar respecto al consumo en base a su alimentacion

familiar.
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Tabla 2

Muestra con afijacion proporcional

N Area Estrato N.° sujetos en el Proporcion Muestra del
estrato estrato
1 Anconcito 2 15.052 17,3% 66
2 José Luis Tamayo 3 36.668 42,2% 162
3 Salinas 1 35.081 40,4% 155
Total Correcto 100,0% 383

Fuente: Elaboracion propia.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario: Encuesta

Principalmente, la encuesta fue realizada con datos sociodemograficos, las preguntas
realizadas en el cuestionario se suscitaron de caracter sociodemogréaficas y economicas. Se incluyd
la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) establecida por la FAO

(2012).

Las preguntas que componen ELCSA estan relacionadas con la calidad y cantidad de
alimentos disponibles y consumidos durante los tres meses anteriores a la fecha de la encuesta, de
acuerdo con los recursos y acceso en ese periodo FAO (2012). El cuestionario ELCSA consta de
15 preguntas con respuestas dicotomicas, Si 0 No, que se dividen en dos secciones: La primera
seccidn estd compuesta por ocho preguntas, P1 a P8, dirigidas a adultos y miembros del hogar, y
la segunda seccidn esta compuesta por siete preguntas, P9 a P15, relacionadas con las condiciones

que afectan a los nifios, nifias y adolescentes menores de 18 afos.
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Cabe indicar que, las preguntas se realizaron dentro de la aplicacion de Google Forms,
software que se conoce por recolectar informacion para poderla interpretar de manera apropiada,

es flexible y gratuita.

2.6. Procesamiento de la evaluacion

La informacion obtenida de las encuestas se analiz6 mediante el programa Microsoft Excel,

y los datos obtenidos fueron procesados mediante el software IBM SPSS Statistics 25.

Alfa de Cronbach

El anélisis de la fiabilidad y consistencia interna de ELCSA se desarroll6 mediante el alfa
de Cronbach, el valor de este coeficiente puede variar entre 0 a 1; donde O indica ninguna

consistencia interna y 1 indica una consistencia interna perfecta (Cordero-Ahiman et al., 2020).

Analisis de Correlacion

Hernandez-Sampieri (2014) y Apaza et al. (2022) indican que, la prueba de Chi-cuadrado
(x2) es una técnica estadistica utilizada para evaluar la independencia y relacion entre dos variables
categoricas. Esta prueba se basa en una tabla cruzada (tabla de contingencia), donde se cuentan las
frecuencias observadas de cada combinacion de categorias. Se lleva a cabo la correlacion, si las
diferencias entre las frecuencias observadas y esperadas son significativas, indicando la relacion

entre las variables analizadas. La formula para calcular dicha prueba es:

(0; - E; )2
E;

2
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Donde:

e 0, eslafrecuencia observada en cada celda

e FE, eslafrecuenciaesperadade laceldai.

Por otro lado, Silvay Molina, (2017) definen la razon de verosimilitud, como la razén entre
la posibilidad de observar un resultado; es decir, esta razon compara la probabilidad de los datos
bajo dos hipdtesis: la hipdtesis nula (que postula que no hay relacion entre las variables) y la
hipétesis alternativa (que postula que si hay relacion). Ademas, la razon de verosimilitud es otra
técnica que se puede utilizar en el contexto de la prueba de Chi-cuadrado. La formula de célculo

€es:

A
G?=2 E 0; In(E)

Donde

e 0'esla frecuencia observada,

e [E;eslafrecuenciaesperada.

El valor obtenido se compara con una distribucion de Chi-cuadrado para determinar si se

rechaza o no la hipotesis.

Por otro lado, Martinez et al. (2009) manifiestan que, la correlacion de Spearman (p,

también conocida como rho de Spearman), es una medida estadistica utilizada para evaluar la
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relacion entre dos variables, donde al menos una de ellas es cualitativa ordinal, en este caso la
variable dependiente niveles de inseguridad alimentaria y las variables independientes
cuantitativas, el coeficiente de Spearman permite determinar si hay una asociacion significativa
entre ellas. La hipdtesis nula (H,) establece que no hay correlacién (p = 0), mientras que la
hipotesis alternativa (H;) sugiere que existe una correlacion entre las variables (p # 0). La

formula de calculo es:

63 D?
N(NZ = 1)

Donde:

e Desladiferenciaentre los rangos de cada par de observaciones,

e N eselnUmero total de pares de datos.
Se interpreta de la siguiente forma:

e p = l:correlacion es perfecta positiva.
e p = —1:correlacion es perfecta negativa.

e p = 0no existe correlacion.

CAPITULO 3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultados de la investigacion

Este estudio tiene como objetivo analizar la inseguridad alimentaria en los hogares del
canton Salinas de la provincia de Santa Elena. En la Tabla 3 se evidencia que, la muestra fue de

383 hogares, en promedio cada hogar estuvo conformado por aproximadamente cuatro habitantes.
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La persona encargada del hogar (el/la jefe/a), en promedio tenia 38 afios; el 56,1% fueron mujeres

y el 43,9% hombres. El 35,2% estaban casados y el 4,4% divorciados, el 65,3% estudié la

secundaria. Ademas, el 85,1% no recibié Bono de Desarrollo Humano (BDH). El 47% de las

personas encuestadas trabajaron, de las cuales el 30,3% laboraron por cuenta propia y el 3,9% en

sector privado. El tipo de vivienda predominante fue casa/villa con 91,4%. Por otro lado, el 100%

de los hogares recibieron agua de la red publica. EI 88,8% tenian alcantarillado, mientras que el

11,2% pozo séptico. El 90,9% de los hogares tenian internet. Finalmente, en promedio los ingresos

y gastos totales familiares fueron de 249,67 USD y 221,73 USD respectivamente. Ademas, en

promedio el gasto en alimentacion mensual en los hogares fue de 160,96 USD.

Tabla 3

Estadisticas descriptivas de los hogares

Variables Porcentaje Media De§V|aC|on
estandar

Cuantitativas

NUmero de personas que habitan en el hogar 3,80 1,49

Edad 38,70 13,80

Ingreso familiar mensual 250,62 133,69

Gasto total familiar 221,73 148,28

Cuartos exclusivos para dormir 1,85 0,81

Cualitativas

Sexo

Mujer 56,1

Hombre 43,9

Idioma

Espariol 99,0

Lengua indigena 1,0

Estado civil

Soltero 13,6

Casado 35,2

Divorciado 4,4

Madre soltera 4,4

Separado 4,4

Union libre 31,1

Viudo 6,8
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Educacioén:

Primaria 14,6
Secundaria 65,3
Tercer nivel 13,3
Tercer nivel incompleto 6,0
Cuarto nivel 0,8
Transferencias monetarias:

Bono de Desarrollo Humano (BDH) 3,4
Bono 1000 dias 7,0
Pension adulto mayor 4,2
Pension persona con discapacidad 0,3
No recibe bono 85,1
Trabaja:

Si 47,0
No 53,0
Sector laboral:

Sector publico 12,5
Sector privado 3,9
Cuenta propia 30,3
No trabaja 53,3
Tipo de vivienda

Casalvilla 91,4
Departamento 2,6
Cuarto/ villa de inquilinato 6,0
Servicio de agua que recibe

Red publica (agua potable) 100
Servicio higiénico

Alcantarillado 88,8
Pozo séptico 11,2
En su vivienda tiene internet

Si 90,9
No 9,1

Fuente: Elaboracion propia.

Por otra parte, para analizar la fiabilidad de la ELCSA, se calculo el alfa de Cronbach, que
en esta investigacion fue de aproximadamente 0,866, siendo un valor idoneo de la consistencia

interna de dicha escala (Tabla 4).
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Tabla 4

Alfa de Cronbach
NUmero de elementos: 15
Corr_el-aC|on de inter item 0,433
media:

Coeficiente de confiabilidad

de escala alfa de Cronbach: 0,866

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a la medicion de la inseguridad alimentaria en los hogares del cantén Salinas,

el 7,83% de los hogares tiene seguridad alimentaria, mientras que el 92,17% posee algin nivel de

inseguridad alimentaria (Figura 2). Concretamente, el 7,38% tiene seguridad alimentaria, el

33,94% un nivel de inseguridad alimentaria leve, el 47,26% inseguridad alimentaria moderada y

el 10,97% inseguridad alimentaria severa (Figura 3).

Figura 2 Figura 3

Categoria de inseguridad alimentaria
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Tabla b

Estadistica descriptiva de la inseguridad alimentaria

Variable dependiente Descripcion Porcentaje
Nivel de inseguridad
alimentaria en los hogares

Nivel de inseguridad

alimentaria: .
(dos categorias)
Seguridad alimentaria 1 =No 7,83
_ Insegu_rldad 2 = 92,17
alimentaria

Niveles de inseguridad

Niveles de inseguridad _;. .
alimentaria en los hogares

alimentaria: .
(cuatro categorias)
Seguridad alimentaria 1 7,83
Inseguridad leve 2 33,94
Inseguridad moderada 3 47,26
Inseguridad severa 4 10,97

Fuente: Elaboracién propia.

Los principales factores asociados con la inseguridad alimentaria en el cantén Salinas, se
determinaron mediante tablas cruzadas, mismas que muestran las relaciones entre variables
categoricas, y a su vez las pruebas de Chi-cuadrado y la razon de verosimilitud determinaron si
son estadisticamente significativas. Los principales factores que se asociaron significativamente
con la inseguridad alimentaria fueron Bono de Desarrollo Humano (BDH), trabajo, ingresos,

gastos y servicios higiénicos (Tabla 6).

Por otro lado, con la correlacion de Spearman se obtuvo que, la variable numero de
personas que habitan en el hogar se asocia significativamente con la inseguridad alimentaria (Tabla

7).
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Tabla 6

Factores relacionados con la inseguridad alimentaria con la correlacion de Pearson.

Chi cuadrado Pearson

Grados Significacion e Significacion

Variable NP Razon d P
. . Valor de asintotica A asintotica
independiente . verosimilitud

libertad (p-valor) (p-valor)
Sexo 6,498 3 0,090 6,507 0,89
Edad 161,888 171 0,679 166,994 0,572
Idioma 1,513 3 0,679 2,175 0,537
Estado civil 19,014 18 0,391 20,812 0,289
Educacién 18,429 12 0,103 17,751 0,123
Bono de desarrollo
humano 22,838 12 0,029* 23,133 0,027
Trabajo 14680 3 0,002* 14,827 0,002
Sector laboral 29,076 24 0,217 32,989 0,104
Tipo de vivienda 7,170 6 0,305 5,802 0,446
Servicios higiénicos 14,758 3 0,002* 15,238 0,446

Nota: Una asociacion estadisticamente significativa se indica mediante *: p < 0,05.
Elaboracion propia.

Tabla 7

Factores relacionados con la inseguridad alimentaria con la correlacién Spearman.

Correlacion Rho de Spearman

Coeficiente de Sig.

correlacion (p-valor)  (bilateral) N
Nivel de inseguridad alimentaria 1,000 0 383
Edad 0,024 0,633 383
Numero de personas gque habitan en su
hogar 0,106 0,038* 383
Ingresos familiares 0,030 0,552 383
Gastos totales familiares 0,033 0,518 383
Gastos solo en alimentos 0,023 0,649 383

Nota: *: Una correlacion es significativa en p < 0,05. Elaboracion propia.
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Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar la inseguridad alimentaria en el
canton Salinas. En primer lugar, se analizaron los factores sociodemograficos y econémicos. Se
determind que, los hogares lo conforman alrededor de cuatro personas; el 56,1% de las personas
encuestadas fueron mujeres, con un promedio de 38 afios, el 35,2% de las personas estaban
casadas; ademas, el 65,3% con estudios secundarios, y el 47% trabajaba. Estos hallazgos, se
asemejan con los encontrados en la investigacion de Ng et al. (2023), donde el 52,6% de la muestra
fueron mujeres, el 29% de su poblacidn estaba entre 30-39 afios, el 8,4% culmind la secundaria, el
62,4% tenia empleo. Por su parte, Morales et al. (2021) encontraron en su estudio que, la edad
promedio fue de 44 afios, el 63,9% fueron mujeres, el 53,5% obtuvo licenciatura o titulo de
postgrado. Estos estudios coinciden en que, el mayor porcentaje de la poblacion encuestada fueron
mujeres, evidenciandose que las mujeres tienden a favorecer la nutricién y bienestar general de la

familia, criterio que también es ratificado por Schling y Pazos (2024).

En este estudio en promedio, los ingresos mensuales fueron de 249,67 USD, resultados que
difieren con el salario basico unificado de 470,00 USD, establecido por el Ministerio del Trabajo
de Ecuador para el afio 2025; es decir, la poblacion del canton Salinas tiene un nivel salarial muy
reducido comparado con el sueldo basico (Ministerio del Trabajo, 2024). Cordero-Ahiman et al.
(2017) y Sinclair et al. (2022) informaron que, los ingresos determinan el acceso econémico a los
alimentos que se requieren para una alimentacion saludable y nutritiva. Por su parte la CEPAL
(2024) indica que, la falta de ingresos para acceder a una dieta saludable y nutritiva esta entre las

principales causas del hambre y la inseguridad alimentaria en la region. De igual manera,

45



Magallanes (2021) determind que, los hogares con menores ingresos tienen una probabilidad

significativamente mayor de experimentar inseguridad alimentaria.

Por otro lado, en este estudio se encontré que en promedio 160,96 USD son dedicados a
gastos en alimentacion, valores que estan por debajo del precio de la canasta familiar basica y vital,
segun el INEC (2024) dichas canastas en diciembre de 2024 estuvieron en 858,57 USD y 554,76
USD respectivamente; por tanto, no se logran satisfacer las necesidades alimentarias en los hogares
analizados en este estudio. Segun Jubayer et al. (2023) las familias que tenian gastos superiores a
los ingresos tenian mayores probabilidades de padecer inseguridad alimentaria; es decir, los gastos
influyen directamente en la capacidad de los hogares para satisfacer las necesidades alimentarias.
De igual manera, Eche (2018) y Vega-Macedo et al. (2014) encontraron que, los hogares con
menores ingresos y mayores gastos tenian una mayor probabilidad de experimentar inseguridad

alimentaria.

En segundo lugar, mediante el alfa de Cronbach se obtuvo una alta consistencia interna
(0,866) en la ELCSA, lo que concuerda con Cordero-Ahiman etal. (2017) y la FAO (2012),

quienes informaron que, cuando es igual o mayor a 0,80, es fiable para su uso.

En tercer lugar, se determiné que, el 92,17% de los hogares de este estudio tenian algin
tipo de inseguridad alimentaria; especificamente, el 33,94% de los hogares tenian inseguridad
alimentaria leve, el 47,26% inseguridad alimentaria moderada, el 10,97% inseguridad alimentaria
grave y Unicamente el 7,83% seguridad alimentaria. Por su parte, Carrillo et al. (2024) encontraron
que el 92,7% de su muestra estudiada presentaba inseguridad alimentaria, concretamente, el 12,5%
de los hogares tenian inseguridad alimentaria leve, el 28,1% inseguridad alimentaria moderada, el

52,1% inseguridad alimentaria grave. Asimismo, Cordero-Ahiman etal. (2020) también
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encontraron porcentajes altos de inseguridad alimentaria en su estudio (71,54%), determinaron
que, el 56,66% poseian inseguridad alimentaria leve, el 12,53% inseguridad alimentaria moderada,
el 2,35% inseguridad alimentaria severa. Por el contrario, Graham et al. (2024) hallaron que, el
40,1% de los hogares tenian inseguridad alimentaria, especificamente, el 18,5% tenian inseguridad
alimentaria leve, el 15,5% inseguridad alimentaria moderada, y el 6,1% con inseguridad

alimentaria grave.

Por ultimo, a través del analisis de tablas cruzadas y especificamente las pruebas de Chi
cuadrado y razén de verosimilitud, se comprobaron que los factores mas significativos que se
relacionaron con la inseguridad alimentaria fueron: nimero de personas que habitan en el hogar,
Bono de Desarrollo Humano (BDH), trabajo y servicios higiénicos. La correlacién de Spearman
(rho) dio como resultado que, el factor nUmero de personas que habitan en el hogar se asocia

significativamente con la inseguridad alimentaria. A continuacién, se discuten estos resultados.

La inseguridad alimentaria se asocia con la variable Bono de Desarrollo Humano (BDH),
por lo que se evidencia que los hogares que reciben esta transferencia monetaria condicionada,
presentan algun tipo de vulnerabilidad y sus ingresos no les permite acceder a suficientes y
adecuados alimentos, estando expuestos a la inseguridad alimentaria; hallazgos que concuerdan
con Cordero-Ahiman et al. (2020). Por su parte, Pasaca et al. (2022) evidencian que, las mujeres
que reciben el BDH asignan estos recursos econdémicos para satisfacer sus necesidades de
alimentacion. Ademas, el MIES (2021) indicd que a través del BDH se busca garantizar al menos

el nivel minimo del consumo de alimentos.

Asimismo, la inseguridad alimentaria se correlaciona con la variable trabajo, porque al

acceder a un empleo, se podria obtener ingresos que permitan cubrir los gastos de alimentacion, lo
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que concuerda con Cordoba et al. (2022). Ademas, Kolog et al. (2023) informaron que, los hogares
donde su jefa/e de hogar poseen trabajos informales, tienen mas probabilidad de tener inseguridad
alimentaria. Por tanto, la CEPAL et al. (2024) sugieren intervenciones en la optimizacion de

recursos, generando impactos significativos para la generacion de empleo y reducir la pobreza.

La inseguridad alimentaria esta relacionada significativamente con la variable servicios
higiénicos, por tanto, adecuadas condiciones higiénicas en el hogar son fundamentales para
garantizar que los alimentos se manejen y consuman de manera segura, lo que concuerda con la
FAO (2012b) y Cortazar et al. (2020) en que una apropiada higiene previene la contaminacion

alimentaria y la inseguridad alimentaria.

Por dltimo, la inseguridad alimentaria se asocia significativamente con el numero de
personas que habitan en el hogar, puesto que, los hogares con mas cantidad de personas
posiblemente enfrentan mayores necesidades alimentarias, lo que concuerda con FAO (2002),

Cordero-Ahiman et al. (2020) y Calero (2011).

CONCLUSIONES
La inseguridad alimentaria se refiere a la condicidn en la que las personas carecen de acceso
regular a suficientes alimentos inocuos y nutritivos, lo que impide su crecimiento y desarrollo

normal, asi como su capacidad para llevar una vida activa y saludable (FAO, 2024b).

El presente trabajo de investigacion se realizo con la finalidad de realizar un analisis de la
inseguridad alimentaria en el canton Salinas, provincia de Santa Elena, en Ecuador. Se determino
que el 92,17% de los hogares del canton Salinas tienen algin nivel de inseguridad alimentaria,

siendo el nivel de inseguridad alimentaria moderada el méas representativo con el 47,26%. Los
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principales factores asociados con la inseguridad alimentaria fueron, el Bono de Desarrollo
Humano (BDH), trabajo, servicios higiénicos y el nimero de personas que habitan en el hogar.
Ademas, segun la informacion brindada por las y los jefes de hogar encuestados, el ingreso
mensual promedio es de aproximadamente USD 249,67, lo que esta por debajo de la remuneracion
béasica unificada (RBU) de USD 470,00 y las canastas familiares 858,57 USD y vital 554,76 USD.
Los hogares con inseguridad alimentaria tienen bajos ingresos, lo que limita el acceso
a los alimentos. Por tanto, se concluye que, los hogares pertenecientes al cantéon Salinas tienen
inseguridad alimentaria; es decir, los hogares no tienen acceso suficiente y adecuado a alimentos

nutritivos y saludables.

La erradicacion del hambre sigue siendo un desafio, lo que requiere el compromiso de las
autoridades locales, politicas publicas inclusivas y un marco estratégico que fomente la inclusion
social, la mejora de la nutricion y la reduccion de la inseguridad alimentaria. Asimismo, esta
investigacion enriquece la comprension de la inseguridad alimentaria y ofrece informacion valiosa
para los responsables de politicas publicas, con importantes implicaciones econémicas y sociales.
Estas politicas deben fomentar una vida activa y saludable. Ademas, el estudio establece una base
para futuras investigaciones en otros cantones de la provincia de Santa Elena y

provincias de Ecuador.

RECOMENDACIONES

Se sugiere que, las entidades gubernamentales presten atencion ante el estado de
vulnerabilidad alimentaria en el que viven los hogares del cantén Salinas, y puedan trabajar en

conjunto para el desarrollo de politicas y programas enfocados en disminuir los niveles de

49



inseguridad alimentaria, para garantizar el acceso a alimentos seguros y nutritivos, asegurar la
produccidn de alimentos y promover la inclusion de la ciudadania para mejorar la nutricion, son

puntos enfocados para reducir la inseguridad alimentaria.

Se recomienda que se realicen mas estudios para conocer el estado de seguridad alimentaria
en los hogares de los distintos cantones de la provincia de Santa Elena, pues no existen estudios

relacionados con esta tematica.
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APENDICES

Apéndice 1 Encuesta Andlisis de inseguridad alimentaria en el canton Salinas

ENCUESTA PROYECTO: “Analisis de la inseguridad alimentaria en los hogares del cantén Salinas, Ecuador”.

Buenos dias/tardes, la siguiente encuesta tiene como objetivo recoger informacién valida para analizar la seguridad alimentaria en el cantén Salinas, Provincia de

Santa Elena

UBICACION GEOGRAFICA

- . | Salinas | |Anconcito
PROVINCIA: Santa Elena CANTON Salinas
| José Luis Tamayo(Muey) |
BARRIO:
SECCION A. INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA
Estado Civil Cémo se ident Usted recibe el Bono de desarrollo Humano:
Cusntas peronasvivenienieltogar: soltero Mestizo 1. Bono de desarrollo humano (50)
casado Blanco 2. Bono 1000 dias (50)
RombredslofSlistadShoese viudo Indigena 3. Pension adulto mayor 50

Sexo idioma divorciado afroecuatoriano 4. Mis mejores afios 100
1. Hombre 1. espaiiol union libre 5. Bono Joaquin Gallegos Lara 240
2. Mujer 2. lengua indigena separado 6. Personas con discapacidad 50

Edad: 3. lengua extrangera madre soltera 7. No recibe bono
SECCION B. ACTIVIDADES ECONOMICAS Y SEGURIDAD ALIMENTARIA - JEFE (A) DEL HOGAR

1. Trabaja Si No | 2.{La semana pasada realiz6 o ayudé a realizar alguna 3. POSICION OCUPACIONAL
1. Sector publico 3. Cuenta propia. Indicar en qué: actividad, aunque sea sin remuneracién? Segun actividad de la Preg. 2 trabajé como:
2. Sector privado Sembrd, cosechd, recolectd 3.1 NO AGROPECUARIAS

1.2 ¢Qué hizo la semana pasada? (Marque 1 sola opcién)

Lavo, planchd, cosid ropa

Empleado /Obrero de Gobierno

Trabajé

Capturd peces para la venta

Empleado /Obrero Privado

Tiene trabajo pero no trabajé

Ayudé en la atencion de algun negocio

Obrero/ albail

Busco trabajo habiendo trabajado antes(Cesante)

ropa u otros articulos

Vendié comida, artesanias, frutas, periédico,

Emprendedor

Buscé trabajo por primera vez

Cuid6 o atendié nifios o ancianos

Trabajador del hogar sin pago

Solo quehaceres domésticos

Curé personas enfermas

Trabajador del hogar con pago

Solo estudiante

Quehaceres domésticos

Artesano

Solo jubilado/ pensionado Ninguna hoteleria y turismo
Otra actividad Otro no aplica
5.1 éQué tipo de alimentos de 6.¢Cria animales para
4. ¢Usted esta afiliado o cubierto por: 3.2 AGROPECUARIAS Y PESCA
. P autoconsumo? Autoconsumo/Ventas?
IESS, Seguro General Legumbres (fréjol, lentejas, arvejas) Si Pesca con remuneracion
Hortali: t t imient
IESS, Seguro Voluntario ortalizas (tomate, pimiento, Trabajador agropecuario a salario
cebolla) No

Ninguno

Tubérculos (yuca, camote otras

6.1 ¢ Qué tipo de

5.éTiene su hogar un huerto o terreno que produzca

Frutas (Naranja, mango, meldn,
sandia, otras)

animales de
autoconsumo?

no aplica

lii para A Ventas, Ambos

Cereales (maiz) o platano, arroz

Si No

Aves de corral l

10. ¢{Qué tuvo que hacer para cubrir los ga:

pr ite:

Chanchos

stos de

7. Durante los ultimos 7 dias en el hogar étuvo suficiente
comida para alimentar a todos los miembros del hogar?

8. Cuando la comida no es suficiente, éQué

hacen principalmente en el hogar?

9.Durante los tltimos 7
dias ¢el hogar tuvo
o

Pidi6 prestado a un familiar?

Si problemas para pagar Pidi6 prestado a un amigo?
No Reducir el nimero de comidas ISS gasto% ’en’ Fi6 en la tienda?
P PR 11.2. Gasto total Familiar . . ‘s
11. Caracteristicas Econémicas y ) o Comprar alimentos mas baratos SI Dejo de comprar algunos productos?
Recursos para la Alimentacién (USD):
Familiar Mensual Pedir fiado para los alimentos No Vendi6 algin animal del hogar?
11.1 Ingreso Familiar (USD) SR EEDedbEn Disminuyen la cantidad a los Gasté de sus ahorros
-1 ing Alimentos (USD) mes: adultos?
Disminuyen la cantidad a los nifios
V! Utilizé tarjeta de crédito?
/as?
otra
SECCION C: DATOS DE LA VIVIENDA Y EL HOGAR

1. Tipo de vivienda

3.Del total de cuartos ¢Cuénto:

s son

4. ¢De dénde proviene el

2.La vivienda que ocupa este hogar es: exclusivos para dormir? . éCo
- q P 8 AGUA que recibe la vivienda: 5. éCémo almacena el agua para la
Casa / villa vivienda?
Departamento Propia y la esta pagando? Red publica Con recipiente protegido
Cuarto de inquilinato Propia y totalmente pagada De pozo Con recipiente sin proteccién

Otro [¢Cudl?] En arriendo

carro repartidor

No almacenan agua

Prestada

Herdada

6. éEl agua que toman los miembros del hogar:

7.¢El servicio higiénico o escusado de la vivienda es:

8. éTiene en su vivienda internet?

La beben tal como llega al hogar?

Conectado a red publica de alcantarillad

o?

Si

La hierven?

Conectado a pozo séptico?

No

La filtran?

Conectado a pozo ciego?

Compran agua purificada?
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SECCION D. ESCALA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

Periodo de referencia en los tltimos 3 meses

1 | éAlguna vez usted se preocupd porque los alimentos se acabaran en su hogar? SI NO
2 |éAlguna vez en su hogar se quedaron sin alimentos? Sl NO
3 [éAlguna vez en su hogar dejaron de tener una alimentacion saludable? S NO
4 |éAlguna vez usted o algun adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos? SI NO
5 |éAlguna vez usted o algun adulto en su hogar dej6 de desayunar, almorzar o cenar? SI NO
6 |éAlguna vez usted o algiin adulto en su hogar comié menos de lo que debia comer? Sl NO
7 |éAlguna vez usted o algiin adulto en su hogar sintié hambre pero no comié? ] NO
8 |éAlguna vez usted o algun adulto en su hogar solo comié una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia? SI NO
9 |éAlguna vez algin menor de 18 afios en su hogar dejé de tener una alimentacién saludable? SI NO
10 [¢Alguna vez algiin menor de 18 afios en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de alimentos? Sl NO
11 |éAlguna vez alglin menor de 18 afios en su hogar dejo de desayunar, almorzar o cenar? ] NO
12 |éAlguna vez algin menor de 18 afios en su hogar comié menos de lo que debia? SI NO
13 |éAlguna vez tuvieron que disminuir la cantidad servida en las comidas a algiin menor de 18 afios en su hogar? SI NO
14 |14. ¢Alguna vez algin menor de 18 afios en su hogar sintié hambre pero no comié? S NO
15 |éAlguna vez algin menor de 18 afios en su hogar solo comié una vez al dia o dejé de comer durante todo un dia? [ S| NO
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Apéndice 2 Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach
NUmero de elementos: 15
Correlacion de inter item media: 0,433
Coeficiente de confiabilidad de escala: 0,866
N° de preguntas Observaciones Alfa de Cronbach
P1 383 0,862
P2 383 0,861
P3 383 0,859
P4 383 0,855
P5 383 0,858
P6 383 0,853
P7 383 0,859
P8 383 0,857
P9 383 0,853
P10 383 0,851
P11 383 0,86
P12 383 0,854
P13 383 0,859
P14 383 0,861
P15 383 0,863
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Apéndice 3 Realizando cuestionario de encuestas

— - |
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