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RESUMEN

El estudio de caso realizado tiene como objetivo general desarrollar estrategias
psicopedagdgicas que fortalezcan la autonomia de estudiantes con discapacidad
intelectual, promoviendo su desarrollo personal, social y académico en un entorno
inclusivo. Se implementaron programas de intervencién individualizados para cinco
estudiantes, con un enfoque en la capacitacion de docentes y familiares sobre las
mejores practicas psicopedagogicas. Se evaluaron y ajustaron continuamente las
estrategias mediante la recopilacion de datos y retroalimentacion. La intervencion
demostré un impacto positivo en la autonomia de los estudiantes, mejorando su
capacidad para tomar decisiones y realizar actividades de manera independiente. Se
observd un aumento en la autoestima y habilidades sociales. Las estrategias
psicopedagdgicas son fundamentales para promover la inclusién y autonomia de
estudiantes con discapacidad intelectual. Es crucial adaptar las metodologias a las
necesidades individuales para lograr un aprendizaje significativo.

PALABRAS CLAVE: Estrategias psicopedagdgicas, autonomia, discapacidad.

intelectual, inclusion, educacion.



ABSTRACT

The general objective of the case study carried out is to develop psycho-pedagogical
strategies that strengthen the autonomy of students with intellectual disabilities,
promoting their personal, social and academic development in an inclusive
environment. Individualized intervention programs were implemented for five
students, with a focus on training teachers and family members on best
psychopedagogical practices. Strategies were continually evaluated and adjusted
through data collection and feedback. The intervention demonstrated a positive impact
on the students' autonomy, improving their ability to make decisions and carry out
activities independently. An increase in self-esteem and social skills was observed.
Psychopedagogical strategies are essential to promote the inclusion and autonomy of
students with intellectual disabilities. It is crucial to adapt methodologies to individual
needs to achieve meaningful learning.

KEYWORDS: Psychopedagogical strategies, autonomy, disability. intellectual,
inclusion, education.



INDTRODUCCION

El proposito de este estudio de caso es proporcionar estrategias psicopedagdgicas a
cinco estudiantes con discapacidad intelectual para promover su autonomia e
independencia. Por lo tanto, es importante destacar que esta investigacion se
fundamenta en tres términos clave: Discapacidad Intelectual, Autonomia y Estrategias

Psicopedagogicas.

Antes de profundizar en el tema, es necesario tener claros los conceptos mencionados
anteriormente. El 13 de abril de 2006, en el marco de la ONU, Los derechos de las
personas con discapacidad estan protegidos por la Convencién Internacional. incluyé
a las personas con discapacidad en la perspectiva de la funcién educativa para la

autonomia personal (ONU, 2006).

Asimismo, en el afio 2014, la ONU estableci6 como uno de los principios
fundamentales del enfoque de derechos humanos respecto a la discapacidad que la
autonomia individual implica estar a cargo de la propia vida y tener la libertad de tomar
decisiones. El respeto a la autonomia individual de las personas con discapacidad
implica que, en igualdad de condiciones con los demaés, tengan opciones de vida
razonables, estén sujetas a la minima interferencia en su vida privada y puedan tomar

sus propias decisiones, con apoyo adecuado si es necesario (Naciones Unidas, 2014).

El Acuerdo sobre los derechos de las personas con discapacidades junto con su acuerdo
voluntario. fueron aprobados en 2006. Ecuador firmé esta Convencion el 30 de marzo
de 2007 y la ratifico el 3 de abril de 2008. El articulo 47 de la Constitucion ecuatoriana
establece: “El Estado debe garantizar una politica de prevencién de la discapacidad y,
junto con la sociedad y las familias, procurar garantizar la igualdad de oportunidades
de las personas con discapacidad y su integracion social”. (Constitucion de la

Republica del Ecuador, 2008, art 47),

Desde el afio 2010, el Ministerio de Educacién del Ecuador (MINEDUC), cuenta con
un Proyecto Modelo de Educacion Inclusiva, a través de la Unidad de Apoyo a la

Inclusién UDALI, departamento encargado de velar por el cumplimiento de la inclusion
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e insercion educativa de estudiantes con discapacidad. En el cantén San Cristobal de
la Provincia de Galapagos, para el afio lectivo 2023-2024, se matricularon 2.065
estudiantes, de los cuales 17 de estos poseen discapacidad intelectual, representando

el 3.5% de la poblacion estudiantil.

El objetivo de vincular estos términos es fortalecer la relacion entre ellos, partiendo de
la evidencia de la baja autoestima en este grupo vulnerable de atencion. Actualmente,
hablar de discapacidad ya no es un tema aislado al contexto educativo y social. Sin
embargo, las barreras humanas y/o educativas dificultan que estas personas obtengan
un avance significativo en el desarrollo de sus habilidades educativas y autonomia para
desenvolverse en el mundo. En todos los rincones del Ecuador, habitan personas con
discapacidad, algunas visibles y otras invisibles para la sociedad. Durante muchos
afios, fueron consideradas por sus propias familias y la sociedad como un castigo

divino...

Es importante mencionar que la sociedad ha impuesto juicios de valor, sefialando que
las personas con discapacidad intelectual quienes tienen "limitaciones" en su
razonamiento y no pueden valerse por si mismos porque sus pensamientos son “cortos"
0 "poco razonables". Sin embargo, estos pensamientos podrian considerarse tables

impuestos por la sociedad, que etiqueta y juzga por las apariencias.

En el afio 2017, durante el Coloquio "Una pequefia oportunidad, un gran paso para la
integracién” en Espafia, Agustin Matia, gerente de Down Espafia, manifesto: "No
somos personas con discapacidad, sino con capacidades y habilidades diferentes™. Esta
frase es significativa para los defensores y promotores de la inclusion, mostrando que
no hay limitacion méas grande que la que nos imponemos nosotros mismos.En este
apartado usted narrard los antecedentes y la justificacion que fundamentara la
experiencia practica realizada, no es necesario que escriba subtitulos. Debe precisarse
el por qué y para qué de la experiencia. Al final del mismo debe poner los siguientes

aspectos:



Problema:

Muchos estudiantes con discapacidad intelectual presentan dificultades para tomar
decisiones y realizar actividades de manera independiente. Esto se traduce en una
dependencia excesiva de los docentes y otros adultos, limitando su capacidad para
desenvolverse en entornos sociales y académicos. La autonomia es crucial para su
desarrollo integral y para la preparacién hacia la vida adulta. Aungue existen politicas
que promueven la inclusién, en la practica muchos entornos educativos no estan
adecuadamente preparados para atender las necesidades especificas de estos
estudiantes. Esto incluye la falta de formacion adecuada para los docentes en
estrategias psicopedagogicas que fomenten la participacion activa y el aprendizaje

significativo.

Las estrategias psicopedagogicas implementadas a menudo no son suficientes o no
estan adaptadas a las particularidades de los estudiantes con discapacidad intelectual.
Se requiere un enfoque mas personalizado que contemple sus capacidades y
limitaciones individuales, asi como sus intereses y motivaciones. Los estudiantes con
discapacidad intelectual frecuentemente enfrentan barreras en la interaccion social, lo
que afecta su desarrollo emocional y su habilidad para establecer relaciones
interpersonales. La falta de oportunidades para socializar con sus pares puede
contribuir a sentimientos de aislamiento y baja autoestima. Muchos estudiantes con
discapacidad intelectual no alcanzan los niveles académicos esperados debido a
métodos de ensefianza que no consideran su estilo de aprendizaje. ES necesario
implementar estrategias que integren enfoques ludicos, socioafectivos y cognitivos,

promoviendo un aprendizaje mas efectivo.

Pregunta de Investigacion

¢Cdémo inciden las estrategias psicopedagogicas en el fortalecimiento de la autonomia

en estudiantes con discapacidad intelectual?



Objetivo General:

Desarrollar estrategias psicopedagogicas que fortalezcan la autonomia de los
estudiantes con discapacidad intelectual, promoviendo su desarrollo personal, social y

académico en un entorno inclusivo.
Obijetivos Especificos:

1. Disefiar programas de intervencion individualizados que aborden las
necesidades especificas de cada estudiante con discapacidad intelectual,
facilitando el aprendizaje de habilidades practicas y sociales que contribuyan a
su autonomia.

2. Fomentar la capacitacion y sensibilizacion de docentes y familiares sobre las
mejores practicas y enfoques psicopedagogicos para apoyar la autonomia de
los estudiantes, creando un entorno colaborativo y de apoyo que potencie su
desarrollo.

3. Evaluar y ajustar continuamente las estrategias implementadas mediante la
recopilacién de datos y la retroalimentacién de los estudiantes, docentes y
familiares, asegurando la efectividad de las intervenciones y promoviendo la

mejora continua en el proceso educativo.
REVISION DE LA LITERATURA
Estrategias Psicopedagdgicas

Las estrategias psicopedagdgicas desempefian un papel vital a la hora de abordar las
diversas necesidades de los estudiantes y promover la inclusion efectiva en los
entornos educativos (Zanotto, 2024). Estas estrategias implican el uso de métodos,
técnicas y recursos disefiados para mejorar las competencias de los docentes en
materia de comunicacion y autoconciencia, lo que en Ultima instancia conduce a
transformaciones significativas en las practicas pedagogicas (Proafio et al, 2024). La
implementacién de intervenciones psicopedagdgicas puede tener un impacto positivo
en el bienestar socioemocional, el rendimiento académico y la experiencia de
aprendizaje en general de los estudiantes al crear un entorno de aprendizaje inclusivo
y de apoyo. Al incorporar los principios psicologicos en las précticas pedagdgicas,

los educadores pueden abordar mejor las necesidades emocionales de los estudiantes,



mejorar la dinamica del aula y facilitar la adaptacion efectiva a los diversos desafios
y, en Gltima instancia, fomentar un ambiente propicio para la ensefianza y el

aprendizaje.

Segln Weinstein y Mayer (1986), Las estrategias de aprendizaje se pueden definir
como comportamientos y pensamientos que los estudiantes utilizan en el proceso de
ensefianza aprendizaje para influir en su proceso de codificacion. Asi mismo,
Dansereau (1985), también sostiene que "Una estrategia psicoeducativa es el
resultado integral de procedimientos o actividades elegidas para facilitar la

adquisicién, almacenamiento y/o uso de informacion”.

Coincido con Weinstein y Mayer (1986) y Dansereau (1985), en que el objetivo de
las estrategias psicopedagdgicas es facilitar el aprendizaje en estudiantes con
necesidades educativas especificas asociadas o no la discapacidad, considerando las
individualidades en el proceso de aprendizaje. Es decir, se aplica una estrategia

psicopedagdgica adaptada a las necesidades de cada estudiante.

Ademas, Beltran, Garcia, Moraleda, Calleja y Santiuste (1987), definen las
estrategias psicopedagdgicas como, Instrucciones intelectuales o rutinas manipuladas
para causar la obtencién de conocimientos. destacando que deben ser manipuladas

directa o indirectamente y tener un caracter intencional o propositivo.

A su vez, para Monereo (1994) afirma que las estrategias de aprendizaje son
“procesos de toma de decisiones conscientes € intencionales en los cuales el
estudiante elige y coordina los conocimientos necesarios para alcanzar un objetivo

especifico, dependiendo de la situacion educativa”

Tanto Beltran, et al. (1987) y Monereo (1994), subrayan que las estrategias
psicopedagdgicas deben ser flexibles y adaptables a las necesidades individuales, ya
que su intencidn es descubrir las fortalezas de cada individuo para facilitar su

aprendizaje de acuerdo a sus capacidades.

Segun, Schmeck, (1988) y Schunk (1991 Un método de aprendizaje es una serie de
instrucciones o técnicas. dirigidos hacia metas educativas especificas, y las tacticas

de aprendizaje son los procedimientos especificos dentro de esas secuencias. Las



estrategias, por lo tanto, son procesos de nivel superior que incluyen diversas tacticas

o técnicas de aprendizaje.

Las estrategias psicopedagdgicas, buscan promover el desarrollo integral e
independiente de los estudiantes, mejorando su calidad de vida. Esta intervencion
implica a la comunidad educativa, familiares y entorno social de los nifios y
adolescentes con necesidades educativas especificas, ya sean asociadas a la

discapacidad o no.

En definitiva, la intervencidn tiene como objetivo facilitar el desarrollo integral e
independiente de los nifios y nifias, mejorando su calidad de vida. Este esfuerzo
involucra a todos los aspectos del entorno del nifio (familia, entorno social y escolar,

entre otros) para lograr efectividad y alcanzar los objetivos establecidos.

El objetivo de las estrategias psicopedagdgicas es facilitar y fomentar la
independencia de las personas con necesidades educativas, ya sea asociadas o no a la
discapacidad, asi como promover su inclusion en el mundo educativo y laboral. Estas
estrategias Optimizar el nivel de vida de los individuos con NEE. y de su entorno

familiar, ayudando también a fortalecer su autoestima.
Algunas estrategias psicopedagdgicas:

Ensefar sobre el uso correcto de las ayudas técnicas. Es importante que las personas
con discapacidad intelectual conozcan el uso adecuado de sus ayudas técnicas, ya
que esto les proporcionara mayor autonomia e independencia para realizar

actividades diarias como vestirse, asearse, desplazarse y alimentarse.

Forjar un proyecto de vida. Desde la escolaridad se debe incentivar un proyecto de
vida que fortalezca las habilidades, gustos e intereses de las personas con
discapacidad, con el objetivo de encontrar un trabajo acorde a sus destrezas
desarrolladas. Esto es fundamental para fomentar la autoestima y promover la

participacion activa de este grupo en la comunidad.

Incentivar la participacion en actividades deportivas. Las personas con discapacidad
deben ser consideradas como cualquier otra persona en cuanto a la participacion en
actividades fisicas saludables, que les permitan generar espacios de sana convivencia

y mejora de la salud fisica y mental.



Apoyar a la persona con discapacidad en la realizacion de voluntariados. Las
personas con discapacidad deben ser consideradas como cualquier otra persona en
cuanto a la participacion en actividades fisicas saludables, que les permitan generar

espacios de sana convivencia y mejora de la salud fisica y mental.

Asignar responsabilidades domésticas adecuadas al nivel de discapacidad. Tareas
como recoger objetos, poner la mesa, doblar toallas, planchar o limpiar, segun el
nivel de capacidad, pueden ayudar a la persona a sentirse parte activa de su entorno

familiar y comunitario, fomentando asi la autonomia e independencia.
Definicion de la Autonomia en estudiantes.

La autonomia en estudiantes se define como la capacidad de los alumnos para tomar
el control de su propio proceso de aprendizaje, lo que incluye la responsabilidad
sobre sus decisiones educativas y la habilidad para gestionar su tiempo y recursos de
manera efectiva. Esta autonomia se manifiesta en la disposicion del estudiante para
participar activamente en su educacion, establecer objetivos personales y buscar

estrategias que faciliten su aprendizaje.

Como punto de partida, se toma como referencia la corriente filosofica de Kant
(1749), quien atribuy6 a la autonomia como la capacidad de las personas para
desenvolverse en su entorno, valiéndose de si mismas. Es decir, como seres

auténomos, con la voluntad e independencia que rige como una ley para si mismas.

Asi mismo, Piaget (1932), afirma que: “Todas las personas nacen dependientes y
heterénomas. La autonomia personal es, pues, una habilidad que se desarrolla a lo
largo de la vida, en un proceso que avanza en relacion con el desarrollo del individuo
en diferentes etapas, desde la nifiez”. Es quiza por este carcter transversal y por
estar asociada al desarrollo humano que ha despertado un especial interés en el

ambito de la discapacidad. (pag. 9)

A su vez, Montes Aguilar, M.E. & Hernandez Sanchez, E. (2011), consideran que,
para lograr la autonomia e independencia en las personas con discapacidad, es
necesario trabajar con conceptos como la calidad de vida y enfatizar la
autodeterminacion como la base fundamental para la creacion de individuos con

autogestion y autobnomos. En primer lugar, las familias deben ser educadas sobre la



importancia de ser quienes gestionan y son autbnomas: que aprendan a reconocer sus
necesidades y buscar los recursos que necesitan para superarlas; de esta manera, se
fortaleceran y tendran las herramientas que les permitiran educar a sus hijos e hijas
en la autodeterminacion y, a su vez, ser los principales gestores de los recursos que

necesitan.

Dicho brevemente, la autonomia en personas con discapacidad intelectual no es mas
que buscar la manera de formar personas con la capacidad de que puedan resolver la
cotidianidad de manera productiva. La autonomia es el arte de resolver por si mismos
las situaciones, adversidades, acontecimientos, que se nos presentan a diario. Es la
habilidad para enfrentar las situaciones cotidianas de la vida de manera creativa y

eficaz.
Definicion de discapacidad intelectual.

La discapacidad intelectual, anteriormente conocida como retraso mental, se
caracteriza por una funcion mental general significativamente inferior a la media y
limitaciones en la conducta adaptativa que se manifiestan antes de los 18 afos.
Abarca las dificultades en las capacidades intelectuales, la comunicacion, la
resolucion de problemas y las habilidades para la vida diaria, que afectan el
aprendizaje y las interacciones sociales La afeccion puede deberse a factores
genéticos o ambientales que alteran los procesos del neurodesarrollo, lo que provoca
diversas presentaciones clinicas y se superpone con otros trastornos cognitivos, como

el trastorno del espectro autista y la microcefalia

La terminologia adecuada, la clasificacion y la evaluacion exhaustiva son cruciales
para comprender y apoyar a las personas con discapacidad intelectual, haciendo
hincapié en la necesidad de apoyos individualizados a lo largo de la vida para
mejorar el funcionamiento, la autonomia y la calidad de vida. El diagndstico suele
incluir pruebas genéticas para identificar las causas subyacentes y guiar las
estrategias de prondstico y tratamiento

La discapacidad intelectual se refiere a una persona que tiene: “Limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual y el comportamiento adaptativo

manifestadas en habilidades de ajuste conceptual, social y practico; la discapacidad
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comienza antes de los 18 afios. Segun Agustin Huete Garcia (2019), Las
limitaciones en el funcionamiento intelectual son una caracteristica de la
discapacidad intelectual. que dificultan el desarrollo de habilidades conceptuales,
sociales y de adaptacion al entorno. Actualmente, se recomienda utilizar enfoques
multidimensionales que consideren habilidades no solo cognitivas sino también
sociales, de autocuidado y para la vida cotidiana, en lugar de clasificaciones basadas

Unicamente en "niveles™ o "grados". (pag. 15)

La Organizacion Mundial de la Salud (2011), reconoce que las personas con
discapacidad intelectual constituyen uno de los grupos mas marginados del mundo,
con acceso limitado a la atencién sanitaria, resultados académicos inferiores, menor
participacion econdmica y tasas de pobreza mas altas en comparacion con las

personas sin discapacidades.

Segun Xiaoyan Ke y Liu (2017), sefalan que, “se han identificado muchos factores
causales o asociados a la Discapacidad Intelectual. Estos factores, que influyen en el
desarrollo y el funcionamiento del cerebro del nifio en el periodo prenatal, perinatal o
postnatal, pueden ser divididos en tres grupos: organicos, genéticos y socioculturales.

La trisomia del par 21 y el cromosoma X”. (pag. 2)

Acorde con lo mencionado por dichos autores, se evidencia que las y los estudiantes
gue poseen diagndsticos relacionados a afectaciones genéticas por una alteracién de
sus cromosomas u otras afectaciones provocadas en el periodo de gestacion,

repercuten en el desarrollo intelectual de los nifios.

Asi mismo, Garcia Alonso (2005), identifican tres (3) condiciones indispensables
para diagnosticar a una persona con discapacidad intelectual, de manera puntual me
refiero que un estudiante con discapacidad intelectual debe presentar Limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual; Limitaciones significativas en la
conducta adaptativa; Y, la edad de las anteriores debe presentarse antes de los
dieciocho afos. (pag. 265) La discapacidad intelectual se entiende como una
condicion genética, organica o sociocultural que afecta el adecuado desarrollo del
funcionamiento del cerebro, que dependera el nivel de afectacion, el desarrollo de las

habilidades en las personas que lo poseen, volviendo a unos menos dependientes y
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auténomos y a otros dependientes de otras personas o herramientas técnicas para

desenvolverse en el mundo en el que habitan.
Diagnostico Psicopedagdgico

El diagndstico psicopedagdgico implica evaluar y comprender los procesos de
aprendizaje y las dificultades a las que pueden enfrentarse las personas, utilizando
diversas herramientas y métodos para identificar las necesidades y proporcionar las
intervenciones adecuadas (Morales, 2023). Abarca la evaluacion de los aspectos
cognitivos, emocionales y conductuales para adaptar las estrategias educativas de
manera efectiva [4]. El proceso es crucial para reconocer y abordar los desafios de
comprension, velocidad de lectura, técnicas de oratoria y métodos de estudio entre
los estudiantes El diagnéstico psicopedagdgico es un proceso dinamico que requiere
una evolucion continua para adaptarse a los cambios en el funcionamiento
psicolégico de un individuo. La integracion de los avances en las ciencias gendémicas
también es esencial para mejorar el diagndstico psicopedagdgico y alinearlo con los
sistemas educativos actuales. Al centrarse en evaluaciones integrales e
intervenciones personalizadas, el diagnostico psicopedagogico tiene como objetivo
ayudar a las personas a superar los obstaculos del aprendizaje y alcanzar su maximo
potencial (Mento et al, 2022).

EVALUACION DIAGNOSTICA PSICOPEDAGOGICA
Metodologia

La metodologia utilizada en este estudio de caso se centra en una investigacion
cualitativa, Saenz (2009), sefiala que “la investigacion cualitativa estudia la realidad
en su contexto, tal y como sucede, interpretando los fenémenos, de acuerdo con los
significados que tienen las personas implicadas”. De acuerdo, a lo sefialado por este
autor, este estudio de caso requiere del andlisis del comportamiento y
desenvolvimiento del sujeto principal de estudio, en este caso, el estudiante con
discapacidad intelectual.

Un estudio de caso es un enfoque de investigacion que profundiza en casos de la vida
real para investigar cuestiones complejas, combinando datos cuantitativos y

cualitativos para obtener una comprension profunda de los fendomenos. Se ha aplicado
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en varias disciplinas, incluida la arquitectura, donde se ha utilizado para explorar los
cambios en el disefio del lugar de trabajo a lo largo del tiempo, como el paso de lugares
de trabajo estaticos a dindmicos, impulsado por el compromiso de los empleados y los

cambios iterativos

También, los estudios de casos han sido fundamentales para examinar el impacto de
la educacion inclusiva en profesores y estudiantes, cuestionando la idea de que la
diversidad representa una carga en los entornos educativos Asimismo, en el &mbito
de las intervenciones dietéticas cetogénicas, se ha empleado una metodologia de
estudio de casos para analizar los efectos de la suplementacion con carbohidratos en
el rendimiento de alta resistencia, destacando la importancia de los carbohidratos como
fuente de combustible para el ejercicio. En general, los estudios de casos ofrecen un
enfoque integral para comprender problemas complejos y sus soluciones en varios

campos.

Con lo anteriormente expuesto, el objetivo es describir la incidencia de las estrategias
psicopedagdgicas en el fortalecimiento de la autonomia en estudiantes con

discapacidad intelectual

Para el desarrollo de esta investigacion, se menciona que es de un nivel de profundidad
descriptiva, segun Hernandez et al (2014), sefiala que Los estudios descriptivos tienen
como objetivo determinar las tipologias, propiedades y caracteristicas de personas,
conjuntos, sociedades, métodos, entes o cualquier otro fendmeno que se analiza. Dicho
brevemente, el estudio descriptivo permitio analizar e indagar sobre la situacion actual
de estudiantes con discapacidad intelectual, en cuanto a su desenvolvimiento
autonomo dentro del entorno educativo. Este tipo de investigacion facilitd la

realizacién del estudio de caso.

Ademas, esta investigacion, se realizd mediante un estudio cualitativo con caracter
descriptivo utilizando una metodologia inductiva-deductiva. Es decir, la investigacion
inductiva requiere modelos especificos y observaciones para crear nuevas teorias. Por
otro lado, la investigacion deductiva parte de una hipotesis o teoria para ponerla a
prueba a través de la observacion, con el fin de realizar un analisis critico de los
elementos que conforman la naturaleza oncologica de una investigacion basada en un

estudio de casos, a partir de la informacion mas relevante, considerando las estrategias
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psicopedagogicas para fortalecer la autonomia en estudiantes con discapacidad

intelectual.

El objeto de estudio, se basa en la observacidn. Conviene subrayar que la observacion
es una técnica que consiste en prestar atencién fijamente al hecho, fendmeno o
situacion que se esta investigando para registrarla y posteriormente analizarla. Esta
observacidn se realizd con estudiantes con discapacidad intelectual que ain no han
alcanzado su autonomia e independencia en el &mbito educativo, considerando que la

educacion actual fomenta la inclusion con igualdad de oportunidades.

La observacion se llevé a cabo durante el periodo lectivo 2023-2024 con un grupo de
estudiantes con discapacidad intelectual que asisten a instituciones educativas
formales en el cantdon San Cristobal de la Provincia de Galapagos. Es importante
recalcar que los estudiantes observados cuentan con adaptaciones curriculares grado 3
o muy significativas. Ademas, se emplearon estrategias psicopedagdgicas para

fortalecer la autonomia en estos estudiantes.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Entrevista: Se aplicd una entrevista del tipo estructurada. Las entrevistas permiten
profundizar en las opiniones y experiencias de los participantes, facilitando una
comprension mas rica de los fenomenos estudiados. Como instrumento se utilizd un

cuestionario con preguntas cerradas previamente estructuradas (Vain, 2012)..

Observacion Directa: Segun Zapata (2005, p. 145) explica que las técnicas de
observacion “son procedimientos que utiliza el investigador para presenciar
directamente el fendmeno que estudia, sin actuar sobre el esto es, sin modificarlo o
realizar cualquier tipo de operacion que permita manipular”. Implica observar el
comportamiento de los sujetos en su entorno natural, lo que puede proporcionar datos
valiosos sobre como interactian con productos o servicios. También se aplicé la

observacion directa (Tamayo, 2003)

Ficha de observacion directa

El método de recoleccion de datos conocido como ficha de observaciéon directa implica
observar el objeto de estudio en una situacion especifica sin intervenir o alterar el

entorno en el que se desarrolla el objeto de estudio. A través de este instrumento, se
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recopilé informacion acerca de las habilidades y destrezas desarrolladas y no
desarrolladas con respecto a la autonomia en estudiantes con discapacidad intelectual
dentro del aula de clases, lo cual proporcioné pautas e informacién importante para el

presente estudio de caso
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Anélisis de Resultados
A continuacién, se muestran los resultados de la ficha de observacion aplicada a un grupo

de estudiantes con discapacidad intelectual.

Elementos que se deben observar: Ficha de observacion sobre las caracteristicas de
los alumnos con discapacidad intelectual.

Tabla 1 Ficha de observacion

Nombre del estudiante: SI NO
Para lograr el conocimiento deseado, el alumno necesita que se utilicen diversos
recursos, materiales y metodologias en su proceso educativo. X

El maestro debe prestar una atencion individualizada al ritmo de aprendizaje

del alumno. X
Con frecuencia inicia actividades y no las termina. X
Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla. X
Constantes conductas desafiantes hacia el docente o autoridades. X
Episodios constantes de agresividad fisica o verbal. X
Baja tolerancia a la frustracion. X
Tiene comportamientos destructivos. X
Mal humor frecuente. X

Escala de valoracion: SI/NO

*Tomado de referencia del Anexo 1. Ficha de deteccion de Necesidades Educativas

Especiales

Enla tabla 1, se evidencia que, con respecto a las caracteristicas de los estudiantes
con discapacidad intelectual que fueron objeto de este estudio de caso, un total de cinco (5)
estudiantes fueron observados. Estos nifios cumplen con ocho (8) de las 10 caracteristicas
observadas, con la excepcion de los episodios constantes de agresividad fisica o verbal y

comportamientos destructivos. Debido a las caracteristicas propias de su discapacidad, estos

16



estudiantes requieren de adaptaciones curriculares que les permitan trabajar de acuerdo a sus
capacidades, necesitando mas tiempo y menos actividad. Presentan un ritmo de aprendizaje
lento e inmadurez en el funcionamiento neuromotriz, lo cual limita el 6ptimo desarrollo de

sus capacidades cognitivas.

Referente a la encuesta realizada a los docentes, se observa con respecto a la primera
pregunta: "¢;Cudles son las principales barreras que enfrentan los estudiantes con
discapacidad intelectual para desarrollar autonomia en el contexto educativo?”, las barreras
identificadas son principalmente actitudinales, falta de apoyo, comunicacion deficiente,
desinteres, baja aceptacion y falta de empatia. Estas barreras contribuyen al desarrollo mas
lento de las habilidades y destrezas necesarias en el proceso socioeducativo de este grupo de

estudiantes.

En cuanto a la segunda pregunta: ";Qué estrategias psicopedagdgicas han encontrado
maés efectivas para promover la autonomia en estos estudiantes?”, se destacan el uso de
material visual, actividades de la vida diaria, trabajos en grupos, asignacion de
responsabilidades y refuerzos positivos. La creatividad juega un papel fundamental en la

adquisicion de habilidades para la vida, como la autonomia.

Con relacion a la tercera pregunta: "¢ Cémo adaptan las estrategias psicopedagdgicas
para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes con discapacidad intelectual?",
se utilizan la planificacion diferenciada, la evaluacion psicopedagdgica, la consideracion de
la edad cronologica y el nivel de desarrollo mental, asi como las particularidades
individuales de cada estudiante. Es crucial realizar una evaluacion psicopedagogica para
identificar las herramientas y enfoques adecuados para cada estudiante segun sus

habilidades.
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Para la cuarta pregunta: "¢ Qué papel juegan los recursos tecnoldgicos en el fomento
de la autonomia de los estudiantes con discapacidad intelectual?", los resultados muestran
que, segun los docentes, los recursos tecnoldgicos pueden ser distractores si no se utilizan
adecuadamente, y muchos indican no haber obtenido resultados favorables debido a la falta

de recursos o al desconocimiento en su manejo.

Finalmente, en cuanto al impacto de las estrategias psicopedagogicas en el
fortalecimiento de la autonomia en estudiantes con discapacidad intelectual, los docentes
encuentran que estas estrategias tienen un impacto satisfactorio y favorable, siempre y
cuando se implementen adecuadamente y se consideren las evaluaciones psicopedagdgicas

individuales.

Referente a la encuesta realizada a los padres de familia, se observa con respecto a la
primera pregunta: “;Considera usted que su hijo/a se desenvuelve con autonomia en el
entorno escolar?" los resultados muestran que un porcentaje menor de los padres encuestados
identifican que aun no se desenvuelven con autonomia, mientras que el porcentaje mayor

sefialan que sus hijos se desenvuelven con autonomia en el entorno escolar.

En cuanto a la segunda pregunta: ";Qué influencia tienen las tics en el desarrollo de
la autonomia?"”, se destacan que las tics tienen una influencia negativa. Con relacion a la
tercera pregunta: "¢ Cuenta su hijo/a con apoyo psicopedagdgico en la escuela para fomentar
la autonomia?", los padres concluyen que sus hijos reciben el apoyo en la escuela por medio
de las adaptaciones curriculares. Para la cuarta pregunta: ";,Qué papel juegan ustedes como
padres en el fortalecimiento de la autonomia de su hijo/a en casa?", los resultados muestran

que, los padres fomentan el trabajo de la tierra, asignan responsabilidades, les permiten
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realizar actividades por si solos. Finalmente, en cuanto a la ultima pregunta ¢Han
experimentado algun desafio particular al implementar estrategias psicopedagdgicas para
fomentar la autonomia de su hijo/a? cambios de humor, no lograr comprender lo que siente

0 quiere, tristeza, cambios de animo.
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Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones

En concordancia con las teorias de las estrategias psicopedagogicas para la adquisicion de
habilidades que desarrollen autonomia en estudiantes con discapacidad intelectual, son
aplicables en la vida real, considerando el grado de discapacidad y los ritmos de aprendizaje
de cada estudiante. De acuerdo a los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas a
docentes y padres de familias, se determina que la escuela y la familia juegan un rol
fundamental. Los estudiantes con discapacidad intelectual tienen un papel importante en el
desarrollo de su autonomia. La influencia en la mayoria de los casos es positiva. En cuanto
al impacto de las TICs, se observa que el uso de los aparatos tecnoldgicos causa una
influencia negativa, puesto que no se les da el uso correcto o el fin para el que fueron

disefiados y Unicamente son utilizados con fines recreativos o de pasatiempo.

Recomendaciones

Utilizar estrategias psicopedagogicas acorde a la edad Neuromotriz que permitan desarrollar
habilidades autonomas en estudiantes con discapacidad intelectual.

Es de vital importancia aplicar estrategias psicopedagdgicas en la practica docente y en el
medio familiar, considerando que deseamos formar personas que puedan desenvolverse con
total autonomia en el entorno en el que habitan.

Identificar estudiantes con discapacidad intelectual para que sean evaluados por la Unidad
de Apoyo a la Inclusién y de esta manera contar con estrategias psicopedagdgicas que
permitan el desenvolvimiento de los estudiantes con discapacidad en el entorno educativo,

social y familiar.
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