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RESUMEN 

 

La soberanía alimentaria es el derecho de los pueblos a decidir su propio régimen alimentario 

y productivo, exigiendo que su nutrición no se reduzca a un negocio. La soberanía alimentaria 

surge como un grito desesperado ante el caos alimentario, económico, social y ambiental, 

ocasionado por la agricultura convencional basada en el monocultivo y en la explotación 

agraria a costa de las comunidades y naturaleza. Al ser la soberanía alimentaria un objetivo 

estratégico y una obligación del Estado, su evaluación constituye un punto clave, no obstante, 

las evaluaciones realizadas en el país no son suficientes, y en el caso de Quito, pese a su 

problemática alimentaria, éstas han sido inexistentes. Razón por la cual, este trabajo de 

investigación tiene como objetivo evaluar la soberanía alimentaria en tres tipos de sistemas de 

producción agropecuarios en Yaruquí, una de las parroquias rurales de Quito; además de 

comparar los resultados entre sí, identificar el aporte de cada uno a la soberanía alimentaria; 

y, determinar participativamente las alternativas de políticas públicas que se sugieren para 

mejorar dichos resultados. Para la evaluación se utilizó la metodología de Richard Intriago, 

que se basa en entrevistas y observación realizada en nueve UPAs, para evaluar los resultados 



 

 

en sub-indicadores e indicadores de cinco dimensiones (política, productiva y tecnológica, 

social y cultural, económica; y, ecológica). Los resultados revelaron que, el sistema 

diversificado agroecológico es el mejor puntuado, con un Índice General de Soberanía 

Alimentaria (IGSA) de 3.90 puntos; le sigue el sistema de monocultivo de producto primario, 

con un IGSA de 3.13 puntos; y, en último lugar, el sistema de monocultivo con destino 

agroindustrial, con 2.77 puntos. Por lo que, coloca a la agroecología como el mejor aliado para 

el logro de la soberanía alimentaria, siendo imprescindible su fomento en las políticas públicas 

que se formulen en el país. 

 

Palabras clave: soberanía alimentaria; agroecología; evaluación; sistemas de 

producción. 
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ABSTRACT 

 

 

Food sovereignty is the peoples’ right to decide their own food and production regime, 

demanding that their nutrition not be reduced to a business. Food sovereignty arises as a 

desperate cry in the face of the food, economic, social and environmental chaos caused by 

conventional agriculture based on monoculture and agricultural exploitation at the expense of 

communities and nature. As food sovereignty is a strategic objective and an obligation of the 

State, its evaluation is a key point, however, the evaluations carried out in the country are not 

sufficient, and in the case of Quito, despite its food problems, these have been non-existent. 

For this reason, this research work aims to evaluate food sovereignty in three types of 

agricultural production systems in Yaruquí, one of the rural parishes of Quito; in addition to 

comparing the results with each other, identifying the contribution of each one to food 

sovereignty; and, to determine in a participatory manner the public policy alternatives that are 

suggested to improve these results. For the evaluation, Richard Intriago's methodology was 



 

 

used, which is based on interviews and observation carried out in nine APUs, to evaluate the 

results in sub-indicators and indicators of five dimensions (political, productive and 

technological, social and cultural, economic; and ecological). The results revealed that the 

diversified agroecological system is the best scored, with a General Food Sovereignty Index 

(GFSI) of 3.90 points; it is followed by the primary product monoculture system, with an GFSI 

of 3.13 points; and, in last place, the monoculture system for agro-industrial purposes, with 

2.77 points. Therefore, it places agroecology as the best ally for the achievement of food 

sovereignty, and its promotion is essential in the public policies that are formulated in the 

country. 

Key words: food sovereignty; agroecology; evaluation; agricultural production systems 
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