
I 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA 

DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

TÍTULO DEL TRABAJO 

LA ESTIMULACIÓN SENSORIAL EN NIÑOS DE 3 A 5 AÑOS CON 

SÍNDROME DE DOWN 

 

AUTORA 

Soriano Tumbaco, Delia Mirella 

TRABAJO DE TITULACIÓN EN MODALIDAD 

 

Previo a la obtención del grado académico en 

MAGÍSTER EN EDUCACIÓN INICIAL  

 

TUTORA 

Parrales Loor, Gina Brenda 

 

Santa Elena, Ecuador 

Año 2025



II 

 

 

 
 

 

 
 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA 

DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

 

TRIBUNAL DE GRADO 
 

Los suscritos calificadores, aprueban el presente trabajo de titulación, el mismo que ha sido 

elaborado de conformidad con las disposiciones emitidas por el Instituto de Postgrado de la 

Universidad Estatal Península de Santa Elena. 

 

 

Lic. Fabián Domínguez Pizarro, Mgtr.                

COORDINADOR DEL PROGRAMA 
  Psicop. Gina Parrales Loor, Mgtr.  

TUTORA 

 

 

   

 

Lic. Maricela María Daza Vélez, PhD 

ESPECIALISTA 1 

  Lic. Lidia Patricia Estrella Asencio, PhD 

ESPECIALISTA 2 

   

 

 

 

 

Abg. María Rivera González, Mgtr. 

SECRETARIA GENERAL UPSE 



III 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA 

DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

 
 

CERTIFICACIÓN: 

 

Certifico que luego de haber dirigido científica y técnicamente el desarrollo y estructura final 

del trabajo, este cumple y se ajusta a los estándares académicos, razón por el cual apruebo en 

todas sus partes el presente trabajo de titulación que fue realizado en su totalidad por Soriano 

Tumbaco Delia Mirella, como requerimiento para la obtención del título de Magíster en 

Educación Inicial. 

Atentamente, 

 

 

 

 

 

 

 

Psicop. Gina Brenda Parrales Loor, Mgtr.  

C.I. 0909135352 

TUTORA  

 

 

 



IV 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA 

DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

 
DECLARACIÓN DE RESPONSABILIDAD 

 

Yo, SORIANO TUMBACO DELIA MIRELLA 

 

DECLARO QUE: 
 

El trabajo de Titulación, La estimulación sensorial en niños de 3 a 5 años con síndrome de 

Down, previo a la obtención del título en Magíster en Educación Inicial, ha sido desarrollado 

respetando derechos intelectuales de terceros conforme las citas que constan en el documento, 

cuyas fuentes se incorporan en las referencias o bibliografías. Consecuentemente este trabajo 

es de mi total autoría. 

En virtud de esta declaración, me responsabilizo del contenido, veracidad y alcance del 

Trabajo de Titulación referido. 

 

 Santa Elena, a los 28 días del mes de marzo de año 2025 

 

 

 
 

DELIA MIRELLA SORIANO TUMBACO 

C.I. 0913869129 

AUTOR (A)  



V 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA 

DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

 
AUTORIZACIÓN 

 

Yo, SORIANO TUMBACO DELIA MIRELLA 
 

DERECHOS DE AUTOR 

 

Autorizo a la Universidad Estatal Península de Santa Elena, para que haga de este trabajo de 

titulación o parte de él, un documento disponible para su lectura consulta y procesos de 

investigación, según las normas de la Institución. 

Cedo los derechos en línea patrimoniales de la investigación con fines de difusión pública, 

además apruebo la reproducción de este informe de investigación dentro de las regulaciones de 

la Universidad, siempre y cuando esta reproducción no suponga una ganancia económica y se 

realice respetando mis derechos de autor. 

                         Santa Elena, a los 28 días del mes de marzo de año 2025 

 

 
 

 

SORIANO TUMBACO DELIA MIRELLA 

C.I. 0913869129 

AUTOR (A)  



VI 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA 

DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

 

CERTIFICACIÓN DE ANTIPLAGIO 
 

Certifico que después de revisar el documento final del trabajo de titulación denominado La 

estimulación sensorial en niños de 3 a 5 años con síndrome de Down, presentado por el 

estudiante, SORIANO TUMBACO DELIA MIRELLA fue enviado al Sistema Antiplagio 

COMPILATIO, presentando un porcentaje de similitud correspondiente al 9%, por lo que se 

aprueba el trabajo para que continúe con el proceso de titulación. 

 

 

 

 

 

 

 

Psicop. Gina Brenda Parrales Loor, Mgtr.  

C.I. 0909135352 

TUTORA 



VII 

 

 

 

 

 

 

 

 
AGRADECIMIENTO 

 

 

Agradezco profundamente a todos quienes hicieron posible 

la realización de este trabajo de investigación. 

En primer lugar, a mi familia, quienes son mi mayor 

incentivo para crecer. 

A mi tutora, por su orientación y paciencia. 

A los docentes y compañeros de la facultad, por sus aportes 

valiosos y el ambiente académico estimulante que han 

brindado durante todo este camino. 

Finalmente, agradezco a cada niño, niña y educador que, de 

alguna u otra manera, ha contribuido a mi aprendizaje y a la 

construcción de este trabajo, puesto que su realidad y 

experiencias fueron la base de mi investigación. 

 

 

 

Delia Mirella, Soriano Tumbaco  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA   

 

 

 

Este trabajo está dedicado con todo mi corazón a mis seres 

queridos, quienes han sido mi fuente constante de 

inspiración, apoyo y amor a lo largo de este proceso. 

A mis padres, por su amor incondicional y por enseñarme el 

valor de la educación. 

A mis amigos y compañeros, por su solidaridad y ánimo 

continuos. 

A mis estudiantes, quienes me han mostrado cada día el 

impacto transformador de la educación en las primeras 

etapas de la vida. 

 

 

Delia Mirella, Soriano Tumbaco  
 

 

 

 



IX 

 

 

 

ÍNDICE GENERAL 

 

 

TÍTULO DEL TRABAJO............................................................................................ I 

TRIBUNAL DE GRADO ........................................................................................... II 

CERTIFICACIÓN:.................................................................................................... III 

DECLARACIÓN DE RESPONSABILIDAD ............................................................. IV 

AUTORIZACIÓN ...................................................................................................... V 

CERTIFICACIÓN DE ANTIPLAGIO ........................................................................ VI 

AGRADECIMIENTO ............................................................................................... VII 

DEDICATORIA ...................................................................................................... VIII 

ÍNDICE GENERAL .................................................................................................. IX 

ÍNDICE DE TABLA. .................................................................................................. X 

Resumen ................................................................................................................ XI 

Abstract ................................................................................................................. XII 

Tema ...................................................................................................................................... 1 

Línea de investigación ........................................................................................................... 1 

Introducción ........................................................................................................................... 1 

Estado del arte ........................................................................................................................ 1 

Síndrome de Down ............................................................................................................ 2 

Estimulación sensorial ....................................................................................................... 3 

Descripción de la situación problemática .............................................................................. 4 

Conocimiento y percepción sobre la estimulación sensorial ............................................. 9 

Estrategias de estimulación sensorial............................................................................... 10 

Beneficios de la estimulación sensorial ........................................................................... 12 

Propuesta de solución .......................................................................................................... 14 

Conclusiones ........................................................................................................................ 15 

Bibliografía .......................................................................................................................... 16 

 

 

 



X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÍNDICE DE TABLA. 

 

 

Tabla 1:  Información recopilada a través de la entrevista ........................................................ 6 
 

 

 

 

 

 

 

 



XI 

 

 

 

 

Resumen 
 

El síndrome de Down es una malformación congénita que se caracteriza por la trisonomía del 

cromosoma 21. Los individuos con síndrome de Down presentan un retraso en el desarrollo 

físico y una discapacidad intelectual de moderada a severa. Objetivo: analizar la estimulación 

sensorial en niños de 3 a 5 años con síndrome de Down. Método: se trató de un estudio 

cualitativo, la entrevista se seleccionó como técnica de recolección de datos. Fueron 

consultados un docente, un directivo de una institución de educación inicial y dos padres de 

familia. Resultados: se ha evidenciado que la estimulación sensorial en niños con síndrome de 

Down mejora su integración sensorial, cognitiva y emocional. Las estrategias utilizadas 

fortalecen el desarrollo de habilidades motoras, sociales y de comunicación, destacándose la 

importancia de la capacitación docente. Conclusión: La estimulación sensorial favorece el 

desarrollo cognitivo, motor y emocional en niños con síndrome de Down, mejorando su 

aprendizaje. 

 

 

 

 

Palabras claves: educación inicial, estimulación sensorial, síndrome de Down.  
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Abstract 
 

Down syndrome is a congenital malformation characterized by trisomy of chromosome 21. 

Individuals with Down syndrome have a delay in physical development and a moderate to 

severe intellectual disability. Objective: to analyze sensory stimulation in children aged 3 to 5 

years with Down syndrome. Method: this was a qualitative study; the interview was selected 

as a data collection technique. A teacher, a director of an early education institution and two 

parents were consulted. Results: it has been shown that sensory stimulation in children with 

Down syndrome improves their sensory, cognitive and emotional integration. The strategies 

used strengthen the development of motor, social and communication skills, highlighting the 

importance of teacher training. Conclusion: Sensory stimulation favors cognitive, motor and 

emotional development in children with Down syndrome, improving their learning. 

 

 

 

 

Keywords: early education, sensory stimulation, Down syndrome. 
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Tema  

La estimulación sensorial en niños de 3 a 5 años con síndrome de Down. 

Línea de investigación 

Cultura y sociedad. Sub-línea de investigación: Inclusiva educativa y social. 

Introducción 

A nivel mundial, los registros dejan de manifiesto que la tasa de síndrome de Down es de 1 por 

cada 700 recién nacidos (Abril & Abril, 2023; Arias et al., 2024; Ramírez et al., 2020). Según 

datos aportados por la Misión Solidaria Manuela Espejo, en Ecuador existen aproximadamente 

7457 individuos con síndrome de Down, determinando una tasa de 1 por cada 550 neonatos 

(Abril & Abril, 2023). La presente investigación se ha esbozado con el propósito de analizar la 

estimulación sensorial en niños de 3 a 5 años con síndrome de Down.  

Se ha implementado metodología cualitativa, siendo seleccionada la entrevista como técnica 

de recolección de datos, con el fin de orientar las entrevistas se diseñó una guía de entrevista 

enfocada a abordar a un profesional de la docencia, un directivo de una institución de educación 

inicial y dos padres de familia. El procesamiento de información consistió en el proceso de 

recolección y contraste de toda la información vinculada con la realidad problemática en 

estudio se originó en la investigación para ello, la autora, ha diseñado instrumentos de 

recolección de datos orientados en función del propósito de la investigación (Guillén et al., 

2019), en otras palabras, se efectuó triangulación de los datos en función de la perspectiva de 

diferentes actores sociales (Gurdián, 2007) implicados en la problemática estudiada. 

Estado del arte 

Durante la niñez, el cerebro posee una gran habilidad para establecer conexiones neuronales, 

lo que se consigue mediante nuevas experiencias y aprendizajes que son captados a través de 

los sentidos. Por lo tanto, es crucial incentivar que se estimule de forma precoz a los niños. Sin 

embargo, en el síndrome de Down se ha verificado que el órgano que resulta más afectado es 

el cerebro, derivando en secuelas a nivel cognitivo, motriz, conductual y sensorial (Abril & 

Abril, 2023). 
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Síndrome de Down 

El síndrome de Down se puede definir como un trastorno genético cuyo origen corresponde a 

la copia extra del que podemos llamar el cromosoma 21 (Abril & Abril, 2023; Arias et al., 

2024; Supe, 2023). Esta trisomía podría ser resultado de fallos en la división celular durante la 

meiosis o mitosis, o de una translocación inapropiada del cromosoma 21 (Arias et al., 2024); 

es considerado uno de los principales motivos de discapacidad intelectual que se deriva de 

alteraciones a nivel de los cromosomas (Ramírez et al., 2020). 

El primero en describir el síndrome de Down fue John Langdon Haydon Down, un médico 

británico (Ramírez et al., 2020; Supe, 2023), en 1866, quien detalló las características físicas 

de diversas personas con discapacidad intelectual a quienes no se les había determinado su 

causa (Ramírez et al., 2020). 

A nivel mundial, los registros indican que 1 de cada 700 niños presenta síndrome de Down 

(Arias et al., 2024; Panceri et al., 2021). En Ecuador, se registran 471.205 individuos con 

discapacidad, de los cuales 47.603 son alumnos de niveles básico, medio y bachillerato. La 

discapacidad más frecuente es la intelectual; solo el 19,21% obtiene una formación en 

instituciones de educación especial (Parra et al., 2023). 

Este síndrome causa retraso en el desarrollo neuropsicomotor e hipotonía, y puede estar 

asociado a otras patologías como defectos cardíacos congénitos, problemas de audición y 

visión, desviación de la columna cervical, obesidad, envejecimiento prematuro y trastornos de 

la tiroides (Arias et al., 2024; Cepeda, 2023; Panceri et al., 2021). 

Aunado a ello, los individuos con síndrome de Down presentan un retraso en el desarrollo 

físico y una discapacidad intelectual de moderada a severa. En la mayor parte de los casos, la 

capacidad mental es menor a 10 años, y la discapacidad intelectual severa es más frecuente 

entre los adolescentes en comparación con los niños de menor edad; como es común en todos 

los síndromes, los individuos con síndrome de Down presentan diversos trastornos y problemas 

de salud que impactan su vida y su formación educativa (Krasniqi et al., 2022). 

Así mismo el síndrome de Down se puede evidenciar notablemente en diferentes capacidades 

como cognitivas, las físicas y las capacidades de crecimiento en la mayor parte de individuos 
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que la poseen. Es relevante brindar atención de forma particular e intervenir en los primeros 

años de vida, identificando puntos calves para aumentar la calidad de vida (Arias et al., 2024). 

Estimulación sensorial 

Un aspecto importante es la estimulación sensorial, se la define como una estrategia terapéutica 

sin la utilización de medicamentos, considerando este aspecto ofrece al paciente la relajación 

y activación de cada una de los órganos sensoriales, de esta forma se potencia la habilidad 

cognitiva y motora (Abril & Abril, 2023). La estimulación sensorial durante la infancia es 

fundamental por permitir al niño explorar y comprender el entorno que le rodea, por lo que 

durante este periodo es ineludible el promover experiencias sensoriales (Barrera & Alvarado, 

2024). 

Por otra parte, Patiño et al. (2024) expresan que la estimulación sensorial  es un término que se 

refiere a la captación de información mediante los órganos sensoriales como herramienta para 

promover los conceptos de nociones espaciales, forma y medida que engloban el pensamiento 

espacial en los infantes. La estimulación sensorial es una de varias posibles intervenciones para 

niños con dificultades de desarrollo que pueden evaluarse mediante estándares basados en 

evidencia ampliamente aceptados y que pueden ser probadas de manera objetiva utilizando 

métodos de ensayos clínicos para mejorar una intervención para estos niños con discapacidades 

(Camarata et al., 2020). 

De acuerdo con el criterio de Matus et al. (2022) y Freire (2023) el término estimulación 

sensorial hace referencia a estimular los distintos sentidos de cada individuo, esto se lleva a 

cabo de forma progresiva y apropiada; teniendo en cuenta el nivel de respuesta de cada alumno. 

Esta estimulación puede dirigirse a las percepciones visuales, auditivas, táctiles, olfativas, 

propioceptivas y vestibulares. En otras palabras, se basa en actividades en las que se promueven 

distintas experiencias a través de los sentidos, dirigidas a individuos que tienen un déficit en su 

habilidad para captar e interpretar los estímulos ambientales. 

En los países en vías de desarrollo se ha verificado que existe escasez de personal y recursos 

tecnológicos de respaldo para la educación especial. Específicamente en Ecuador, la aplicación 

de métodos de estimulación multisensorial en el campo de la educación especial es limitada 

(Parra et al., 2023). Aunque se debería llevar a cabo la estimulación sensorial de manera natural 
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y espontánea, es importante tener en cuenta que estas actividades deben ser organizadas y 

dirigidas con objetivos delineados en función de las necesidades y deficiencias de los 

estudiantes, con el objetivo de lograr un progreso significativo en los estudiantes. Por tanto, el 

docente, mediante diversos estímulos, promueve un entorno para ir potenciando sus 

capacidades cognitivas a través del descubrimiento, la exploración y la experimentación 

(Matus et al., 2022). 

La estimulación sensorial, aplicada de manera organizada y dirigida, favorece el desarrollo 

cognitivo, motor y emocional de niños con síndrome de Down. Al proporcionar experiencias 

sensoriales adecuadas a sus necesidades, se promueve la integración de estímulos, mejorando 

la percepción espacial, la coordinación y la autonomía, lo que favorece un desarrollo más 

efectivo y significativo en su interacción con el entorno. Tal contexto ha dado origen al presente 

estudio en el que se aborda la estimulación sensorial como estrategia a implementar en alumnos 

con síndrome de Down y edad comprendida entre los 3 y 5 años, con el propósito de fomentar 

un entorno adecuado para el aprendizaje y la participación social de los niños a través de la 

exploración, mejorando su comunicación, promoviendo la colaboración y favoreciendo su 

integración en la comunidad educativa. 

Descripción de la situación problemática 

El progreso cognitivo en un ser humano se produce durante los tres primeros años de vida a 

través de diversas metodologías, siendo la estimulación sensorial una de las más empleadas 

con el objetivo de estimular cada uno de los sentidos del individuo. La educación de los niños 

se basa en las percepciones y sensaciones que experimentan en el ambiente en el que se 

desenvuelven. Estos favorecen el avance de funciones cognitivas fundamentales como la 

atención y la memoria, que posteriormente darán lugar al avance de funciones cognitivas 

avanzadas como el pensamiento, la solución de problemas, la creatividad, entre otras (Parra 

et al., 2023; Rosales et al., 2023).  

La estimulación temprana, junto con las condiciones emocionales y físicas del infante, 

desempeñan un papel crucial en el progreso cognitivo durante las primeras etapas de la vida. 

Por ende, la estimulación temprana tiene un rol crucial en los primeros años de vida, en el 

desarrollo y madurez de habilidades fundamentales como el área del lenguaje, sensorial, física 

y psicológica (Rosales et al., 2023). 
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En el caso de niños con necesidades educativas especiales necesitan asistencia especializada y 

modificaciones en la infraestructura si es necesario y en los contenidos programáticos, para que 

sean capaces de llevar a cabo su proceso de enseñanza de forma satisfactoria (Matus et al., 

2022). Cepeda (2023) concuerda con tales axiomas y enuncia que el proceso de integración 

sensorial surge de manera natural durante la infancia, no obstante, en ciertos niños y niñas no 

se desarrolla de manera eficaz como se esperaría, lo que puede provocar diversos daños y 

carencias. Esto puede causar un cierto nivel de dificultad en el aprendizaje, problemas de 

comportamiento, incremento de la hiperactividad, falta de concentración, problemas en la 

coordinación visomotora, entre otras dificultades. 

En Ecuador, a través de la educación especial, se han llevado a cabo significativos esfuerzos 

para la atención de la población con discapacidad en su diversidad. Estos esfuerzos se pueden 

apreciar desde una perspectiva teórica a partir del surgimiento de regulaciones vinculadas con 

acuerdos y tratados internacionales, considerados como contribuciones relevantes para la 

inclusión en el sector educativo y como parte de las políticas nacionales que, desde el punto de 

vista académico, fortalecen la atención de alumnos con necesidades educativas especiales 

(Pazmiño et al., 2023). 

Específicamente, el síndrome de Down desencadena el desarrollo tardío de los niños con 

afectación del desarrollo de sus capacidades, haciendo necesaria la estimulación adecuada 

(Supe, 2023). En concreto, Báez (2022) argumenta que “uno de los principales problemas que 

pueden surgir en el proceso educativo de niños con síndrome de Down en instituciones 

nacionales es la falta de estimulación temprana, debido a las dificultades que presentan en el 

procesamiento de la información, tanto en la recepción como en su aplicación a situaciones 

concretas” (p. 37). 

Por su parte, Barrera & Alvarado (2024) declaran que en la actualidad se lleva a cabo una 

limitada implementación de actividades para favorecer el desarrollo sensoriomotor en los niños 

con síndrome de Down. Con la finalidad de analizar la estimulación sensorial en nuestro 

entorno, se ha realizado trabajo de campo. 

Una vez completada la fase de consulta a través de las entrevistas, se llevó a cabo la 

transcripción de la información, proceso que permitió identificar tres categorías de análisis en 
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las que se han organizado los datos. En la Tabla 1., se presenta la información aportada por el 

docente, el directivo y los dos padres de familia mediante la entrevista. 

Tabla 1:  Información recopilada a través de la entrevista 

Categoría de 

estudio 

Docente Directivo Padres de familia 

Conocimiento y 

percepción sobre la 

estimulación 

sensorial 

La estimulación 

sensorial no solo 

incrementa la 

estimulación del 

cerebro, sino que 

también promueve 

una integración 

más efectiva de las 

percepciones 

sensoriales con 

sus reacciones 

motoras y 

emocionales. La 

institución busca 

ofrecer un 

ambiente 

educativo que 

fomente el 

desarrollo en 

todos los aspectos, 

por ello se 

considera 

relevante llevar a 

cabo la 

estimulación 

sensorial. 

La estimulación 

sensorial mejorar las 

habilidades de los 

estudiantes, su intención 

es promover la relación 

entre estímulos 

relacionados al entorno 

y las respuestas 

cognitivas / motoras de 

los niños. Por otra parte, 

influye su 

comportamiento en 

aspectos sociales, 

emocionales y físicos.  

En la institución 

educativa, se valora la 

estimulación sensorial, 

especialmente en niños 

con síndrome de Down. 

La estimulación 

sensorial es 

fundamental para el 

aprendizaje al momento 

de incorporar a niños en 

la institución.  

La estimulación 

sensorial es 

importante para el 

progreso de mi hijo y 

mejora su proceso de 

aprendizaje. 

Estos ejercicios le 

facilitan descubrir el 

mundo de una forma 

más divertidas. 

La escuela le da 

importancia a la 

estimulación 

sensorial. Me consta 

que entre las 

actividades que 

realizan en el salón 

de clases, los 

maestros emplean 

diferentes 

actividades para que 

los niños se 

relacionen con sus 

sentidos. 
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Estrategias de 

estimulación 

sensorial 

Los maestros 

hemos tenido 

acceso a recursos 

y capacitación 

especializada en el 

área de la 

educación 

especial, 

especialmente en 

relación con el 

síndrome de 

Down. 

Realizamos 

actividades en las 

que los niños 

pueden tocar 

materiales de 

diferentes 

texturas, como la 

arena, los tejidos o 

las esponjas. 

Además, 

empleamos 

música y sonidos, 

lo cual mejora la 

percepción 

auditiva, 

asimismo 

llevamos a cabo 

actividades 

visuales como 

La formación de nuestro 

equipo de profesores y 

expertos en educación 

especial ha sido 

relevante para las 

necesidades educativas 

especiales de los niños, 

incluyendo 

especialmente el 

síndrome de Down. Han 

tomado parte en 

seminarios, talleres y 

formación ofrecida por 

expertos en pedagogía 

terapéutica. Además, 

contamos con el apoyo 

de un psicopedagogo 

que nos brinda 

herramientas y métodos 

adecuados para tratar 

cada caso específico. 

En mi opinión, las 

maestras cuentan 

con los medios y 

recursos necesarios 

para manejar a estos 

niños. Con el paso 

del tiempo, he 

observado que los 

docentes participan 

en talleres y reciben 

capacitación en 

técnicas particulares 

para el tratamiento 

de niños con 

síndrome de Down. 

Tanto en la escuela 

como en casa, 

jugamos con 

diferentes texturas, 

como plastilina o 

arena. También lo 

llevo a parques o 

lugares donde pueda 

oler flores, tocar 

hojas, escuchar 

sonidos de la 

naturaleza, y 

experimentar el 

mundo de manera 

más sensorial. 
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juegos con luces y 

colores brillantes. 

Beneficios de la 

estimulación 

sensorial 

Los cambios han 

sido notables. 

Hemos observado 

como ha ido 

mejorando 

paulatinamente la 

habilidad de 

concentración y ha 

aumentado el 

nivel de atención, 

también ha 

contribuido a una 

mayor interacción 

social. 

En el centro se 

lleva a cabo el 

monitoreo 

permanente 

mediante 

observaciones 

directas y registros 

del progreso que 

experimenta cada 

niño. 

En mi perspectiva este 

tipo de estímulo ha 

generado efectos 

positivos en el nivel de 

confianza y bienestar 

emocional del 

alumnado, disminuye 

las conductas de 

frustración y fomenta 

una postura más 

optimista frente el 

proceso de aprendizaje. 

Para verificar el 

progreso del niño se 

realiza un análisis de los 

avances observados 

después de las sesiones 

de estimulación 

sensorial, contrastando 

su rendimiento anterior 

y posterior a la 

aplicación de estos 

métodos. Con ese 

objetivo empleamos 

instrumentos de 

evaluación 

normalizados, con la 

finalidad de evitar la 

subjetividad. 

Los beneficios que 

he visto incluyen 

mayor 

concentración de mi 

hijo mientras realiza 

alguna tarea, tiende a 

tener mayor 

interacción social 

tanto con niños de su 

edad como con 

adultos; y ha logrado 

comunicarse mejor. 

No sé con precisión 

cómo miden el 

avance de los niños o 

los resultados de las 

actividades que 

ponen en práctica, es 

algo que nunca nos 

han dicho, las 

maestras siempre 

reportan los avances 

que ha tenido mi hijo 

y me indican qué 

tareas podemos 

poner en práctica en 

casa para favorecer 

su progreso. 

Nota. Elaboración propia a partir de datos aportados mediante las entrevistas. 
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Conocimiento y percepción sobre la estimulación sensorial 

La educación para estudiantes con Síndrome de Down, conlleva una serie de beneficios 

educativos combinando una serie de técnicas, estrategias,  recursos pedagógicos, que debe estar 

diseñados para el continuo proceso de aprendizaje el cual debe ser inclusivo, con alto 

porcentaje flexible y ampliamente dinámico para los alumnos con esta categoría (Balarezo 

et al., 2022). Por otro lado Patiño et al. (2024) indica que la estimulación sensorial tiene su 

relevancia en el proceso de educación especialmente en los primeros años, a la vez prioriza el 

rol del docente, para la creación y ejecución de estrategias y a su vez actividades que ayuden 

al crecimiento integral de los niños y niñas, en los aspectos sensorial como social y cognitivo. 

Además, subrayan la importancia de un enfoque integral en la educación temprana, que 

considere las diversas dimensiones del crecimiento infantil. 

En la presente investigación se ha denotado que tanto el docente consultado, como el directivo 

y los padres de familia cuentan con conocimientos respecto a la estimulación sensorial; por 

otro lado, la percepción que tiene sobre la estimulación sensorial en niños con síndrome de 

Down es positiva. Estos hallazgos se corresponden con afirmaciones de Abril & Abril (2023), 

quienes indican que la estimulación multisensorial en la infancia representa una estrategia 

efectiva para manejar individuos portadores de alguna discapacidad o trastorno como  el 

síndrome de Down, esto se debe a que favorece el desarrollo de las capacidades cognitivas, y 

sensoriales. 

Estudios previos han revelado que programas de intervención precoz e individualizados y 

ajustados a las necesidades individuales pueden derivar en un impacto significativo en el 

progreso cognitivo y social de niños con síndrome de Down (Salgado & Trujillo, 2024). 

Se afirma que la estimulación sensorial se desarrolla con mayor énfasis la cognición, el aspecto 

motor y estimula el desarrollo emocional del estudiante. Al considerar los avances en el estudio 

de la comprensión de los niños con diagnóstico de síndrome de Down, con necesidades 

educativas, es importante mencionar también la desigualdad que existe en la puesta en marcha 

de programas, muchos de ellos están adaptados a sus necesidades específicas. Un aspecto 

importante para considerar es la ausencia de métodos sistemáticos y la falta de programas que 

contribuyas a potenciar de aprendizaje de estos niños con necesidades educativas (Salgado & 

Trujillo, 2024). 
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Estrategias de estimulación sensorial 

El concepto de estrategia se emplea cada vez más en la bibliografía educativa, pese a sus 

diversos significados e interpretaciones. En un mundo que cambia continuamente, la educación 

continua se mantiene como una estrategia educativa para dotar a los alumnos de las 

herramientas intelectuales que les faciliten adaptarse y ampliar sus conocimientos, haciendo 

imprescindible diseñar y aplicar estrategias pedagógicas que fomenten el aprendizaje reflexivo 

y la formación para afrontar las transformaciones, la incertidumbre y la dinámica del mundo 

contemporáneo (Balarezo et al., 2022). 

En este estudio se ha verificado que los maestros juegan un papel clave en la estimulación 

sensorial de niños con síndrome de Down, participando activamente en capacitación y 

formación especializada. Los docentes han recibido formación específica en educación 

especial, particularmente sobre las necesidades de los niños con este síndrome, a través de 

talleres, seminarios y actividades impartidas por especialistas en pedagogía terapéutica. Estas 

capacitaciones les permiten a los profesionales de la salud instaurar estrategias sensoriales 

efectivas, como el uso de texturas, música y luces, para fomentar el desarrollo cognitivo y 

motor. Además, disponen del respaldo y orientación de parte de psicopedagogos, quienes les 

brindan herramientas y métodos para tratar cada situación particular de cada alumno. 

La estimulación sensorial implica la información del entorno que llega al sistema nervioso 

mediante los sentidos, y posteriormente, dichos datos son procesados y convertidos en 

percepciones y sensaciones. La fase de educación inicial es una etapa crucial, ya que se 

fundamenta en la puesta en práctica de estrategias educativas apropiadas que permiten el 

adecuado aprendizaje y facilitan el desarrollo de funciones cognitivas como la atención, la 

memoria, la habilidad para resolver problemas, el pensamiento y la creatividad (Pazmiño et al., 

2023). 

El aplicar estrategias de estimulación sensorial a niños de 3 a 5 años con síndrome de Down le 

ha proporcionado a la autora una valiosa experiencia en cuanto al desarrollo de habilidades 

sensoriales, motrices, sociales y de comunicación en los niños. Cada actividad fue diseñada 

desde la perspectiva inclusiva, respetando los ritmos y necesidades de cada niño, permitiendo 

observar avances significativos en su percepción, coordinación, expresión y habilidades 

interpersonales. 
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De acuerdo con la información recabada en este estudio, las actividades de estimulación 

sensorial que se ponen en práctica incluyen la implementación de materiales de diversas 

texturas, así como el empleo de música y sonidos; de igual forma, el niño se pone en contacto 

con la naturaleza para promover su interacción con el medio que les circunda.  

En ese particular ha de detallarse que se ha diseñado un programa contentivo de 10 estrategias 

de estimulación sensorial, las cuales incluyen la estimulación de carácter táctil, auditivo, visual, 

olfativo, propioceptivo, vestibular, del lenguaje, del movimiento, de la socialización y de la 

creatividad. 

En palabras de Patiño et al. (2024), los materiales son un instrumento esencial para impulsar 

diferentes áreas de crecimiento. Mediante la manipulación, descubrimiento, observación y 

exploración, se fomenta el desarrollo del lenguaje, la psicomotricidad, la cognición, lo social y 

lo emocional. Los materiales sensoriales resultan fundamentales para promover el desarrollo 

en diversas áreas, además, funcionan como instrumentos efectivos para estimular el desarrollo 

de conceptos lógico-matemáticos en niños que cursan educación inicial. Esta perspectiva 

destaca que el juego con materiales sensoriales, más allá de ser una simple actividad recreativa, 

simboliza un apropiado recurso educativo que puede abordar de manera integral distintos 

aspectos del desarrollo infantil, especialmente en niños con síndrome de Down. 

La implementación de estrategias de estimulación sensorial en niños de 3 a 5 años con síndrome 

de Down se establece considerando la experiencia, el cual debe ser significativo para los niños 

asi como para la docente. Durante el desarrollo de las actividades, se constató que existen 

beneficios cuando se involucra diversos sentidos en el aprendizaje, se ha podido evidenciar el 

desarrollo cognitivo, motor y social. Entre las actividades relacionadas a los aspectos 

sensoriales: táctil, auditiva, visual, olfativa y de movimiento; ofrecieron a los niños la 

oportunidad de identificar sus percepciones y habilidades a través de experiencias 

significativas, en la que se promueve su independencia y su autoconfianza. Cada estrategia creó 

un entorno seguro y estimulante. 

Según lo asentado por Abril & Abril (2023), a nivel nacional, la evidencia sugiere que la 

estimulación de alumnos con síndrome de Down se fundamenta en métodos tradicionales; 

básicamente se emplea material educativo, tales como juguetes y fichas elaboradas por los 

terapeutas, tal metodología suele ser limitante. El contexto anteriormente es el resultado del 
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desconocimiento y la no disponibilidad de recursos requeridos para la apropiada estimulación 

sensorial de niños con síndrome de Down. 

De la misma manera Barrera & Alvarado (2024), mencionan sobre las actividades que 

favorecer el aprendizaje significativo las cuales incluyen: texturas, olores, sonidos y sabores. 

Así mismo, Báez (2022) indica que la estimulación temprana, en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje de alumnos con síndrome de Down, y si se toman en cuenta los recursos visuales, 

auditivos y sensoriales favorecen de manera positiva. Se pueden mencionar que la perspectiva 

multisensorial, no solo ayuda la comprensión y conservación de conocimientos, sino que 

también aumenta las destrezas en áreas como la motricidad fina, la comunicación y la 

percepción. Con respecto a las actividades sensoriales, los niños con síndrome de Down, tienen 

la posibilidad de adquirir una mejor visión de sí mismos y de su entorno, esta aspecto 

contribuye de manera positiva para el aprendizaje.  

Al considerar los resultados de la presente investigación, la implementación de estrategias de 

estimulación sensorial, se puede destacar la experiencia de los niños cuando enfrentan su propia 

discriminación sensorial, de forma específica la capacidad para identificar y asociar diversos 

estímulos. Los niños con síndrome de Down demuestran progresos significativos en: su 

habilidad para expresar emociones y lograr nuevas destrezas motoras.  

Las estrategias que conllevan la utilización de variados materiales, con sonidos, varios colores 

y diferentes movimientos, facilitan la exploración e identificación de sus estímulos, destacando 

la integración sensorial. Además, ciertos niños con síndrome de Down que al inicio muestran 

resistencia para adaptarse, con la implementación de estas estrategias demuestran un avance 

significativo en su capacidad sensorial. 

Beneficios de la estimulación sensorial 

De acuerdo con la perspectiva de Cepeda (2023), la estimulación sensorial es crucial para el 

desarrollo de los distintos sentidos en los niños y niñas que presentan ciertas restricciones 

funcionales debido a la existencia de un síndrome, mala formación o discapacidad, a través del 

trabajo activo de los sentidos y su interacción con el entorno exterior. 

Los beneficios que se han evidenciado en los niños con síndrome de Down sometidos a 

estimulación sensorial engloban: incremento de la atención, mayor concentración, mayor 
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interacción social, reducción de conductas de frustración, lo cual condiciona la comunicación 

más efectiva del niño con sus pares y cuidadores. Tales resultados han sido verificados a través 

de la evaluación que realiza el personal docente, quienes realizan reuniones con los padres de 

familia para informarles el progreso que han experimentado sus hijos, y hacer las adecuaciones 

pertinentes. 

En correspondencia con esta información, Abril & Abril (2023) describen que los beneficios 

de la estimulación sensorial incluyen la mejora de la interacción del niño con el medio que le 

rodea, mejora en el desarrollo de la atención, memoria, lenguaje y motricidad, aumento en la 

concentración, desarrollo de la confianza que lleva a mayor autocontrol. Barrera & Alvarado 

(2024) expresan que la estimulación sensoriomotora es crucial para el desarrollo y adaptación 

apropiados del alumno al entorno social; además, facilita el progreso de los sentidos a través 

de estímulos y tareas significativas, emergiendo de las necesidades esenciales del individuo, 

siendo prioritario que la estimulación sensorial sea ajustada a las necesidades y cualidades 

individuales de cada alumno. 

Entretanto, Patiño et al. (2024) mencionan que la estimulación sensorial deriva en múltiples 

ventajas, las cuales incluyen el incremento de la curiosidad, la atención y la motivación para 

aprender; fomenta el razonamiento lógico y la identificación de su propio cuerpo. En ese 

sentido, Parra et al. (2023) describen numerosas ventajas de la estimulación sensorial en niños; 

entre las más relevantes se destacan que incrementa la curiosidad, la concentración y la 

atención, fomenta la comunicación no verbal, facilita el entendimiento del propio cuerpo y las 

interacciones personales con adultos, otros niños y animales. 

Se puede mencionar que al aplicar las actividades de estimulación sensorial y la experiencia de 

la profesional docente encargada, se identifica, el nivel de participación y el grado de 

interacción, durante la aplicación de las estrategias en la que se demostró una activa 

participación. Es necesario indicar que, a todos los niños se les brindó la oportunidad de 

participar de forma activa en las actividades, así como también de forma individual.  Se 

realizaron las instrucciones de forma verbal, gestual o mediante la acción directa. Es importante 

recalcar que la participación individual y grupal de los niños ha sido eficiente considerando sus 

diferencias.  El aprendizaje que se pudo identificar a través de la observación de los niños es: 

los juegos cooperativos, también aprendieron a compartir, tomar turnos y resolver problemas 
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en conjunto con sus pares. También la participación altamente activa; sin embargo, ciertos 

niños demostraron mayor expresividad. En cambio, algunos niños o se mostraron más 

reservados, se puede indicar que se evidenció un gran interés y motivación por el desarrollo de 

las actividades. La interacción social es esencial para promover la comunicación, el trabajo 

colaborativo y la empatía entre los niños con síndrome de Down, lo cual aporta de manera 

efectiva a su crecimiento integral. 

Propuesta de solución 

En niños con síndrome de Down, el aprendizaje es un elemento crucial para su integración 

social y crecimiento personal. Estudios previos han enfatizado la plasticidad cerebral y la 

habilidad para aprender de estos niños, destacando la relevancia de seleccionar apropiadas 

estrategias pedagógicas y personalizarlas (Salgado & Trujillo, 2024) en función de los 

propósitos a los que se destinan. En virtud de los hallazgos del presente estudio y en 

correspondencia con la información recopilada mediante la revisión documental efectuada, es 

posible indicar que la estimulación sensorial es una estrategia apropiada para abordar niños con 

edad comprendida entre 3 y 5 años y que presenten síndrome de Down. 

De acuerdo con la literatura, en la actualidad se hace prioritario que se diseñen e implementen 

programas educativos contentivos de actividades que fomenten el aprendizaje en alumnos con 

síndrome de Down, para ello resulta ineludible efectuar estimulación sensorial. Tenemos pues, 

que la estimulación sensorial en niños con síndrome de Down permite potenciar su desarrollo 

desde la infancia y mediante la estimulación de diferentes áreas, para ello es fundamental el 

trabajo mancomunado de un equipo interdisciplinario integrado por profesionales 

fisioterapeutas, psicopedagogos, psicólogos y fonoaudiólogos en el transcurso de los primeros 

años de vida del niño (Báez, 2022). 

En particular, Salgado & Trujillo (2024) indican en su estudio transversal que los niños que se 

involucraron en el programa experimental fundamentado en actividades de estimulación 

sensorial mostraron progresos significativos en las evaluaciones cognitivas y académicas, lo 

que señala que las técnicas aplicadas fueron eficaces para fomentar su crecimiento; el análisis 

de los casos estudiados da cuenta de la validez de la intervención y propone que el programa 

puede convertirse en un recurso útil para potenciar el aprendizaje en niños con síndrome de 

Down. 
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Conclusiones 

 

En conclusión, el presente estudio sobre la estimulación sensorial en niños de 3 a 5 años con 

diagnóstico de síndrome de Down destaca la importancia de esta estrategia educativa de 

carácter pedagógico en el desarrollo cognitivo, motor y emocional de los alumnos. La correcta 

implementación de la estimulación sensorial promueve la integración de percepciones 

sensoriales con respuestas motoras y emocionales, lo cual es considerado indispensable para el 

aprendizaje significativo y la socialización.  

La información obtenida a través de entrevistas con docentes, directivos y padres de familia 

demuestran que tanto los profesionales como los padres reconocen los innumerables beneficios 

que traen consigo estas estrategias, los cuales incluyen mejoras importantes en la atención, la 

concentración y las interacciones sociales. 

Se comprobó que la aplicación de actividades como el uso de texturas, sonidos y juegos 

visuales son efectivas para suscitar el idóneo progreso en los niños. La capacitación y 

formación continua de docentes, el trabajo interdisciplinario entre los actores de la educación, 

son necesarios para la respectiva intervención.  

La implementación de estrategias de estimulación temprana en el aula de clases permitirá el 

desarrollo integral de niños con esta necesidad educativa. Enfatizando la necesidad de diseñar, 

implementar y monitorizar programas que estén adecuados y personalizados de tal forma que 

se incorporen la estimulación sensorial como eje curricular y se adapten recursos que 

acompañen a los objetivos de aprendizaje de los niños con síndrome de Down.  
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