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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo proponer actividades ludicas para
mejorar las habilidades lingliisticas en nifios de 3 afios a través de su implementacion efectiva
en el aula. La investigacion se basé en un caso de experiencia personal y se emple6 una
metodologia cualitativa, sustentada en una revision literaria y andlisis de casos de estudios
exitosos para abordar los problemas de desarrollo lingiiistico. Los resultados evidencian que,
si bien la educacion prescolar es fundamental, el entorno familiar juega un papel
determinante en la adquisicion de palabras y la capacidad de expresion de los nifios. Sin
embargo, es posible potenciar estas habilidades mediante estrategias de actividades ludicas
como los juegos de roles, lectura de cuentos, y canciones, las cuales favorecen la
comunicacion, mejoran la fluidez verbal y amplian el repertorio lingiiistico de los nifios. Estas
actividades fomentan un aprendizaje dindmico e interactivo, permitiendo que los nifios

desarrollen su lenguaje de manera efectiva.

Palabras claves: Actividades ludicas, aprendizaje dinamico, habilidades lingiiisticas.
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ABSTRACT

The objective of this research work is to propose recreational activities to improve linguistic
skills in 3-year-old children through their effective implementation in the classroom. The
research was based on a case of personal experience and a qualitative methodology was used,
supported by a literary review and analysis of case studies of successful studies to address
linguistic development problems. The results show that, although preschool education is
essential, the family environment plays a determining role in the acquisition of words and
children's ability to express themselves. However, it is possible to enhance these skills
through recreational activity strategies such as role-playing, reading stories, and songs, which
promote communication, improve verbal fluency, and expand children's linguistic repertoire.
These activities encourage dynamic and interactive learning, allowing children to develop

their language effectively.

Keywords: Playful activities, dynamic learning, linguistic skills,



INTRODUCCION

En la practica educativa, se ha observado que muchos nifios de 3 afios presentan
dificultades en la fluidez y claridad del lenguaje, lo que afecta su capacidad para comunicarse
eficazmente con sus compaiieros y docentes. Para el Ministerio de Educacion (2023) “los tipos
de problemas de aprendizajes mas frecuentes entre los 0 y 6 afios se suelen presentar en areas
como: el desarrollo del lenguaje” (p.7). Por otro lado, el Curriculo de Educacion Inicial (2014)
en el ambito de expresion del lenguaje reconoce que “el desarrollo del lenguaje de los nifios
como elemento fundamental de la comunicacion que le permite exteriorizar sus pensamientos,
ideas, deseos, emociones, vivencias y sentimientos, mediante simbolos verbales y no verbales y
como medio de relacion con los otros” (Ministerio de Educacion, 2014). En este sentido,
diversas investigaciones sobre el desarrollo infantil sugieren que actividades ludicas como la
lectura de cuentos, el juego de roles, las canciones y las rimas pueden favorecer

significativamente el desarrollo del lenguaje en los nifios de educacion inicial.

Acorde con Sotomayor et al. (2020) indican que el lenguaje es una herramienta
fundamental en el aprendizaje de los nifios, y este se va desarrollando conforme pasan los afos.
Por ejemplo, los nifios comienzan con su desarrollo en los primeros meses con balbuceos y
juntando silabas, mientras que al primer afio juntan palabras para poder comunicarse y
expresarse. Por otro lado, Ostaiza y Vélez (2022) manifiestan que el lenguaje es una capacidad
innata que tiene el ser humano y esta se desarrolla al contacto o exposicion de las primeras
personas cercanas que pueden influir emocionalmente, por lo que se considera a la familia como

ente socializador y el primer espacio de aprendizaje.

Sin embargo, es necesario resaltar que el prescolar tiene la mayor incidencia y
participacion si el niflo tiene problemas de comunicacion y expresion, debido a que en esta etapa
se puede desarrollar y potenciar el lenguaje a través de la ensefianza de vocabulario, para que
los niflos puedan satisfacer sus necesidades bésicas y expresar sus pensamientos e ideas
(Pinargote y Meza, 2022). Por esta razon, es necesario que las escuelas o centro de educacion
basica empleen actividades ludicas, en el que los juegos no solo sean una fuente de diversion,

sino un recurso didactico para estimular la creatividad y expresion verbal.



1. ESTADO DEL ARTE

1.1.  Desarrollo del lenguaje en nifios de 3 aiios.

El lenguaje es una de las habilidades fundamentales en el desarrollo infantil, debido a
que no solo permite comunicarse, sino que es un factor influyente en el desarrollo cognitivo y
emocional de los nifios (Hoff, 2023). Desde los primeros afos, aprenden el lenguaje desde la
interaccion con su entorno, especialmente con su familia y circulo educacional donde asimilan
vocabularios, significados y estructuras gramaticales sencillas (Sarmiento et al., 2021). Estas
capacidades en los nifios pueden desarrollarse de manera efectiva mediante estimulos sonoros,

visuales y juegos, los cuales permiten interactuar y comunicarse con su entorno.

El desarrollo del lenguaje ha sido estudiado por diversos tedricos que han propuesto
enfoques sobre como los niflos adquieren y desarrollan las habilidades lingiiisticas. Piaget,
citado por Tomas et al. (2020) indica que los nifios deben pasar por 4 etapas: sensoriomotora,
preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. La primera etapa se da hasta los
dos afios, e indica que los nifios se relacionan al mundo a través de los sentidos y en esta etapa
pueden desarrollar habilidades mediante actividades de juego e imitacion. Mientras que
Vygotski citado por Zagarra y Garcia (2022) sostiene que el lenguaje se desarrolla a través de

la interaccion social, es decir, a través de la relacion de los nifios con su entorno.

En Ecuador, el desarrollo del lenguaje en la educacion infantil enfrenta diversas
dificultades entre ellas la falta de estimulacion en el hogar, desigualdad econdémica y
limitaciones en el acceso a una educacion de calidad. Como resultado, muchos nifios no logran
desarrollar las habilidades y recursos para desenvolverse en el entorno, los que impide construir
una base solida para su desarrollo emocional y social, afectando su capacidad de comprension
y empatia (Haro et al., 2024). No obstante, el Ministerio de Educacion citado por Guerrero
(2022). ha implementado programas basadas en el juego y la interaccion, lo que da paso a las
actividades ludicas como una estrategia efectiva para fortalecer el desarrollo mental, relacion

entre el habla y el entorno social.



1.2.  Actividades ludicas y su impacto en el desarrollo del lenguaje

El juego es una herramienta fundamental en la educacion inicial, debido a que permite
que los nifos puedan aprender de manera significativa. Las actividades ludicas aportan
dinamismo e interaccion en las aulas, facilitando el aprendizaje y contribuyendo al desarrollo
de la confianza, la formacion de la personalidad, asi como al pensamiento y la imaginacion de
los niflos al interactuar con su entorno (Vera Garcia et al., 2024). En este sentido, las actividades
ludicas y el desarrollo lingiiistico estan interconectados, debido a que, para una educacion
asertiva, los nifios necesitan imagenes que les permitan representar la realidad a través de

visualizaciones o simbolos (Cobefia et al., 2023).

Existen un sin nuimeros de actividades ludicas que pueden ayudar a los nifios a
desarrollar sus habilidades y destrezas verbales, entre estas actividades se encuentran: los
cuentos, intercambios de roles, las canciones y rimas que pueden ayudar a mejorar la diccion y

la precision del habla.

Una de las actividades ludicas mas eficaces es la lectura de cuentos, debido a que, a
través de la lectura en voz alta, los niflos adquieran nuevo vocabulario mediante las historias, al
mismo tiempo desarrollan la atencion y la memoria al mantenerse cautivados y concentrados.
Segun Ortega y Vega (2019), contar cuentos a temprana edad permite a los nifios desarrollar
habilidades lingiiisticas tales como: lenguaje oral, conciencia fonoldgica, comprension lectora
y la lectoescritura. Ademas, los cuentos despiertan la curiosidad, que es el motor principal para
que los nifios exploren e interactien con su entorno. Por su parte, Jacobo y Alfredo (2019)
sefalan que la lectura de cuentos puede fortalecer los vinculos afectivos entre el docente y el
estudiante, fomentando un ambiente participativo y brindando a los nifios un entorno seguro

para expresar sus ideas y pensamientos.

Del mismo modo, el juego de roles es una de las actividades mas efectivas para que los
nifios de 3 afos desarrollen sus habilidades lingiiisticas. Representar situaciones cotidianas les
permite estimular la creatividad y utilizar el lenguaje en diferentes contextos, favoreciendo la
practica de la comunicacién y la estructuracion de frases, lo que mejora significativamente la
expresion oral y entonacion (Reategui, 2022). Ademas, los juegos de roles les brindan a los

nifios la posibilidad de improvisar, fortaleciendo su inteligencia, iniciativa y habilidades orales



(Castro Crespo et al., 2020). Acorde a un estudio realizado por Pumasupa (2024), la aplicacion
del juego de roles en las aulas contribuyen a mejorar la capacidad de los nifios para comunicarse
con fluidez, ampliar su vocabulario, fomenta la creatividad y desarrollar la confianza para

desenvolverse en publico.

Por otra parte, las canciones y rimas son fundamentales para el desarrollo de habilidades
lingtiisticas, debido a que permite que los nifios pueden identificar sonidos, mejorar su
pronunciacion y recordar vocabulario facilmente a través del ritmo, lo que favorece al desarrollo
de la memoria. No obstantes, las canciones seleccionadas deben ser adecuadas para la edad y
los intereses de los nifios (Carriel, 2023). Por su parte Briones y Onofre (2023), en la actualidad,
los docentes implementan rondas o canciones para mejorar la pronunciacion, la memoria y la
concentracion de los niflos. Las canciones que mejor contribuyen al desarrollo lingiiistico son
aquellas con letras sencillas, rimas y repeticiones ya que facilitan la memorizacion. Ademas,
cuando se acompaiia de gestos o movimientos, ayudan a los nifios a comprender el significado
de las palabras de manera mas clara, fortaleciendo su desarrollo emocional e intelectual (Ibafez,

2022).

1.3.  Problemas de enseiianza-aprendizaje relacionados con el desarrollo del lenguaje

Aunque la implementacion de actividades ludicas en el aula ha demostrado ser eficaz
para el desarrollo lingiiistico de nifios de 3 afios, su implementacion enfrenta dificultades
relacionadas a la formacion de los docentes y la planificacion de actividades. Entre los
principales desafios que se observan, es que algunos nifios poseen un manejo fluido de
expresion, mientras que otros poseen una escasa interaccion social relacionado con la falta de
estimulacion temprana. Estas diferencias suelen darse debido a la falta de concientizacion de los
padres sobre la importancia de la estimulacion del lenguaje en la primera infancia (Yoani &

Ruiz, 2020).

Por otra parte, en Ecuador, la formacion docente aun sigue enfocada en metodologias
tradicionales, lo que limita la implementacion de enfoque innovadores basados en la
neurociencia y el desarrollo infantil (Calle y Quichimbo, 2021). Como resultado, algunos
maestros no estan preparados para utilizar actividades ludicas o juegos como recursos
pedagogicos. Acorde con Corchuelo (2018), la capacitacion de docentes en el uso de actividades

ludicas mejora significativamente el proceso de ensefianza del lenguaje, puesto que les permite



disenar actividades enfocadas al desarrollo de habilidades lingiiisticas y adaptar la planificacion

a las necesidades individuales de los nifios.

No obstante, otras limitaciones que dificultan su implementacion, es la falta de recursos
didacticos en las aulas, lo que impide contar con materiales adecuados para el desarrollo de
actividades ludicas, como material audiovisual o espacios destinados a juegos recreativos.
Ademas, las restricciones en la planificacion curricular, que priorizan los contenidos académicos

sobre el desarrollo integral del lenguaje.

2. SITUACION PROBLEMATICA

En un contexto especifico, en el Centro de Educacion Inicial Virginia Reyes Gonzalez
del Canton Santa Elena, se ha observado el caso de muchos nifios de 3 afios que presentan
dificultad en la fluidez y claridad en el lenguaje. A pesar de mostrar interés y comprender las
instrucciones, su capacidad de expresion es limitada debido a su reducido vocabulario. Como
consecuencia, se le dificulta poder comunicarse lo que afecta la interaccion con los compaiieros

y docentes por lo que genera no solo un problema lingiiistico, sino también una barrera social.

Aunque, se ha dialogado con los padres, estos mencionan que los nifios hablan poco y
no logran estructurar frases completas y hablan en voz baja, lo que sugiere la necesidad de
implementar estrategias especificas para fortalecer su desarrollo y su integracion en el aula.
Estas dificultades podrian atribuirse a que los nifios no desarrollaron adecuadamente las
aptitudes precursoras del lenguaje, como la identificacién de sonidos, la coordinacion entre
movimientos motores y la imitacion oral (Rodriguez, 2023). No obstante, también puede estar
relacionadas con su entorno social, donde la escasa interaccion verbal, la falta de juegos de
palabras y la ausencia de lecturas de cuentos han limitado su desarrollo del vocabulario y la
estructuracion gramatical, también la falta de estimulacion verbal, lingiiistica de los padres y
cuidadores. Como resultado, en su etapa infantil, los niflos enfrentan dificultades para

exteriorizar sus emociones y sentimientos. (Lopez, 2023)

Este caso refleja la necesidad de una intervencidon oportuna para evitar un impacto
negativo en el desarrollo lingiiistico en los nifios de 3 afios. Asi mismo, subraya la importancia

de detectar a tiempo posibles dificultades en la etapa infantil, que puedan afectar el desarrollo



académico, social y emocional. Por lo cual, es fundamental encontrar estrategias pedagdgicas
basadas en actividades ludicas, que estimulen la comunicacion y el aprendizaje en un entorno

dinamico e inclusivo.

3. PROPUESTA DE INNOVACION EDUCATIVA.

Esta investigacion tiene como objetivo proponer actividades efectivas para el desarrollo
de habilidades lingiiisticas en los nifios de 3 afios, con el proposito de mejorar su comunicacion,

ampliar el vocabulario y fomentar un aprendizaje en un ambiente interactivo e inclusivo.

Una de las actividades que pueden ser implementadas para mejorar las habilidades
lingtiisticas en el aula es la practica de actividades ludicas como el juego de roles. Esta actividad
puede ser desarrollada una vez a la semana con la intenciéon de que los nifios utilicen la
creatividad para imaginarse distintos escenarios y pierdan el miedo de comunicarse, expresarse
y ser innovadores. Durante la practica pueden tomar roles tales como: imitemos a alguien,
escojamos una profesion, con la intencioén que los estudiantes conecten con los companeros y
exista un ambiente de aprendizaje participativo e innovador (Polo Acosta, 2018). Esta propuesta
esta basada en los resultados de la investigacion realizada por Macas (2024) donde establece
que existe una relacion entre los juegos de roles durante la segunda infancia para fomentar las
habilidades lingiiisticas, debido a que permiten potenciar la creatividad y respalda el proceso de

aprendizaje.

Asimismo, una forma de ampliar el vocabulario de los estudiantes es la implementacion
de actividades asistidas por medio del uso de tecnologia en el aula. La aplicacion de canciones
repetitivas ayudaran que los estudiantes de 3 afios puedan conocer nuevas palabras a través de
la diversion y la implementacion del desarrollo multisensorial. Acorde con el estudio realizado
por Meza-Intriago et al. (2024) indica que las canciones con rimas y gestos pueden mejorar la
memoria auditiva, y mejorar el desarrollo de habilidades lingiiisticas al adquirir nuevo
vocabulario. Bueno y Sanmartin (2015) indican que la utilizacion de canciones como actividad
ludica, permite a los nifios aumentar el vocabulario, estimular la atencion, mejorar la memoria
y coordinaciones motoras. Este tipo de actividades pueden desarrollarse al comienzo o

finalizacion las actividades de clases como una pausa activa. Entre las canciones que pueden ser



utilizadas son: rondas, canciones con palmas y canciones didacticas que permitan aprender

conceptos cotidianos como: nimeros, vocales, partes del cuerpo.

Finalmente, la lectura de cuentos es una herramienta ludica que permite aprender a través
de la diversion, por lo que su uso en el aula contribuye al desarrollo de habilidades lingiiisticas.
Su objetivo es que los nifios amplien su vocabulario a partir de tema de interés y mantengan su
motivacion. Para ellos se propone implementar esta actividad 3 veces por semana, La actividad
puede desarrollarse mediante la narracion del cuento, seguida de preguntas dirigidas a la
comprension lectora y estimular la expresion oral, permitiendo asi el fortalecimiento de las
habilidades lingiiisticas y comunicativa de los nifios. Segun Azcarraga et al. (2022), la
adquisicion de vocabulario estd estrechamente relacionada con el estimulo del proceso de
lectura de cuentos, por lo que su estimulo puede favorecer el desarrollo de habilidades
lingiiisticas. Estos se evidencian en sus resultados, donde indica que los nifios que no reciben
lectura de cuentos en sus hogares tienden a presentar un leve retraso en sus habilidades

comunicativas.

CONCLUSIONES

El desarrollo de las habilidades lingiiisticas en los nifios no solamente es una tarea de la
educacion secundaria, sino que también se fundamenta en la primera infancia, dentro del entorno
familiar, puesto que aqui, los nifios asimilan vocabularios, significados y estructuras
gramaticales. No obstante, la escasa interaccion social repercute en el desarrollo lingiiistico, por
lo que ocasiona dificultades en la comunicacion. Por este motivo, la estimulacion temprana, el
entorno familiar y las estrategias pedagodgicas juegan un rol importante en la adquisicion de las

habilidades del lenguaje.

Para tratar estas dificultades y potenciar las habilidades lingiiisticas, se propone la
implementacion de actividades ludicas tales como: juego de roles, lectura de cuentos y
canciones que han demostrado ser actividades efectivas para fortalecer la comunicacion, ampliar
el vocabulario y mejorarla fluidez verbal en los nifios de 3 afios. Estas estrategias pedagogicas
no solo facilitan la adquisicion de nuevas palabras, sino que fomentan la motivacién por el
lenguaje promoviendo un aprendizaje interactivo. No obstante, la implementacion aun presenta

desafios relacionado a la formacion de docentes, con metodologias tradicionales, falta de



recursos didacticos y la poca importancia en la planificacion curricular enfocada en el desarrollo

del lenguaje.

Por otra parte, para mejorar la comunicacion, fluidez y claridad en los nifios de 3 afios
del Centro de Educacion Inicial Virginia Reyes Gonzalez, es fundamental combinar estrategias
dentro del aula y trabajos en el hogar. En el aula, se pueden implementar actividades ludicas
como lectura de cuentos 3 veces por semana, mientras que al ingreso de las clases emplear
canciones, con la finalidad de que los nifios adquieran vocabulario jugando y en un ambiente
didactico y participativo. Paralelamente, el trabajo de los padres consiste en el apoyo de tareas
constantes en el hogar donde dediquen un tiempo por medio de lectura compartida, didlogos
sobre lo acontecido en el dia, con el propodsito de estimular el lenguaje y reforzar la

comunicacion, para impulsar su integracion social.

En conclusion, fortalecer el desarrollo lingiiistico en los nifios de 3 afios a través de
actividades ludicas, no solo mejoran la comunicacion de sus ideas y pensamientos, sino que
contribuyen al desarrollo social y emocional. Por lo que es importante, implementar en las aulas
actividades ludicas en la ensefianza del lenguaje, creando espacios y adquiriendo materiales

adecuados para su aplicacion.
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