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TEMA

EL JUEGO SIMBOLICO EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE NINOS DE 3 A 4
ANOS EN ENTORNOS EDUCATIVOS

RESUMEN

El juego simbdlico constituye una estrategia que favorece el desarrollo cognitivo en nifios de
tres y cuatro afios en entornos educativos porque ofrece alternativas vinculadas con la
cotidianidad de los nifios que fortalecen su desarrollo cognitivo, motor, socioemocional,
desarrollo del pensamiento abstracto y otras ventajas que contribuyen al aprendizaje integral.
A través de este estudio, se analizara la importancia de los juegos simbdlicos en la etapa de la
educacion inicial y su incidencia en la adquisicion de las diferentes competencias que se
deben adquirir en los nifios con las edades mencionadas. Para la elaboracion del trabajo se
realiz6 una investigacion bibliografica en revistas cientificas y tesis de grados sobre estos
temas de juegos simbolicos y desarrollo infantil, especialmente entre los tres y cuatro afios.
Los resultados sefialaron que el juego simbolico tiene muchas ventajas en el proceso de
aprendizaje porque ayuda con el desarrollo integral del nifio. Estas ventajas lo convierten en
una estrategia importante para la etapa en que se esta estudiando, lo cual exige que los
docentes hagan un uso efectivo de €él.

Palabras claves: Desarrollo cognitivo, Juego simbolico, estrategias de ensefianza.
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ABSTRACT

Symbolic play is a strategy that favors cognitive development in three- and four-year-old
children in educational environments because it offers alternatives linked to the children's
daily life that strengthen their cognitive, motor, socio-emotional development, development
of abstract thinking and other advantages that contribute to comprehensive learning. Through
this study, the importance of symbolic games in the early education stage and its impact on
the acquisition of the different skills that must be acquired by children of the aforementioned
ages will be analyzed. To prepare the work, a bibliographical research was carried out in
scientific journals and degree theses on these topics of symbolic games and child
development, especially between three and four years of age. The results indicated that
symbolic play has many advantages in the learning process because it helps with the
comprehensive development of the child. These advantages make it an important strategy for
the stage in which it is being studied, which requires that teachers make effective use of it.

Keywords: Cognitive development, Symbolic play, teaching strategies



1. INTRODUCCION

El juego simbolico es importante porque permite a que los nifios expresen sus
pensamientos simbodlicos. Su importancia también esta en las implicaciones que tiene para el
desarrollo de las habilidades de los nifios debido a que les ayuda a interpretar acciones
simples de su cotidianidad de una forma mas compleja. Esto ocurre gracias a su creatividad
que les permite darles vida a sus juguetes o simplemente imaginar que un objeto tiene usos
diferentes, por ejemplo, usar una caja como si fuera un carro. Pueden también asumir
diferentes roles en los juegos. se plantea como objetivo de este estudio analizar como el juego
simbolico contribuye al desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 4 afos en entornos

educativos.

2.- DESARROLLO

El efecto del juego simbolico en el desarrollo de los nifios es amplio, un ejemplo es su
efecto en la creatividad, al respecto, Tapia y Veliz (2023) afirman que existe una relacion entre
el juego simbdlico y el pensamiento creativo, ya que este fomenta la imaginacion en los nifios lo
favorece el desarrollo de ideas propias. Por este motivo, los autores sugieren que, desde las
escuelas, especialmente en el nivel de educacion inicial se prepare a los docentes para que usen
de una manera efectiva los juegos simbolicos. La preparacion docente lo convierte en un guia

del proceso y ayuda a que los nifos desarrollen formas de pensamiento mas complejas.

Sobre este mismo aspecto, Quinga et al. (2023) mencionan que los actos de
complejidad presentes en los juegos simbolicos pudieron haber sido en etapas anteriores
ejercicios de motricidad realizados de forma aislada. Los acontecimientos pasados le permiten
al nifio anticiparse a eventos del futuro inmediato. En estos escenarios el docente puede vincular

esas acciones pasadas en actividades ludicas y moldear conductas particulares.

Como puede observarse, los autores citados en los parrafos anteriores destacan la
importancia de que el docente utilice el juego simbolico con objetivos claros, ya que el orden y
la organizacion favorece el desarrollo del pensamiento intuitivo el cual ayuda al inicio de la

logica.



Por otro lado, Guaman (2022) afirma que el juego simbolico incide positivamente en la
expresion emocional de los nifios, les ensefa a reconocerlas y expresarlas con mayor facilidad,
ademas de que aprenden el valor del respeto. El autor advierte acerca de la importancia de su
ensefianza en la educacion inicial, ya que esta les servird para toda su vida. También comenta
sobre el rol del docente, sefialando que este debe ayudar para que los nifios actuen

espontaneamente.

El aporte que hace la investigacion mencionada anteriormente es importante porque
promueve la integracién de los juegos simbdlicos en un area vital para el desarrollo integral
de los nifios, ademas de ello, la educacion emocional es un area que se ha insertado en el
curriculo para su ensefianza. En este sentido, se destacan los juegos simbdlicos como una

estrategia clave en el proceso de ensefianza.

Entre los tedricos que sustentan este estudio, esta, en primer lugar, Vygotsky (1978)
y su teoria del desarrollo sociocultural. El tedrico plantea que el juego infantil es clave en el
desarrollo de los nifios del nivel de preescolar. Menciona que el lenguaje, los esquemas y los
objetos simbdlicos contribuyen al desarrollo de habilidades cognitivas. En este escenario el
rol del docente es clave para lograr un impacto positivo de las actividades ludicas, por tal
motivo es importante que estos profesionales sean mas flexibles al momento de usar el juego

como herramienta didactica (Sanchez et al., 2020).

Por otro lado, (Bruner, 1985, como se cit6 en Maldonado et al., 2024) expresa que
acciones como la interaccion social y el juego ayudan al desarrollo del lenguaje, cuando ele
nifio imita y reinterpreta la realidad esta logrando un aprendizaje significativo. Apoyandose
en esta afirmacion, los autores Maldonado et al., (2024) destacan que el juego simbdlico
usado como estrategia ayuda al desarrollo de los nifios, fomenta la creatividad, ayuda en la

interaccidn verbal, mejora la comprension de los estudiantes.



El juego simbdlico constituye una excelente estrategia para cumplir con lo
establecido en el curriculo de educacion inicial porque fomenta el desarrollo cognitivo y
motriz de los nifios. Una ventaja de los juegos simbolicos es que se trabaja segun la etapa del
desarrollo de los nifios. Vale decir que las capacidades cognitivas y motoras responden al
progreso particular de cada nifo, por lo tanto, el efecto del juego simbdlico en el
fortalecimiento de las habilidades en los nifios es variable y esta directamente relacionado con

las capacidades de cada nifio (Consuelo y Gonzalez, 2023).

Seguln Piaget (1956, como se citd en Yucta , 2024) el efecto del juego simbdlico en
la inteligencia es comparable al ejercicio para la inteligencia sensomotora. Yuca (2024)
complementa esta afirmacion exponiendo que el desarrollo motor facilita el
desenvolvimiento del nifio frente a los diferentes estimulos que recibe y el juego simbélico
contribuye con ello porque al nifio explorar esta desarrollando habilidades motoras. En esta
misma linea de ideas, Avalos (2024) comenta la teoria de Bruner para referise a la necesidad
de promover en los nifios el autoaprendizaje a través de la exploracién y la resolucién de

problemas.

En conclusién, se puede afirmar que el juego simbélico puede convertirse en una
estrategia clave para los docentes porque diversas razones: les permite desarrollar
actividades que se adaptan al nivel de desarrollo de los nifios, de esta manera, una actividad
colectiva ejerce un efecto Gnico en cada nifio; el buen manejo del juego simbolico como
estrategia le permite al docente determinar las necesidades especificas de cada nifio y es
brinda una actividad para el aprendizaje significativo. Esta afirmacion es complementada
por Villamizar (2021) quien comenta que el quehacer docente se enriquece cuando este
vincula las metodologias activas y los juegos simbdlicos porque se estimula el instinto de

exploracion y el aprendizaje significativo.

Lincona (2000, como se citd en Gonzalez et al., 2022) propone que se cumplan una
serie de etapas para una practica efectiva del juego simbolico. Una de ellas es realizar

imitaciones de animales, personajes o algun objeto real, a esta actividad le llama «hacer



como si»; el juego de roles; juego de representacion; cada actividad adquiere crece en nivel
de complejidad y se debe ejercer previo a una planificacion. Asi mismo, de acuerdo al
desarrollo motriz del nifio se pueden desarrollar algunos juegos simbolicos. Se comienzan

desde el aprendizaje de lo corporal donde el nifio aprende a través del movimiento.

Otras actividades mencionadas por Gonzélez et al (2022) son los juegos basados en
simulaciones vinculadas a la cotidianidad de los nifios para promover el desarrollo
intelectual y motriz. Por ejemplo, recrear un ambiente de un comercio cercano al nifio,
puede ser una tienda o un supermercado y generar un ambiente de compra y venta de
productos, con ello el nifio estara simulando su desempefio y replicando lo que aprende

cuando asiste con sus padres cuando va de compra.

Con estas simulaciones, el docente puede observar las competencias
socioemocionales y cognitivas de los nifios, eso le permite realizar planificaciones adaptadas
a las necesidades y potencialidades de los nifios, lo cual ayuda al aprendizaje significativo,
aumenta la motivacion de los nifios por el aprendizaje al relacionar los nuevos

conocimientos con sus propias experiencias.

3.- REALIDAD PROBLEMATICA

Se ha observado que en la Unidad Educativa Guillermo Buchelli se usa poco el juego
simbolico como estrategia pedagodgica, el aula posee pocos recursos o materiales especificos
que les permitan a las docentes recrear escenarios para la practica de los juegos simbolicos,
esta escasez limita las oportunidades de los docentes de promover actividades que favorezcan

el aprendizaje significativo porque los nifios no tienen como recrear escenarios.

Aunque si se realizan juegos de roles, la falta de recursos especificos afecta la
capacidad de simbolizacion y junto a ello también se limita el desarrollo del lenguaje. En
muchas ocasiones, los materiales disponibles son insuficientes, poco variados o inadecuados
para implementar estrategias pedagogicas innovadoras, como las basadas en el juego

simbolico. El resultado de estas carencias es que la posibilidad de expresar emociones y



desarrollo del pensamiento también se vea limitada. Parte de las carencias de la institucion se
debe a que esta ubicada en una zona rural en el sitio Los Casados de Junin. Los estudiantes
son de bajo recursos econdmicos asi que sus experiencias estan muy vinculadas a la forma de

vida campestre.

Algunos de los problemas observados en la practica docente es la baja participacion de
la familia en el proceso educativo lo cual se suma al problema de las dificultades para
desarrollar de manera efectiva el juego simbodlico. Esta situacion, sumada a las deficiencias
observadas en el aula de clases evidencian que las docentes apoyarse en los juegos simbolicos
para fortalecer el desarrollo cognitivo, la creatividad y la imaginacion en los nifios de

educacion inicial.

4.- PROPUESTA DE SOLUCION A LA REALIDAD PROBLEMATICA

Se plantea desarrollar actividades centradas en el juego simbolico como estrategia de
aprendizaje, las actividades debe adecuarse al entorno donde se aplicar, que, en el caso de la
poblacion de estudio, estan en el sector rural, ademas de ello, se deben considerar los recursos
disponibles. La propuesta se orienta a la creacion de espacios permanentes o rincones
tematicos con temas alusivos a la salud que inviten al estudiante a recrear las situaciones que
viven en los centros de salud; en el hogar o en las tiendas. Se pueden elaborar recursos

especificos con material reciclable.

Es importante resaltar que la experiencia en los rincones temadticos y la experiencia de
trabajar con recursos especificos, elaborados con material reciclable fomentaran la

creatividad, las habilidades emocionales y cognitivas en el grupo participante.

Otro aspecto importante es integrar las experiencias familiares en las actividades de
los juegos simbolicos, esto puede ser con la participacion de las familias o solo de los nifios
en el salon. En cuanto a los docentes, se advierte en la necesidad de invertir en su preparacion
para enriquecer la experiencia escolar, el resultado de contar con docentes preparados es

actividades méas adaptadas al grupo y acertada vinculacion de las metodologias activas con el



juego simbolico como estrategia de aprendizaje. En conclusion, se plantean las siguientes

précticas:

El juego simbolico puede implementarse en el aula mediante diversas actividades:

. Rincones de juego simbolico: Se recrean espacios vinculados con diferentes areas
cercanas a los nifios, como salud (Consultorio Médico); Compras (En el
supermercado); Compartiendo en familia (en el restaurante).

J Narrativas grupales: despierta la creatividad de los nifios al promover que otros
usos de determinados objetos (dar otros significados); por ejemplo, una pluma
como si fuera un termdémetro, una caja como si fuera un carro o narrar un evento
solo con ver la secuencia de imagenes.

. La creacion colectiva de historias a partir de objetos cotidianos estimula el
pensamiento creativo y la capacidad de trabajar en equipo. Por ejemplo, en una
actividad observada, los nifos utilizaron bloques y figuras para construir una
ciudad imaginaria y narrar eventos que ocurrian en ella.

. Proyectos interdisciplinarios: Los proyectos interdisciplinarios amplian la
perspectiva de los estudiantes porque se les ensefian en una actividad las funciones
de distintas profesiones y como se vinculan entre ellas. Esto puede ser a través de
un laboratorio de experimento donde un cientifico habla con otros profesionales

sobre un proyecto de ciencias naturales



5.- CONCLUSIONES

Se concluye con la afirmacién de que los juegos simbdlicos son una estrategia

efectiva, especialmente con nifios de 3 y 4 afios que cursan educacion inicial.

La literatura cientifica y los resultados de los instrumentos aplicados coincidieron
en demostrar las ventajas de los juegos simbolicos en las practicas educativas en

aspectos como el cognitivo, socioemocional y motor.

Se considera pertinente fomentar mas investigaciones que fomenten las buenas
practicas de esta estrategia y el desarrollo de una conciencia en los docentes para

que lo apliquen con mas frecuencia.

Aunque el trabajo se desarrollé con poco tiempo, lo cual se considera una limitante
para un desarrollo mas profundo del tema, se recomienda promover mas estudios
que fomenten la integracion de los juegos simbdlicos acorde a los requerimientos

del curriculo

Se propone que los docentes reciban capacitaciones para que tengan un mayor nivel
de conciencia sobre el impacto positivo de los juegos simbdlico en el desarrollo

integral de los nifios de educacion inicial

Un aspecto que no se observo en la literatura cientifica es el desarrollo de
estrategias que integren el juego simbolico como una estrategia interdisciplinaria

para hacer mas amigable el aprendizaje en los nifios.

El estudio del juego simbdlico tiene como una de sus principales caracteristicas la
adecuacion a la realidad de los estudiantes, en este contexto es necesario el estudio
de esta estrategia en diferentes &ambitos culturales y su uso en entornos digitales.
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