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TEMA 

LA LECTOESCRITURA EN EL DESARROLLO COGNITIVO DE LOS 

NIÑOS DE PREPARATORIA 

 
 

Resumen 

 
Este estudio analiza el impacto de la lectoescritura en el desarrollo cognitivo de 

niños de preparatoria, destacando su importancia en la formación académica y 

social. El objetivo es evaluar los factores lingüísticos, pedagógicos y 

socioeconómicos que influyen en su aprendizaje. La metodología empleada es 

una revisión documental de investigaciones internacionales y estudios de caso en 

diferentes contextos educativos. Los resultados indican que desarrollar 

habilidades fonológicas y morfológicas es fundamental para aprender a leer y 

escribir. Si no se cuenta con las estrategias adecuadas, pueden surgir dificultades 

en el proceso de aprendizaje. Por eso, es crucial intervenir desde temprano, 

contar con el apoyo de la familia y aplicar metodologías innovadoras para mejorar 

la lectoescritura. Además, es importante repensar nuestras prácticas educativas 

actuales para asegurar que los niños tengan un desarrollo integral. 

 
 
 

 
Palabras claves: Desarrollo cognitivo, Educación inicial, Lectoescritura 
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Abstract 

 
This study analyses the impact of literacy on the cognitive development of high 

school children, highlighting its importance in academic and social development. 

The aim is to assess the linguistic, pedagogical and socioeconomic factors that 

influence their learning. The methodology used is a documentary review of 

international research and case studies in different educational contexts. The 

results show that the development of phonological and morphological skills are 

key to the acquisition of reading and writing, and that the lack of adequate 

strategies can generate learning difficulties. It is concluded that early intervention, 

family support and the use of innovative methodologies are essential to improve 

the literacy process. In addition, the need to rethink current educational practices 

to ensure comprehensive development in children is highlighted. 

 

 
Keywords: Cognitive development, Early childhood Education, Reading and 

writing 
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1. INTRODUCCIÓN 

 
El aprendizaje de la lectura y la escritura es fundamental para el desarrollo 

cognitivo de los niños, ya que les ayuda a comprender el mundo que les rodea y 

sienta las bases para adquirir conocimientos y fomentar el pensamiento crítico. En 

este ensayo, se plantea la necesidad de revisar las estrategias educativas que 

estamos utilizando hoy en día. Cuando los niños comienzan la preparatoria, ya 

traen consigo ciertos conocimientos desde sus hogares, pero a menudo se 

encuentran con dificultades para aprender nuevas habilidades cognitivas. Es 

esencial que la comunidad educativa sea un apoyo para formar un equipo de 

trabajo donde se incluya padres, maestros y administradores que reconozca y 

aborde las limitaciones al acceso a recursos y experiencias enriquecedora para 

los estudiantes, se debe replantear nuevas estrategias educativas para asegurar 

que todos los estudiantes reciban el mismo aprendizaje de formación educativas y 

sin limitaciones. La colaboración entre instituciones educativas, educadores y 

familias es vital para crear un entorno de aprendizaje que permita a cada niño 

desarrollar al máximo sus habilidades de lectura y escritura. Solo así podremos 

garantizar que todos tengan la oportunidad de crecer y prosperar. 

 
2. ESTADO DEL ARTE 

 
En Alemania, un estudio llevado a cabo por Kohnen y Nickels en (2009) analizó la 

relación entre las habilidades fonológicas que se desarrollan en la niñez y el 

proceso de aprendizaje de la lectura. Los hallazgos indicaron que los niños que 

poseen una buena capacidad fonológica disfrutan de una ventaja considerable al 

momento de aprender a leer. Este trabajo pone de manifiesto la necesidad de 

implementar intervenciones tempranas que fortalezcan estas habilidades, ya que 

constituyen una base esencial para el desarrollo de competencias lectoras en el 

futuro (Kohnen & Nickels , 2009). Sin embargo, al comparar esta situación con la 

nuestra, observamos que, aunque en Alemania se presta mucha atención a las 

intervenciones tempranas centradas en las habilidades fonológicas, muchos 

estudiantes todavía enfrentan obstáculos. 
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En Japón, Seo y Kim (2020) estudiaron cómo las prácticas pedagógicas 

tradicionales impactan el desarrollo de la escritura creativa en estudiantes 

japoneses. Descubrieron que, aunque estos métodos son efectivos para enseñar 

las bases de la escritura, también pueden limitar la creatividad y la expresión 

personal. Esto contrasta con nuestro contexto, donde se busca un equilibrio entre 

enseñar las técnicas básicas y fomentar la creatividad. Aun así, nuestros 

estudiantes se enfrentan a retos similares al tratar de seguir métodos tradicionales 

mientras intentan desarrollar su propio estilo sin el ap. 

 
Por otro lado, un estudio de Pinedo-González et al. (2019) en España analizó los 

mapas conceptuales de 416 docentes, tanto en formación como en ejercicio. La 

investigación se centra en entender cómo se percibe el pensamiento y la 

enseñanza del mismo. Los participantes fueron seleccionados de varias ciudades 

españolas: Segovia (53,6%), Valladolid (42,3%) y Zaragoza (4,1%). Este hallazgo 

es importante en nuestro caso porque también intentamos mejorar los resultados 

de la comprensión lectora a través de estrategias metacognitivas. No obstante, 

nuestros estudiantes enfrentan desafíos adicionales, como limitaciones 

socioeconómicas y un acceso limitado a herramientas tecnológicas modernas, lo 

que hace que la implementación de estas estrategias sea mucho menos efectiva. 

 
En los EE.UU. UU., Weiland y Yoshikawa (2013) se centran en evaluar los 

impactos de un programa preescolar en varios dominios del desarrollo infantil 

temprano. El enfoque de este programa educativo de educación preescolar está 

en la maestría, en aprender habilidades avanzadas para niños en edad 

preescolar, y ha organizado actividades que están destinadas a promover el 

aprendizaje. Además, aunque aquí no se indica explícitamente, el término 

desarrollo del lenguaje también abarca aspectos de habilidades de lectura 

temprana o habilidades de comprensión temprana. 

 
Como señala Andino (2023), la alfabetización es una de las áreas cruciales de 

aprendizaje en el sistema educativo en Ecuador y plantea grandes dificultades. 

Aunque el estudio de Andino no está dirigido directamente a niños en edad 

preescolar, sí aborda cuestiones que son relevantes para ellos, como la baja 
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disposición a leer incluso textos no curriculares y las dificultades con las 

habilidades motoras de la escritura. 

 
Este estudio enfatiza las maneras en que las dificultades de lectura y escritura 

están entrelazadas con una variedad de factores, incluyendo influencias familiares 

y socioeconómicas. Al margen de que no es exclusivamente para estudiantes de 

secundaria, la perspectiva de Andino (2023) resulta de gran interés. Las 

inquietudes mencionadas como la escasa motivación para aproximarse a la 

literatura ajena al currículo escolar y los problemas relacionados con las 

habilidades motoras finas vinculadas a la escritura, son problemas que hemos 

llegado a comprobar en nuestros estudiantes. 

 
Para abordar estos problemas, es importante considerar las diversas 

posibilidades de trastornos educativos específicos que pueden estar presentes. 

García (2022) menciona el amplio olvido que se hace de la dislexia, la disgrafía y 

la disortografía, afección sobre la maestría de las palabras que leer y escribir. La 

ausencia de tales disfunciones en la mayoría de los casos permite, por lo menos, 

la posibilidad de adopción de medidas cautelares y estrategias de enseñanza 

diseñadas a tal fin, con el objetivo de mejorar el logro educativo. Enfocar el 

esfuerzo en una cuestión específica, en lugar de recurrir a un planteamiento único 

que, aunque probablemente más eficaz, tendría que responder a la necesidad de 

ser aplicable a tantos casos como fueran posibles. 

3. SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

 
El escenario involucra una clase de 25 estudiantes preescolar con diferentes 

niveles de habilidades en lectura y escritura (edad media: 9) Una de las 

participantes fue Sofía, quien luchó severamente por comprender textos organizar 

ideas y por producir textos claros con sentido. Aunque tenía un alto deseo de 

aprender, se sintió desilusionada a través de los muchos intentos de adaptarse al 

ritmo del resto del grupo. 

 
Acerca del diagnóstico de la situación, hay múltiples motivos que continúan 

obstaculizando el avance de Sofía en lectoescritura. Las razones más 
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relacionadas dan a entender que es obligado el uso de un paradigma de atención 

múltiple donde no cuenten la falta de esfuerzo y las limitaciones cognitivas junto a 

metodológicas a nivel escolar y familiar. La existencia de fallas en la fonología y 

ortografía que se notaban en las sesiones de lectura y escritura justifican la 

necesidad de un programa de trabajo de rehabilitación especial para incrementar 

la destreza y la fluidez al reconocimiento silábico de los componentes de palabras 

con el objetivo de que lea en voz alta con buena cadencia y fluida sin que la 

lectura se detenga. 

 
La falta de motivación, debilita las ganas de intentar mejorar su lectura e incluso la 

frustración que ella genera es la de no poder seguir el ritmo de lectura que llevan 

sus compañeros, lo cual disminuye el interés de Sofía en participar activamente 

en las clases e incluso le genera inseguridad. La falta de materiales didácticos 

especializados y tecnología apropiada disminuye la capacidad de la escuela para 

proporcionar un aprendizaje diferenciado para solventar el interés de la estudiante 

e incluso los recursos que utilizan son obsoletos lo que complica la creación de un 

entorno motivacional acorde a las necesidades de Sofía y es esa afectación la 

que no permite desarrollarse por completo para estar al mismo nivel de los demás 

estudiantes. 

 
Para abordar la problemática identificada, se implementó un plan integral de 

intervención educativa, donde se fundamenta estrategias pedagógicas 

innovadoras y un diseñado a partir de una evaluación diagnóstica inicial 

exhaustiva para la maestra que está enseñando el proceso y para los padres de 

familia en casa ya que es un trabajo en conjunto. Este plan de intervención que se 

realiza es para atender las necesidades específicas de los estudiantes y promover 

un aprendizaje significativo, donde se estructuró en los próximos pasos a seguir: 

 
Primero se llevó a cabo una evaluación diagnóstica inicial por parte de la 

psicóloga educativa de la institución, el propósito particular fue determinar los 

índices que los estudiantes que poseen habilidades cognitivas y emocionales 

vinculadas a la lectoescritura. Esta evaluación amplía el clima emocional, 

motivacional y de seguridad, así como también técnica, incluyendo la 

decodificación y la comprensión de lectura. 
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En segundo lugar, se implementó en clases un ambiente de lectura para 

incentivar el leer y la comprensión lectora de los estudiantes tomando en cuenta 

libro de su interés y que les guste se coloca por tiempos ejemplo media hora de 

lectura clase después se debe permitir que expongan lo que han entendido en 

mesa redonda, así el estudiante se motivara en leer cada día más e incluso nos 

permite a los docentes incrementar el tiempo de lectura dentro de clases. 

 
La atención personalizada fue otro componente fundamental del plan de 

intervención. Se crean grupos pequeños, donde cada alumno tuvo atención y 

tutoría personalizada a sus requisitos específicos. Se aplicó software educativo de 

accesibilidad gratuito o sin costo que permitía adaptarse de manera automática al 

nivel de lectura de cada alumno, el cual poseía interacción automática que 

respondía al cambiante ciclo de enseñanza y aprendizaje. 

 
Como mencionamos anteriormente, se crearon también proyectos pedagógicos 

de gran alcance a nivel escolar, donde cada estudiante fue libre de seleccionar los 

temas o géneros literarios que realmente le interesaban específicamente acorde a 

su edad. Esta estrategia buscó promover la autonomía, la creatividad y la 

conexión emocional con la lectura y la escritura, donde ellos podrán realizar 

debates, lluvia de ideas de lo que ellos aprendieron en la lectura y calificar que 

libro tuvo más acogida en ese año lectivo. 

4. PROPUESTA DE INNOVACIÓN EDUCATIVA 

 
Esta propuesta, diseñada para ser implementada de forma organizada que ajuste 

a las necesidades distintas de cada estudiante, se debe articular en torno a 

objetivos específicos, estrategias pedagógicas innovadoras y una evaluación 

continua del progreso La propuesta está enfocada en lograr los siguientes 

objetivos específicos, que se indica para poder abordar de manera integral las 

dificultades de enseñanza que enfrentan los estudiantes en el área de la 

lectoescritura: 

 
Mejorar la Comprensión Lectora: El objetivo está dirigido a ayudar a los 

estudiantes a mejorar sus habilidades e incrementar el vocabulario esto ayudara a 
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comprender textos difíciles de entender y lograr, utilizar estrategias 

metacognitivas que incentivarán la reflexión sobre cómo leen, permitiéndoles 

identificar las ideas principales, personajes e incluso inferir significados y evaluar 

críticamente la información y por qué no hacer debates. 

 
Desarrollar Habilidades Fonológicas: Potenciar el reconocimiento de los fonemas 

y de las reglas ortográficas, como elementos básicos para una lectura correcta y 

fluida, es el objetivo que se persigue. Se realizarán acciones didácticas que 

permitirán a los alumnos practicar la decodificación correcta de palabras, el 

reconocimiento de reglas fonológicas y la aplicación de las mismas ortográficas. 

Con el fin de que los educandos incorporen mejores los contenidos que 

emplearán juegos y actividades recreativas. 

 
Fomentar la Motivación Intrínseca: Hacer clases y otras actividades fuera de la 

escuela es importante para el progreso e inmersión donde se reconoce la 

participación activa. Este objetivo se centra en tratar el interés auténtico sobre la 

lectura y la escritura. Se elaboran actividades que fomentan escoger textos y 

temas que sean atractivos de acuerdo a su edad, personalizándolas para cada 

estudiante. 

 
Implementación Tecnológica: Este objetivo se aprovecha para integrar las 

herramientas digitales para recursos de los diferentes estilos de aprendizaje que 

presenta cada alumno. Se buscará seleccionar herramientas que se adapten a las 

diferentes situaciones donde se puedan adaptar en el proceso y que ofrezcan una 

retroalimentación inmediata sobre el desempeño de los estudiantes de manera 

personalizada. 

 
Colaboraciones Interdisciplinarias: Este último objetivo se centra en la integración 

de asistentes especializados en psicología educativa. Estos profesionales 

deberán aportarán su experiencia en el desarrollo de mejorar las técnicas de 

aprendizaje y en los que se encargarán de gestionar las emociones relacionadas 

con el aprendizaje. Su colaboración permitirá reforzar las estrategias pedagógicas 

e implementar una mejora en el plan de intervención si es necesario para poder 
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garantizar que los estudiantes tengan un apoyo personalizado para superar sus 

dificultades y alcanzar sus metas sin ninguna dificultad 

5. CONCLUSIONES 

 
La propuesta implementada indica ser efectiva al conectar los métodos mixtos 

que incluyen estrategias sintéticas como analíticas. Las estrategias pedagógicas 

permitieron a los estudiantes mejorar su comprensión lectora al reconocer sílabas 

dentro de palabras, la ortografía y el incremento de vocabulario lo que permitirá 

desarrollar habilidades fonológicas básicas necesarias para una lectura fluida. 

Además, el uso de tecnología accesible facilitara un aprendizaje diferenciado que 

se adaptada a las necesidades individuales identificadas durante el diagnóstico 

inicial del año escolar. 

 
El fomentar la motivación intrínseca mediante proyectos personales donde cada 

estudiante podía elegir temas o géneros literarios que les interesaran contribuyó 

significativamente a mejorar no solo las habilidades técnicas sino también el 

interés genuino por leer y escribir y genera una seguridad en sí mismo 

fortaleciendo sus emociones y mejorando su autoestima. La retroalimentación 

positiva diaria fortaleció la autoestima y ayudó a mantener un ambiente cálido y 

acogedor dentro del aula. 

 
Trabajar con psicólogos educativos hizo posible integrar varias técnicas de 

metacognición que mejoraron la comprensión de los textos por parte de los 

estudiantes y su escritura de reflexiones personales. Una de estas técnicas 

implica enseñar a los estudiantes cómo planificar sus ideas antes de la escritura 

real de un texto coherente. Además, hay estrategias de autoevaluación que se 

concentran en la claridad y expresividad en el resultado final. Este proceso de 

revisión se realiza después de que los estudiantes completan su primer borrador 

por cuenta propia, sin depender de ayuda externa, excepto quizás por algunas 

retroalimentaciones constructivas que sus compañeros de clase puedan ofrecer, 

si ellos así lo desean. Es importante que esto ocurra sin ninguna presión externa y 

bajo ningún tipo de circunstancia que pueda interferir con su proceso de 

aprendizaje en este contexto moderno y globalizado en el que vivimos, 
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generalizando ampliamente todo tipo situaciones posibles imaginables incluso 

más allá fronteras geográficas-culturales diversa mente global hablando. 

 
Esta experiencia sugiere que un enfoque holístico e innovador hacia la enseñanza 

de la lectoescritura puede influir de manera muy positiva en el desarrollo cognitivo 

integral de los adolescentes durante su etapa escolar secundaria superior como 

es preparatoria antes de ingresar a la universidad formalmente adelante más 

futuro cercano esperado siempre manteniendo altas expectativas sobre potencial 

pleno desarrollo humano presente aquí ahora mismo hoy día actual 

contemporáneo modernizado conectado digital mente hablando generalizando 

ampliamente todo tipo posibles situaciones imaginables incluso más allá fronteras 

geográficas-culturales diversas existentes global mente hablando. 

 
En resumen, esta investigación destaca la importancia crucial del diseño curricular 

flexible capaz de adaptarse dinámicamente según necesidades emergentes 

observadas continuamente entre población estudiantil diversa presente 

actualmente dentro de instituciones educativas formadoras futuros líderes 

profesionales comprometidos con sociedad justa equitativa inclusiva siempre 

dispuestos aprender crecer superarse constantemente ante nuevos retos 

planteados cotidianidad mundo cambiante globalizado hiperconectado 

digitalmente donde información fluye libre constante incesantemente desde todas 

direcciones posibles imaginables. 
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