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Resumen

Actualmente, el uso de dispositivos digitales con pantalla en la primera infancia por parte de
los nifios, afecta su desarrollo de forma general, limitando su capacidad cognitiva, social y
emocional. La tecnologia forma parte del entorno familiar y educativo, dadas sus
caracteristicas positivas, ha llevado a un aumento progresivo en el uso de esta sin una
supervision adecuada. En este sentido, el objetivo del presente trabajo es: analizar los efectos
del uso excesivo de dispositivos digitales con pantalla en el desarrollo integral del nifio durante
la primera infancia. En la metodologia se estructur6 con un enfoque cualitativo, una revision
bibliografica, asi como de un estudio de caso en el contexto del Centro de Educacion Inicial
"Virginia Reyes Gonzalez". Los resultados mostraron que los dos nifios estudiados, evidencian
dificultades en la interaccion social y la regulacién de emociones debido al uso frecuente de
pantallas en el hogar. Se concluye que es necesario establecer horarios controlados,
capacitacion parental y disefiar actividades lGdicas para reducir este impacto negativo.

Palabras claves: primera infancia, dispositivos digitales con pantallas, desarrollo integral.
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Abstract

Currently, the use of digital devices with screens in early childhood by children affects their
development in a general way, limiting their cognitive, social and emotional capacity. Technology is
part of the family and educational environment, given its positive characteristics, it has led to a
progressive increase in its use without adequate supervision. In this sense, the objective of this essay
is: to analyze the effects of the excessive use of digital devices with screens on the comprehensive
development of the child during early childhood. The methodology was structured with a qualitative
approach, a bibliographic review, as well as a case study in the context of the "Virginia Reyes
Gonzélez" Early Childhood Education Center. The results showed that the two children studied show
difficulties in social interaction and emotion regulation due to the frequent use of screens at home. It is
concluded that it is necessary to establish controlled schedules, parental training and design recreational

activities to reduce this negative impact.

Keywords: early childhood, digital devices with screens, comprehensive development.



1. Introduccién

En la actualidad, se observa un incremento significativo en el uso de dispositivos
moviles y electrénicos por parte de nifios en la etapa de la primera infancia, lo cual ha generado
preocupacion tanto en el ambito educativo como en el social. Este fendmeno, caracterizado por
una exposicion prolongada a pantallas, plantea multiples interrogantes respecto a sus efectos
en el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los infantes, quienes atraviesan una etapa
critica de crecimiento y formacion. En este sentido, Souza et al. (2020) sefialan que el tiempo
excesivo frente a pantallas puede incidir negativamente en los habitos alimenticios y en el

incremento de la obesidad infantil.

Durante los primeros afios de vida, los nifios desarrollan las bases de su personalidad,
comportamiento y habilidades. Segln Salto et al. (2024), este periodo, comprendido entre el
nacimiento y los cinco afios de edad, es esencial, ya que en él se consolidan capacidades
motoras, sociales y afectivas, las cuales estdn determinadas por factores contextuales,
culturales y socioeconémicos. Asi, el entorno educativo, las relaciones interpersonales y la

calidad de los estimulos recibidos desempefian un papel fundamental en dicho proceso.

A partir de ello, el presente estudio se plantea como proposito central analizar de qué
manera los habitos relacionados con el uso de dispositivos con pantallas afectan el desarrollo
integral de los nifios en la primera infancia. La creciente digitalizacion del entorno en el que
vivimos exige comprender los procesos actuales derivados del uso de tecnologias,
especialmente aquellos que inciden directamente en el progreso de los infantes. En este marco,
se busca generar propuestas pedagdgicas y familiares que contribuyan a mitigar los efectos
adversos del uso excesivo de pantallas, promoviendo el bienestar integral infantil.

Desde el punto de vista metodoldgico, esta investigacion se orienta bajo un enfoque
cualitativo, con un alcance descriptivo, enfocado en comprender profundamente los fenémenos
observados. Para ello, se recurrié a la revision bibliografica como técnica principal de
recoleccion de datos, seleccionando estudios previos que abordan la problematica y las
variables relacionadas, con el fin de precisar conceptos clave, identificar patrones comunes y

evidenciar vacios tedricos relevantes.



2

El estudio se contextualiza en el Centro de Educacion Inicial "Virginia Reyes
Gonzélez", especificamente en el nivel Inicial I, el cual atiende a nifios de tres y cuatro afios.
Este espacio educativo, comprometido con el desarrollo integral de la infancia, constituye un
escenario propicio para examinar coémo las dindmicas vinculadas al uso de pantallas inciden en
etapas determinantes del crecimiento infantil. La eleccién de este centro responde a la
necesidad de situar la investigacion en un entorno académico representativo de las practicas

pedagdgicas propias de la educacion inicial.

Con base en esto, el objetivo principal del presente trabajo es: analizar los efectos del
uso excesivo de dispositivos digitales con pantalla en el desarrollo integral del nifio durante la
primera infancia. A través de lo antes mencionado, se busca ofrecer una vision critica que
permita comprender como este problema esté socavando la evolucion cognitiva y fisica en los
infantes, identificando areas de intervenciéon en el contexto educativo seleccionado y a su vez,
proponer recomendaciones que optimicen el uso de pantallas en el contexto educativo, asi

como en el hogar.
2. Estado del arte

A continuacion, en esta sesion se presenta un analisis y resumen de los resultados de
diversos estudios que abordaron las variables relacionadas con el uso excesivo de pantallas o
el celular durante la primera infancia, asi como su influencia en el desarrollo integral de los
nifios. Asimismo, se consideraron las implicaciones précticas para los padres, educadores o
responsables, con el objetivo de proponer estrategias que favorezcan un uso equilibrado y

responsable de las tecnologias digitales en la nifiez.

El uso excesivo de pantallas ha mostrado una incidencia directa en la salud infantil,
reflejada en el incremento del sedentarismo y la obesidad. Segun el trabajo Souza et al., (2020),
el 57.1 % de los nifios analizados en su estudio, superaban las dos horas diarias de exposicion,
lo que correlaciona y deriva en problemas de peso y baja capacidad cardiorrespiratoria. Por lo
que se puede observar lo necesario que resultado integrar acciones que controlen el tiempo

frente a dispositivos digitales en la infancia por parte de los padres o educadores.

Asimismo, en el trabajo Salinas, (2024) se destaca como la exposicion temprana a

pantallas afecta negativamente la salud oral, provocando bruxismo y caries debido al
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sedentarismo y los trastornos del suefio asociados. Con base en lo anterior, bien puede decirse
que al hablar de un desarrollo integral del nifio, se debe tomar en cuenta todos los aspectos que
esto engloba, es decir, la salud, y en este caso, la salud oral, por lo que es importante precisar
de este enfoque.

El articulo de Garavito et al., (2022) se centra en los efectos nocivos en el
neurodesarrollo de los nifios por el uso temprano de dispositivos, lo que también se asocia con
alteraciones del lenguaje y la sociabilidad en el infante. En particular, el uso de una pantalla
limita la falta de interaccion cara a cara, lo que afecta el aprendizaje de habilidades sociales,
algo necesario en nifios menores de seis afios. Asimismo, segun los autores antes mencionados,
el consumo de dispositivos por parte de nifios menores de 2 afios, deriva en problemas

relacionados con el desarrollo de la conducta, la parte social y el lenguaje.

En relacion a los trastornos conductuales que trae consigue la utilizacion y exposicion
a estos dispositivos, Bailén y Vaca (2021), estudian especificamente los trastornos de conducta
que nifios de 0 a 3 afios pueden llegar a desarrollar. Los hallazgos muestran que el 70 % de los
nifios con acceso irrestricto presentan conductas desadaptativas, como impulsividad y
dificultades para seguir instrucciones. En relacion con los datos anteriores, es evidente la
importante de que exista un control parental sobre los contenidos y horarios, ya que es en el

hogar, en donde los nifios desarrollan esta adiccion temprana.

También se debe tomar en cuenta como esta problematica puede afectar la
neuroplasticidad o el desarrollo cerebral del nifio, por ello, se tomo en consideracion el informe
de Rodriguez y Estrada (2021). En este trabajo se encontré que una exposicion prolongada a
un movil en menores de dos afios tiene un impacto negativo que afecta las habilidades
cognitivas y sensoriales. Los autores destacaron que el acompafiamiento adulto es esencial para

mitigar estos efectos y garantizar un desarrollo 6ptimo.

Al hablar de pantalla, no solo se debe tomar en cuenta la del telefono celular, ya que el
televisor es uno de los principales dispositivos utilizados por los propios padres para entretener
a un nifio. En este contexto, el estudio de (Buffone et al., 2019) se pudo determinar que en los
hogares la supervision parental es limitada, y esto se ve agravado ya que en el 88 % de los
hogares se permite el uso de televisores y el 75 % el de teléfonos mdviles. Los autores

encontraron que esto afecta las rutinas de suefio y la salud emocional de los nifios, trayendo



consigo problemas mayores a largo plazo.

En un aspecto social, Garcia y Dias, (2022) discute y aborda sobre como la exposicion
temprana a dispositivos electronicos influye en la interaccion social y fisica de los nifios. Sin
embargo, el uso de pantalla no solo se limita a los nifios, puesto que los padres también se ven
afectado por esta cuestion, precisamente estos investigadores encontraron que los padres que
usan intensivamente pantallas tienden a interactuar menos con sus hijos, afectando el desarrollo

emocional y los habitos saludables de estos.

Por lo tanto, se evidencia un vacio segun la revision efectuada en todo lo relacionado
con las estrategias de mitigacion en contextos vulnerables. A pesar de que es evidente de que
se reconocen las implicaciones negativas del uso de pantallas, asi como sus resultados nocivos,
todavia falta implementar programas o actividades que incluyan tanto a los docentes, como a
la familia como actores clave para reducir los efectos adversos. También se debe tener en
cuenta, que no se encontrd trabajos relacionados con este tema en el contexto de la provincia

de Santa Elena.
2.1 Impacto del uso de pantalla en los nifios

La exposicion temprana y prolongada a dispositivos con pantallas ha transformado
significativamente el entorno en el que los nifios pequefios crecen y se desarrollan. De acuerdo
con Rodriguez y Estrada (2021) los datos cientificos muestran que exponer a pantallas a los
nifios en sus primeros afios de vida, da como resultado un desarrollo méas limitado. Es decir,
los nifios expuestos a estos dispositivos visuales pueden estar asociado a efectos relacionados

con un retraso cognitivo, lo que derivaria en un mal desempefio escolar.

Hoy en dia, la tecnologia es un elemento omnipresente en todos los aspectos, esto ha
llevado a que los padres o cuidadores recurran a estos para mantener a los infantes ocupados,
sin considerar las consecuencias antes descritas. Cuando los nifios pasan por esta primera etapa
de aprendizaje, en donde aprenden todo lo relacionado con las habilidades cognitivas, sociales
y emocionales, necesitan una fuerte presencia de un guia, ya sea parental o de un educador para

fortalecer todas estas habilidades.

Otros de los puntos a considerar en este analisis, es el desarrollo cerebral, ya que debido

a la plasticidad que presentan los menores y el desarrollo acelerado en cuento a la parte
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neuronal que tienen, se considera fundamental una formacion que fomente el avance cognitivo.
Por ello, un direccionamiento adecuado permitira al menor alcanzar su potencial cognoscente
y establecer las pautas para un aprendizaje posterior de cosas especificas, o sea, el cerebroy su
funcionamiento ante cualquier influencia externa se potencia 0 ve mermado su maduracion. En

palabras técnicas de Pérez (2022) se lo precisa de este modo:

“Con los seis meses el cerebro del bebe pesara el 50% del peso del adulto, el 70% al
afio de vida y a los tres afios el 90% del peso del tamafio que sera final. En el primer
afio de vida es cuando mas crece el cerebro, por lo que la estimulacion aqui es donde

mas afecta a el crecimiento cerebral (p. 70).”

Entonces, si un nifio queda expuesto a un tiempo ingente ante una pantalla, todos estos
procesos relacionados con su desarrollo pueden estar comprometido. Aunado a esto, segun
Martinez (2021) el uso indiscriminado de dispositivos tecnoldgicos puede interferir no solo el
aspecto cognitivo, si no que influye en para que se manifiesten problemas del suefio,
hiperactividad y otros problemas conductuales, asi como fisicos; como baja estatura y

obesidad.

También se debe considerar la parte socioemocional de los nifios, ya que una pantalla
puede sustituir estas interacciones que se consideran vitales para el aprendizaje de habilidades
como la empatia y la gestion emocional, las cuales solo pueden ser aprendidas mediante la
interaccion con sus pares (Aveiga et al., 2018). Durante la primera infancia, los nifios aprenden
a interpretar las emociones propias y ajenas, a traves de interacciones cara a cara con adultos y
otros nifios. Las pantallas, aunque interactivas, no pueden reemplazar estas experiencias

humanas directas.

De acuerdo con el trabajo de Baildén y Vaca (2021) todo esto se correlaciona con un
incremento en problemas de conducta, sobre todo en nifios de 0 a 3 afios que no tengan un
control adecuado por parte de los padres. Asimismo, esto puede resultar en impulsividad, asi
como la dificultad para seguir instrucciones. Esta problematica se puede poner de manifiesto
en diferentes contextos, afectando no solo el rendimiento escolar de los nifios, sino también su

capacidad para integrarse en grupos sociales y formar relaciones con otros nifios.
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La parte fisica y el desarrollo corporal del infante durante la primera infancia es otra de
las cuestiones que puede verse comprometida si el nifio emplea estos con pantallas. Las
consecuencias del uso excesivo de pantallas también pueden perjudicar al ambito fisico. La
inactividad resultante de largos periodos frente a dispositivos electrénicos contribuye al riesgo
de obesidad infantil, un problema creciente en muchas sociedades. En relacion a lo anterior

Garcia y Dias (2022) aseveran:

““...la actividad fisica en los menores de cinco afos se asocia de manera favorable a la
salud Gsea y esquelética y al desarrollo de aptitudes cognitivas y motoras, ademas de
mejorar la salud cardiometabdlica. Se reconoce que el tiempo excesivo en actividades
sedentarias puede resultar perjudicial para la salud. Hay que mencionar, ademas, que la
calidad o la precision de los movimientos tempranos son importantes, ya que son la

base para movimientos futuros (p. 341).”

Asimismo, en el estudio de Salcedo et al., (2021) se encontro, que los nifios también
estan expuesto a presentar cuadros de ansiedad, depresion y trastornos psicolégicos como
resultado del uso de tablets, celulares o computadoras a temprana edad. Todo esto resulta en
nifos que no pueden regular sus emociones y puede tener consecuencias a futuro las cuales

pueden afectar su desempefio en clases.
2.2 El rol de los padres y educadores en la era digital

La exposicién prolongada y no regulada a dispositivos con pantallas durante una etapa
temprana en los nifios, podria afectar negativamente multiples aspectos de su desarrollo. Por
ello, es pertinente que los padres o encargados tengan un papel activo en el desarrollo del
infante, y gestionen el tiempo en pantalla, y uso de estos dispositivos, teniendo en cuenta que
la tecnologia debe ser un complemento en su educacion y no un factor que determine el futuro

del nifo.

Para Grane (2021) la mediacion digital parental debe ser considerado como un aspecto
de importan, ya que una correcta administracion parental ayuda a mitigar los riesgos asociados
al uso de pantallas o dispositivos electronicos. Por ello, se puede evidenciar segun los hallazgos
del autor antes mencionado, que la mediacion activa por parte de los padres puede jugar un

papel crucial en la forma en que los nifios interacttan con la tecnologia.
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Al establecer limites claros sobre el uso de dispositivos para actividades educativas en
lugar de solo entretenimiento, los padres pueden ayudar a sus hijos a desarrollar una relacién

mas equilibrada con la tecnologia.

Para Murfioz et al., (2023) en ocasiones, el limitado nivel y conocimientos de
habilidades digitales, 0 a su vez, el tiempo excesivo que los padres y madres dedican a estar
conectados, se han convertido en aspectos que también se deben considera. Estas circunstancias
podrian incidir en el comportamiento de los nifios, ya que estos siempre siguen el ejemplo de

sus padres como un modelo a seguir,

Tratar de frenar el uso de tecnologia en la actualidad es inviable, ya que estas sirven
para estar comunicados, interactuar y hasta educarnos, por ello es que se ha posicionado como
una herramienta indispensable. No obstante, tomando en consideracion lo anterior, algo que se
debe considerar es el tipo de contenido que los nifios ven en estas pantallas, ya que muchas
veces no se puede parar el uso de estos aparatos, pero se puede controlar que tipo de producto
o la naturaleza de contenido que consumen los nifios. En ese sentido, para Jiménez et al., (2020)

se debe considerar una planificacion adecuada, la cual debe estar estructurada asi:

“Dicho plan deberia presentar un equilibrio adecuado entre el tiempo de pantalla y otras
actividades fuera de linea, establecer limites para el acceso al contenido, guiar la
visualizacién de la informacién personal, fomentar el pensamiento critico y la
alfabetizacion digital apropiados para la edad, y apoyar la comunicacion familiar y la

implementacion de reglas consistentes sobre el uso de los medios (pp. 26,27).”

Sin embargo, no solo es responsabilidad de los padres la gestion o educacién de los
infantes con respecto al uso o tiempo en pantalla, ya que también se debe tomar en
consideracién lo que sucede en el ambito escolar. Las instituciones tienen la responsabilidad
de integrar la tecnologia de forma equilibrada, mediante un aprendizaje interactivo y sin que la

ensefianza tradicional se vea afectada.

Es decir, las instituciones educativas tienen la responsabilidad de integrar la tecnologia
de manera adecuada, y buscar que se complemente con los métodos de ensefianza tradicionales.
Desde la perspectiva de Jaramillo y Tene, (2022) la incorporacion de las denominadas TIC han

traido ventajas, sobretodo en el ambito educacional, y favorecen a la motivacion de los nifios,
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pero hay que tener en cuenta que la tecnologia debe ser canalizada apropiadamente, sobre todo
las pantallas y dispositivos que llamen la atencidn de los infantes. De esta forma, se evita que

las pantallas sean unicamente un recurso de entretenimiento pasivo en el aula.

En este sentido, el disefio curricular debe incluir pautas claras para los docentes y el uso
responsable de los moviles o las pantallas, y se deben priorizar actividades que estimulen la
creatividad, sin que los nifios se vuelvan dependientes de estas méviles (Medina et al., 2016).
Hay que recordar que los nifios son propensos a no poder controlar su dependencia debido a su
estado de vulnerabilidad. Por ello, es responsabilidad de los educadores fomentar un equilibrio
en el uso de la tecnologia y el ambito pedagdgico. Por lo tanto, es imprescindible que desde las
instituciones educativas se promueva una cultura y guia de reflexion sobre los efectos de las
pantallas en el desarrollo infantil. Esto se logra mediante la formacidn continua de los docentes,
investigaciones sobre el impacto del uso de pantallas en el aprendizaje, y la creacion de

politicas escolares que regulen su integracion.
3. Situacion probleméatica
3.1 Descripcion

En esta seccion se describe el caso pedagogico que fundamenta el presente estudio,
contextualizado en el Centro de Educacion Inicial "Virginia Reyes Gonzélez", ubicado en la
provincia de Santa Elena, Ecuador. La situacién identificada involucra a dos nifios, uno de tres
afos y otro de cuatro, pertenecientes al nivel Inicial 1. Ambos fueron seleccionados de manera
intencional, debido a que durante las rutinas diarias del aula se observaron comportamientos
recurrentes que llamaron la atencion del equipo docente, relacionados con dificultades en la
atencion sostenida, baja interaccion con sus compafieros y respuestas emocionales poco
reguladas ante situaciones nuevas o cambiantes. Estas manifestaciones conductuales fueron
registradas de forma constante durante un periodo de tres semanas, lo que permitié establecer
patrones que sugieren una posible relacion con el uso excesivo de dispositivos con pantalla en

el entorno familiar.
3.2 Metodologia para la obtencién de datos

Para la caracterizacion del caso, se aplicO una metodologia cualitativa de tipo

descriptivo, basada en la observacion directa no participativa y en el dialogo informal con los



9

padres de familia. Los participantes del estudio fueron seleccionados mediante un muestreo
intencional, considerando criterios como: manifestacion evidente de dificultades en habilidades
socioemocionales, antecedentes de exposicion frecuente a dispositivos electronicos, y la

disposicion de las familias para colaborar en el proceso investigativo.

La observacion se llevd a cabo durante el desarrollo habitual de actividades en el aula,
en un lapso de tres semanas consecutivas. Para ello, se disefid una guia de observacion
estructurada, la cual contemplo cinco dimensiones especificas: nivel de atencion y
concentracion, interaccion social con pares, respuesta emocional ante nuevas situaciones,

conducta frente a normas establecidas y reacciones ante la ausencia de estimulos digitales.

Por otro lado, durante las reuniones de seguimiento académico con los representantes
legales, se realizaron conversaciones informales orientadas a conocer los habitos tecnologicos
en el hogar. Las preguntas, formuladas de forma abierta y no invasiva, permitieron recolectar
informacion sobre el nimero de horas diarias de exposicion a pantallas, los tipos de dispositivos
utilizados, el tipo de contenido consumido y la presencia o ausencia de supervision adulta

durante el uso de estos dispositivos.
3.3 Casos analizados
Caso 1: Nifio A (3 afios)

El nifio A, de tres afios, presentd dificultades significativas para integrarse en
actividades grupales. Durante las sesiones pedagdgicas, se observé que tenia un lapso de
atencion reducido y mostraba sefiales de frustracion cuando no se le permitia realizar
actividades individuales. En el didlogo informal con la madre del nifio, se pudo constatar que
este pasa alrededor de tres horas al dia frente a una tablet, en donde principalmente observa
contenido animado. Ademas, menciono que recurre al dispositivo celular para poder calmar al

nifio durante momentos de estrés en el hogar.

En el aula, el nifio mostraba cierta resistencia a la hora de interactuar con sus
compafieros, puesto que preferia mantenerse al margen de las dindmicas que se hacen en
grupos. Ante actividades creativas que requerian manipular materiales o la resolucion de
problemas, solia abandonar la tarea antes de completarla o poder avanzar, indicando una falta

de motivacion y una dificultad para gestionar su atencidn sostenida en estas dinamicas.
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Caso 2: Nifio B (4 afios)

El nifio B, que tiene cuatro afios, evidencié comportamientos relacionados con la
hiperactividad y dificultad para seguir instrucciones tanto de los padres, como de los docentes.
Durante las actividades Iudicas, se pudo evidenciar que interrumpia constantemente a sus
compafieros, lo que muestra cierta impulsividad del menor. Su padre menciond que el nifio
utiliza un teléfono mavil durante aproximadamente dos horas al dia, principalmente para jugar
videojuegos. Segun el padre, este uso es frecuente por las noches antes de dormir, y se ha

convertido en una rutina que ayuda a “calmarlo” para que concilie el suefio.

En las observaciones registradas en el aula, se constatd que el nifio tenia problemas para
poder regular sus emociones, especialmente cuando no obtenia resultados inmediatos en una
tarea o cuando no tenia lo que deseaba. Durante una actividad grupal de construccién y juego,
abandono el grupo luego de no tener los accesorios y juguetes que desea utilizar, lo que refleja

que el infante tiene un bajo nivel de tolerancia a la frustracion.
Resultados obtenidos

En tal sentido, al analizar los dos casos anteriormente de este contexto educativo, se
puede evidenciar patrones comunes que podrian estar relacionados o a su vez, ser el resultado

de una exposicién prolongada a pantallas o dispositivos digitales, lo que provocaria:

1. Déficit de atencién: Ambos nifios mostraron dificultades para sostener la

concentracion en tareas pedagdgicas simples.

2. Interacciones limitadas: Se observo que los infantes estudiados tienen una calidad de

interaccidn social deficiente, especialmente en actividades grupales.

3. Regulacion emocional afectada: Las respuestas emocionales de frustracion, asi como

de cierta impulsividad fueron recurrentes en los casos analizados.

Tabla 1. Comparacion de los comportamientos observados

Aspecto evaluado Nifio A (3 afios) Nifio B (4 afios)

Tiempo diario en pantalla 3 horas 2 horas

Tipo de contenido Animaciones  Videojuegos
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Aspecto evaluado Nifio A (3 afios) Nifio B (4 afios)
Atencion en actividades grupales Baja Baja
Interaccion social Resistencia Impulsividad
Regulacién emocional Frustracion Impulsividad

Fuente: Elaboracion propia

Anélisis e interpretacion del caso

Por lo tanto, se puede evidenciar que el uso prolongado de estos dispositivos digitales
y por ende, la exposicidn a su pantalla, ya sea esta un televisor, celular, Tablet, etc. incide en
el comportamiento que tienen los nifios y la relacién con su entorno educativo. Estas conductas
observadas ponen de manifiesto un impacto indirecto como resultado de todos estos habitos
adquiridos en el hogar, y que muchas veces son influenciados o no atendidos por sus padres.

4. Propuesta de solucién

Ante la problemaética identificada en los casos del nivel Inicial | del Centro de
Educacidn Inicial "Virginia Reyes Gonzalez", se propone un plan que fomente a los padres una
regulacion en el uso de dispositivos digitales en el hogar, con el fin de reforzar habilidades
esenciales para su desarrollo socioemocional o cognitivas. En este sentido, se tiene como

objetivo para esta propuesta de solucion:

1. Regular el uso de dispositivos digitales: en el entorno familiar mediante la

implementacion de horarios y contenidos adecuados para los nifios.

2. Fomentar habilidades socioemocionales mediante actividades grupales orientadas a

mejorar la interaccion y la regulacion emocional.

3. Capacitar a los padres y educadores en practicas responsables del uso de tecnologia,

integrando pautas basadas en la evidencia cientifica.
4.1 Estrategias propuestas

Talleres para padres y cuidadores:
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Organizar talleres mensuales dirigidos por la docente, enfocados en el impacto del uso

excesivo de pantallas, en donde se imparta:

e Laimportancia de establecer limites claros para el tiempo en pantalla.
e Como elegir contenidos digitales apropiados segun la edad.
e Actividades alternativas que fomenten el desarrollo motor y social, brindando

recomendaciones préacticas de actividades.

Dinamicas en el aula:

Implementar actividades que promuevan la colaboracion y el juego simbolico,

disminuyendo la dependencia tecnoldgica en el aprendizaje. Estas actividades pueden ser:

e Juegos grupales que requieran la toma de turnos y la solucion de problemas.
e Circulos de didlogo para trabajar habilidades emocionales como la empatia y la

paciencia.

Se considera pertinente y recomendable revisar el curriculo para incorporar actividades
que no dependan de dispositivos digitales. En todo esto se deben considerar metodologias
educativas activas, tales como el aprendizaje basado en proyectos, en donde se puede estimular

la curiosidad y la creatividad de los infantes.

4.2 Cronograma

A continuacion, en esta sesion se presenta el cronograma para la implementacion de la

propuesta, organizadas en un periodo de 8 semanas para los nifios y 4 semanas para los padres.
Actividades para los nifios

Tabla 2. Cronograma de actividades dirigidas a los nifios

.. ., Materiales
Semana  Actividad Descripcion .
Necesarios
) . Se realizan dinamicas para que los
Bienveniday .. para g Pelota blanda,
. nifos se conozcan y se sientan L.
Semanal juegos de . musica, cuento
) ., cémodos en el aula. Se cuenta un .
integracion ilustrado

cuento sobre la amistad.
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Semana

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Actividad

Exploracion
sensorial

Juegos de
roles

Pintura con
las manos

Cuentacuentos
y

dramatizacion
Ritmos y
movimiento

Jardineria

Juegos
cooperativos

Descripcion

Los nifios tocan, huelen y manipulan
diferentes materiales naturales para
estimular sus sentidos.

Se usan disfraces y objetos cotidianos
para representar situaciones de la vida
diaria, como ir al médico o al
supermercado.

Materiales
Necesarios

Arena, hojas secas,
semillas, esponjas
con agua

Disfraces, mufiecos,
objetos de imitacidn

Se trabaja la creatividad con pintura de Pinturas lavables,

manos Yy se crea un mural grupal.

cartulinas, delantales

Se narra un cuento con apoyo de titeres Titeres, libro de

y se invita a los nifios a representar
algunas escenas.

Se exploran diferentes ritmos con
bailes y juegos corporales. Se usan
instrumentos caseros.

Cada nifio siembra una semilla 'y
aprende a cuidarla. Se observa su
crecimiento cada semana.

Se organizan actividades en equipo
para fomentar la colaboracion y el
respeto por turnos.

cuentos, telas para
disfraces

Mdsica, tambores,
maracas, cintas de
colores

Macetas recicladas,
tierra, semillas,
regaderas

Pelotas, cuerdas,
COoNos, aros

Fuente: Elaboracion propia

Actividades para los padres

Tabla 3. Cronograma de las actividades dirigidas a los padres

Semana Actividad Descripcion Materiales Necesarios
Charla sobre Se explica la importancia de las S
) ) . Presentacion digital,
Semana 1l desarrollo interacciones y el juego en los RN X
) . X N . tripticos informativos
infantil primeros afios de vida.
Se entrega una guia con horarios
Regulacion del  sugeridos y consejos para Guias impresas,
Semana 2 . - P .
uso de pantallas  equilibrar el tiempo de pantalla  tripticos informativos
con otras actividades.
Taller de Se ensefia como elegir contenido  Presentacion digital,
Semana 3

mediacion digital adecuado y establecer normas

videos educativos
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Semana  Actividad Descripcion Materiales Necesarios

claras sobre el uso de
dispositivos.

Se disefia un plan familiar para ~ Formularios,
organizar el tiempo de pantalla  calendarios de
de manera saludable. actividades

Planificacién del

Semana 4 .
uso de tecnologia

Fuente: Elaboracion propia

5. Conclusiones

A partir del analisis llevado a cabo en este trabajo, sobre el impacto que tiene el uso
excesivo de dispositivos con pantallas durante la primera infancia, se obtuvieron resultados

concluyentes que se detallan a continuacion:

e Se evidencié que los nifios que utilizan pantallas de forma excesiva durante la
primera infancia, se ven afectados en su desarrollo integral, y les genera problemas

en la atencion, socializacion y regulacion emocional.

e Se constato, con base en los casos estudiados, que los nifios con mayor exposicion
a dispositivos tienen dificultades para concentrarse y participar en actividades

grupales.

e Los estudios revisados en el estado del arte, muestran que la exposicion prolongada
a dispositivos digitales puede alterar el desarrollo cognitivo, motor vy

socioemocional de los nifos.

e De acuerdo con el andlisis de los casos, se confirmo6 que el tiempo frente a una
pantalla influye en la conducta infantil, lo que incide en la impulsividad y baja

tolerancia a la frustracién de los menores.

e La problemética analizada situada en el Centro de Educacion Inicial "Virginia
Reyes Gonzélez", confirm6 que la dependencia a estos dispositivos con pantallas

impacta en la forma de como los nifios interactdan.
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En los casos estudiados, se observé como la exposicion digital en el hogar, sin una
regulacién parental responsable, limita la capacidad de los nifios para participar en

actividades escolares.

La propuesta de solucion planteada en el presente estudio, busca equilibrar el uso
de la tecnologia durante la infancia; a traves de actividades lGdicas, interaccion

social y talleres para padres.

Para futuras investigaciones, se sugiere profundizar en el andlisis de los efectos
diferenciados del uso de pantallas segun el tipo de contenido consumido, ya que no

todo el material digital tiene el mismo impacto en el desarrollo infantil.

A nivel institucional, se recomienda que los centros de educacion inicial
implementen programas permanentes de orientacion para padres, enfocados en el

uso responsable de la tecnologia en el hogar.

En el ambito pedagogico, se plantea incorporar estrategias didacticas que
promuevan el desarrollo de habilidades socioemocionales y la autorregulacion

infantil, como respuesta preventiva ante el uso desmedido de dispositivos digitales.
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