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RESUMEN

Las estrategias para el desarrollo del motor fino en nifios de preparatoria se consideran
esenciales, ya que fortalecen la coordinacion 6culo-manual, la destreza digital y la
precisién en movimientos de los menores. Estos procesos abarcan métodos didacticos
estructurados, actividades grafomotrices o enfoques ludicos, los cuales permiten mejorar
habilidades necesarias para los menores, facilitando el desarrollo de la escritura y otras
tares que requieren precision manual. Para ello, se planté como objetivo: identificar las
estrategias mas efectivas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de preparatoria,
desde un enfoque educativo, a través de una revision de la literatura y el analisis de
métodos o estrategias ya implementadas. Se concluyd que las estrategias didacticas
ludicas y manipulativas en nifios, han demostrado ser efectivas para el fortalecimiento de
la motricidad fina en nifios de preparatoria, ya que favorece la destreza manual y

precision.

Palabras claves: motricidad fina, métodos didacticos, nifios de preparatoria.
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ABSTRACT

Strategies for developing fine motor skills in high school children are considered
essential, as they strengthen hand-eye coordination, digital dexterity, and precision in
children's movements. These processes include structured teaching methods,
graphomotor activities, or playful approaches, which allow children to improve the skills
they need, facilitating the development of writing and other tasks that require manual
precision. To this end, the objective was to identify the most effective strategies for
developing fine motor skills in high school children, from an educational perspective,
through a literature review and the analysis of methods or strategies already implemented.
It was concluded that playful and manipulative teaching strategies in children have proven
to be effective in strengthening fine motor skills in high school children, as they promote

manual dexterity and precision.

Keywords: fine motor skills, teaching methods, high school children.



1. INTRODUCCION

Los métodos didacticos que estan orientados en el desarrollo motriz en los infantes,
constituyen una parte esencial en el proceso de aprendizaje de estos, puesto que le
permiten fortalecer sus habilidades motoras a través de estrategias pedagdgicas
adecuadas. Por lo tanto, el presente ensayo tiene como objetivo: identificar las
estrategias mas efectivas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de
preparatoria, desde un enfoque educativo, a través de una revision de la literatura y el
analisis de métodos o estrategias ya implementadas. El interés por abordar este
problema surge de la necesidad de garantizar que los procesos educativos en la primera
infancia estén alineados con practicas pedagdgicas efectivas y basadas en la evidencia

relacionadas con el desarrollo de la motricidad fina.
2. ESTADO DEL ARTE

En la presente seccion se lleva a cabo una revision de la literatura en las principales
bases de datos, con el fin de analizar los trabajos relevantes o relacionados con los
métodos efectivos para la estimulacion del motor fino en nifios de preparatoria. Esta
sintesis abarca investigaciones a nivel internacional y regional, abordando tanto las
estrategias metodologicas utilizadas, asi como los métodos para el desarrollo de esta
habilidad.

En la investigacion de Cheung y Zhang (2020) situada en Hong Kong, China, se estudia
la caracterizacion del desarrollo del motor fino mediante un analisis dindmico de los
movimientos de 295 nifios en espacios de distintos tamafos, ya sea aulas grandes,
medianas y pequefias. Mediante la utilizacion de un modelo lineal mixto se utiliz6 un
método basado en captura de movimiento y termografia infrarroja para evaluar la
destreza manual en tareas de precision. Se implemente y estudio estrategias que
desarrollan capacidades motoras, tales como: programas estructurados con base en la

teoria de limitaciones de Newell, habilidades locomotoras y control de objetos.

Por lo tanto, los resultados mostraron que la capacidad de control del trazo en estos
nifios, llegan a mejorar con la edad y que existe una relacion positiva entre la habilidad
motriz fina y el rendimiento académico en tareas visomotoras. Aunado a esto, se

determino que los infantes que aprenden en espacios o clases mas pequefias mejoran de



forma significativa su control de objetos, que estudiantes que aprenden o se
desenvuelven en espacios mas amplios (Cheung y Zhang, 2020). Por lo que el método
de utilizar entornos reducidos para tener un mayor control de los nifios resulta viable y
efectivo para alcanzar mejores resultados. Asimismo, se refuerza la necesidad de
integrar metodologias tecnoldgicas en la evaluacion y ensefianza de la motricidad fina

en la educacion preescolar.

En relacion con lo anterior, si bien esta metodologia implementada por Cheung y Zhang
(2020) ha demostrado ser efectiva en la caracterizacion o el desarrollo de la motricidad
fina en entornos académicos controlados, en el contexto institucional en el que se
desarrolla esta investigacion, su aplicacién no resulta viable. En este caso, las
limitaciones relacionadas con la infraestructura disponible en la institucion objeto de
este estudio, o el acceso a tecnologia avanzada, tales como: la captura de movimiento, la
termografia infrarroja, asi como las condiciones propias del entorno educativo,

dificultan una apropiada implementacion.

En el trabajo de J0zsa et al.,(2023), que se efectud en paralelo en los paises de
Eslovaquia y Hungria, se centrd en una evaluacion mediante un muestreo por
conglomerado el desarrollo de la motricidad fina en nifios en edad preescolar, utilizando
como métodos que utiliza tareas didacticas estandarizadas. Para ello, se llevo a cabo la
prueba "Movement Assessment Battery for Children (M-ABC-2)", asi como otros
instrumentos de evaluacion del desempefio motor. Esta metodologia evaluo la velocidad
y precision de las habilidades motoras finas a traves de pruebas de dibujo, manipulacion

de objetos y uso de tecnologia tactil.

Se puede decir que en este contexto educativo en donde se desarrolla este estudio,
algunos de los enfoques descritos por Jozsa et al. (2023) han sido aplicados
parcialmente, aunque sin una estructura metodolégica formal como la llevada a cabo en
la propuesta antes descritas. Por ejemplo, han sido utilizada estrategias basadas en tareas
manipulativas, asi como actividades que requieren precisién o coordinacién, la cual ha
sido incorporadas en la ensefianza cotidiana, pero a falta de herramientas evaluativas o
tecnologia que permita medir el avance de esta motricidad, no se ha podido determinar

el impacto.



En relacion a lo anterior, los autores encontraron que factores como el género y sobre
todo el estatus socioecondémico pueden llegar a influir en el desarrollo motor de los
infantes. Asimismo, se evidencio que las nifias tienden a obtener un desempefio alto en
tareas relacionadas con la precision, en tanto que los nifios muestran una mayor destreza
en pruebas que tienen que ver con la coordinacion gruesa (J6zsa et al., 2023). En tal
sentido, este estudio considera que uno de los métodos para el desarrollo de la
motricidad fina son las actividades manipulativas, o la utilizacion de la tecnologia como

nueva estrategia para el progreso de este motor.

En el articulo de Faber et al., (2024), el cual se realiz6 en los Paises Bajos, se estudiaron
los cambios cualitativos en el desempefio de habilidades motoras finas en nifios de 3 a 6
afios de este pais. La metodologia utilizada por los investigadores, incluyo la
observacion de componentes intra-tarea de la destreza manual mediante pruebas
realizada a los infantes, tales como ensartar cuentas o dibujar trayectorias. Para ello, se
preciso de un analisis con un enfoque cualitativo y cuantitativo, con el proposito de
comparar diferencias de desempefio segun la edad y el sexo de estos nifios, siendo el

enfoque mixto apropiado para realizar esta evaluacion.

Los resultados revelaron que los nifios de edades méas pequefias son propensos a utilizar
un agarre mas primitivo, asi como de apoyos externos, mientras que los mayores tienen
una mayor independencia y precision en la ejecucion (Faber et al., 2024). Aunado a
esto, se constatd que las nifias tendian a superar a los nifios en tareas que utilicen el
dibujo, por lo tanto, esto sugiere que a la hora de implementar métodos para el
desarrollo de este tipo de motricidad en los programas educativos se debe considerar

estas diferencias, para mejorar y precisar la ensefianza por género.

En el contexto educativo de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro Delgado, se han
aplicado estrategias parecidas a las propuestas por Faber et al. (2024) por parte del
docente, y se han observado avances en la precision y coordinacion motriz de algunos
nifios. Empero, se siguen viendo como ciertos estudiantes aun tienen problemas en la

ejecucion de tareas que requieren un control manual mas refinado.

Asimismo, la investigacion de Mu’ammar et al., (2023) ubicada en Indonesia, estudio el

desarrollo de habilidades motoras finas y visomotoras en la escritura temprana en nifios



de Pamekasan y Tailandia. Mediante la implementacion de un enfoque cualitativo
basado en entrevistas y observacion a los nifios. Para cumplir con el objetivo de estudio,
se recabo la informacién mediante la técnica de analisis documental, recopilando datos
proporcionados por la institucién a la que asisten los nifios estudio, para luego ser
analizada y sistematizada.

Para este proposito Mu’ammar et al.,(2023) en su propuesta implementaron estrategias
didécticas en donde utilizaron materiales como tijeras, papel de origami y bloques de
construccion esto con el fin de fortalecer la motricidad fina. Los hallazgos en este
estudio destacaron que la efectividad de estos métodos depende mucho del nivel de
profesionalizacidn que llegan a tener los educadores, la infraestructura disponible y la
motivacion del alumnado. Los autores concluyeron que la implementacion de este tipo
de proyectos y actividades manuales puede llegar a contribuir de forma significativa en
el desarrollo de este tipo de motricidad.

En el centro educativo en el que se centra el caso practico de este trabajo, las
actividades o métodos descritos por Mu’ammar et al. (2023) no han sido aplicadas, ya
que se evita el uso de tijeras por razones de seguridad y no se han implementado
actividades como el origami dentro de la planificacién pedagdgica. Pese a esto, se puede
considerar el empleo de este tipo de materiales manipulativos, ya que en un entorno

controlado podria aportar beneficios en la estimulacion de la motricidad fina.

En la publicacion de Hestbaek et al., (2017) situado en Dinamarca, se analizé el impacto
que tiene el entrenamiento en habilidades motoras y su incidencia en el desarrollo motor
infantil. Este estudio se llevo a cabo en todas las escuelas de preparatoria de la ciudad
de Svendborg, mediante un disefié de un ensayo controlado y aleatorio en donde
algunos nifios recibieron un programa estructurado de entrenamiento motor fino
mientras que otros no. La evaluacidn estuvo centrada en medir maltiples variables, en

donde se incluy6 la motricidad fina, el bienestar cognitivo y el estado fisico.

En ese sentido, en los resultados preliminares de Hestbaek et al., (2017) se sugiere que
una intervencion mejora no solo las habilidades motoras finas, sino también el
desarrollo cognitivo de los nifios, asi como su bienestar. Por lo que se puede decir que,

segun las conclusiones de este trabajo, es importante implementar estrategias motrices



que incluyan ejercicios relacionados con la coordinacion, equilibrio y control postural
de los nifios, siendo segun estas conclusiones, un método efectivo para un correcto

desarrollo de esta habilidad.

De igual manera, en el articulo cientifico de Nuridin et al., (2021) llevada a cabo en los
jardines de infancia de las ciudades de Padang y Bandung, situado especificamente en
Indonecia, se hizo una comparacion de un programa regular de habilidades motoras
fundamentales con un programa de intervencién en una muestra de nifio. Dada las
caracteristicas de este estudio, los autores optaron por un disefio cuasi-experimental y

teniendo en cuenta un grupo de control e intervencion.

En consecuencia, en esta investigacion los autores evaluaron las habilidades motoras
antes y despues de seis semanas de sesiones, para ello emplearon el Test of Gross Motor
Development-2 (TGMD-2). Los resultados mostraron que el grupo intervenido obtuvo
una mejora importante en la motricidad fina, esto en comparacion con el grupo
controlado, lo que confirma la eficacia del método de intervenciones especificas para

fortalecer este tipo de habilidades en la infancia temprana (Nuridin et al., 2021).

Han et al., (2022) en su estudio efectuado en China, especificamente en la region de
Shanxi, exploro la relacion que existe entre las habilidades motoras fundamentales, tales
como la fina o gruesa y la funcion ejecutiva en nifios que van en preescolar. Para
determinar la correlacion de estas variables, se tuvo en cuenta el contexto situacional de
cuatro escuelas de preescolar del area urbana y dos rurales, utilizando un estudio de
corte transversal, asi como mediciones antropométricas y evaluaciones de destrezas de

los nifios en areas motoras y cognitivas.

En tal sentido, los hallazgos de Han et al., (2022) indicaron que existe una correlacion
positiva entre el desarrollo de la motricidad fina y la funcion ejecutiva de estos nifios.
Los investigadores sugieren que métodos como las intervenciones motrices
estructuradas pueden llegar a mejorar las habilidades motoras fina, lo que derivaria en
un buen desarrollo cognitivo de los nifios durante la primera infancia. Estas
conclusiones resaltan cuan importante es la inclusion de actividades motoras finas en
los programas curriculares educativos, para favorecer el aprendizaje y desarrollo motriz

de los infantes.



Pifia et al., (2020) presenta una investigacion realizada en México y Espafa en
simultaneo, en donde se evalud el efecto de una programacién de educacion fisica con
intensidad intermedia a fuerte en el desarrollo motor de nifios que cursan el preescolar.
La metodologia utilizada por los investigadores fue un disefio cuasi-experimental con
muestreo no probabilistico y por conveniencia, donde participaron 20 nifios de tercer
grado de preescolar y a los que se les aplico un modelo de pedagogia denominado

CATCH (avance coordinado para la salud de los nifios.

La intervencidn consistié en la implementacion de este modelo pedagdgico, con
sesiones de 40 minutos, asi como tres veces por semana durante 12 semanas, evaluando
asi la motricidad fina de los infantes. Los resultados mostraron mejoras que llegaron a
ser significativas en lo que respecta a la motricidad gruesa y fina, también se constato
un incremento del 11.3% en esta Gltima, confirmando asi que la educacion fisica
estructurada favorece el desarrollo de este tipo de motor en la infancia (Pifia et al.,
2020).

Precisamente, con relacion a lo anterior, en la Unidad Educativa General Eloy Alfaro
Delgado, se han implementado estrategias similares a las que ha descrito Pifia et al.
(2020), aunque con un tono o intensidad distinta. En lugar del programa estructurado
Ilamado CATCH, en la clase preparatoria de esta unidad se han desarrollado sesiones de
educacion fisica adaptadas, incluyendo circuitos motores o juegos de coordinacion fina
en exteriores del aula. Esta experiencia ha demostrado ser beneficiosas para el

desarrollo motriz en los infantes.

En el documento de Choque (2022) se presenta una indagacion realizada en el pais de
Bolivia con el objetivo de disefiar una propuesta educativa que fortalezca y permita un
desarrollo 6ptimo del motor fino en nifias de educacién inicial, con la particularidad que
todo esto se desarrolle en un enfoque de familia comunitaria escolarizada. La
metodologia que utilizaron los autores fue de enfoque cuantitativo, y utilizando un
disefio experimental-descriptivo, en el cual se implementd una intervencion
psicopedagdgica en la Unidad Educativa Copacabana, que se encuentra en la provincia

de Potosi.

Choque (2022) en su estudio aplicé instrumentos de recoleccion de datos a los docentes



de la institucion, a padres de familia y todas las nifias del nivel inicial, lo que permitio
identificar los principales vacios existente, como los encontrado en el desarrollo viso-
manual o la coordinacion éculo-manual. Los resultados evidenciaron que las actividades
ludicas programadas y con una aplicacién progresiva, contribuyen de forma relevante en
la mejora de este motor en las nifias, lo que les permite adquirir mayor destreza en el

agarre de objetos, asi como la precision en movimientos finos.

En el trabajo de Tagle y Barberi, (2024), realizado en Paraguay, se efectud un analisis
del vinculo que hay entre el motor fino y el progreso de la preescritura en infantes de 3 a
4 afios. Con una metodologia que combind los enfoques cualitativos-cuantitativos, y un
disefio descriptivo, asi como de un analisis documental, los autores buscaron soluciones
para mejorar la problematica relacionada con los nifios y la preescritura durante esa
edad. Esto debido a que segun los autores, se han observado falencias en el grupo de

estudio, que estuvo representado por 50 nifios.

En relacion a la investigacion antes mencionada, los resultados arrojaron que la
estimulacion temprana de la motricidad fina mediante ejercicios especificos mejora
mejorar visiblemente la coordinacion ojo-mano, lo que facilita el aprendizaje de la
escritura en los nifios. Por lo que se puede resaltar de esta investigacion que; incluir
actividades que trabajen la precision de los movimientos de los dedos y manos, resulta
crucial para un adecuado desarrollo de la motricidad fina, lo que deriva en un

mejoramiento del desempefio escolar de los menores (Tagle y Barberi, 2024).

En la revision de (Cayllahua et al., 2024) en Per(, se analizo la relevancia que pueden
tener las actividades grafoplasticas y la influencia que este estas tienen en el desarrollo
del motor fino en la educacién inicial. Con la recopilacion documental como técnica, se
indagaron las principales bases de datos cientificas, como Redalyc, Scielo y Scopus,
esto con el fin de identificar estrategias efectivas que ayuden en la estimulacion motriz
temprana, teniendo en cuenta que el desarrollo de la habilitades pictéricas favorece no

solo el desarrollo fisico, sino que mejora el rendimiento cognitivo.

En tal sentido, los resultados de este estudio mostraron que los métodos que incorporen
actividades como el recorte, rasgado y modelado, mejoran de forma significativa la

destreza manual y la coordinacidn 6culo-manual de los infantes durante sus primeros



afios de vida. Asimismo, este trabajo reveld que todas estas actividades deben ser
implementadas de una forma progresiva, lo que garantiza a un corto plazo la adquisicién

de habilidades motoras finas necesarias para la escritura y otras tareas escolares.

En el analisis de (Cabrera y Dupeyron, 2019) realizado en Cuba, se plante6 abordar
sobre el desarrollo del motor fino en nifios de grado preescolar. Este trabajo tuvo como
objetivo disefiar una programacion de actividades que ayude al mejoramiento de esta
motricidad, fundamentado su investigacion en la problematica derivada de la necesidad
que hay en fortalecer esta habilidad, por parte de los nifios de Pinar del Rio, y en donde
resultados previos mostraron que los niveles que presentan los nifios no son los
deseados, lo que afecta el desempefio en tareas escolares como trazado caligrafico,

recorte y coloreado.

La metodologia que se utilizo estuvo estructurada con un disefio de un sistema de
actividades por etapas para poder diagnosticar, ejecutar y evaluar el progreso de la
motricidad fina, empleando métodos tanto tedricos, como empiricos y estadisticos. Los
resultados obtenidos en este estudio evidenciaron, mostraron mejoras relevantes en la
precision y regularidad de los trazos, la correcta manipulacion de herramientas y el
desarrollo de habilidades motoras, destacando la importancia de la estimulacion en este

nivel educativo (Cabrera y Dupeyron, 2019).

Asimismo, en la revision sistematica de Coronel et al., (2024), la cual estuvo efectuada
por autores ecuatorianos, y en donde se analizo la incidencia que tienen las practicas
ludicas para desarrollar el motor fino en infantes de 4 afios. Teniendo como base la
metodologia PRISMA, se seleccionaron 25 estudios previos, que examinen la relacion
entre este tipo de actividades y la mejora de habilidades motoras finas. Para ello, se
utilizaron criterios de inclusion y exclusion, con el fin de garantizar la actualidad y

pertinencia de la informacion analizada.

Los resultados de Coronel et al.,(2024) pudieron sistematizar la informacién de estos
articulos y demostrar que el juego estructurado, en especial aquel que involucra
manipular objetos tales como rompecabezas o plastilina, puede generar un impacto
positivo en la destreza manual y la coordinacidn visomotora de los menores. La

investigacion también destaca la necesidad de integrar este tipo de estrategias ludicas en



el curriculo de educacién inicial para potenciar el desarrollo de las habilidades motoras,
reforzando la idea de que el aprendizaje a través del juego o actividades similares, es

esencial y necesario para el desarrollo integral infantil.

En un contexto local, en el articulo de Cedefio y Samada (2021) se examina la
influencia que tiene el método ladico en el mejoramiento de la grafomotricidad en
infantes que tienen una edad de 3 a 5 afios en Ecuador. La metodologia empleada para
llevar a cabo este articulo fue con un enfoque cualitativo, optando por un alcance
descriptivo, asi como un analisis critico reflexivo. Asimismo, para la recopilacion de
datos se preciso de la técnica de observacion como instrumento principal, empleando el

método inductivo para hacer un diagndstico situacional.

Con relacion a lo anterior, los investigadores encontraron y corroboraron que el método
ludico resulta ser un recurso esencial para la adquisicion de habilidades motoras finas
por parte de los nifios (Cedefio y Samada, 2021). Este tipo de métodos facilita la
coordinacion y precisiones necesarias para la escritura de los infantes. Por esta razon, se
resalta como los docentes tienen que planificar estratégicamente actividades ladicas
para fomentar el desarrollo de la grafomotricidad, destacando que el juego en los
infantes no solo debe ser recreativo, sino que debe ser visto como una herramienta de

aprendizaje.

En la indagacion efectuada por Arteaga y Navarrete (2024) en Ecuador, se describe un
estudio que propone una estrategia metodoldgica para promover el desarrollo del motor
fino en la preescritura en nifios de educacion en primeros niveles. La investigacion, fue
hecha con un enfoque mixto, con un alcance descriptivo y un disefio no experimental,
ya que no se manipularon las variables analizadas, asimismo, la poblacién estuvo
constituida por 30 nifios y 4 docentes de la Unidad Educativa “Francisco Pacheco” de
Manabi.

De acuerdo con los resultados de Arteaga y Navarrete (2024) la estrategia metodoldgica
que propusieron, busca ayudar a los educadores a planificar las actividades que ayuden
en el desarrollo motriz de forma estructurada y adapta a contextos especificos. En tal
sentido, para la validacion de esta metodologia, los autores consultaron a especialistas

en pedagogia. Los hallazgos mostraron que una clase planificada de forma adecuada
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acorde a una metodologia, que se base en ejercicios progresivos, y contextualizados a la

necesidad que presenta cada nifio, puede mejorar la precision en la preescritura.

(Ramirez et al., 2024) en su trabajo realizado en Cotopaxi, Ecuador, analiza que tan
efectiva es la técnica del modelado como instrumento educativo para el desarrollo de la
motricidad fina en infantes de educacion inicial. La investigacion, basada en un enfoque
constructivista, evalud el uso del manual “El Reino de las Fantasias” a través de
actividades de modelado con plastilina y arcilla. Para ello, se utiliz6 una lista de cotejo y
observacion en el aula, midiendo la progresion de habilidades motoras finas.

En este sentido, para determinar la efectividad de la modelacion, los autores Ramirez et
al.,(2024) disefiaron evaluaciones en donde incluyeron temas como la coordinacion ojo-
mano, asi como la destreza manipulativa. Los resultados demostraron que esta técnica
denominada modelado, favorece favores de forma positiva el desarrollo motriz, la
expresion creativa y la autonomia infantil. En ese estudio, se concluye a partir de los
resultados, que esta técnica ludica representa una herramienta efectiva para fortalecer la

motricidad fina de los infantes.

Asimismo, en el informe de Macias et al.,(2020) se desarrolla un plan de estimulacion
para nifios de 5 afios con dificultades en su motricidad fina en el &mbito educativo
ecuatoriano. La metodologia ejecutada se basa en observaciones realizadas durante
practicas pre-profesionales, comprobandose que muchos nifios presentan problemas con
la coordinacion y precisién de movimientos. Asimismo, en este estudio se recalca que la
estimulacion de esta motricidad en infantes de preescolar es fundamental, por lo que es

necesaria la implementacion de estrategias efectivas para el desarrollo de esta.

Con base en lo anterior, los investigadores al implementar un conjunto de actividades
alineadas a los objetivos del curriculo de educacion inicial, obtuvieron resultados
concluyentes (Macias et al., 2020). Utilizando un enfoque analitico, que buscd mejorar
la prension y la manipulacion de objetos en estos infantes, encontraron que una
estimulacion temprana favorece de forma significativa la motricidad fina, sugiriendo
que su integracién en el aula de preescolar puede prevenir dificultades futuras, ya sea en

la escritura o el aprendizaje.

A diferencia de lo que propone Macias et al. (2020), en donde se disefia un plan
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estructurado para la estimulacion y fomento de este tipo de motricidad en nifios con
dificultades especificas, mientras que en esta investigacion se ha trabajado con una
poblacién de nifios general sin un diagndstico previo. O sea, el estudio mencionado se
enfatiza en la prevencion de problemas futuros por medio de actividades sistematicas,
pero en este contexto actual de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro Delgado se
buscan disefiar estrategias generales.

En una investigacion llevada a cabo en Ecuador, especificamente en Cotopaxi, el
estudio de Guaman et al., (2024) se centré en analiza el impacto del uso de elementos
naturales en el desarrollo motriz fino en nifios de 4 a 5 afios. Esta investigacion se
desarroll6 bajo los parametros del enfoque cualitativo, con un paradigma critico-
reflexivo e investigacion de accion participativa, para ello se selecciono a 62 nifios
mediante muestreo no probabilistico. Para recabar los datos, se aplicaron las técnicas de

la entrevistas y observacion, utilizando instrumentos como la ficha de cotejo.

En ese sentido, los investigadores utilizaron recursos del entorno para realizar su
evaluacion, tales como arena, semillas y hojas, registrando y analizando la manipulacion
y coordinacion motriz que tienen los nifios con respecto a esos materiales. El analisis de
los resultados comprobd que el contacto con estos materiales mejora la creatividad de
los nifios, les da una mejor precision y la coordinacion entre el ojo-mano, asimismo, se
fomenta el respeto por la naturaleza (Guaman et al., 2024). Por ende, los métodos que
incorporen agentes naturales favorecen el desarrollo general de la motricidad fina,
sumado a una mejor interaccion sensorial, lo que deriva en un mejor aprendizaje de la

escritura por parte de los nifios.

Asimismo, el trabajo de Mieles y Velastegui (2024) situado en Naranjal Ecuador, disefia
y propone una guia didactica proyectada para mejorar el desarrollo del motor fino en
nifios de 3 a 4 afios en centros infantiles de este canton. La investigacion, que tuvo un
caracter descriptivo y documental, recopilando y seleccionado informacion sobre
estrategias pedagdgicas que se utilizan en educacion inicial para configurar una serie de

actividades dirigidas al fortalecimiento de la coordinacién visomotora.

La guia hecha por Mieles y Velastegui (2024) propone ejercicios especificos para el

agarre de objetos, tareas grafoplasticas o el desarrollo de la pinza digital, lo que les
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permite a los nifios adquirir una mayor destreza a la hora de ejecutar movimientos

precisos. Los autores aseveran que sus conclusiones no son absolutas, pero representan
un andlisis reflexivo para ayudar en el desarrollo de esta motricidad. En este contexto,
recomiendan la implementacion de estrategias didacticas estructuradas para facilitar la

progresion motriz, y asi asegurar un aprendizaje efectivo y adecuado

En la indagacion de Mérquez y Martinez, (2024) realizada en los paises de Ecuador y
Meéxico, se estudia a profundidad la relacion entre la motricidad fina y el aprendizaje en
nifios de educacidn inicial. La metodologia utilizada se centrd en recopilar teorias
cientificas relacionadas con las variables estudiadas en esta investigacion, sustentando
su trabajo en teorias que indican que el desarrollo de las habilidades cognitivas y

académicas son el resultado de una excelente motricidad fina.

Los autores, por medio del analisis de los resultados de articulos y trabajos de alto
impacto, determinaron que a través de actividades que involucran la coordinacion
mano-0jo, asi como el uso de lapices y tijeras, los nifios son propensos a fortalecer su
capacidad de atencion y concentracion (Marquez y Martinez, 2024). Entre las
propuestas que desarrolladas incluyeron la realizacion de actividades que pueden
realizarse estimulando a los infantes por medio de canciones. Entre sus principales
conclusiones se evidencio cuan importante es la motricidad fina para la adquisicion de

destrezas de lectoescritura y precision.
3. SITUACION PROBLEMATICA
Contextualizacion del Caso

La presente situacion se desarrolla en la Unidad Educativa General Eloy Alfaro
Delgado, ubicada en Duran, Guayas, especificamente en una de los cursos de
preparatoria que atiende a nifios de cinco afios de edad. Esta institucion esta
caracterizada por un enfoque general para el desarrollo de nuevas metodologias,
siempre alineadas al curriculo establecido por el Ministerio de Educacion del Ecuador.
Pese a eso, en el curso de preparatoria se evidencian desafios educativos relevantes,
sobre todo los relacionado con la implementacion de métodos para el desarrollo de la

motricidad fina, entre los cuales destacan:
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e Falta de estrategias estructuradas: Esto impide un desarrollo progresivo y
sistematizada del motor fino en los infantes.

e Escasez de recursos y materiales adecuados: Esto limita la ejecucion de
actividades que puedan llegar a fortalecer la coordinacion y precision manual.

Para abordar estas dificultades antes descritas, se han podido identificar métodos
efectivos realizados por docentes o investigadores en otros contexto educativos y
detallados en el estado del arte, y que podrian ser implementados en el contexto de la

Unidad Educativa General Eloy Alfaro Delgado:

1. Método Ludico-Motriz: Este se basa en la incorporacion de juegos
programados que ayuden a mejorar el desarrollo motriz a través de actividades
interactiva. En este sentido, estos ejercicios pueden ser: el ensartado de cuentas,

el recorte con tijeras, dibujo guiado o el modelado con plastilina.

2. Enfoque Grafomotor: Este método trata sobre el uso de técnicas de
preescritura, tales como el trazado de lineas, la caligrafia en su forma inicial, asi
como la practica de patrones graficos. La incorporacion de hojas de trabajo con
ejercicios dirigidos, pizarras interactivas o guias de motricidad fina favorece la

adquisicion de habilidades necesarias para un futuro proceso de escritura formal.

En el aula seleccionada, la cual esta conformada por 28 nifios, se ha identificado que
entre el 30% y el 40% de los alumnos presentan dificultades en tareas que requieren una
precision manual, estas son: agarre adecuado del lapiz, el recorte con tijeras, asi como el
trazado de linea. Por lo tanto, esta situacion ha sido evidenciada por la docente, sobre
todo en las actividades escolares diarias, donde la falta de destreza manual repercute y
afecta negativamente en la ejecucion de ejercicios elementales para su edad, tales como
la grafomotricidad y la coordinacion ojo-mano. A continuacion se resumen en la tabla,

los principales aspectos identificados durante la observacién docente:

Tabla 1. Descripcion del estado de la motricidad fina en nifios de preparatoria

Categoria Nifios  Observaciones Relevantes

Coordinacion 6culo- 11 nifios 40% de los nifios observados tienen dificultades para seguir

manual trayectorias en actividades de trazado, lo que genera lineas
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Categoria Nifios  Observaciones Relevantes

temblorosas y poca precision.

8 nifios  30% emplea agarres que no son inadecuados (agarre palmar
Agarre del lapiz 0 agarre de pufio), lo que es evidente que dificulta el control

y la fluidez de los movimientos.

12 nifios 42% de los nifios tienen dificultades en el recorte de formas
Uso de tijeras simples, demostrando que tienen una falta de fuerza en los

dedos 0 a su vez un problema de coordinacion.

Destrezaen la 10 nifios 35% presenta dificultad para ensartar cuentas, doblar papel o
manipulacion de realizar actividades que requieren movimientos precisos de
objetos pequefios los dedos.

9 nifios  Se observa que los nifios con mayores dificultades evitan las
Interés y motivacién actividades que implican motricidad fina, mostrando

frustracion y desmotivacion.

Elaboracién: Lcda. Shirley Calderén
Implicaciones pedagdgicas y académicas

El déficit en la motricidad fina observada en los infantes de este ambito educativo no
solo afecta el desempefio en actividades de grafomotricidad, sino que también puede
llegar a impactar el desarrollo cognitivo y social. De acuerdo con las observaciones de
la docente, los nifios que presentan mayores problemas propenden a experimentar cierta

frustracion, lo que en algunos casos deriva en desinterés por las actividades escolares.

Por lo tanto, desde una perspectiva didactica, se ha identificado que la metodologia
utilizada en el aula no siempre contempla estrategias especificas para la estimulacion de
este tipo de motricidad que se aborda en este estudio, lo que agrava la problematica. Si
bien se implementan actividades tradicionales como el dibujo y el coloreo, estas no son
suficientes para responder a las necesidades individuales de los nifios que requieren un

mayor fortalecimiento en esta area.
Necesidad de intervencion

La situacidn descrita evidencia la necesidad de disefiar una propuesta pedagdgica que
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integre metodologias activas y ludicas para potenciar y mejorar el desarrollo del motor
fino en los infantes de preparatoria. En este contexto, se considera relevante
implementar estrategias que incluyan materiales didacticos que se puedan adaptar, asi
como de actividades manipulativas y ejercicios progresivos que favorezcan el
fortalecimiento de los musculos de la mano y la coordinacion ojo-mano. Por lo tanto, la
descripcion de este caso plantea la necesidad de estructurar una intervencién didactica
que responda a las dificultades identificadas, promoviendo un proceso de ensefianza-
aprendizaje mas efectivo y adaptado a las caracteristicas individuales de los estudiantes.

4. PROPUESTA PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
FINA EN NINOS DE PREPARATORIA

Con base en la problematica que se ha podido identificar, en la Unidad Educativa
General Eloy Alfaro Delgado, a continuacion, en esta sesion, se propone una
intervencidn y propuesta pedagogica que potencie la motricidad fina mediante el
método Ludico-Motriz y Grafomotor, adaptado a las necesidades especificas que

presentan estos nifios de preparatoria.
La propuesta que se presenta se fundamenta en tres ejes estratégicos:

1. Implementacion de actividades manipulativas estructuradas
Se llevaran a cabo ejercicios como el ensartado de cuentas, modelado con
plastilina, recorte con tijeras y trazado guiado, los cuales favorecen la
coordinacién 6culo-manual y fortalecen la destreza digital.

2. Uso de recursos didacticos adaptados
Se emplearan pizarras interactivas, guiadas con patrones de motricidad fina y de
herramientas ergondmicas, estas pueden ser lapices de agarre grueso y tijeras de
seguridad, esto con el fin de facilitar la participacion activa de los infantes con
este tipo de dificultades motrices.

3. Planificacion progresiva y monitoreo del desarrollo

Se disefiara una secuencia de actividades con niveles de dificultad graduales,
acompafiadas de una evaluacidn cualitativa que permita registrar avances y

ajustar las estrategias segun la evolucién de los estudiantes.
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5. CONCLUSIONES

En funcién del andlisis que se ha llevado a cabo en este ensayo, sobre las estrategias
efectivas que pueden favorecer al desarrollo de la motricidad fina en los infantes de
preparatoria, se ha podido identificar diversos factores que inciden en el aprendizaje.
Por lo tanto, la importancia de todas estas metodologias adecuadas, asi como la
disponibilidad de recursos y la planificacion estructurada son aspectos relevantes que se

han tomado en cuenta en este proceso.

e Se confirma que la motricidad fina es una capacidad esencial para el desarrollo
de los nifos, ya que influye directamente en la adquisicion de habilidades
importantes como la escritura o la coordinacion visomotora.

e Asimismo, se pudo constatar que las estrategias didacticas ludicas y
manipulativas en nifios, demuestran ser efectivas para el fortalecimiento del
motor fino en infantes de preparatoria, ya que favorece la destreza manual y
precision.

e Seevidencia que la infraestructura y los recursos limitados pueden llegar a ser
factores influyentes en la efectividad de los métodos implementados, para el
desarrollo motriz fino en los nifios. Esto con base en las observaciones
realizadas en la Unidad Educativa General Eloy Alfaro Delgado, por lo que se
hace necesario adaptar estrategias accesibles y viables.

e La planificacion progresiva de actividades, en conjunto con un monitoreo
constante del desarrollo motriz, permitira ajustar las metodologias segun las
necesidades individuales de cada nifio, ya que, en este caso, segun lo descrito en
este caso, existe casos particulares que necesitan ser abordados de forma
especifica.

e La combinacion de métodos grafomotores y ladico-motrices representa una
estrategia integral que busca mejorar la motricidad fina, promoviendo un

aprendizaje que mejore el motor fino en los nifios de educacion inicial.
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