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Desarrollo de un chaleco inteligente con retroalimentación vibrotáctil para la corrección 

postural 

Autor: Blanca Liliana Topón Visarrea 

Tutor: Ing. Ricardo Cajo Díaz, Ph.D. 

RESUMEN 

Los trastornos musculoesqueléticos causados por malas posturas afectan la salud laboral. En 

esta investigación, se evaluó el puesto de trabajo de personal administrativo usando el método 

RULA, obteniendo un nivel de riesgo 2, lo que indica la necesidad de ajustes ergonómicos. 

Para mitigar este riesgo, se diseñó y evaluó un chaleco con retroalimentación postural 

vibrotáctil, basado en la plataforma Arduino y un sensor acelerómetro para medir las 

inclinaciones laterales (ax) y frontales (az) del usuario. El sistema emplea el microcontrolador 

Seeed Studio XIAO ESP32 S3, sensor MPU6050 y actuadores vibratorios para las señales de 

corrección. Se implementó un protocolo de tres fases: (1) familiarización, (2) práctica para 

identificar estímulos, y (3) evaluación prolongada. Los resultados mostraron que las 

inclinaciones se mantuvieron dentro de los rangos de corrección y que la frecuencia de 

correcciones disminuyó, lo que indica que los usuarios ajustaron su postura de manera 

autónoma, reduciendo el riesgo de trastornos musculoesqueléticos.) 

 

Palabras claves: ergonomía, háptica, retroalimentación vibrotáctil, corrección 

postural
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Development of a smart vest with vibrotactile feedback for postural correction 

Autor: Blanca Liliana Topón Visarrea 

Tutor: Ing. Ricardo Cajo Díaz, Ph.D. 

ABSTRACT 

Musculoskeletal disorders caused by poor posture affect occupational health. In this 

study, the workstations of administrative personnel were evaluated using the RULA 

method, yielding a risk level of 2, which indicates the need for ergonomic adjustments. 

To mitigate this risk, a vibrotactile postural feedback vest was designed, based on an 

Arduino platform and an accelerometer sensor to measure the user's lateral (ax) and 

frontal (az) inclinations. The system employs the Seeed Studio XIAO ESP32 S3 

microcontroller, an MPU6050 sensor, and vibration actuators for correction signals. A 

three-phase protocol was implemented: (1) familiarization, (2) practice to identify stimuli, 

and (3) prolonged evaluation. The results showed that the inclinations remained within 

the correction range, and the frequency of corrections decreased, indicating that users 

autonomously adjusted their posture, thereby reducing the risk of musculoskeletal 

disorders) 

 

Keywords: ergonomics, haptics, vibrotactile feedback, postural correction 
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