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RESUMEN

La presente tesis fue elaborada con el propdsito de dar a conocer los beneficios de
la preparacion psicoldgica como proceso encaminado al desarrollo de variables
mentales tanto de un jugador o un colectivo, las cuales complementan una
garantia en cuanto al rendimiento deportivo antes, durante y después de la
competencia, mantenerse motivado, el poder equilibrarse en las circunstancias
mas adversas y sobrellevar el stress sera la propuesta en este plan de
entrenamiento. Tomando como fundamento el principio de la Psicopedagogia de
la actividad fisica y el deporte que remarca su importancia, se ha seleccionado
temas que se considera importantes en un afan de lograr un empoderamiento en
cuanto a metas y objetivos, adquirir habilidades tanto fisicas como mentales
fundamentos determinantes para alcanzar un potencial como jugador. Durante la
investigacion de campo se determind la falencia en esta area dejando en claro los
aportes tedricos y practicos a manera de una guia basica que va encaminada a
utilizar principios psicologicos para mejorar el beneficio y comprender los efectos

de los factores psiquicos que afectan el rendimiento fisico de los futbolistas.



INTRODUCCION
La novel provincia tiene una organizacion deportiva rectora como la Federacion
Deportiva de Santa Elena, entidad en formacion que maneja a sus deportistas en
iniciacion y en rendimiento deportivo, tales como selecciones de distintas
categorias tanto en varones como en mujeres y en disciplinas como futbol,
basquet, atletismo, tenis de mesa y otros deportes que son asesorados y atendidos
por profesionales en diferentes areas, notandose la escasa preparacion psicolégica

en futbolistas pre juveniles sub 14.

El sentido de la investigacion se diagndstica en un sondeo a atletas y entrenadores
de la Federacion Deportiva de Santa Elena que no tienen claro los beneficios y la
importancia de la preparacién psicoldgica o de lo que algunos autores Ilaman la
“Psicologia del triunfo”, la idea es dar a conocer la importancia y los beneficios
de la preparacion psicologica y su relacion con el rendimiento deportivo, dejar

cimientos de lo que pueda ser un desarrollo y aplicacion de estos conocimientos.

En base al siguiente orden deben citarse los aspectos considerados en esta
investigacion:

Capitulo 1.- Este primer capitulo contiene conceptualizaciones principales que se
refiere a la importancia de la preparacién psicoldgica en el rendimiento deportivo
para los futbolistas de la Federacién Deportiva de Santa Elena categoria pre -

juvenil sub 14, afio 2013; la misma que se encuentra respaldada del planteamiento



y formulacion del problema, objetivos, justificacion de la investigacion, y

limitaciones.

Capitulo I1.- Esta parte de la tesis se refiere al desarrollo del marco conceptual:
como antecedentes de la investigacion, bases teoricas, definicion de términos,

fundamentacion legal, sistemas de hipdtesis y sistemas de variables.

Capitulo I11.- Aqui se aprecia el nivel de investigacion y que métodos se
emplearon en el trabajo sobresaliendo el método tedrico, la poblacion y muestra,
técnicas de recoleccidn de las mismas y el procesamiento, analisis e interpretacion

de datos y resultados. (Métodos matematicos y estadisticos).

Capitulo 1V.- Se plantea la propuesta sobre “la Preparacion Psicologica en el
Rendimiento Deportivo” con sus antecedentes, fundamentacion y el plan de
accion complementado con el estudio de las variantes que rigen una preparacion
psicoldgica, el desarrollo de la guia; y los aspectos relevantes; la misma que sera
una alternativa para los futbolistas de la Federacion Deportiva de Santa Elena

categoria pre - juvenil sub 14, afio 2013.

Capitulo V.- Se expone todos los recursos tanto humanos, materiales y
financieros de la investigacion, asi mismo el cronograma de actividades que

rigieron los aspectos administrativos y de actividades en general.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1 Tema
“LA PREPARACION PSICOLOGICA EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO
PARA LOS FUTBOLISTAS DE LA FEDERACION DEPORTIVA DE SANTA

ELENA CATEGORIA PRE - JUVENIL SUB 14, ANO 2013”

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacion

Si bien es cierto que la preparacion psicoldgica a nivel mundial estd ampliamente
reconocida y representada por asociaciones y organizaciones su importancia va
mas alla de la motivacion superficial o solucion de problemas pasajeros, se basa
en un plan de trabajo donde se involucra sobre manera al profesional de la
psicologia deportiva, al entrenador con su respectivo cuerpo técnico, dirigentes,
padres de familia y toda la comunidad deportiva, cuyo objetivo es el deportista y

su entorno desde la etapa de iniciacion.

La preparacion psicolégica en el Ecuador empieza a tener relevancia muy a pesar
gue aun existe resistencia de parte incluso de profesionales del area que le restan
importancia por desconocimiento de los métodos de trabajo y de los beneficios

que el proceso implica, restando posibilidades al deportista que en otros paises



tiene la posibilidad de contar con este recurso que forma parte de la preparacion

multidisciplinaria incluso hasta después de su retiro.

En el proceso de diagnostico investigativo por medio de entrevistas, encuestas y
revision de antecedentes a los actores involucrados y hacia la problematica de
estudio se puede determinar que hay un escaso conocimiento de los beneficios e
importancia de la preparacion psicoldgica y su relacion con el rendimiento
deportivo; especificamente en los futbolistas y comunidad deportiva de la

federacion de la provincia de Santa Elena.

Tal como se evidencia en algunos casos en que los jugadores se destacan
positivamente durante los periodos precompetitivos, pero cuando estan en las
fases competitivas no demuestran toda su capacidad técnica y tactica, o lo
contrario de jugadores que por diferentes circunstancias no son categorizados
como deportistas de excelencia pero si demuestran toda su capacidad cuando lo

amerita la competencia en si.

“Hay dos estrategias principales que podemos adoptar para mejorar la calidad de
vida. La primera es intentar que las condiciones externas estén de acuerdo con
nuestras metas. La segunda es cambiar nuestras experiencias de las condiciones

externas para adaptarlas a nuestras metas.” (Csikzentmihalyi 2005).



1.2.2 Andlisis Critico

La preparacion psicoldgica es un sistema de influencias manifestadas en variables
dirigido a adquirir habilidades y destrezas mentales que son indispensables para
aumentar el rendimiento en las diferentes situaciones del entrenamiento deportivo
y la competencia, asi como para el crecimiento y desarrollo del ser humano,
estrategias no utilizadas en el medio, que puedan fortalecer la personalidad
competitiva dentro y fuera del ambito deportivo, seguir desconociendo los
beneficios de la preparacién psicologica en el rendimiento deportivo de los
futbolistas de la Federacion Deportiva de Santa Elena categoria pre juvenil sub 14
seria dar ventajas en relacion con otras provincias que aprovechan estas técnicas
para mejorar el rendimiento de sus futbolistas que en muchas ocasiones son

determinantes.

1.2.3 Prognosis

Aportar a los deportistas, entrenadores, administrativos y demas actores del
deporte, las clases y efectos que tiene la preparacion psicoldgica en el desarrollo
global del individuo en el plano personal, social y profesional, se pueden plasmar
en la medida que se implementen procesos de la preparacion psicoldgica y su
relacion con el rendimiento deportivo, especificamente para la poblacion objeto de
estudio, los futbolistas de la Federacion Deportiva de Santa Elena categoria pre
juvenil sub 14, y dejar cimientos de lo que pueda ser un desarrollo y aplicacion de
estos conocimientos, dejando a un lado la idea errénea de que solo estas técnicas

son de uso exclusivo de deportistas profesionales, de elite o de alto rendimiento.



“Grandes héroes deportistas han sido admirados a través de la historia al menos
tanto como las figuras notables en las ciencias, el arte, o cualquier otra area de que
se relacione con logros en el area de la cultura. Las figuras deportivas simbolizan
las posibilidades de excelencia para todos nosotros; y en el nivel de campeones,

ellos representan la maestria” (Hawkin 2002)

1.2.4 Formulacion del problema:
¢Coémo influye la preparacion psicologica en el mejoramiento del rendimiento
deportivo de los futbolistas de la Federacion Deportiva de Santa Elena Categoria

Pre — Juvenil sub 14, afio 2013?

1.2.5 Delimitacion del Objeto de Investigacién

Campo: Deportivo

Area: Educacion Fisica

Aspecto: Preparacion Psicoldgica

Propuesta:

“La Preparacion Psicologica en el Rendimiento Deportivo para los futbolistas de la

Federacion Deportiva de Santa Elena categoria pre - juvenil sub 14, afio 2013

Beneficiados: Futbolistas de la Federacion Deportiva de Santa Elena categoria

pre juvenil sub 14.



1.3 JUSTIFICACION

La preparacion psicoldgica involucra exclusivamente el desarrollo de destrezas
e instrumentos en los adestramientos y torneos con la consigna de auxiliar al
jugador a optimizar su capacidad de acciones motrices que le admitan expresar
sus potencialidades fisicas y mentales de rendimiento, a complacerse de la
intervencion en la actividad deportiva y ejecutar labores que superen la misma
ayudandolos a desplegarse de un mejor modo. “Un método eficaz para
garantizarse cierto bienestar consiste en realizar ejercicio. Se ha demostrado que
una actividad fisica contante produce numerosos beneficios”. (B. Rossi 2012).

En esta propuesta sobre la preparacion psicolégica en el rendimiento deportivo
para los futbolistas de la Federacion Deportiva de Santa Elena categoria pre
juvenil sub 14 se plantean objetivos y contenidos basicos de la preparacion
psicolégica en la proposicion psicopedagdgica de formacion de los futbolistas
para ayudar a desbloguear emociones y lograr un empoderamiento en cuanto a
metas y objetivos, que permitirian de alguna manera mejorar su rendimiento
deportivo. La premisa psicoldgica no deberia limitar a los entrenadores al
considerarla dominio de psicologos, las tendencias contemporaneas en
entrenamiento deportivo al rededor del mundo dan apertura a la aplicaciéon de
metodologias donde implican todo un bloque de conocimientos
multidisciplinarios de parte del monitor donde el factor mental tiene relevancia
determinante.

Los instrumentos aplicados en las variables béasicas del fatbol como son la

motivacion, nivel de activacién, autoconfianza, atencién, control del estrés,



cohesion de equipo y comunicacion interpersonal estan tratados de manera
general y viable, identificando claramente una poblacion considerable a
investigar, se trata de dar a conocer Yy proponer temas donde la prioridad es la
educacion y formacién, dejando la puerta abierta a diferentes alternativas y

concretas soluciones posteriores.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Establecer la importancia de la preparacion psicologica para el mejoramiento del
rendimiento deportivo de los futbolistas de la categoria pre — juvenil sub 14 de la

Federacion Deportiva de Santa Elena, afio 2013.

1.4.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar la necesidad de conocer los beneficios de la preparacion
psicoldgica.

e ldentificar los compendios tedricos y metodologicos de la Preparacion
Psicologica para optimizar el Rendimiento Deportivo.

e Determinar las tipologias psicoldgicas actuales de la muestra, la misma
que admita lograr un diagnaostico real.

e Proponer la eleccion de temas de preparacién a través de una guia para
mejorar en rendimiento deportivo de los futbolistas de la Federacion

Deportiva de Santa Elena categoria pre juvenil sub 14.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones previas

2.1.1 La preparacion psicologica

La preparacion psicoldgica es considerada como aquel proceso dirigido al
desarrollo de un conjunto de cualidades y habilidades psiquicas del deportista que
garantizan la actuacion acertada y confiable en las condiciones extremas del
entrenamiento y la competencia a fin de crear un estado de disposicion optimo.
Costa de dos tipos, la Preparacion Psicologica General y la Preparacion
Psicologica Especial, donde en ellas se realizan influencias y entrenamientos
psicolégicos a través del proceso de intervencion. Es oportuno precisar que el
entrenamiento deportivo debe considerarse un proceso de preparacion psicologica

de principio a fin. (Acosta, La Preparacion Psicologica del Deportista 2002).

2.1.2 La preparacion psicoldgica en futbolistas a nivel de la provincia.

En entrevista diagnostica con encargados del departamento técnico metodolédgico
y del médico deportdlogo de la Federacion Deportiva de Santa Elena, corroboran
gue son escasos los antecedentes en cuanto a la preparacion psicoldgica en la
provincia y de manera especifica de la Federacion Deportiva de Santa Elena, todo
se resume a algunas charlas esporadicas que aluden al tema en forma general e

indirecta y que los entrenadores simplemente utilizan la llamada “motivacion en



grupo” con sus deportistas en forma de “barras”, “arengas” en los diferentes

espacios del entrenamiento o competencia.

La Federacion Deportiva de Santa Elena carece de esta clase de complementacion
en el adestramiento de sus futbolistas, por lo que la apertura para esta clase de
investigaciones y propuestas es bien vista por parte de deportistas, dirigentes y

padres de familia.

2.2 Fundamentacion pedagdgica

2.2.1 La Psicopedagogia

La Psicopedagogia es la disciplina aplicada que estudia los comportamientos
humanos en situaciones socioeducativas, en ella se interrelacionan la psicologia
evolutiva, la psicologia del aprendizaje, la sociologia, la didactica, la

epistemologia, la psicolinglista y demas. (Guillen 2009).

En general, es reconocida de manera clara la relevancia que tiene la practica de la
actividad fisica y el deporte para el ser humano y la sociedad, en general, sin
embargo parece que no resulta tan clara, para muchos profesionales del deporte, la
importancia y efectos que tiene esta para el desarrollo global del individuo, ya sea
en el plano personal o social, e igualmente la importancia que tienen determinados
aspectos psicologicos para el desarrollo de la actividad fisica y el deporte. Este

puede ser uno de los motivos que explique el poco desarrollo y trascendencia que


http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_evolutiva
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_evolutiva

se le ha dado, en general, al estudio del deporte desde un plano “psicolégico y

social” (Guillen 2009).

2.2.2 Consideraciones generales acerca de las variables psicopedagogicas en
el futbol.

Es preciso subrayar que el adiestramiento psiquico es viable aplicarlo
fundamentalmente, por las siguientes vias:

- Por medio del desarrollo de la practica deportiva, tomando en cuenta las
variables psicoldgicas que dan las situaciones dentro del entrenamiento.

- Mediante de la metodologia del entrenador y su cuerpo técnico.

- Segun la aplicacién determinada elaborada por un especialista calificado (un
psicologo del deporte, preferentemente especializado en futbol).

Todas estas formas califican y suman aplicaciones psicoldgicas referidas al futbol.
Cuando es apropiado y cumplido ayudan a sobrellevar las demandas de los

periodos pre competitivo, competitivo y post competitivo.

2.2.3 Diferencia entre Preparacion Psicolégica y Entrenamiento Psicologico.

La Preparacion psicologica es considerada como un proceso o etapa dentro de la
formacion del futbolista (preparacion general), mientras que el Entrenamiento
Psicologico es un sistema dirigido (entrenamiento especifico). El objetivo de la
primera es el desarrollo de un conjunto de cualidades cuya consecuencia es el
objetivo de la segunda, la adquision de habilidades o destrezas mentales que son

indispensables para aumentar el rendimiento.



2.2.3.1 Motivacion.

El origen etimoldgico del termino motivacion indica que es “lo que mueve” a
comportarse a un individuo. La mayoria de los autores han considerado “la
motivacién como un concepto explicativo de la conducta relacionado con la
fuerza o energia que activa, dirige y mantiene el comportamiento”. La motivacion
es un concepto clave para la psicologia, posiblemente el principal; es,
esencialmente, el porqué de lo que hace la gente. Los profesores, entrenadores y
monitores, ademas de programar ejercicios, se preocupan por la motivacion de los
deportistas, con el fin de que estos obtengan un buen rendimiento, al tiempo que

experiencias satisfactorias y positivas. (F. G. Garcia 2003)
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lustraciéon n° 1

Utilizacion de modelos de motivacionales

Autor: Canton



2.2.3.2 Nivel de activacion

Un deportista en determinada situacion, en la cual presente un bajo nivel de
activacion tiende a percibir estimulos no relevantes de la situacion (foco
demasiado amplio) Entretanto, cuando un deportista se encuentra en un nivel
medio de activacion (foco optimo), el percibe todos los estimulos relevantes de la
situacion. Mas cuando un deportista se encuentra en un auto nivel de activacion o
de estrés psiquico, €l se fija en algunos estimulos relevantes (foco demasiado
estrecho. Un aumento exagerado de la activacion conduce, generalmente, una
limitacién de la atencion, especialmente para procesos internos (sensaciones
corporales, pensamientos perturbadores), teniendo como consecuencia la

dificultad de controlar la situacion. (Samulski 2007)
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Intensidad de la activacién

Autor: Buceta



2.2.3.3 Autoconfianza

La teoria elaborada por A. Bandera (1977), la cual estudia como los sujetos
juzgan sus propias capacidades y como sus autopercepciones de eficacia se
relaciona con su motivacion y su conducta. En la planificacion de los
entrenamientos, los pedagogos deben precisar tareas que aungque conduzcan a un
desafio, sean accesibles y le permita n a sus deportistas llevar a efecto su
autoconfianza, hay que desarrollar un buen nivel de autoconfianza a traves de la
experiencia de éxitos, lo cual le permitira ser mas resistente al fracaso para evitar
que los mismos de una manera continuada puedan conducirlos a un descenso de

su rendimiento. (Acosta, La Preparacion Psicologica del Deportista 2002).
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Autor: Buceta.



2.2.3.4 Atencion.

Muchos juegos son resueltos en pocos segundos en las llamadas situaciones
decisivas, esas situaciones exigen del deportista la capacidad de dirigir su atencion
a los estimulos relevantes de la situacion de competencia y muchas veces sobre
presion de tiempo. Pensar en aspectos irrelevantes durante el juego, como dirigir
la atencion a los espectadores, pude conllevar que el deportista pierda el ritmo de
juego y también desviarlo de su comportamiento tactico, determinadas
modalidades deportivas exigen del deportista la capacidad de mantener un alto
nivel de concentracion por un periodo de tiempo prolongado. (Samulski,

Psicologia del Deporte 2007)
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lustraciéon n° 4

Foco atencional

Autor: Peris



2.2.3.5 Control del estreés

El estrés, asi como otras variables determinantes del rendimiento deportivo; han
sido estudiado a lo largo de los afios por varios investigadores en el campo de las
Ciencias del Deporte. Sus sintomas y consecuencias fueron investigados con el fin
de desarrollar un instrumento eficaz en el diagndstico y control del estres
psiquico. Una de las primeras preocupaciones fue justamente el desarrollo de un
instrumento eficaz en la deteccion de los factores que predisponen a los
deportistas a reaccionar con el estrés. El instrumente debe ser adecuado a una
modalidad especifica y debe tener una consideracion de edad y nivel de

rendimiento del deportista. (Samulski, Psicologia del Deporte 2007).
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2.2.3.6 Cohesion de equipo.

La cohesion o integracion debe constituir una aspiracion a lograr en el equipo
deportivo con madurez socio psicologico. La cohesion significa una mayor
eficiencia, es introducir la idea comprensiva de gque su alcance es una forma de
mediatizar las relaciones interpersonales con el contenido y las valoraciones de la
actividad de equipo, por eso su desarrollo es una de las tareas mas dificiles con
que se puede enfrentar un entrenador. T. A. Tutko y J. W. Richards (1984)
exponian que la cohesion aparecia cuando el grupo de deportistas pensaba, sentia
y actuaba como una unidad, que el esfuerzo conjunto era mas importante que el
individual, identificando como indicadores relevantes para un rendimiento
efectivo la comunicacion eficaz, el respeto mutuo, los objetivos comunes y los

sentimientos de importancia grupal (Acosta 2002).
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2.2.3.7 Comunicacion interpersonal.

El que ensefia, en este caso el entrenador (emisor), se encuentra en el plano
superior de dominio o maestria de lo que es objeto de ensefianza, frente al que
aprende, en este caso deportista (receptor). EI papel de un buen entrenador, como
ensefiante, es que, manteniendo su nivel superior de dominio, logre descender al
nivel y las condiciones del deportista para comunicarle sus conocimientos. Esta
evidencia se realiza por que la comunicacién del entrenador es una explicitacion o
verbalizacion de su pensamiento, y no debe constituirse en un monologo al
margen del receptor o deportista. Las razones de esta incapacidad pueden residir
en que desconoce los medios adecuados o en que utiliza dichos medios

inadecuadamente. (F. G. Garcia, Psicopedagogia de la Actividad Fisica y el

Deporte 2003).
RELACION ENTRENADOR/FUTBOLISTA
ENFOQUE POSITIVO ENFOQUE NEGATIVO
RECOMPENSAR LAS CONDUCTAS ELIMINAR LOS ERRORES Y LAS
DESEADAS PARA QUE SE PRODUZCAN CONDUCTAS NO DESEADAS DE LOS
CON MAS FRECUENCIA. JUGADORES A TRAVES DE CRITICA
O CASTIGO.

lustracion n°7
Comunicacion interpersonal

Autor: Peris



2.3 Fundamentacion fisiologica

2.3.1 Fundamentos neurofisioldgicos del aprendizaje

La maduracion no depende directamente de la edad cronoldgica del sujeto, si
acaso es esta la que determina la edad fisioldgica. Cada organismo de la especie
sufre una serie de cambios anatomicos y morfolégicos a lo largo de su vida.
Durante la infancia y la adolescencia dichos cambios tienen unas caracteristicas
especificas que podrian resumirse diciendo que se da una progresion en altura,
peso, cambios en las proporciones, etc. Y una diferenciacion en las caracteristicas
individuales de cada ser, las cuales, a pesar de guardar equivalencias con las
demas, marcan unas modalidades particulares de constitucién y funcionalismo

organico (Guillen 2009).

2.4 Fundamentacion socioldgica.

En la mayoria de naciones el futbol esta incluido en la cultura deportiva nacional
y diversos topicos de la existencia dependen del mismo. Se propagan revistas y
diarios referentes a la tematica, existen canales, radios y deméas medios de
comunicacion masiva representativos del deporte en mencién. Verificado esta que
este deporte es influyente en varios sectores de la comunidad desde lo econémico
a nivel de region, provincial e inclusive nacional. Hasta lo emocional, pues
modifica los estados emocionales de los individuos provocando felicidad y
tristeza segun el resultado de un encuentro o de un campeonato. Solo el futbol
puede paralizar en gran parte las actividades de un pais futbolizado alrededor del

mundo.



2.5 Fundamentacion tedrica

2.5.1 EIl rendimiento deportivo

El origen de la conceptualizacion de Rendimiento Deportivo se deriva de la
palabra adaptada al idioma inglés “paformer” cuyo significado es cumplir —
ejecutar. A la vez tiene un derivado en el dialecto francés “parformance” que
significa cumplimiento. De tal forma deducimos que el Rendimiento Deportivo es
un trabajo motriz mediante la cual los individuos manifiestan sus capacidades
fisicas, técnicas, tacticas y psiquicas. La importancia de la preparacion psicologica
en el rendimiento deportivo es evidente, ya que el conseguir ejecuciones plenas en
momentos claves, supone poner todo tanto fisica como mentalmente, los grandes
campeones ademas de poseer unas cualidades fisicas excepcionales que lo
diferencian de los demas, tienen unas habilidades psicologicas que les permiten
obtener el maximo rendimiento deportivo. (F. G. Garcia, Psicopedagogia de la

Actividad Fisica y el Deporte 2003).

2.6 Fundamento legal

La Constitucion de la Republica del Ecuador, respaldara toda actividad fisica que
valla encaminada a fortalecer la salud y la formacion integral de los ciudadanos,
tal como lo sefiala en el articulo 381, empezando por el nivel formativo. Y lo
remarca en la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacién con los preceptos
fundamentales Art. 1 que con ambito nacional fomentara, protegera y regulara el
sistema deportivo en lo administrativo y técnico tanto en las organizaciones como

en los escenarios o infraestructura deportiva.



Por lo que en el Art. 2 dispone que la ley sea de orden publico y regulador en
establecer normas, todas encaminadas a la consecucién del buen vivir cuya
prioridad es la salud y bienestar de la poblacién. La Ley Organica de educacion
intercultural también relata la tematica en el capitulo 2 Art. 5 literal C donde se
refiere a la estimulacion de la cultura fisica y el desarrollo de competencias y
capacidades por lo que el Plan Nacional del buen vivir recomienda mejorar,
promover y fortalecer potencialidades de la poblacidén en lo que se refiere a la

actividad fisica.

2.7 Hipotesis
La preparacion psicolégica mejorara de forma significativa el rendimiento
deportivo de los futbolistas categoria pre - juvenil sub 14 de la Federacion

Deportiva de Santa Elena, afio 2013.

2.8 Senalamiento de las variables
2.8.1 Variable independiente:

La Preparacion Psicologica

2.8.2 Variable dependiente:

El Rendimiento Deportivo.



CAPITULO 11

METODOLOGIA

3.1 Enfoque investigativo

Descripcion de la investigacion

Este plan de teorias tiene el proposito de determinar la necesidad de parte de los
futbolistas y entrenadores de la organizacion de tener un método de planificacion
psicopedagdgica mediante la propagacion de la importancia de la preparacion
psicolégica para el mejoramiento del rendimiento deportivo y calcular la

aprobacién del mismo.

“La funcion de la psicologia del deporte consiste en la descripcion, explicacion y
en el prondstico de las acciones deportivas, con el fin de desarrollar y aplicar
programas, cientificamente fundamentados, de intervencion tomando en

consideracion los principios éticos” (Nitsch 1986)

La psicologia del deporte segun la federacion europea de federaciones de
psicologia del deporte — FEPSAC (1996), se refiere a los fundamentos
psicolégicos, procesos y consecuencias de la regulacion psicolégica de las
actividades relacionadas a los deportes, de una o de mas personas practicantes de
los mismos. Los sujetos investigados son los involucrados en los deportes y los
gjercicios, como deportistas, entrenadores, arbitros, profesores, psicologos,
médicos, fisioterapeutas, espectadores y padres. (Becker 2000). (Samulski,

Psicologia del Deporte 2007)



La investigacion expuesta “La Preparacion Psicoldgica en el Rendimiento Deportivo
para los futbolistas de la Federacion Deportiva de Santa Elena categoria pre - juvenil
sub 14, afio 2013 se desplego en la FEDESE tanto en su sede, como en el estadio
Alberto Spencer Herrera cuyas instalaciones cuentan con las debidas areas para
ejecutar el trabajo. Se da a conocer que el enfoque de la investigacion descriptiva
se baso en lo cualitativo — cuantitativo, pues en primer término se analizara e
interpretara una problematica social y segundo se reconocera resultados
estadisticos numeéricos en lo que concierne a tabulaciones.

Teorico: En la presente investigacion se utilizaran los métodos histéricos logicos,

inductivos, deductivos, analisis y sintesis.

eInduccién Deduccién: Por el método inductivo se llegd a determinadas
generalizaciones, sobre la preparacion psicologica y en lo deductivo se determino
la propuesta de preparacién psicologica en futbolistas juveniles sub 14 de la
Federacion Deportiva de Santa Elena, lo cual constituye un punto de partida para

inferir o confirmar las formulaciones de la investigacion.

*Historico Logico: Consintid6 un estudio documental de la preparacion

psicoldgica en un orden cronologico y l6gico en el trascurso de la investigacion.



Analisis Sintesis: Toda actividad cientifica de busqueda de una verdad de la
investigacion, descubre elementos de conocimientos mediante un analisis
minucioso Yy critico de la bibliografia consultada hasta elaborar la sintesis que

forman parte del cuerpo de la tesis.

Matematicos y estadisticos: -Representacion Grafica: Mediante este método se
verificd de forma representativa insertando graficos y de esta manera se ilustro y
comparé la muestra, promedio, porcentaje minimo y maximo para sacar el

resultado final de la investigacion.

Aporte Tedrico.

En el trabajo investigativo se sistematizan conceptos, leyes, principios que
enriquecen la teoria cientifica de la preparacion psicologica y su influencia en el
rendimiento deportivo de los futbolistas pre juveniles sub 14 de la Federacion

Deportiva de Santa Elena.

Aporte Préctico.

Las actividades propuestas de preparacion psicolégica tienen un caracter
instrumental que contribuirdn al mejoramiento del rendimiento deportivo de los
futbolistas, lo que dard una nueva opcién al proceso de entrenamiento deportivo

de forma correcta y convirtiéndose en un modelo mas eficiente.



3.2 Tipo de investigacion
Modalidad basica de la investigacion
- De campo: Se busca obteniendo un contacto directo con la situacion latente en

el mismo lugar de los hechos acercados a la situacién de estudio.

-Documental: Se examina la informacion en libros, folletos, diarios,

enciclopedias, revistas, paginas web, entre otros recursos.

-Descriptiva: La investigacion descriptiva busca especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se analice. Se
determind las particularidades del problema en cuanto a sus origenes,
caracterizando a los futbolistas juveniles sub 14 segun las variables psicoldgicas

manejadas en el futbol.

3.3 Poblacién y muestra
Poblacion
-Poblaciéon Fuente: 30 futbolistas seleccionados categoria sub 14 de la

Federacion Deportiva de Santa Elena.

-Poblacion Elegible: 30 futbolistas seleccionados categorias sub 14 de la

Federacion Deportiva de Santa Elena.



Muestra
Para que el analisis de la muestra sea efectivo y real se procedié a dividirla por

edad, la misma que sera evaluada de la siguiente manera:

EDAD CANTIDAD DE PERSONAS
13 11
12 16
11 3

Total 30

Tabla N°1.- Poblacién en analisis
Fuente: Futbolistas seleccionados categoria sub 14 de la Federacion Deportiva de Santa Elena
Elaborado por: Elias Salinas



3.4 Operacionalizacion de las variables

Variable independiente: Preparacion Psicologica

CONCEPTO DIMENSION INDICADOR ITEMS T: TECNICAS
I: INSTRUMENTOS

- La 1. Desarrollo de e Motivacion e ;Sabe Ud. que es Psicologia | T: Entrevista a los entrenadores
preparacion las capacidades Deportiva? de la Federacion Deportiva de
psicoldgica es psiquicas e Nivel de Santa Elena
considerada activacion o
como aquel I: Cuestionario
proceso e Autoconfianza
dirigido al

desarrollo de e Atencion

un conjunto de e Control del estrés

cual_igiades y T: Encuesta dirigida a los
habilidades e Cohesion de e (Ha recibido Ud. esta clase de | deportistas seleccionados de la
psiquicas del equipo entrenamiento? Federacion Deportiva de Santa
deportista. Elena

e Comunicacion |: Cuestionario

interpersonal

Tabla N°2.-Variable independiente
Fuente: Tomado de “Tutoria de la Investigacion Cientifica” pag. 112y 113
Elaborado por: El Autor del libro “Tutoria de la Investigacion Cientifica” y modificado por Elias Salinas




Variable dependiente: Rendimiento Deportivo

CONCEPTO DIMENSION INDICADOR ITEMS T: TECNICAS

I: INSTRUMENTOS
El
Rendimiento 1. Mejoramiento e Capacidades e ;Sabe Ud. los beneficios del | T: Entrevista a los directivos
Deportivo es del fisicas entrenamiento psicoldgico? | de la Asociacion de Jubilados
un trabajo rendimiento coordinativas y Pensionistas *18 de Agosto
motriz deportivo del cant6n Santa Elena.
mediante la e Capacidades I: Cuestionario
cual los técnicas
individuos
manifiestan ° Capacidades
sus tacticas
c,apaudades T: Encuesta dirigida a los
fisicas, * (Cree Ud. que con estaclase | deportistas seleccionados de la
tacticas y su rendimiento deportivo? Elena
psiquicas.

|: Cuestionario

Tabla N°3.-Variable dependiente
Fuente: Tomado de “Tutoria de la Investigacion Cientifica” pag. 112y 113
Elaborado por: El Autor del libro “Tutoria de la Investigacion Cientifica” y modificado por Elias Salinas




3.5 Técnicas e instrumentos

Técnicas

-Entrevista: Esta Técnica se dio cuando entrevistamos al Director del
Departamento Técnico Metodoldgico de la Federacion Deportiva de Santa Elena ,
con el fin de averiguar antecedentes sobre la preparacion psicolégica en los
deportistas de la institucion de la categoria pre-juvenil sub 14, las preguntas que

se realizaron son reales, claras y sencillas para que sean respondidas con claridad.

-Encuesta: Esta técnica es fundamental para obtener datos e informacién acerca
del nivel de conocimientos sobre la preparacion psicoldgica en los futbolistas pre
juveniles sub 14 de la provincia, para obtener un criterio mas amplio y critico de
la investigacion, por esta razon se elabora una seleccion de preguntas

convenientes, con el fin de conocer diferentes opiniones de los involucrados.

-La Observacion: Consiste en establecer el entorno del futbolista seleccionado
sub 14, prestando atencion a las actividades que hacen en sus horas de

entrenamiento, tiempo libre y en entrenamientos.

Técnica porcentual: Se la realizo en el instante de medir uno a uno los resultados

que se lograron de los instrumentos aplicados en el analisis de la problematica.



Instrumentos

Tablas y Graficos: Se demandd de este recurso al momento de la formacion e

ilustracion del informe cierto que implico las herramientas descritas.

3.6 Plan de Recoleccion de Informacién.

Se la realizo en horarios pre establecidos con el fin concretar informacién que se

recolecto al aplicar los instrumentos y herramientas de la investigacion.

Recoleccién de Informacion

Técnica e instrumento Descripcion Fecha Responsable
de investigacion

Encuesta Encuesta realizada a los| 2-—6de | Salinas Guachamin
futbolistas de la Federacién sept. Elias Alonso
Deportiva de Santa Elena.

Entrevista Entrevista realizada a los | 9de sept. | Salinas Guachamin
entrenadores de la Federacion Elias Alonso
Deportiva de Santa Elena.

Guia de observacion Realizada durante la una clase | 13 de sept.| Salinas Guachamin

préctica.

Elias Alonso

Tabla N.4: Recoleccién de informacion.

Fuente: Futbolistas y monitores de la Federacion Deportiva de Santa Elena

Elaborado por: Elias Salinas




3.7 Plan de procesamiento de la informacion

La Entrevista

Las entrevistas estuvieron efectuadas a los directivos y entrenadores de la
Federacion Deportiva de Santa Elena. Los entrevistados involucrados cuentan con
titulos académicos de segundo y tercer nivel. Los datos que se lograron de la
entrevista se los documenté en una grabadora portatil y una filmadora para luego

ser procesados en el desarrollo de la tesis.

La Encuesta

La encuesta se la aplico a los 30 futbolistas de la Federacion Deportiva de Santa
Elena categoria pre juvenil sub 14. El informe que se alcanzo en la encuesta se
procedio a tabularlo de forma informatica, utilizando una hoja de célculo de
Microsoft Excel 2010, de manera que los resultados sean los mas exactos

posibles.

3.8 Analisis e interpretacion de resultados

3.8.1 Andlisis de las preguntas formuladas en las entrevistas

Las interrogantes efectuadas a los 25 entrenadores de las diferentes disciplinas
deportivas de la Federacion Deportiva de Santa Elena en la entrevista son las que

a continuacion se describen:



a.- ¢ Sabe Ud. que es Psicologia Deportiva?

Un 55 % de entrenadores tiene una aceptable idea de la definicidn de lo que es la
psicologia deportiva, y el 45 % restante tiene una ambigua idea de la

conceptualizacién de esta ciencia.

b.- ¢En qué aspecto (técnico, tactico, fisico) incide méas la preparacion

psicoldgica?

En esta interrogante el 85 % de monitores admite que la preparacion psicoldgica
incide de manera especial en todos los aspectos que influyen en el deporte. EI 15

% que incide sobre manera en el aspecto fisico.

c.- ¢Cree Ud. que la preparacion psicologica es aplicable a deportistas de

iniciacion, rendimiento o de recreacion?

Cuando se les pregunto sobre si la preparacion psicoldgica es aplicable en todas
las fases de formacion de los deportistas 0 en alguna en especial; su respuesta en
el 85% que es aplicable en todas las fases de formacion, mientras que el 10 % se
decidié por opinar que es aplicable solo a los deportistas de iniciacion y el restante

5% a los de rendimiento deportivo.



d.- Analice: “Las técnicas de la preparacion psicolégica deben ser de uso

exclusivo de psicoélogos, entrenadores, dirigentes deportivos o para todos”

Los entrenadores en un 40% opinan que todos los que integran el ambito
deportivo deben conocer de las técnicas de la preparacion psicolégica, el 40% se
manifestd que estas técnicas son de uso exclusivo de Psicélogos y solo el 20%

esta de acuerdo de que los técnicos deberian saber de entrenamiento psicoldgico.

3.8.1.1 Conclusidn general de la Entrevista

La conclusion de esta entrevista da la vision de la necesidad de difundir e
impulsar los aspectos a tener en cuenta en la Preparacion Psicoldgica y los
contenidos que deben estar presentes en la investigacion y en la formacién de
deportistas, por lo que resulta interesante un plan de introduccion de la psicologia
del deporte para la formacion de los entrenadores, dirigentes y futbolistas. Los
entrenadores deben promover integrarse mas a la practica deportiva considerando

especialmente los procesos mentales.

3.8.2 Analisis de las Preguntas realizadas en las encuestas.

Las interrogantes efectuadas a los 30 futbolistas de la Federacion Deportiva de

Santa Elena categoria pre juvenil sub 14 en la encuesta, son las que a continuacion

se describen:



1.- ¢ Sabe Ud. que es Psicologia Deportiva?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 11 36%
NO 19 64%
TOTAL 30 100%
Tabla N°5: ¢Sabe Ud. que es Psicologia Deportiva?
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Grafico N° 1: ¢ Sabe Ud. que es Psicologia Deportiva?

Fuente: Futbolistas sub 14 Federacion Deportiva de Santa Elena 10-07-2013

Autor: Elias Salinas

“La psicologia del deporte investiga, como disciplina cientifica, las causas y los
efectos de los procesos psiquicos que tienen lugar en el ser humano antes, durante
y después de una actividad deportiva” (Vasco 2008). La apreciacion que se tiene
de parte de los futbolistas en esta primera interrogante cuya respuesta es no en su
64%, es que el conocimiento de esta ciencia es escaso, y el 36 % cuya respuesta

es si, tienen una idea difusa de la verdadera concepcion o del area de accion de la

Psicologia Deportiva.




2.- ¢ Conoce Ud. los beneficios de la preparacion psicoldgica deportiva?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 16 52%
NO 14 48%
TOTAL 30 100%

Tabla N° 6: ¢Conoce Ud. los beneficios de la preparacion psicolégica deportiva?
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Grafico N° 2: ¢Conoce Ud. los beneficios de la preparacion psicoldgica deportiva?
Fuente: Futbolistas sub 14 Federacion Deportiva de Santa Elena 10-07-2013

Autor: Elias Salinas

“Alivia la tension, mejora los cuadros depresivos, genera mejores estados de

animo, canaliza la agresividad del individuo” (U.N.A.M. 1984).

Sobre el conocimiento de los beneficios del preparacion psicologica los futbolistas
se manifestaron de la siguiente forma: el 52% contesto que si conoce los

beneficios; sin nombrar ninguno en particular y el 48% no los conoce y no tienen

idea de lo se trata dicha técnica.




3.- ¢El entrenador tiene un importante aporte en la labor Psicologica dentro

del equipo?
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 29 96%
NO 1 4%
TOTAL 30 100%

Tabla N° 7: ¢El entrenador tiene un importante aporte en la labor psicoldgica dentro del equipo?
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Grafico N°3: ¢ El entrenador tiene un importante aporte en la labor psicoldgica dentro del equipo?
Fuente: Futbolistas sub 14 Federacion Deportiva de Santa Elena 10-07-2013
Autor: Elias Salinas

Los futbolistas sub 14 de la federacion consideran que su entrenador tiene un rol
protagdnico dentro de todas las areas del entrenamiento; sobre todo cuando de
motivar se trata por lo que el 96 % contestd que si tiene un importante aporte; solo
un 4% de los encuestados cree que el entrenador no tiene ninguna influencia en el

trabajo psicoldgico del entrenado, ni del equipo a su cargo.



4.- ¢ La preparacion psicoldgica es beneficiosa para futbolistas en formacion?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 25 84%
NO 5 16%
TOTAL 30 100%

Tabla N° 8: ¢ La preparacion psicoldgica es beneficiosa para futbolistas en formacion?
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Grafico N° 4: ¢ La prepa. Psicolégica es beneficiosa para futbolistas en formacién?
Fuente: Futbolistas sub 14 Federacion Deportiva de Santa Elena 10-07-2013

Autor: Elias Salinas

Con respecto a esta interrogante; sobre para quienes va dirigido esta clase de

preparacion psicolégica los encuestados se inclinaron por la alternativa si en un

84% pues consideran que los beneficios son considerables para los objetivos

trazados por su entrenador y directivos, el restante 16% considera que estas

técnicas solo son aplicables a deportistas de €lite o profesionales.




5.- ¢Ha recibido Ud. esta clase de preparacion psicoldgica deportiva?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Alguna vez 8 28%
Siempre 16 52%
Nunca 6 20%
TOTAL 30 100%

Tabla N° 9: ¢Ha recibido Ud. esta clase de preparacion psicolégica deportiva?
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Grafico N° 5: ¢ Ha recibido Ud. esta clase de preparacion psicoldgica deportiva?
Fuente: Futbolistas sub 14 Federacion Deportiva de Santa Elena 10-07-2013
Autor: Elias Salinas

Las argumentaciones para contestar esta pregunta son distintas, pues tiene
respuesta multiple sobre si alguna vez han recibido preparacion psicologica la cual
representa un 28% de que alguna vez lo tuvieron; no sefialando de qué forma o de
parte de quien. EI 52% responde que la tuvieron siempre; refiriéndose a su
entrenador, a sus padres o algun directivo que les incentivo de alguna manera y el

20% recalcd que nunca han recibido esta clase de instruccion.



6.- ¢Con esta clase de preparacion psicologica su rendimiento deportivo:

podria mejorar, seria igual, incidiria negativamente?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Mejoraria 29 96%
Seria igual 1 4%
Incidiria negativamente 0 0%
TOTAL 30 100%

Tabla N° 10: ¢Con esta clase de preparacion psicolégica su rendimiento deportivo: podria mejorar,
seria igual, incidiria negativamente?
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Grafico N° 6: Con esta clase de preparacion psicoldgica su rendimiento
deportivo: podria mejorar; seria igual, incidiria negativamente?

Fuente: Futbolistas sub 14 Federacion Deportiva de Santa Elena 10-07-2013
Autor: Elias Salinas

El 96% de futbolistas opinan que por medio de estas técnicas de preparacion
psicologica mejorarian su rendimiento deportivo sobre todo en el periodo
competitivo, y el 4% opinan que no incidiria, que seria igual su rendimiento en

competencia.



7.- ¢ Quiénes deberian conocer de preparacion psicolégica deportiva?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Dirigentes 0 0%
Entrenadores 0 0%
Deportistas 6 20%
Todos 23 76%
Ninguno 1 4%
TOTAL 30 100%

Tabla N° 11: ¢ Quienes deberian conocer de preparacion psicoldgica deportiva?
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Grafico N° 7: ¢Quienes deberian conocer de preparacion psicoldgica deportiva?
Fuente: Futbolistas sub 14 Federacion Deportiva de Santa Elena 10-07-2013

Autor: Elias Salinas

El 20% cree que los deportistas deben conocer del tema, que les respaldara a lo

largo de su entrenamiento, el 76% escogio la opcion “todos” porque consideran

que es un trabajo en conjunto y 4% opinan que ninguno de los involucrados le

concierne la tematica por que no son especialistas en psicologia.




8.- ¢Esta Ud. de acuerdo en participar de una preparacion psicoldgica para

mejorar el rendimiento deportivo?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 25 84%
NO 5 16%
TOTAL 30 100%

Tabla N° 12: ¢Esta Ud. de acuerdo en participar de una preparacion psicoldgica para mejorar el
rendimiento deportivo?
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Grafico N° 8: ¢ Esta Ud. de acuerdo en participar de una preparacion psicoldgica para
mejorar el rendimiento deportivo?

Fuente: Futbolistas sub 14 Federacion Deportiva de Santa Elena 10-07-2013

Autor: Elias Salinas

“La preparacion psicologica implica principalmente el manejo de habilidades
y herramientas durante los entrenamientos y competiciones con el objetivo de
ayudar al jugador a mejorar su capacidad de rendimiento” (L. P. Garcia 2009).
Luego de la explicacion de esta premisa el 84% de los encuestados se inclinaron
por un si; pues piensan que aumentarian su autoestima y tendrian mayor seguridad
en el momento de los topes; mientras que el 16% restante se decidid por un no; ya

gue especulan que con la preparacion que tienen es suficiente.



3.8.2.1 Conclusion general de la encuesta

En la encuesta se pudo determinar la realidad del manejo de las variables en los
futbolistas pre-juveniles sub 14 de la provincia de Santa Elena, se pudo receptar
sugerencias de parte de los monitores y el interés por conocer pormenores del

tema en cuestion.

3.8.3 Guia de Observacion

Los datos que se obtuvieron se registraron en unas hojas de apuntes que fueron
digitados y procesados en una hoja de Microsoft Word 2010. La guia de
observacién se procesé en la oficina matriz de la Federacion Deportiva de Santa
Elena y en el estadio Alberto Spencer Herrera los dias Lunes 20 y viernes 24 de
mayo del 2013, las 16:00 horas a 30 futbolistas seleccionados sub 14.

Guia de observacion:

ACTIVIDADES CRITERIOS
Bajo |Medio | Alto

1. Motivacién X
2. Nivel de activacion X

3. Autoconfianza X

4. Atencion X

5. Control del estrés X

6. Cohesion de equipo X

7. Comunicacion interpersonal X

Tabla N°13: Guia de Observacién (Bonfante 2010)

Fuente: Observacion realizada a los futbolistas seleccionados sub 14 de la Federacion Deportiva de Santa
Elena

Autor: Elias Salinas



3.9 Conclusiones y recomendaciones

3.9.1 Conclusion

Es indudable la importancia de la evolucién de las cualidades psicoldgicas en los
futbolistas, que complementen su preparacion y den alternativas de rendimiento
optimo en los periodos competitivos tomando en cuenta sus necesidades tanto
individuales como colectivas. Se evidencia el escaso conocimiento general de los
objetivos que tiene la Psicologia Deportiva y la necesidad de promover los
beneficios de la preparacion psicoldgica; los cuales aportaran al mejoramiento del

rendimiento deportivo de los atletas de la provincia.

Se agrega el escaso servicio de centros de ayuda o profesionales capacitados que
presten esta clase de asistencia cientifica que seran de gran beneficio para
entrenadores, dirigentes y padres de familia. Se concluye determinando que la
formacion psicoldgica a través de los monitores tiene que estar encaminada a la

consideracién de las premisas tales como:

-Desechar los mitos y conceptos distorsionados que se le atribuyen al
adestramiento mental.

-Estudio de variantes psicolégicas que afectan el rendimiento deportivo.
-Sistematizacién y fijacion de objetivos.

-Evolucion en la manipulacion de puntos psicoldgicos criticos.

-Alternativas para manejar los mismos.



3.9.2 Recomendacion

Es imperioso remarcar que el adestramiento y la cohesion de los procesos
psicoldgicos se desarrollan de distinta manera en funcion de los objetivos y de las
edades de los futbolistas por lo que resulta importante la introduccién de un plan
especifico de charlas, seminarios, talleres de difusion; para dar a conocer los
objetivos, campos de accion y beneficios de la preparacion psicoldgica. Que
instituciones involucradas en el ambito deportivo tales como: Federacion
Deportiva de Santa Elena FEDESE, Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
UPSE (carreras de Educacion Fisica - Psicologia), Federacion Deportiva
Estudiantil de Santa Elena FEDEPESE, Asociacion de futbol no amateur de Santa
Elena AFNASE. Ligas Deportivas Parroquiales, Ligas Barriales y clubes
deportivos especializados den apertura a esta clase de conocimientos que estan
encaminados a la superacién del deporte de nuestra provincia por lo que se

recomienda:

-Los futbolistas seleccionados sub 14, requieren una Preparacién Psicolégica que
les favorezca en su afan de cumplir sus objetivos deportivos que los encaminaran
a ser tomados en cuenta a nivel profesional.

-Que se cultiven las cualidades innatas y adquiridas para una mejor receptividad
de estos procesos; considerando su etapa de formacion que les favorece, realzando
sus cualidades psico- deportivas.

-La implementacién de nuevas técnicas aplicadas por especialistas en el tema

contribuira gradual y progresivamente a elevar el nivel deportivo de la provincia.



CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1. DATOS INFORMATIVOS

DATOS INFORMATIVOS

TEMA

“LA PREPARACION PSICOLOGICA EN EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO PARA LOS FUTBOLISTAS
DE LA FEDERACION DEPORTIVA DE SANTA ELENA

CATEGORIA PRE - JUVENIL SUB 14, ANO 2013”.

INSTITUCION EJECUTORA

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

BENEFICIARIOS

FUTBOLISTAS DE LA FEDERACION DEPORTIVA DE
SANTA ELENA CATEGORIA PRE JUVENIL SUB 14, ANO

2013.

UBICACION

CANTON SANTA ELENA

TIEMPO ESTIMADO PARA SU
EJECUCION

6 MESES

EQUIPO TECNICO RESPONSABLE

TUTOR: MSC. EDWAR SALAZAR ARANGO

EGRESADO: ELIAS SALINAS GUACHAMIN

Tabla n2 14: Datos informativos

Fuente: Futbolistas de la Federacion Deportiva de Santa Elena

Elaborado por: Elias Salinas G.




4.2 Antecedentes de la propuesta

De la investigacion realizada se determina que los futbolistas juveniles sub 14 de
la Federacion Deportiva de Santa Elena, sin previa preparacion psicologica no
cumplen satisfactoriamente con los objetivos programados en el macro ciclo de

entrenamiento.

Los jovenes futbolistas durante el proceso de perfeccionamiento son sometidos a
exigencias. Por lo que se desprenden presiones mentales a las cuales no estan
acostumbrados, para lo cual se propone un programa de preparacion psicologica
acorde a los requerimientos establecidas por su entrenador, que buscara mejorar
las capacidades o variables psicoldgicas innatas de los futbolistas Es importante
recalcar que actualmente no existe ninguna preparacion acorde a las exigencias

que se dan en estos procesos.

La propuesta empieza desde la valoracion de la guia de observacion a manera de
diagnostico, con una ficha de datos donde se evalla rasgos y actitudes para la
competicion y aspectos generales de la personalidad, determinacién de los puntos
criticos donde se necesita fomentar las variables psicolégicas dentro y fuera de la
cancha, intervencion de parte del entrenador, seleccion de métodos apropiados,
elaboracion del plan y la aplicacién de actividades divididas en dos grupos con
objetivos diferentes pero encaminadas a optimizar el rendimiento deportivo en los

futbolistas seleccionados de la provincia.



4.3 Justificacion

El antecedente psicoldgico describe sobre manera el manejo de destrezas e
instrumentos en el periodo de entrenamientos y de competicion con el fin de
apoyar al jugador a mejorar su volumen de rendimiento, a recrearse de la
inclusion en el deporte y ejecutar agilidades que estén encaminadas hacia un
perfeccionamiento, para desenvolverse de una manera Optima en sus
responsabilidades deportivas. (Motivacion, nivel de activacion, autoconfianza,

atencion, control del estrés, cohesion de equipo y comunicacion interpersonal).

Los compendios y contenidos psicologicos representan parte importantes de las
variables que determinan el rendimiento deportivo: por lo que conciernen ser
consideradas en una sistematizacion pre-elaborada, autébnoma de los otros ejes que
conforman la preparacion del deportista y paralela al desarrollo 6ptimo del

rendimiento.

A los instructores les incumbe facilitar particularidad a los objetivos del deportista
de forma que sean mas equilibrados y alcanzables, tomando en cuenta sus
cualidades y esfuerzo personal, estudiando conjuntamente con el deportista sus

circunstancias motivacionales y modificaciones de autoestima.



4.4 Etapas que forman parte de la propuesta
4.4.1 Planificacion: La organizacion establece donde se debe ir encasillando los
requerimientos mas acordes para conseguir lograr de manera sobria y eficaz

posible, todo lo que sucede en el trascurso de realizacion de la propuesta.

4.4.2 Organizacion: Es la secuencia probada de todo lo que sucede en la
investigacion, esta compaginado a varios parametros, es el trabajo elaborado que
cumple con seriedad los objetivos predeterminados en las diferentes etapas de
preparacion del futbolista, donde se destacan las metodologias especificas de cada

una de ellas durante el proceso de desarrollo.

4.4.3 Ejecucién: Es un periodo trascendental para el investigador, es una parte
gue manifiesta una perspectiva inclinada exclusivamente a la labor que se desea
emplear, considerando el modo o forma de dosificacion de la frecuencia de la
Preparaciéon Psicologica en los futbolistas juveniles sub 14 de la Federacion

Deportiva de Santa Elena.

4.4.4 Control y Evaluacion: EI monitor debe en todo momento tener un control
conjuntamente con una acertada planificacion que sera aplicada durante lo que
dure esta etapa, la cual estard sujeta a modificaciones que las circunstancias

ameriten segun el criterio del evaluador.



4.5 Objetivos

4.5.1. Objetivo General

-Disefar un plan de actividades psicopedagogicas que aporten en el rendimiento
deportivo para los futbolistas de la Federacion Deportiva de Santa Elena categoria

pre juvenil sub 14, afio 2013.

4.5.2. Objetivos Especificos
-Desarrollar las habilidades de control de los estados psiquicos en las condiciones
extremas de la competencia.

-Propiciar relaciones psicologicas favorables entre los entrenadores y futbolistas.

4.6 Fundamentacion

En el proceso de preparacion del deportista se han considerado base tres aspectos:
la parte fisica que esta encaminada a la evolucion de parametros netamente
corporales, la técnica que tiene como sentido que el futbolista maneje habitos y
procesos de ejercicios y la parte tactica que son las estrategias a entrenar y utilizar
durante los periodos. Actualmente considerando las exigencias en cuanto a récord
y normativas deportivas se ha demostrado la necesidad de complementar el
entrenamiento. La realidad deportiva no solo exige en lo fisico, técnico y lo
tactico sino también en la parte mental, un futbolista preparado en los tres
primeros parametros antes mencionados no sera capaz de tener un rendimiento
optimo si no tiene desarrolladas las capacidades psicoldgicas de acuerdo a las

necesidades que se presenten en su macro ciclo de preparacion. Todo esto nos da



la pauta de la necesidad de lo que podra ser el cuarto eje en la preparacion del

deportista: el psicologico.

4.6.1 Preparacion psicoldgica

La preparacion psicoldgica investiga y promueve las capacidades psiquicas
acordes al periodo de competencia. Todo adiestramiento ya sea psiquico, fisico,
técnico y tactico esta compuesto por la ejecucién de actividades con la consigna
de asimilar conocimientos. La preparacion psicologica se va a emplear con la
aplicacion de actividades especiales enrumbadas a mejorar la concentracion, la
autoconfianza, control del estrés, nivel de activacion, comunicacion interpersonal
y motivacion en el futbolista. Esta clase o técnica de entrenamiento persigue la
autosuficiencia del deportista durante los periodos de entrenamiento al cual esta

inmiscuido.

El sistema de Preparacion Psicoldgica tiene dos objetivos centrales: primero, el
aprovechamiento optimo del nivel de preparacion deportiva para lograr el maximo
resultado posible, siendo capaz de ejecutar movimientos y operaciones con alto
grado de exactitud, haciendo posible reducir al minimo los errores y evaluar
correcta y rapidamente la situacion competitiva, tomar decisiones y realizarlas sin
vacilar; y segundo, resistir los factores precompetitivos y competitivos siendo
capaces de actuar en las condiciones mas variadas, contrarrestando también las

influencias sugestivas de otras personas.



4.7 Metodologia. Plan de accion

Modulos Préacticos de la Propuesta

HORAS/
MODULOS ACTIVIDADES FRSEE(;/IUAI\EIL\IAC\::A/
MENSUALES
Motivacion, Nivel de
| activacion, Autoconfianza. 12 3
La atencion, Estrés,
Cohesion de equipo,
Comunicacion
I interpersonal. 12 3
TOTAL 24 6

Tabla n215: Mddulos practicos de la propuesta
Fuente: Futbolistas de la Federacion Deportiva de Santa Elena

Autor: Elias Salinas

Cronograma del plan de accién

Modulos I I
Conferencias 2 2
Préacticas deportivas 7 10
Talleres 1 2
Evaluacion tedrica — practica 2 2
Horas semanales 12 12
Total semanales 24 6

Tabla n2 16: Cronograma del plan de accién
Fuente: Futbolistas de la Federacion Deportiva de Santa Elena
Autor: Elias Salinas G.




Programacion del trabajo psicolégico.

PROGRAMACION DEL TRABAJO PSICOLOGICO
FUTBOLISTAS PRE - JUVENILES SUB 14
FEDERACION DEPORTIVA DE SANTA ELENA

TRABAJO CON EL EQUIPO

Evaluacion - Diagnostico

o Entrevistas
Establecimientos A
- L individuales a los
de objetivos Preparacion — charlas )
jugadores
'd % g N\
Contenido del trabajo psicolégico
\

L Nivel de ) - Control Cohesidén Comunicacion

Motivacion L Autoconfianza Atencién . . .
activacion del estrés de equipo interpersonal

RENDIMIENTO DEPORTIVO

lustracion n°8
Programacion del trabajo psicol6gico

Autor: Elfas Salinas



4.8 Actividades del plan de accion

PRIMER MODULO
Actividades psicopedagobgicas para el mejoramiento del rendimiento
deportivo.
Objetivo.-Crear las aptitudes favorables hacia los diversos aspectos del proceso

de entrenamiento y la competencia

Contenido:
< Motivacion
< Nivel de activacion

< Autoconfianza.

Orientaciones Metodologicas del Primer Modulo

Muy a manudo se habla de preparacion psicolégica como algo aislado al
entrenamiento deportivo. Es vital que los dos tipos de entrenamiento interactden
en todas las fases que el entrenador planifica para la temporada. Objetivamente, la
mayor parte del plan de entrenamiento psicoldgico se deberia aplicar junto con el

entrenamiento fisico, técnico y tactico.

Meétodo: Corresponden ser aplicados en diferentes fases y modos, sin establecer

especulaciones o continuar utilizando diferentes medios y métodos sin establecer



falsas expectativas o seguir con modelos caducos que no aportan al

fortalecimiento de las destrezas psicologicas y que distorsionaran resultados.

Métodos:

-De los parametros esenciales al futbolista.

Medios: Los recursos corresponden ser accesibles, encaminandose a lo aplicable,
como metodologias que consideren y refuercen la motivacion, la auto-confianza,
la atencion, nivel de activacion, control del estrés, cohesion de equipo y la

comunicacion interpersonal.

Formas Organizativas: Los modos de organizacién seran Las formas
organizativas, seran combinadas e individuales las cuales son: seminarios, charlas
talleres, conferencias de la tematica sobre la Preparacidn Psicoldgica y su relacion
con el rendimiento deportivo y en lo aplicable todas las premisas de dichas

actividades.

Sistema de evaluacién: Tipo de evaluacion: continua

Las evaluaciones seran habituales y sistematizadas cumpliendo con los
diagnosticos especificos y dirigidos con la participacion activa de la poblacion en
estudio, lo cual permitiria tomar medidas para un analisis psicologico y fisico al

concluir el primer modulo.



CONTENIDO

ACTIVIDAD N° 1
LA MOTIVACION
Objetivo:
Evaluar el valor de la difusion del futbol en la vida saludable del individuo para la
inclusion intensiva a la ejecucion del programa.
Método:
Debate y reflexion
Procedimiento:
Oralmente expresivo
Descripcion de la actividad
El monitor dard una charla como predmbulo a la temaética y lo que se vera en la
proyeccion, los parametros siguientes seran parte del dialogo proactivo, dando a
conocer el protagonismo que tiene el aspecto psicologico en el entrenamiento
futbolistico y los resultados que se pueden alcanzar en el rendimiento deportivo
dentro del equipo e individualmente. Se expondra videos motivacionales de
conceptos deportivos emparentados a la practica del futbol, seleccionados con
anterioridad de manera que llamen la atencion de los concurrentes con la visién de
apoderarlos del tema.
Psicopedagogia. Via de control: Evaluaciobn mediante inquietudes vy
contestaciones, las preguntas seran socializadas para que las respuestas sean

enmarcadas al tema y lograr satisfacer las inquietudes de los deportistas.



ACTIVIDAD Ne° 2
EL NIVEL DE ACTIVACION
Calentamiento general
Objetivo: Preparar al deportista fisico, fisiologica y psicologicamente para el
comienzo de una actividad distinta a la normal.
Caminar hacia delante: se recomienda coordinar los brazos con las piernas.
Caminar hacia atras: tener mucho cuidado de no tropezar con los comparieros
Caminar cruzando los pies: no tropezar con los propios pies.
Caminar en puntillas: no realizarlo de una manera forzada.
Caminar en talones: no realizarlo de una manera forzada.
Caminar con el borde interno del pie: no forzar demasiado los musculos.
Caminar con el borde externo del pie: no forzar demasiado los musculos.
Trotar: trote muy suave de frente con mucha precaucion.
Trotar tocando el suelo: con la mano derecha y luego la izquierda.
Desplazamientos laterales: un pie sigue al otro de manera lateral.

Desplazamientos hacia atras: tener mucha precaucion de no caer.

Calentamiento especifico
Obijetivo: preparar a la persona fisica, fisioldgicay psicolégicamente para la

Actividad principal de acuerdo al plan del micro ciclo. (Lopez 2002)



ACTIVIDAD N° 3
LA AUTOCONFIANZA
5x4 con desorganizacion de los defensores.
Numero de jugadores: 20
Minutos: 4 series de 5 repeticiones en defensa.
Espacios: medio campo
Material: 10 balones, 12 conos
Finalidad: conseguir un gol, atacando en las zonas desprotegidas por los
defensores.
Estructura: 4 equipos de 4 jugadores con dos comodines que siempre atacan
alternativamente.
Objetivo tactico: reorganizacion defensiva, ocupacion y aprovechamiento de
espacios libres y ataques directos.
Obijetivo técnico: tiro, remate, regate, pase, defensa.
Obijetivo psicoldgico: toma de decisiones.
Obijetivo fisico: capacidad anaerdbica lactica.
Desarrollo: Los 2 elencos protegen y 2 embisten alternandose. El elenco que
defiende de primera se instala al lateral del espacio mayor y el que embiste se
sita en los lados habilitados para ellos. EI monitor da el aviso cruzando el
esférico al cono para que arremetan los 4 de la defensa.
Se debe pretender realizarlo por las areas que tienen mas sitios en funcién de
movimientos de la defensa. Los mismos deberan trasladarse hacia el cono que

indique el monitor al dar la sefial de salida de las actividades.



SEGUNDO MODULO
Actividades psicopedagodgicas para el mejoramiento del rendimiento

deportivo.

Objetivo.- Desarrollar las cualidades y habilidades psiquicas del deportista que

garanticen la actuacion acertada y confiable.

Contenido:

v' Laatencion

v' El control del estrés
v" Cohesion de equipo

v' Comunicacion interpersonal.

Orientaciones Metodologicas del Segundo Mdodulo

Tal como ya ha quedado reflejado, la ensefianza del deporte no consiste Unica y
exclusivamente, en la imitacion de unos movimientos y acciones determinadas
sino también en la motivacion para el desarrollo de los mismos y en la
configuracién de los pasos necesarios de aprendizaje. Con ello se refiere a todos
los factores o aspectos que puedan favorecer o dificultar el aprendizaje, o bien a
los factores que estan posibilitando o impidiendo el aprendizaje como pueden ser
el nivel de activacion, la autoconfianza, la atencion, el estrés, la cohesion de

equipo y la comunicacidn interpersonal.



Método
-De los parametros esenciales a la forma y aplicacion del procedimiento de

aplicacion.

Medios: Los recursos deben ser factibles de emplear, predominando lo préctico,
son aplicables métodos de ensefianza que impulsen la actividad individual y
colectiva, que fomenten las variables psicoldgicas tales como la motivacion,

activacion, control de estrés, comunicacion interpersonal y la atencion.

Formas Organizativas: La conformacién de las fases de trabajo son
primordiales, pues por su intermedio van aplicarse de forma coordinada las
metodologias, se va a tener el dominio de la clase y en consecuencias 6ptimos

resultados.

Participacion individual o pequefios grupos. El entrenador es quien decide
cémo manejar el grupo clase, por lo que precedera a valorar la consecucién de los

objetivos planteados en cada sesion.



ACTIVIDAD N° 4
LA ATENCION
Conduccion con atencion
Obijetivo psicoldgico: atencidn, concentracion.
Obijetivo técnico: conduccion.
Obijetivo tactico: espacios libres.
Obijetivo fisico: potencia anaerdbica a lactica, velocidad.
Numero de jugadores: 20
Minutos: 15
Espacios: medio campo
Material: balones, setas.
Finalidad: conducir el balén con atencion a las pautas que el entrenador les dicta y
percibiendo lo que ocurre a su alrededor.
Estructura: Se desarrolla en zona definida con un balén y todos los jugadores.
Desarrollo: Los deportistas conducen el esférico en la zona definida, procurando
evitar el rose corporal con los demas participantes, por lo que anticiparan los
movimientos que hagan con el esférico los compafieros contrarios.
De manera gradual se ira aumentando el grado de dificultad de atencion en las
acciones que ejecutan los participantes por medio de las respectivas variantes.
-Incluyendo jugadores sin balén que puedan robar balones a los que van
conduciendo.
-Consintiendo quitar otro balon, para de esta manera poder llevar 2.

-Disminuyendo el espacio 0 aumentando el nimero de jugadores.



ACTIVIDAD N°5
CONTROL DEL ESTRES
Técnica de respiracion
La técnica de relajacion por medio de la relajacion (Lindemann 1984) aplicada
dentro de un programa denominado Psicohigiene. Por medio de movimientos
respiratorios, se pretende relajar todo el organismo y los segmentos corporales
(principio de la generalizacion del relajamiento)
Efectos: relaja, autocontrol, autodominio, mejora la capacidad mental de
relajamiento.
Aplicacion de la técnica: La gran ventaja de este método es la flexibilidad de
aplicacion: puede ser realizada en cualquier lugar, en cualquier momento, durante
apenas de 2 a 5 minutos.
Posicion inicial: mantener la posicién sentada. EI cuerpo permanece en una
posicién con la columna recta, la cabeza un poco inclinada. Pasamos a
permanecer arriba de las cosas. Los pies estan colocados en la posicidon. No vestir
ropa que apriete el cuerpo o el cuello. Antes de comenzar el ejercicio de
respiracion, levantar y bajar 2 o 3 veces los hombros, a fin de relajar la
musculatura de esa region del cuerpo. No permanecer preocupado con
acontecimientos pasados y futuros.
-posicion sentado (en la cadera o0 en un banco)
-Posicion sentada en el plano (relajacion profunda)
-Piernas colocadas encima de una cadera y cuerpo sentado en el plano

-Posicion de pie (adecuado para competencia).



ACTIVIDAD N° 6
COHESION DE EQUIPO
Transporte de balones
Obijetivo psicoldgico: cohesion de equipo
Obijetivo técnico: habilidad, pase y cabeceo.
Obijetivo tactico: ayudas permanentes y apoyo. Comunicacion.
Obijetivo fisico: aerdbico regenerativo
Numero de jugadores: 20
Minutos: a convenir
Espacios: medio campo
Material: 5 — 15 balones
Finalidad: conseguir trasportar los balones de un lado a otro del campo.
Estructura: un grupo formado por todos los jugadores con 5 balones.
Desarrollo: Los participantes tienen que conducir 5 esféricos de un lado de la
cancha al otro extremo de la misma procurando no dejar que toque el piso.
Los futbolistas tienen la opcion de dar un solo golpe consecutivo al balon, por lo
que se verian obligados a dar pases sucesivamente y topar los balones todos, si se
Ilegara a caer el mismo se empezaria de nuevo con la actividad desde el inicio.
Aspectos importantes: es necesario que la tarea del ejercicio que planteamos se
culmine y una vez lograda elevar el nivel de ejecucién la misma que remarcara los

beneficios del trabajo en equipo.



ACTIVIDAD N° 7
COMUNICACION INTERPERSONAL

Autoevaluacion sobre habilidades de comunicacion.

Piense de qué manera se comunica con otras personas. Cuan a menudo se
encuentra comprometido en los siguientes comportamientos? Indique si se

identifica con ese comportamiento.

1= casi siempre 2= usualmente 3= algunas veces 4=raravez 5= casinunca

A e Presto atencion principalmente a lo que esta diciendo el entrenador y
le presto poco interés a lo que hace.

B - Permito que la falta de organizacion de una persona interfiera en mi
escucha.

O Interrumpo si hay algo que decir.

D ---mmmeee- Paro de escuchar cuando pienso que ya comprendi la idea, por mas

que el entrenador haya terminado o no.

E -----mmee- No puedo repetir lo que se dicho antes de reaccionar.

F - Devuelvo poca informacién verbal o no verbal a las personas a

quienes estoy escuchando. (Gould 2009).



CAPITULO YV

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1. Recursos

5.1.1. Institucionales

Detalle Descripcion Valor Unitario Valor Total

Instalaciones

Deportivas 1 0 0

Tabla n® 17: Recursos Institucionales
Autor: Elias Salinas

5.12. Humanos

Detalle Descripcion | Valor Unitario (Valor Total

Tutor de la Tesis 1 0 0.00

(Guia del proyecto)

Autor del Tema 1 0 0.00

Futbolistas de la 30 0 0.00
Federacion Deportiva de

Santa Elena

TOTAL 0.00

Tabla n° 18: Recursos Humanos
Autor: Elias Salinas



5.1.3. Materiales

Detalle Descripcion Valor Unitario Valor Total
Videos 5 5.00 25.00
Computadora Laptop hp 700.00 700.00
Impresora Carga con tinta continua 125.00 125.00
Resmas de Papel 4 Resmas de papel 7.00 28.00
Cronometro 1 50.00 50.00
Silbato 1 35.00 35.00
Marcadores 15 15.00 15.00
Copias 500 00.04 20.00
Pizarra acrilica 1 100.00 100.00
Total $1.098.00

Tabla n° 19: Recursos Materiales

Autor: Elfas Salinas

5.14. Presupuesto Operativo

Detalles Valor total individual
Recurso Institucional. 00.00
Recurso Humano. 00.00
Recurso Material. $1.098.00
TOTAL $1.098.00

Tabla n°® 20: Presupuesto Operativos

Autor: Elias Salinas




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

JUNIO 2013

JULIO 2013

AGOS. 2013

SEPT. 2013

OCT. 2013

NOV. 2013

DIC. 2013

Ene 2014

Feb 2014

1

2

3

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3| 4

12

3

4

Presentacién de propuesta

X

X

X

Aprobacion del tutor

Investigacion de temas relacionados

Recopilacion de informacion de
poblacién y muestra

Establecimiento de la poblaciény
muestra

Elaboracion de encuesta

Realizacién de encuesta

Tabulacién de datos

Informe de resultados

Elaboracion de propuesta de ejercicios

Elaborar las fichas para las personas
participes

Andlisis de los resultados Obtenidos

Conclusiones y Recomendaciones

Finalizacién de la redaccién de la
propuesta.

Tutoria y Seminarios

Entrega de correcciones

Calificaciones del tribunal.

Pre-defensa

Defensa de la Tesis

Tabla N°21: Cronograma de actividades

Autor: Elias Salinas
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ANEXO “A”

Fundamento legal

Constitucion de la Republica del Ecuador
Cultura fisica y tiempo libre

|Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion.

De acuerdo a lo establecido en el:

Articulo 381.- “El estado protegera, promovera y coordinaré la cultura fisica que
comprende el Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas.

También impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas &
hivel formativo, barrial y parroquial.” (Constitucion, 2008)

|Ley del deporte, educacién fisica y recreacion

Titulo |

Preceptos fundamentales

Art. 1.- Ambito.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen
regulan al sistema Deportivo, Educacion Fisica y Recreacion, en el territorio
hacional, regula técnica y Administrativamente a las organizaciones deportivas en
peneral y a sus Dirigentes, la utilizacién de escenarios deportivos puablicos o
privados financiados con recursos del Estado.

Art. 2.- Objeto.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico ¢
linterés social. Esta Ley regula al Deporte, Educacion Fisica y Recreacion;

pestablece las normas a las que deben sujetarse. Estas actividades para mejorar la

condicién fisica de toda la poblacién, contribuyendo asi, a la consecucion del




Buen Vivir. Esta Ley sefiala y se preocupa de la importancia de la salud
|bienestar de la poblacion, apoyando a programas en donde tiene voz y voto en lag
|diferentes actividades fisicas que se elaboren dentro de una ciudad o provincia,
lesto se acoge con la ley de este gobierno que indica que se de apertura a todos log
|Centros Educativos tanto fiscal, fisco misional y particular en dar una solucion g
[ciertas problematicas por causa de la insuficiente practica de actividades fisicas &
|todos los habitantes de este pais, de esta forma se busca un buen vivir, capaz de
incursionar en el mal habito de vida que llevan las personas sedentarias y tenen

Juna visidn sobre su salud e integridad fisica. (Ley, 2011)

Ley Organica de Educacion Intercultural y su Reglamento.

|Capitulo Il Art. 5 literal ¢) La educacién se centrard en el ser humano |
|garantizard su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechog
[humanos, al medioambiente sustentable y a la democracia; sera participativa,
|obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el
sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, V
lel desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

|[Plan nacional para el buen vivir 2009 — 2013

Politica 2.8 en su “politica y lineamiento” dentro de su objetivo: objetivo 2:
“Mejorar las capacidades y potencialidades de la poblacion” pag. 387. “Promover

lel deporte y las actividades fisicas como medio para fortalecer las capacidades Y

[potencialidades de la poblacion” pag. 386. (Plan nacional del buen vivir, 2009)




ANEXO “B”

Formato de Encuesta

ENCUESTA SOBRE IDEAS GENERALES DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA

Fecha: Deporte:
Edad: Institucion:

éSr. Deportista, cual es su opinién?

Instruccidén: marque con una X la respuesta que le genera cada una de las siguientes interrogantes.

1. ¢Sabe Ud. Que es Psicologia Deportiva? SI() NO( )

2. ¢Conoce Ud. Los beneficios de la preparacion psicoldgica deportiva? SI( ) NO ()

3. ¢Cree Ud. que entrenador tiene un importante aporte en la labor psicolégica dentro del equipo?
Si() NO ()

4. iCree Ud. que la preparacion psicoldgica es beneficiosa para los futbolistas en formacién?
Si() NO ()

5. éHa recibido Ud. esta clase de preparacién psicolégica deportiva?

Algunavez ( ) Siempre () Nunca ( )

6. éCree Ud. que con esta clase de preparacidn psicoldgica su rendimiento deportivo podria: mejorar, seria
igual,

incidiria negativamente?

Mejorar ( ) seriaigual ( ) incidiria negativamente ( )
7. éQuiénes deberian conocer de preparacion psicologia deportiva?

Los dirigentes ( )  Los entrenadores ( ) Los deportistas( )  Todos ( ) Ninguno ()
8. ¢Esta Ud. de acuerdo en participar de una preparacion psicoldgica para mejorar su rendimiento

deportivo?

S| (




ANEXO “C”

Formato de entrevista

Esta entrevista fue realizada a los entrenadores que laboran en la Federacion;
quienes tienen a su cargo a los deportistas en sus distintas disciplinas y en sus
diferentes categorias, no sin antes darles a conocer la propuesta de “La Preparacion
Psicoldgica en el Rendimiento Deportivo para los futbolistas de la Federacion

Deportiva de Santa Elena categoria pre - juvenil sub 14, afio 2013”.

DATOS GENERALES:

Fecha:

Nombre y apellido: Edad:

Titulo académico: Estudio actual:

Especialidad de deporte: N2 de deportistas a su cargo:

ENCUESTA SOBRE IDEAS GENERALES DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA
¢Sr. Entrenador, cudl es su opinion?

Instruccion: marque con una X la respuesta que le genera cada una de las siguientes
interrogantes.

1. éSabe Ud. Que es Psicologia Deportiva?

( ) Es el estudio del tratamiento de trastornos emocionales y de conducta del deportista.
( ) Es el estudio cientifico de conducta en los contextos de la practica del deporte.

( ) Es el estudio de nuevos métodos de entrenamiento.

( ) Todas

2. Los beneficios del entrenamiento psicoldgico en el deportista inciden de manera especial:
() Enla parte fisica ( ) En la parte técnica ( ) En la parte tactica ( ) Todas

3. Cree Ud. que el entrenamiento psicoldgico es aplicable exclusivamente a deportistas de:
() Deporte base e iniciacion () Ejercicio fisico y recreacion
() Rendimiento deportivo ( ) Todas.

4. Las técnicas de entrenamiento psicolégico deben son de uso exclusivo de:
() Psicélogos ( ) Entrenadores ( ) Dirigentes deportivos ( ) Todos




ANEXO “D”

Socializacidn de la propuesta con el jefe del departamento metodoldgico de

la Federacion Deportiva de Santa Elena.

La predisposicién de los entrenadores fue evidente en todo momento.



ANEXO “E”

Aplicando la entrevista en la sede de FEDESE.

La motivacion aplicada de acuerdo a los objetivos planteados determinante
en los futbolistas.



ANEXO “F”

La atencion es una de las variables sustanciales preparacion

Psicoldgica.

Futbolistas de la FEDESE desarrollando la encuesta.



ANEXO “G”

Los futbolistas tienen caracteristicas psicolégicas especiales de acuerdo a

sus posiciones dentro del campo de juego.

Los padres deben estar entusiasmados y preocupados por el progreso de

sus hijos.



ANEXO “H”

Santa Elena 15 de Enero del 2013

Licenciado

Jorge Apolo Illescas

Director del D.T. M. (¢) Federacion Deportiva de Santa Elena
FE.DE.S.E.

En su despacho.-

De mis consideraciones:

Reciba un cordial saludo y votos para que contintie cosechando éxitos en las funciones
que Ud. preside. .

Yo ELIAS ALONSO SALINAS GUACHAMIN. portador de la Cédula de Ciudadania
No 0914706627, Egresado de la Carrera de Educaci6n Fisica Deportes y Recreaciéon de
la UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA; solicito a usted me
permita realizar un estudio - diagnéstico en cuanto a la preparacién psicolégica que
reciben los futbolistas categorfa pre juvenil sub 14, el mismo que servira para' la
elaboracion de un informe que se registrara en la propuesta de tesis sobre “LA
IMPORTANCIA DE LA PREPARACION PSICOLOGICA PARA EL
MEJORAMIENTO DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO™.

Agradecido por la atencién prestada a la presente me suscribo de Ud.

Atentamente:
PEDERACION fr=====* = *"=~"41 N} SANTA ELENA
DEP?,O” 1L0GICO
oW

Elias A/ Salinas G.

C.K0914706627 " /
FReo %]




ANEXO “1”

roa . Fundada el 13 de Junio del 2008
Ministerio Acuerdo Ministerial No. 116 ‘ EDESE
del Deporte del 19 de Marzo del 2009 FEDERACION DEPORTIVA
: SANTA ELENA

Santa Elena 28 de junio del 2013

Certificado

Mediante la presente acta certifico que el Sr. ELIAS ALONSO SALINAS
GUACHAMIN: Titular de la cédula de identidad N° 0914706627, egresado de la
Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas carrera de Educacion Fisica Deportes y
Recreacion de la UNIVERSIDAD PENINSULA DE SANTA ELENA, desempefio y
desarroll6 las actividades programadas en su plan de estudio — diagnostico sobre “LA
IMPORTANCIA DE LA PREPARACION PSICOLOGICA PARA EL
MEJORAMIENTO DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO” con la responsabilidad que la

clase universitaria amerita, d periodo comprendido desde el mes de enero a junio
2013.

FE.DE.S.E.

12} Calle 18 de agosto y Virgilio Drouet (R 042-942-579 / 042-942-698 / 042-943-349
= fedesantaelena @ hotmail.com / fede.staelena @yahoo.es / contacto @ fedese.com.ec



ANEXO “J”

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA. FACULTAD
CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION. ANALISIS DE
TRABAJO DE TITULACION.

INFORME FINAL. REPORTE DE ANTIPLAGIO

Por medio del presente y en calidad de tutor del sefior ELIAS ALONZO SALINAS GUACHAMIN, autor de la tesis "LA
PREPARACION PSICOLOGICA EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO PARA LOS FUTBOLISTAS DE LA
FEDERACION DEPORTIVA DE SANTA ELENA CATEGORIA PRE -JUVENIL SUB 14, ANO 2013", luego de revisar
cada uno de los capitulos y el documento en su estructura total por medio del programa anti plagio Urkund Analysis, declaro a la fecha, el
dia 31 enero de 2014, que el documento en mencion se presenté con 1% de plagio o similitud. Amparado en el reglamento del régimen

académico del SENESCYT que permite un rango del 0% al 10%. Se anexa informe URKUND.
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Dicho informe se presenta para fines pertinentes del proceso de titulacion del egresado.

Atentamente,

Ledo. Edwar Salaza Docente

g0. MSc. RyTL
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