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“Influencia del estilo de crianza familiar en el aprendizaje significativo
de los estudiantes de inicial Il de la escuela de Educacion Béasica 24
de Julio del cantdén Santa Elena, provincia de Santa Elena durante el
afno lectivo 2014-2015”

RESUMEN

En esta investigacion se exploran aspectos vinculados con las variables
estilos de crianza familiar y aprendizaje significativo, cuyo objetivo es
identificar los estilos de crianza que los padres y madres de familias
mantienen y demostrar la correlacion de causa-efecto en los estudiantes
de educacion inicial Il.

El estudio sigue la corriente cognitivo conductual, de caracter cuantitativo,
correlacional, descriptivo, de campo y bibliografico y sus variables seran
medidas a través de andlisis estadisticos, analisis bibliograficos, encuestas
y entrevistas aplicables a las dos variables. La muestra estd compuesta de
114 personas, en la que se incluye a 110 padres y madres de familia 'y 4
docentes de educacion inicial 1l de la escuela de “24 de Julio” ubicada en
el canton Santa Elena.

Las investigaciones bibliograficas realizadas sobre los estilos de crianza
familiar esta basado en los estudios de Diana Baumrind (1967), Licenciada
en filosofia y psicologia y para conocer acerca del aprendizaje significativo
se toma como referencia a David Ausubel quien es psicologo educativo.
Las encuestas aplicadas a los padres y madres de familia de los alumnos
de educacion inicial 1l de la escuela 24 de Julio dio como resultado que el
76% mantienen estilos de crianza autoritarios y el 71% permisivos,
tratandose de practicas educativas contradictorias que afectan el
aprendizaje significativo de sus hijos impidiendo su desarrollo afectivo,
cognitivo y social. Ademas el 66% de los padres no conocen que la forma
gue educan a sus hijos influye en su aprendizaje en el aula de clases. El
100% de las docentes estan de acuerdo en la implementacion de un taller
psicoeducativo sobre estilos de crianza familiar.

Este estudio es de importancia ya que radica en lograr el fortalecimiento del
aprendizaje significativo de los estudiantes de inicial Il, contribuyendo con
elementos basicos para el trabajo con los padres y madres dejando
practicas de crianza familiar que seran multiplicadoras.
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA

“Influencia del estilo de crianza familiar en el aprendizaje significativo
de los estudiantes de inicial Il de la escuela de Educacion Béasica 24
de Julio del cantdén Santa Elena, provincia de Santa Elena durante el
afno lectivo 2014-2015”

SUMMARY

This research explores issues related to the variables styles of family
upbringing and meaningful learning, which aims to identify parenting styles
that parents of families maintain and demonstrate the correlation of cause
and effect in early education students Il.

The study follows the current cognitive behavioral, quantitative,
correlational, descriptive, field and bibliographic character and variables will
be measured through statistical analysis, literature reviews, surveys and
interviews applicable to the two variables. The sample consists of 114
people, where 110 fathers and mothers and four teachers from preschool I
School "July 24" located in the canton Santa Elena is included.

The bibliographic research on family upbringing styles is based on studies
of Diana Baumrind (1967), BA in philosophy and psychology and to learn
about the significant learning is taken as a reference to David Ausubel
educational psychologist who is.

The surveys of parents and mothers of students in preschool Il School July
24 resulted in 76% maintain authoritarian parenting styles and 71%
permissive, in the case of contradictory educational practices that affect
learning their children preventing significant affective, cognitive and social
development. In addition 66% of parents do not know that how to educate
their children affects their learning in the classroom. 100% of teachers agree
on the implementation of a psychoeducational family workshop on parenting
styles.

This study is important as it is to achieve significant strengthening student
learning initial 1l, contributing basics for working with parents leaving family
upbringing practices to be multiplying.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion trata sobre los diferentes estilos de
crianza familiar que los padres y madres mantienen en sus hogares, las
consecuencias de ser autoritarios, permisivos, 0 como se encontré en este
estudio una combinacién de ellos que desfavorecen la crianza efectiva de
los hijos, los cuales repercuten en los aprendizajes de los nifios, siendo
esto una problematica cuando ingresan a la educacion inicial ya que es
importante que los estudiantes relacionen los conocimientos previos con
los nuevos, es decir, aquellos que llevan consigo en su estructura
cognoscitiva desde las propias padres de su hogar hacia aquellos que
aprendera en el aula de clases, de tal manera que se evidencia como una
problematica la influencia que tiene los estilos de crianza que reciben los
ninos en el aprendizaje significativo el cual deben alcanzar para
relacionar y formar representaciones y conceptos que amplian su
comprension, creatividad, que ademas les ayude a tener actitudes
favorables para el aprendizaje en especial el significativo ya que se

caracteriza por ser a largo plazo.
Este estudio investigativo consta de cinco capitulos, los cuales se
fundamentan en bases tedricas que respaldan este trabajo, tal como se

puntualiza a continuacion:

XX



El primer capitulo se refiere al marco contextual o problema de
investigacion, en el cual se detalla la problematica en la escuela de
educacion basica 24 de Julio en relacion a los estilos de crianza familiar y
su influencia en el aprendizaje significativo especificamente en los
estudiantes inicial I, asi como el planteamiento de objetivos, prognosis y la

debida justificacion de la investigacion.

El segundo capitulo se refiere al Marco teodrico, este contiene las categorias
fundamentales en las que se describen las teorias que respaldan la
investigacién; se menciona a Diana Baumrid para sustentar los estilos de
crianza familiar y a David Ausubel que trata acerca del aprendizaje
significativo; ademas en este capitulo se encuentra el marco legal en el
gue se expone la base legal; estdn las fundamentaciones: filoséfica,
psicolégica, pedagogica, axiolégica, y socioldégica que sustentan el tema
de la investigacion, sin dejar de lado el marco conceptual en el cual se
puntualizan las palabras relevantes para la buena comprension de este

estudio.

El tercer capitulo designado como Metodologia, consta del enfoque de la
investigacién, la modalidad basica, los tipos y técnicas utilizadas, de los
cuales se obtuvo la informacién requerida de manera efectiva y eficaz;
también se aprecia en este capitulo la interpretacion y andlisis de los

resultados de la investigacion, que permitieron la verificacion de la
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hipdtesis la cual se encuentra detallada, asi también las debidas

conclusiones y recomendaciones de acuerdo al estudio realizado.

El cuarto capitulo esta estructurado por el Marco Administrativo, en él se
encuentra los recursos institucionales, humanos, materiales, economicos,
es decir, el costo total de esta investigacion y el respectivo cronograma de

actividades.

El quinto capitulo se refiere a la Propuesta, se encuentra datos informativos
de la institucion en la que se realiza la investigacion, los antecedentes y

objetivos de la propuesta, aqui se describe la solucion del problema.

Como autora de este trabajo de investigacion espero haber contribuido a la
solucion del problema determinado y cubrir una necesidad social y
educativa que contribuya como fundamento y fuente bibliogréfica de la
institucion, por lo que asumo el compromiso y responsabilidad para

socializar a los destinatarios.
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CAPITULO |

PROBLEMA

1.1. Tema

“Influencia del estilo de crianza familiar en el aprendizaje significativo
de los estudiantes de inicial Il de la escuela de educacion basica “24
de Julio” del cantén Santa Elena, provincia de Santa Elena durante

el ano lectivo 2014-2015”

1.2. Planteamiento del problema.

En la actualidad han surgido grandes transformaciones en el ambito
familiar; asi, el trabajo de ambos padres, la existencia de familias
monoparentales, los cambios de roles generados al interior del hogar, el
avance de la tecnologia que a su vez limita el tiempo que los padres
comparten con sus hijos, han generado profundos cambios en las formas
de criar a los nifios, quienes los crian, y en qué consiste dicha crianza,
desfavoreciendo de algun modo el aprendizaje significativo de los nifios de

educacion inicial



.La Oficina Regional de Educacion para América Latina y el Caribe (Oreal
Unesco Santiago) ha realizado investigaciones en paises seleccionados
en América de Sur asi tenemos que en el 2001 en Argentina el 55 % de
los encuestados admitid haber recibido castigos fisicos en la infancia, en
el afio 2007 en Bolivia se encontré que el 83% de los hogares , los nifios y
nifias son castigados por alguan adulto, en el 2006 en Chile estudios
realizados dieron a conocer que el 73%, de los nifios y nifias han recibido
castigos fisicos por parte de sus padres; en el afio 2000 en Peru el 41 %
de padres y madres recurren a castigos para corregir a sus hijos, a este
recurso acuden también el 82% de los padres y madres de Uruguay segun

estudio realizado en el 2008.

Como se puede observar los porcentajes referidos anteriormente en esta
region son relativamente altos lo cual denota la presencia de un estilo de
crianza con predominio autoritario, ya que se destaca una formacion severa
en la disciplina impuesta por los padres con el afan de corregir o lograr

mejores resultados en el aprendizaje escolar de sus hijos.

Otro grupo de trabajo centra su atencién en los procesos de crianza, cultura
y globalizacion: los estudios desarrollados por Mc. Donnell, 2002; Beltran,
2001, Baumrind, 1999, Jenson, 2007 y otros) coinciden en que la
globalizacion ha impactado las creencias y practicas culturales de crianza
en todos los Estados. Asi, las practicas de crianza tegnologizadas y

mercantilizadas, van diluyendo poco a poco la relacién inter-subjetiva y, por



ello, estan dificultando el proceso de subjetivacion en la formacion de nifios

y nifas.

Segun la (UNICEF, 2010) en Ecuador los nifios y niflas estan expuestos a
una gama de comportamientos paternales. Actualmente, las reacciones
mas frecuentes de los padres ante las faltas o desobediencia de sus nifios
son el regafio (71%), los golpes (41%), el dialogo (31%), la privacion de
gustos (11%) o los insultos (3%). En los ultimos afios se observa un
descenso en el dialogo entre los nifios y padres en el pais. Mientras que
entre el 2000 y el 2004, se incrementaba la proporcidén de nifios y nifias que
dialogaba con sus padres. En contraste, en el 2010, las cifras para esta
actividad disminuyen para padres y madres. En la actualidad, apenas el
19% y el 23% dialoga con sus padres. En definitiva, sin importar la region,
el lugar de residencia, la etnicidad del hogar, el sexo o el grupo etario;

menos padres y madres conversan con sus nhifios/as.

Para Lombard (1997): El hogar es el primer marco de aprendizaje para un
nifio y los padres son los adultos mas poderosos y significativos en su vida
ya que son los padres quienes les brindan las experiencias basicas de

aprendizaje.

En la escuela de educacién Basica 24 de julio del cantdon Santa Elena,
provincia del mismo nombre, mediante, informacion proveniente del
personal docente que labora en el &rea de educacién inicial, se conoce que

la educacion familiar influye para que la significatividad del aprendizaje sea



favorable o presente ciertas dificultades a la hora de demostrar la

apropiacion de la ensefianza-aprendizaje

Baumrind (1967) Estudio a 100 nifios preescolares; observé las actividades
de los nifios en la escuela de infancia, luego observo la interaccion padre-
hijo en el hogar y en su laboratorio; identificando tres estilos de crianza:

autoritario, permisivo y disciplinado.

El nifio en infancia temprana es un muy buen receptor de aprendizajes, las
diferentes formas de crianza que los padres aplican en los nifios condiciona
en gran parte el mayor o menor desarrollo social, afectivo y cognitivo del

nifio, influyendo su rendimiento en el aula de clases.

Para Ausubel (1970) el aprendizaje significativo es un proceso por
medio del que se relaciona una nueva informacién con algun aspecto
ya existente en la estructura cognitiva de un individuo y que sea

relevante para el material que se intenta aprender. (Mendez, pag. 91)

1.2.1. Contextualizacion.

Los primeros educadores de los nifios y nifias son las madres y los padres.
El espacio de aprendizaje por excelencia es el hogar; la escuelay el colegio
vienen a continuar y a fortalecer con su conocimiento especializado lo que

la familia ha iniciado y continla realizando; en la Institucion escolar, los



nifos y nifias estan para que los docentes potencien y enriquezcan lo que

ya han aprendido

En el cantdon Santa Elena no se conoce de investigaciones realizadas
acerca de como los estilos de crianza familiar pudieran estar influenciando

en aprendizaje significativo de los estudiantes de educacioén inicial.

En la escuela “24 de Julio” hace aproximadamente 3 anos se dio apertura
a la educacion inicial tal como lo indica la LOEI. Esta constituy6 un reto
como lo expresan las docentes, debido a que cada uno de los nifios trae
consigo su propios estilos educativos impartidos por sus padres los que han
influenciado en los diferentes desempefios de los estudiantes en cuanto a
la recepcion del aprendizaje significativo que las maestras desean alcanzar

asi como en la socializacién e interrelacion con sus pares.

1.2.2. Anélisis critico.

Los cambios sociales en los que estamos inmersos producto de la relacion
dual entre individuo y sociedad, nos proporcionan el cuestionamiento de la
forma en que nos relacionamos dentro y fuera del primer espacio social

como lo es la familia.

Es en el entorno familiar donde se obtiene la primeras practicas educativas,

las cuales son de referencias para los/as niflos/as las mismas que permiten



el logro de socializacion, desarrollo de competencias emocionales y

cognitivas.

Darling y Steinberg,(1993) considera que las practicas educativas que los
padres ponen de manifiesto dentro del nacleo familiar, han de tener impacto
en el desarrollo de sus hijos/as, independientemente de las caracteristicas

psicoldgicas que tanga el nifio o la nifa.

En este sentido se podria decir que el estilo de crianza que los nifios/as
reciben en sus hogares esta influenciando en su desenvolvimiento en el
contexto escolar, aunque hay que tener presente que los nifios van

alcanzando niveles de desarrollo y comprensiéon segun la edad.

Por otro lado, para que se dé significativad del aprendizaje de los nifios
menores de 5 afios que es cuando empiezan su etapa de socializacion
escolar, deberan tener en cuenta los conocimientos previos que se
encuentren dentro de la estructura cognitiva para que puedan anclarlos con

los nuevos conocimientos y sean capaces de adaptarse a su realidad.

Por lo tanto es necesario que las familias de los nifios que se encuentran
en la educacion inicial Il en especial aquellos de la escuela de educacion
Basica 24 de julio puedan estar dispuestos a un cambio en la forma de
educacion hacia sus hijos, debido a que esto sera un referente para que
sus propios aprendizajes sean significativos mediantes actitudes favorables

para este logro.



1.2.3. Prognosis.

El presente trabajo investigativo permitira obtener datos en la provincia de
Santa Elena con respecto a la influencia de los estilos de crianza familiar
en el aprendizaje significativo de los estudiantes de inicial Il de la escuela
de Educacion Basica “24 de Julio”, proveyendo informacion para

implementar talleres psicoeducativos.

Basado en los resultados de los talleres se prevé que el estudio sera
positivo y efectivo para la solucion de la problemética debido a que
mejorara el estilo de crianza de los padres hacia los nifios y a su vez el

aprendizaje significativo de los mismos.

Mediante este trabajo se pretende beneficiar de manera directa a los
estudiantes de Inicial Il y sus familias los cuales forman parte de la Escuela
de Educacion Basica 24 de Julio ubicada en el canton Santa Elena,

provincia de Santa Elena.

Si esta propuesta no se realiza, tendremos nifios con falta de autonomia
personal y creatividad, baja autoestima, descontentos, reservados, poco
tenaces a la ora de perseguir una meta, dependientes, poco interés por
obtener nuevos aprendizajes, que cumplen tareas solo por miedo al castigo
gue reciben de sus progenitores; ya que, los padres de estos pequefos

seguiran con el desconocimiento de las consecuencias que provoca el



mantenimiento de un estilo de crianza familiar inadecuado; por lo tanto, no

se obtendran mejoras en su aprendizaje significativo

1.2.4. Formulacion del problema

¢,Como influyen los estilos de crianza familiar en el aprendizaje significativo
de los estudiantes de educacion Inicial Il de la Escuela de Educaciéon Basica

“24 de Julio™?

1.2.5. Preguntas directrices.

1. ¢Cuales son los diferentes estilos de crianza familiar?

2. ¢Cuales son los patrones de crianza familiar?

3. ¢Cual es el estilo de crianza familiar que predomina en los padres
de los estudiantes de educacion inicial segun su propia
percepcion?

4. ¢Qué se entiende por aprendizaje significativo?

5. ¢Cuales son las estrategias docentes para un aprendizaje
significativo?

6. ¢De qué manera favorecen los talleres psicoeducativos sobre

estilos de crianza a los padres de familia y estudiantes?



1.2.6. Delimitacion del problema.

El proyecto esta dirigido a los estudiantes de Educacion Inicial 1l de la

Escuela de Educacion Basica “24 de Julio”?

Campo: Psicologia Educativa.

Area: Ciencias Sociales y del comportamiento.

Aspecto: Calidad de Vida.

Tema: “Influencia del estilo de crianza familiar en el aprendizaje de los
estudiantes de educacion inicial Il de la Escuela de Educacion Basica
“24 de Julio” durante el afio lectivo 2014-2015.

Problema: ¢Estan influyendo los estilos educativos familiares en el
aprendizaje significativo de los estudiantes de Educacion Inicial Il de la
escuela de Educacién Basica “24 de Julio”?

Delimitacion temporal: El trabajo de investigacibn  se realizara
durante los meses de septiembre del 2014 a marzo del 2015.
Delimitacion poblacional: 110 personas constituidos por: profesores
, padres o representantes de la Institucion educativa “24 de Julio”
Delimitacion espacial: Escuela de Educacion Basica “24 de Julio” del
Canton Santa Elena de la provincia de Santa Elena.

Delimitacion contextual: La presente investigacion se realizara dentro
de la escuela de Educacion Basica “24 de Julio” del cantdén Santa Elena

de la Provincia de Santa Elena



1.3. Justificacion

En nuestro pais, el Ministerio de Educacion mantiene que los nifios y nifias
gue ingresan a formar parte del sistema educativo en el area inicial deben
tener un proceso de acompafiamiento que fomente el desarrollo integral de
estos menores lo cuales oscilan entre los 3 y 5 afios de edad, con la

finalidad de optimizar experiencias significativas.

La familia es el nicleo mas importante de la sociedad y es donde los nifios
obtienen sus primeras experiencias y ensefianzas, esto evidenciara su
forma de relacion social y toma de aprendizajes significativos en su vida,
por éllo se debe dar cuidado, proteccion y afecto mediante estilos de

crianza apropiados.

La realizacion de este trabajo investigativo permitira conocer el estilo de
crianza que los padres estan ejerciendo en los nifios de educacion inicial y
de esta manera reforzar aquellos que estén de acuerdo con los que
permitan el buen desempefio en el ambiente escolar y a lo largo de su vida,
y evitar aquellos que causen comportamientos de aislamiento, inseguridad,
pasividad, que dificulten el desarrollo de la estructura cognitiva y por ende

el aprendizaje significativo de los nifios.
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La neurociencia ha confirmado que los factores ambientales entre ellos
incluida la educacion influyen en la estructura y funcionamiento del cerebro;
ademas, mediante la neuroplasticidad que segun (Gollin, 1981) es el
potencial para el cambio, la capacidad de modificar nuestra conducta y
adaptarse a las demandas de un contexto particular; y (Gardner, 1995)
sostiene que en las etapas tempranas de la vida existe una maxima

flexibilidad o plasticidad.

En este sentido, podriamos decir, que durante el desarrollo, gracias a la
maleabilidad, capacidad adaptativa y de aprendizaje del cerebro se
experimentan cambios cada vez mas diferenciados. Los nifios van
adquiriendo capacidades durante su desarrollo, estas no son solo el
producto de la maduracién neuroldgica, sino que en gran parte son el
resultado de la interaccién del nifio con el medio, de su estimulacion y
educacién, debido a ello al hablar o referirnos sobre neuroplasticidad no
solo se debe pensar en recuperacion de funciones perdidas, sino también
en la posibilidad de mejorar u optimizar el rendimiento y la capacidades
mediante la estimulacibn ambiental temprana, la cual debe ser dada en
primera instancia dentro de las paredes de su propio hogar vy

posteriormente en el aula de clases.

Segun Ausubel (1976) una forma de aprendizaje significativo es el
aprendizaje representacional; en él se le asignan significados a

determinados simbolos (tipicamente palabras).
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Este trabajo de investigacion esta dado por el interés que se tiene por
comprobar la influencia de los diferentes estilos de crianza familiar en el
aprendizaje significativo de los estudiantes de inicial Il de la escuela 24 de
Julio; el mismo que mediante sus resultados, busca beneficiar a estos nifios
y a sus familias, para que exista una buena aceptacion de cambios de
formacion familiar que conlleve a mejores resultados en el ambito escolar

en cuanto a la recepcion de aprendizajes significativos.

Se espera que con la implementacion de los talleres psicoeducativos sobre
estilos de crianza familiar y sus repercusiones en la escuela, se mejoren
los aprendizajes significativos de los estudiantes de inicial Il de la escuela

de educacioén basica 24 Julio.

La importancia de este trabajo de investigacion se basa en la necesidad
de cimentar familias mas democraticas o autoritativas en las cuales los
padres sepan que hacer, lo que se puede permitir, y a la vez sepan también
transmitir seguridad a sus hijos e hijas ; optando por normas que se deban
cumplir dando lugar a nifios/as con aprendizajes previos que les permitiran
el anclaje de los nuevos aprendizajes en el ambito escolar; cabe recalcar
gue no solo se desea lograr enriquecer el aprendizaje significativo de los
nifios de inicial Il de la escuela de educacién basica 24 de Julio del canton
Santa Elena, provincia de Santa Elena; si no también dejar pautas de
crianza familiar que contribuya en la educacion de los otros hijos que estas

familias tuvieren.
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1.4.

1.4

14

Objetivos de la Investigacion

.1. Objetivo general.

Investigar la influencia de los estilos de crianza familiar en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de educacion inicial Il de la escuela de
Educacion Basica “24 de Julio” del cantén Santa Elena, provincia de

Santa Elena

.2. Objetivos especificos.

Identificar los diferentes estilos de crianza familiar que mantienen los
padres hacia los estudiantes de educacion Inicial Il de la escuela de
educacion Béasica 24 de Julio del cantén Santa Elena durante el afio
lectivo 2014-2015

Identificar las caracteristicas del aprendizaje significativo que presentan
los estudiantes de educacion inicial Il de la escuela de educacion Basica
24 de Julio del cantén Santa Elena durante el afio lectivo 2014-2015
Establecer correlacion entre los estilos de crianza familiar y aprendizaje
significativo de los estudiantes de educacion inicial 1l de la escuela de
educacion Basica 24 de Julio del canton Santa Elena durante el afio

lectivo 2014-2015
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Implementar talleres psicoeducativos a los padres sobre estilos de
crianza familiar adecuados para fortalecer el aprendizaje significativo de
los estudiantes de educacion inicial Il de la escuela de educacion Basica

24 de Julio del cantén Santa Elena durante el afio lectivo 2014-2015
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CAPITULO II.

MARCO TEORICO

2.1. Investigaciones previas.

La familia ha sido por décadas la primera fuente de interaccion social y de
aprendizajes, de transmisibn de valores, de relaciones efectivas,
comunicaciéon, de asimilaciones, consiguiendo formar su organizacion

interna y calidad de las relaciones en su interior.

Un grupo muy especial que se ha institucionalizado
con lafuncion —o tarea- de ser una matriz parental con
dos sistemas inconscientes en su interior (el
continente, o sistema parental, y el contenido o
sistema filial (...). Desde este punto de vista la familia
es una estructura viva y uUnica que participa y da
forma al aparto mental de cada uno de sus miembros,
sobre todo en lo que respecta a los nifios. (Thomas,
1987, pag. 83)

La investigacion original Boumrind (1991) dio resultados de que el
temperamento del nifio interactia con el estilo de los padres. Un nifio
temeroso necesita una crianza benigna y un nifio mas atrevido necesita una

crianza mas restrictiva pero también carifiosa. (familia.ec, 2012)
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La propuesta de Ausubel (1973) esta centrada en el aprendizaje producido
en un contexto educativo, es decir, en el marco de una situacién de

interiorizacioén o asimilacion a través de la instruccion.

En un estudio preliminar realizado por Jhorima Vielma (2002) a las familias
venezolanas demostré que el 75% de las familias tienen un estilo de crianza
permisovo, 15 % autoritario y 10 % democréticos, lo cual incide en el modo

de socializacion y aprendizajes futuros de los nifios /as. (Vielma J. , 2002)

La instruccion inicial es esencial en el ambito educativo, es donde se
generara las primeras interacciones sociales fuera del contexto familiar, al
cual estd acostumbrado el nifio/a. y es en el aula de clases donde se
buscard la asimilacibn del aprendizaje mediante la aplicacion de

herramientas e instrucciones elegidas por el docente del area.

Las investigaciones realizadas sobre estilos de crianza permiten conocer el
modo como los padres educan a sus hijos y de qué manera estos pueden
tener influencia en el comportamiento y desarrollo del aprendizaje en el

ambito escolar.

2.2. Categorias Fundamentales

2.2.1. Definicién de familia.

Para referirnos a la definicion de familia y debido a que no encontraremos
un concepto exacto de ésta, es necesario mencionar algunos conceptos

que diferentes autores tienen acerca del tema.
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La familia puede definirse como un grupo de personas que comparten
lazos de consanguinidad, de alianza y filiacion los cuales estan
atravesados por relaciones afectivas, roles especificos y funciones
asociadas a ellos; asi como relaciones econdmicas y de poder. Todas
estas relaciones, permiten crear un nicho afectivo y cultural de los seres
humanos en donde se aprende y se construye normas, valores y se

permite el desarrollo integral de sus miembros. (Duque, 2002)

La familia o los diversos tipos de familia que existen, actian como modelos
condicionantes de gran parte de los aprendizajes y patrones de conducta
que no sOlo caracterizan la vida, el estilo o la dindmica familiar sino también
los rasgos de personalidad, elecciones y decisiones de quienes estan
conectados directamente o0 no con el sistema familiar propiamente dicho

(Vielma J. , 2002)

Basandonos en lo anteriormente mencionado en cuanto a la familia se
puede mencionar que la familia es el grupo donde se interacciona y en
donde se da lugar a la socializacién primaria de los miembros de esta, por
lo tanto la familia tiene funciones importantes ante esto tomaremos lo

siguiente:

(Arranz, 2004) Dentro del grupo familiar se produce una serie de
interacciones sociales que, por ser significativas para el sujeto, van a ser
interiorizadas y por lo tanto van a influir de manera decisiva en el curso del

desarrollo.
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2.2.1.1. La Familia del siglo XXI.

Segun Gubbins (2004) “Pocos se atreven a cuestionar el lugar que ocupa
la vida familiar como realidad relacional fundamental e insustituible para el
desarrollo integral de las personas y la integracion social de éstas (...) es

en ella donde se aprenden a enfrentar y resolver conflictos.

Es en la familia donde los hijos/as tienen sus primeras ensefianzas acerca
de la socializacion, valores, comunicacion, relaciones de efectividad, dando
como resultado la organizacion interna de los nifios/as y la forma en que

asimilen los nuevos aprendizajes en la vida escolar.

Gubbins (2004) menciona ademas que el crecer en familia “supone el
establecimiento de un compromiso de las relaciones intimas y privilegiadas,

con al menos otra persona”

En la actualidad han surgido algunos cambios en las familias a nivel
estructural, funcional y vital lo que impide que se tenga una definicion

exacta de familia.

Para Arés (2002) “existen formas muy variadas y cambiantes de relaciones

interpersonales en torno a tres ejes de vinculacion.

1. Familia son las personas que estan vinculadas por linea consanguinea
o cuando exista adopcion de algun miembro de esta.
2. Familia son las personas que me han brindado afecto, amory proteccion

3. Familia son las personas que han convivido en el mismo domicilio.
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De esta manera vemos que sea cual fuere la vinculacion familiar es esta la
primera escuela de aprendizaje emocional, en el que se aprende en cuanto
a nuestros propios sentimientos y cOmo reaccionan los otros ante estos.

Es importante enfatizar el rol que asume la mujer en la educacion, familia y
trabajo, de la misma forma destacar el rol que asume el hombre en la tarea
doméstica y la crianza de los hijos, de tal manera que tanto el padre como
la madre tienen la responsabilidad de amarse y cuidarse el uno al otro asi

como a sus hijo/as.

Zicavo”(2010) menciona el concepto “crianza compartida” para referirse
al rol compartido de crianza y formacion de los hijos en el que esta presente

el compromiso y participaciéon tanto del padre como de la madre.

El incremento de separaciones asi como de uniones tiene un importante
impacto en el desarrollo de los hijos/as, ya que la familia, a pesar de todas

las transformaciones, continda cumpliendo un rol insustituible en la crianza.

La “Crianza compartida” término acufiado por Zicavo (2010), es la mejor
férmula para atender las necesidades de los hijos de parte de ambos
padres, en especial cuando han sufrido un doloroso proceso de separacion,
o cuando los padres han decidido no estar juntos como pareja. Los hijos
desean mantener el vinculo con ambos padres y contar con su presencia

para sobrevivir.
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Es importante tomar en cuenta que el rol que la madre y el padre ejercen
en el mundo laboral u otras diferentes ocupaciones ademas de lo expuesto
en los casos de separaciones estarian afectando en gran medida el buen
desemperio del papel de padres, dando a su vez a la escuela y sociedad
hijos sin interés por aprendizajes significativos y duraderos, ademas de la

carencia de relaciones afectivas.

Los padres deben asumir el rol primario y protagénico en la educacion de
sus hijos, constituirse en aliados de las personas que conforman los
diferentes elementos de la unidad educativa de la cual forman parte sus
nifios/as, con la finalidad de lograr aprendizajes, desarrollo de adquisicion

de valores y convivencia con sus pares y docentes.

2.2.1.2. Estilos de Crianza

Hablar de estilos de crianza es referirse a un conjunto de conductas

ejercidas por los padres hacia los hijos.

Segun Céspedes (2008); Papila (205); Sordo (2009) Los padres son los
principales responsables del cuidado y proteccion de los nifios, desde la

infancia hasta la adolescencia.

Con esto podemos decir que los padres son los principales transmisores
de principios y conocimientos, valores, actitudes, roles y habitos que pasan

de una generacion a otra. Es decir, que es este sentido la funcion bildgica,
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educativa, social, econdbmica y de apoyo psicologico recaen sobre los

padres.

Estilos de crianza son un conjunto de saberes y
supuestos ideoldégicos que modelan la accién de los
sujetos a nivel de “socializacion primaria”’, cuya
realizacion queda normalmente a cargo de las familias.
“Son las distintas maneras en que los padres [y las
madres] orientan la conducta de sus hijos [e hijas],
incluyendo las reacciones que presentan cuando
[éstos dltimos] transgreden las normas familiares y
sociales” (Gonzéalez Nury 2002)

Los estilos de crianzas son practicas de los adultos que deberian estar
dados en un 100 % por los a padres, pero que en la actualidad las familias
modernas delegan esta responsabilidad a terceros, 0 a su vez adoptan
estilos de crianza que mas les convenga y que estén de acuerdo con el
tiempo que les queda ya que el mismo avance de la tecnologia y bum de la
globalizacion presente del este siglo hace que en ocasiones descuiden

esta labor importante.

En muchos casos los padres desconocen los gustos, emociones y
sentimientos de sus hijos y no indagan acerca de sus amistades o les dan
gusto a los caprichos por no escucharlos llorar, estas situaciones que
aparentan no ser tan importantes tienen trascendencias significativas en
los hijos. Los estilos de crianza forman la base del aprendizaje de los nifios,

a partir de estos aprendizajes adquiridos en los primeros afios de la
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infancia, los padres y madres, tendran la funcion de proveer las condiciones
para enriquecer y complementar dichos aprendizajes facilitando el ingresar

a un contexto de socializacion mayor, el cual es la escuela.

2.2.1.3. Patrones de Crianza Familiar segun Baumrind.

Diana Baumrind (1967), Licenciada en filosofia y psicologia, realizo
numerosas investigaciones en preescolares y sus padres. En su estudio
sobre la relacion de los padres con sus hijos, observo que éstos diferian

en 4 dimensiones importantes:

e Expresiones de afecto. Los padres variaban desde muy afectuosos
hasta muy frios y criticos.

e Estrategias para la disciplina. Nuevamente, hubo mucha variacién en el
uso de la explicacion, la critica, la prestacion, la aceptacion y el castigo
fisico.

e Comunicacion. Algunos padres escuchaban pacientemente a sus hijos,
otros exigian silencio.

e Expectativas de madurez. Los padres varian en sus estandares de

responsabilidad y autocontrol.

Estas investigaciones han sido necesarias para tener referencia de como
el sistema familiar implementa su educacion y poder hacer una relacion con
las educacién de la actualidad. Cabe recalcar que mediante estas 4

dimensiones la misma autora identifica tres estilos de crianza: Autoritaria,
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Permisiva, Autoritativa 0 Demaocratica, cuyas caracteristicas se describen a

continuacion.

2.2.1.4. Crianza autoritaria.

Los padres que mantienen una crianza autoritaria privilegian las normas,
la, disciplina y el rigor en la formacion de sus hijos; asi el control de la
conducta es censurador, los requerimientos de responsabilidad son
elevados. A estos padres se les dificulta manifestar sentimientos favorables
a sus hijos e hijas, limitando su comunicacion a las verbalizaciones
manifestadas por su parte sin dar lugar a que sus hijos e hijas puedan

pronunciarse.

Una de las condiciones del autoritarismo es que esta soportado sobre una
“Valoracion extrinseca” (Ausubel & Sullivan, 1983); es decir que el padre o
la madre valoran a su hijo o hija Unica y exclusivamente por lo que haceny

los resultados que obtengan.

La crianza que estos nifios tienen es rigida, lo que hace que sean nifios
conscientes, obedientes y pasivos, pero no son especialmente felices. Ellos
tienden a sentirse culpables o deprimidos internalizan sus preocupaciones

y se culpan cuando las cosas no andan bien.

Los nifios que se encuentran en la instruccién inicial tienden a cumplir con

lo que se les pide, pueden ser cuidadosos, sin embargo presentan escasa
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perseverancia a la hora de alcanzar sus metas, ademas son nifios que
muestran, miedo, dificultad de interaccion y expresion, deterioro de
autoconcepto, y el debilitamiento de la personalidad son efectos mas
visibles y mas probables generados por un padre o una madre netamente

autoritarios.

2.2.1.5. Crianza permisiva

Este segundo tipo de crianza familiar se ha extendido en todos los estratos
de la sociedad constituyéndose en familias permisivas; en ellas el hijo/a
tiene la potestad libre para hablar, opinar, juzgar, actuar y decidir, dejando

de lado completamente los limites y la autoridad en el hogar.

El padre permisivo considera que debe buscar siempre la felicidad de su
hijo/a, de esta manera el nifio o la nifia toma las decisiones e impone su
voluntad en casa, quedando el adulto subordinado a los intereses del nifio
de tal manera que se invierten los roles en el hogar. El nifio o la nifia llora
y /o patalea cuando no se cumple su voluntad, quedando los padres a

merced de los deseos del hijo/a.

En este tipo de familia predomina la valoracion intrinseca y el nifio/a es

amado independientemente de los resultados.

Los nifios que son criados mediante este estilo son menos felices. Estos
nifios carecen de autocontrol, baja necesidad de logro, se convierten en

estudiantes con escaso desempefio escolar, no sienten la necesidad de

24



respetar la palabra del compafiero sobre todo en lo que se refiere a la
cuestion de dar y recibir tratandose de la situacién de pares. Son nifios poco
constantes, la estructuracion de habitos ordenados es escasa, asi como la

responsabilidad.

2.2.1. 6. Crianza autoritativa o democratica.

Los padres que mantienen una crianza democratica, tienen elevados
requerimientos no obstante demuestran y expresan sus afectos sin
dificultad, comunicandose con mayor facilidad, sin dejar de lado el control
y la autoridad que les corresponde, del mismo modo intentan ser mas
corteses y preocupados por los intereses y necesidades de sus hijos;
cuando se presenta una conducta inadecuada por parte de los nifios
buscan racionalizar al respecto para modificar dicha conducta y evitar el
castigo severo, estos padres permiten la autonomia de los pequefios

siempre gue ésta sea de acuerdo a la edad correspondiente.

Los padres no se relacionan como amigos de sus hijos pero si los
escuchan y respetan, los padres son el centro de la autoridad y las
decisiones pero éllas son tomadas de manera dialogada, argumentada y

reflexiva.

Este estilo de crianza tiende a tener hijos con mas autocontrol y autoestima,

ser mas coherentes, inteligentes, felices consigo mismo y con los demas.
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Son nifios que llegan a ser apreciados por sus maestros e inclusive por sus
pares, sobre todo en lugares donde se valora la iniciativa individual, otorgan

mayor validez al yo interior del cual procede un determinado comportamiento

dando menor relevancia a los efectos que suscitan de este.

En las familias democraticas existe el respeto mutuo de todos los
miembros del hogar, mientras que las familias autoritarias, el padre o la
madre violenta al hijo/a, y en las permisivas los padres son violentados por
los hijos. Asi en el estilo de crianza democratico los padres y los hijos

diferencian los roles y se respetan mutuamente.

Est4 claro que se debe fomentar estilos de crianza mas democraticos
elevando el nivel de comunicacién en el hogar, creando condiciones para
ampliar la participacion, aceptar y respetar las diferencias, manteniendo las

decisiones en cabeza de los progenitores.

2.2.2. Aprendizaje.

De manera general se pretende conocer algunos conceptos que sustenten
el aprendizaje humano y la forma en que se construyen los principios

tedricos.

La teoria conductual basicamente sustenta que el aprendizaje es un

cambio permanente de comportamiento que a la vez se ve reflejado en la
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adquisicion de habilidades y conocimientos a través de la experiencia
guedando relegado el cambio por simple maduracion; es decir, que los
tedricos de esta corriente sostienen que el aprendizaje se da en términos
de fendbmenos observables sin necesitar la inclusion de sentimientos y

pensamientos.

Dentro de esta teoria existen cuatro procesos que explican el aprendizaje,
siendo estos el condicionamiento clasico, asociacion o contiglidad,

condicionamiento operante y observacion e imitacion.

El filésofo ruso Ivan Pavlov (1849-1936), en sus investigaciones que
realiz6 a partir de sus estudios con animales asocio el ruido de una
campanilla (estimulo neutro) a la comida (estimulo incondicionado) de un
perro, logrando que este salivara al escuchar la campanilla, lo cual se

transformé en un estimulo condicionado.

El condicionamiento clasico es el proceso que antes se podia evidenciar

mediante eventos de estimulo respuesta, podia ocurrir de manera distinta.

El aprendizaje por asociacion o contiglidad, descrito por el americano
Edwin Guthrie (1886- 1959), establece que cuando dos sensaciones
ocurren juntas en forma repetida, acaban por asociarse, de manera que
posteriormente cuando ocurre sélo una de estas sensaciones (estimulo), la

otra sensacion también es evocada (respuesta).
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De esta manera podemos relacionar este aprendizaje con la memorizacion.

El aprendizaje por observacion o vicario Bandura, (1969), dice que la
mayoria de la conducta es controlada por fuerzas ambientales, mas
internas, tal como plantaban los conductistas mas clasicos, existen
mecanismos internos de representacion de la informacién, que son

centrales para el aprendizaje.

La aplicacion de la teoria conductual en la sala de clases se ve claramente

explicada en el siguiente enunciado.

El uso del refuerzo através de la atencién del profesor,
el refuerzo de conductas mas deseadas, el uso del
refuerzo vicario, la seleccién de refuerzos efectivos, el
uso de sefales o claves, moldeamiento de nuevas
conductas, aproximacion sucesiva, el uso de refuerzo
negativo, el castigo, la asignacion de
responsabilidades grupales, programas de economia
de fichas, y programas de manejo de las contingencias
y de autocontrol. (Woolfolk y McCune 1980)

Al referirnos a la teoria cognitiva enfocada en el aprendizaje, no podemos
dejar de citar a los mas destacados tedricos de esta corriente. A si es
importante hacer referencia a Piaget (1896-19809) quien atribuye a la
accion un rol fundamental en el aprendizaje, al sostener que el nifio

aprende lo que hace, la experiencia y manipulacion del nifio de los objetos

le permitirdn abstraer sus propiedades, cualidades y caracteristicas.
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El aprendizaje no es una manifestacion espontanea de formas aisladas,
sino que es una actividad indivisible conformada por los procesos de
asimilacion y acomodacion que ayuda a la persona adaptarse activamente

a la realidad, lo cual constituye el fin tltimo del aprendizaje.

El aprendizaje lleva al desarrollo, por lo cual se debe considerar la
importancia que tienen en que los docentes y padres de familia brinden
oportunidades de adquirir experiencias que sean de calidad y utilidad para

los nifios y nifias.

Una relacion entre aprendizaje y desarrollo, donde es necesario conocer
las caracteristicas del individuo a una determinada edad, para adaptar el
aprendizaje a ellas. Es decir, lo que el sujeto aprende estaria determinado

por su nivel de desarrollo.

Otro autor de la corriente cognitiva, Ausubel (1978), destaca la necesidad
de que existieran elementos previos en la cognicién del alumno, que le
permitieran interpretar y asimilar el nuevo conocimiento, para dar lugar a

un aprendizaje significativo.

Gagné (1985) describe el aprendizaje como una secuencia de procesos

como la atencién al estimulo, motivacién, percepcion selectiva, almacenaje
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en la memoria de largo plazo, busqueda y recuperacion de la informacion,

ejecucion y retroalimentacion.

De esta manera podemos darnos cuenta que la influencia de estas dos
corrientes tedricas es importante en la explicacion del aprendizaje. Para dar
mayor claridad con referencia al tema de investigacion nos centraremos en

el aprendizaje significativo propuesto por David Ausubel.

2.2.2.1. Aprendizaje Significativo.

La teoria del aprendizaje significativo es una teoria psicolégica debido a
que se refiere a los procesos que el individuo hace uso para aprender;
aunque no trata de temas relacionados con la psicologia misma, sino que
pone énfasis en lo que ocurre en el aula cuando los estudiantes aprenden

y en las condiciones que se dan para que esto ocurra.

El norteamericano David Ausubel (Ausubel, Novak y Hanesian,1978),
propone una explicacion tedrica desde un punto de vista cognoscitivo, pero
tomando en cuenta ademas factores afectivos tales como la motivacion.
Para él aprendizaje significa la organizacion e integracion de informacion

en la estructura cognoscitiva del alumno.

Este tedrico se basa en la premisa de que existe una estructura en la cual
se integra y procesa la informacion, siendo la forma como el individuo tiene

organizado el conocimiento previo a la instruccion. De esta manera se debe
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considerar al realizar una planificacion de la instruccién que se va impartir

para que pueda servir de anclaje par los nuevos conocimientos.

El aprendizaje significativo es el proceso segun el cual
se relaciona un nuevo conocimiento o informacion con
la estructura cognitiva del que aprende de forma no
arbitraria y sustantiva o no literal. Esa interaccion con
la estructura cognitiva no se produce considerandola
como un todo, sino con aspectos relevantes presentes
en la misma, que reciben el nombre de subsumidores
o ideas de anclaje. (Ausubel 1976)

Lo que Ausubel pretende conseguir es que los aprendizajes que se
promueven en la escuela sean significativos, asi una teoria del aprendizaje
escolar para ser realista y cientifica, debe ocuparse del caracter complejo
y significativo que tiene el aprendizaje verbal y simbdlico y que para lograr
la significatividad se debe tomar en cuenta todos los elementos y factores

gue pueden afectar y que a su vez pueden ser manipulados para tal fin.

En este sentido Ausubel ve el almacenamiento de informacion en el
cerebro humano como un proceso altamente organizado, en el cual se
forma una jerarquia conceptual donde los elementos mas especificos del
conocimiento se anclan a conocimientos mas generales inclusivos a los que
se conoce como asimilacion. La estructura cognoscitiva es, entonces, una
estructura jerarquica de conceptos, producto de la experiencia del

individual.
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Para logar un aprendizaje significativo Ausubel (Ausubel,Novak vy

Hanesian,1978) es necesario lo siguiente:

1. El material que el docente comparta con el estudiante debe ser
coherente con lo que quiere dar a conocer, de tal manera que
desarrollen capacidades para elaborar nuevos conocimientos.

2. El estudiante debe relacionar lo que ya ha aprendido con lo nuevo que
recibe y ser capaz de entender y almacenar la informacion en la
memoria a largo plazo.

3. El alumno debe tener una actitud favorable para que se dé el
aprendizaje significativo ya que no se podra obtener mayores resultados

de aprendizaje si el estudiante no desea.

2.2.2.2. Tipos de Aprendizaje Significativo

2.2.2.2.1 Aprendizaje representacional.

Este aprendizaje es basico, ya que de él dependen los demas. En este se

le asignan significados a determinados simbolos (tipicamente, palabras).

Se refiere al aprendizaje de la significacion de las palabras aisladas las
cuales estan relacionadas con simbolos pertinentes ya que es aqui cuando

el nifio vincula esto con el vocabulario que va adquiriendo.

Se debe identificar dos aspectos importantes del aprendizaje de

representaciones, el primero se da antes de los conceptos es decir de las
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representaciones de objetos 0 acontecimientos reales; el otro aspecto es
después de la formacién de conceptos en el que el nifio aprende un nuevo

vocabulario para poder representarlos.

2.2.2.2.2. Aprendizaje de conceptos.

Segun (Ausubel 1983) los conceptos se definen como “objetos, eventos,
situaciones, que poseen atributos de criterios comunes y que se designan

mediante algun simbolo o signos” (JD, 2005, pag. 71)

Los conceptos presentan regularidades de eventos, el aprendizaje por
conceptos constituye, en cierta forma, un aprendizaje representacional ya
que los conceptos son representados también por simbolos particulares o
categorias y representan abstracciones de atributos esenciales de los

referentes.

En este tipo de aprendizaje el nifio empieza a obtener experiencias mas
concretas, de tal manera que puede relacionar las palabras con mayor
significatividad , se puede decir por ejemplo que la palabra perro es
utilizada para referirse al suyo propio, al de sus amigos, o0 a los que pueda
ver en cualquier otro lado; cuando el nifio ingresa a formar parte de una
educacion preescolar va desarrollando su comprension abstracta a medida
que van descubriendo o receptando este tipo de aprendizajes los cuales

pueden ser las palabras como familia, escuela, presidente, etc.

33



2.2.2.2.3 Aprendizaje proposicional.

En este aprendizaje al contrario que en el aprendizaje representacional, la
tarea no es aprender significativamente lo que representa las palabras
aisladas, o combinadas, sino aprender lo que significan las ideas
expresadas en una proposicion las cuales, a su vez, constituyen un
concepto. Es decir, en este tipo de aprendizaje, la tarea no es aprender el
significado aislado de los diferentes conceptos que constituyen una

proposicidn, sino el significado de ella como un todo.

Este aprendizaje se da cuando el nifio ya conoce el significado de los
conceptos, y construye frases formadas por dos o0 mas conceptos en las
gue sostenga en forma negativa o positiva alguna cosa. Asi el concepto
aprendido es integrado y relacionado en su estructura cognitiva con los

anteriormente conocidos.

2.2.2.3. Variables del aprendizaje significativo.

Es necesario relacionar los nuevos aprendizajes a partir de las ideas
previas del alumnado, por lo que el aprendizaje es un proceso de contraste,
de modificaciébn de los esquemas del conocimiento , de equilibrio, de
conflicto y de nuevo equilibrio otra vez, dando lugar a un aprendizaje

significativo, es decir un aprendizaje real y a largo plazo.

Es indispensable mencionar las variables del aprendizaje significativo.
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a) El trabajo abierto.
Ballester (2002) El trabajo abierto potencia el aprendizaje significativo lo
gue supone trabajar con una cierta no directividad. Hacer que el alumno

realice trabajos abiertos potencia el aprendizaje.

Las producciones abiertas no son una condicién suficiente para el
aprendizaje significativo, pero son una experiencia insustituible para el

alumnado y para el profesorado por su riqueza, novedad y diversidad.

b) La motivacion.

Segun Ausubel Novak y Hanesian, el incremento de la motivacion en la
clase depende de varios aspectos que comentamos a continuacion
(Ausubel, Novak y Hanesian, 1978).

e La motivacion es tanto un efecto como una causa del aprendizaje. Asi
pues, no se espere que la motivacion e desarrolle antes de empefar a
un estudiante en las actividades de aprendizaje.

e Hagase siempre el objetivo de una tarea.

e Reclrrase a todos los interese y motivaciones existentes pero no se
deje limitar por éstos.

e Elévese al maximo el impulso cognoscitivo despertando la curiosidad
intelectual, empleado materiales que atraigan la atencion y arreglando

las lecciones de manera que se asegure el éxito final del aprendizaje.
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e Asignense tareas que sean apropiadas al nivel de capacidad de cada
alumno/a. nada apaga tanto la motivacion como las costumbres del
fracaso y la frustracion.

e Téngase en cuenta los cambios de los patrones de motivacion debidos
al desarrollo y diferentes individuales.

e Hagase uso prudente de las motivaciones extrinsecas y aversivas,
evitando niveles exageradamente altos de cada una de ellas.

c) El medio.

El alumnado se implica mas si el trabajo esta relacionado con su vida diaria
mejorando su participacion en el proceso de aprendizaje a la vez que se

facilita la transferencia.

d) La creatividad.

La creatividad es el campo de imaginacion, de la inventiva, de la

divergencia.

e La creatividad esta relacionada con la inteligencia siendo una
combinacion, una asociacion y una trasformacion de elementos
conocidos para tener un resultado novedoso, pertinente y original
que dé un buen resultado.

e La creatividad posibilita la creacion de multiples soluciones ente una

misma situacion.
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e Usar la imaginacion y la inventiva del profesorado produce

resultados novedosos sofisticados.

2.2.2.4. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo.

Para poder dirigir acertadamente la actividad cognoscitiva de los
educandos, el docente tiene que poseer una idea precisa del nivel de
asimilacion que debe lograr en el tratamiento de los contenidos

establecidos en los programas.

Mayer,(1984); Shuell,(1988); West,Famer y Wolff,(1991)Se puede definir a
las estrategias de ensefianza como procedimientos o recursos utilizados

por el agente de ensefianza para promover aprendizaje significativos.

Las estrategias docentes deben estar dadas de tal manera que pueden
estar orientadas a activar los aprendizajes o conocimientos previos de los
estudiantes e inclusive crearlos cuando no existan.

La activacion del conocimiento previo puede servir al profesor en un doble
sentido: para conocer lo que saben sus alumnos y para utilizar tal

conocimiento como base para promover nuevos aprendizajes.

(Cooper, 1990; Diaz Barriga, 1993; Kiewra, 1991; Mayer, 1984; West,

Farmer y Wolff, 1991). Una clasificacion valiosa puede ser desarrollada a
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partir de los procesos cognitivos que las estrategias que las estrategias

necesitan para promover mejores aprendizajes.

De esta manera se presenta la siguiente clasificacion:

e Estrategias para activar conocimientos previos y para establecer
expectativas adecuadas en los alumnos: Son aquellas estrategias
dirigidas a activar los conocimientos previos de los alumnos o generar
unoS NUevos.

o Estrategias para orientar la atencion: se trata de los recursos que el
profesor utiliza para focalizar y mantener la atencion de los aprendices
durante el desarrollo de la clase. Dentro de esta se encuentra el uso de

ilustraciones.

Las ilustraciones llegan a ser un instrumento muy importante y recomendable
ya que aportan un aprendizaje significativo al estudiante segun el uso

frecuente de este.

Las ilustraciones son mas recomendables que las
palabras para comunicar ideas de tipo concreto o de
bajo nivel de abstraccion, conceptos de tipo visual o
espacial, eventos que ocurren de manera simultanea,
y también para ilustrar procedimientos o0
instrucciones procedimentales (Hartley, 1985).

Para Duchastel y Walter, (1979); Hartley, (1985); Newton, (1984) las
funciones de las ilustraciones en un texto de ensefianza son dirigir y

mantener la atencion de los alumnos.
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e Permitir la explicacion en términos visuales de lo que seria dificil
comunicar en forma puramente verbal.

e Favorecer la retencion de la informacion: se ha demostrado que los
humanos recordamos con mas facilidad imagenes que ideas verbales o
Impresas.

e Permitir integrar, en un todo, informacién que de otra forma quedaria
fragmentada.

e Permitir clarificar y organizar la informacion.

e Promover y mejorar el interés y la motivacion.

Como ha sefalado de manera acertada Coll y Bolea (1990), “cualquier

situaciéon educativa se caracteriza por tener cierta intencionalidad”.

2.2.2.5. Orientaciones metodoldgicas en educacion inicial.

Es importante que se pueda tomar en cuenta las diferencias individuales,
culturales y los distintas formas y ritmos que tienen para aprender los nifios,
de esta manera se podra generar proceso pedagogicos mas interactivos y
motivadores estas orientaciones generan oportunidades de aprendizaje

para lograr procesos pedagdgicos interactivos, motivadores e innovadores.

En los ultimos afios se promueve la educacion integral de los nifios, para
ello se ha tomado en consideracion, la educacion que se basa en el juego,

el cual da la oportunidad para que los estudiantes puedan experimentar y
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crear aprendizajes que a su vez les dara la oportunidad de desarrollar las

habilidades y destrezas existentes.

2.2.2.6. El Aprendizaje significativo en educacién inicial

Segun el Ministerio de Educacion en su guia para la elaboracion y uso de
recursos didacticos para educacién inicial, publicado en la pagina web,
educacion.gob.ec. Al referirse al aprendizaje significativo de los estudiantes

de inicial menciona:

El verdadero compromiso de un docente de educacion inicial es que nifios
y nifias desarrollen al maximo sus potencialidades para que puedan
comprender el mundo que habitan, mejoren su vida y la de quienes los
rodean y puedan sentar las bases para que se puedan desenvolver con

bienestar en sus entornos actuales y futuros.

De esta manera se espera que los docentes de educacién inicial fomenten
experiencias de aprendizaje reales y significativas, para ello es necesario
gue se dejen de lado aquellas actividades mecanicas, en las que solamente
se les pide a los nifios que peguen dentro o fuera de una figura, que forman

parte de actividades repetitivas y arbitrarias.

Por lo tanto se debe planificar actividades de promuevan y desarrollen

aprendizajes que le ayuden a la vivencia de acuerdo a su cultura y contexto
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en el que habiten; ademas dichas actividades deben estar dirigidas a

impulsar el respeto y la afectividad entre quienes los rodean.

Provocar desafios intelectuales que les haga pensar y entender el mundo

que les rodea.

2.3. Fundamentacion Legal.

2.3.1. Constitucion de la Republica del Ecuador.

Capitulo segundo. Derechos del buen vivir seccion. Quinta educacién.

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida
y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un é&rea
prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la
igualdad e inclusién social y condicién indispensable para el buen vivir. Las
personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad

de participar en el proceso educativo

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa,
obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual

y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
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trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio
de los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje

estratégico para el desarrollo nacional.

Art. 29.- Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de
escoger para sus hijas e hijos una educacion acorde con sus principios,

creencias y opciones pedagdgicas.

Capitulo tercero Derechos de las personas y grupos de atencion

prioritariaSeccion quinta Nifias, nifios y adolescentes.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria
el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el
ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés
superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demés personas.
Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un
entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad.
Este entorno permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales,
afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales
nacionales y locales.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes

del ser humano, ademas de los especificos de su edad.
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El Estado reconocera y garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccion
desde la concepcion. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la
integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud
integral y nutricion; a la educaciéon y cultura, al deporte y recreacion; a la
seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y
comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y dignidad; a
ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera
prioritaria en su idiomay en los contextos culturales propios de sus pueblos
y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o
familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar. El Estado
garantizara su libertad de expresion y asociacion, el funcionamiento libre

de los consejos estudiantiles y demas formas asociativas.

Titulo VII. Régimen del Buen Vivir. Capitulo prim.ero. Inclusién y

equidad. Seccién primera Educacién.

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendr4& como finalidad el
desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la
poblacién, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacién de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendra como
centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica,

incluyente, eficaz y eficiente
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2.3.2. Plan Nacional del Buen Vivir del Ecuador.
Objetivo 4. Fortalecer las capacidades y potencialidades de la

ciudadania.

La Constitucidon marcé un hito importante al considerar la educacion y la
formacion como procesos integrales para mejorar las capacidades de la
poblacién e incrementar sus oportunidades de movilidad social: “La
educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversidn estatal, garantia de la igualdad e inclusion
social y condicién indispensable para el Buen Vivir. Las personas, las
familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar
en el proceso educativo” (art. 26). La educacién no es un fin en si mismo,
es un proceso continuo y de interés publico que integra todos los niveles
de formacion. El Sistema Nacional de Educacién —que comprende la
educacién inicial, basica y el bachillerato— (art. 343) y el Sistema de
Educacién Superior (art. 350) estan llamados a consolidar las capacidades
y oportunidades de la poblacion y a formar académica y profesionalmente
a las personas bajo una vision cientifica y humanista, que incluye los
saberes y las culturas de nuestro pueblo. A estos dos sistemas se suma la

formacion continua y la capacitacion profesional.
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2.3.3. Ley Organica de Educacion Intercultural de Ecuador.

Capitulo tercero. De los derechos y obligaciones de los estudiantes.

Art. 8.- Obligaciones.- Las y los estudiantes tienen las siguientes
obligaciones:

a. Asistir regularmente a clases y cumplir con las tareas y obligaciones
derivadas del proceso de ensefianza y aprendizaje, de acuerdo con la
reglamentacion correspondiente y de conformidad con la modalidad
educativa, salvo los casos de situacion de vulnerabilidad en los cuales se
pueda reconocer horarios flexibles;

b. Participar en la evaluacién de manera permanente, a través de procesos
internos y externos que validen la calidad de la educacién y el inter
aprendizaje;

c. Procurar la excelencia educativa y mostrar integridad y honestidad
académica en el cumplimiento de las tareas y obligaciones.

Capitulo Quinto

De los derechos y obligaciones de las madres, padres y/o
representantes legales

Art. 12.- Derechos.- Las madres, los padres de y/o los representantes
legales de las y los estudiantes tienen derecho a que se garantice a éstos,
el pleno goce y ejercicio de sus derechos constitucionales en materia

educativa; y, tienen derecho ademas a:
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b. Recibir informes periédicos sobre el progreso académico de sus
representados asi como de todas las situaciones que se presenten en la
institucion educativa y que requieran de su conocimiento;

f. Ser escuchados y que su opinion, sobre la gestidn y procesos educativos,
sea analizada por las autoridades educativas y obtener respuesta oportuna

sobre las mismas;

j. Recibir de autoridades, docentes y demas miembros de la comunidad
educativa un trato respetuoso libre de toda forma de violencia y

discriminacion;

Art. 13.- Obligaciones.- Las madres, padres y/o los representantes de las

y los estudiantes tienen las siguientes obligaciones:

a. Cumplir la Constitucién de la Republica, la Ley y la reglamentacién en
materia educativa,

b. Garantizar que sus representados asistan regularmente a los centros
educativos, durante el periodo de educacién obligatoria, de conformidad
con la modalidad educativa;

c. Apoyar y hacer seguimiento al aprendizaje de sus representados y
atender los llamados y requerimientos de las y los profesores y autoridades
de los planteles;

f. Propiciar un ambiente de aprendizaje adecuado en su hogar, organizando
espacios dedicados a las obligaciones escolares y a la recreacion y

esparcimiento, en el marco de un uso adecuado del tiempo;
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g. Participar en las actividades extracurriculares que complementen el
desarrollo emocional, fisico y psicosocial de sus representados y
representadas

i. Apoyar y motivar a sus representados y representadas, especialmente
cuando existan dificultades en el proceso de aprendizaje, de manera
constructiva y creativa,

k. Contribuir y participar activamente en la aplicacion permanente de los

derechos y garantias constitucionales.

2.3.4. La Ley del Nifio, Nifiay Adolescente de Ecuador
CONCORD: * Constitucién de la Republica del Ecuador:

arts. 23 (inc. 20), 66, 67

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacion basica y
media aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables
para:

Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del
nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico.
d) Prepararlo para ejercer una ciudadania responsable, en una sociedad
libre, democratica y solidaria;

e) Orientarlo sobre la funcién y responsabilidad de la familia, la equidad de
sus relaciones internas, la paternidad y maternidad responsables y la

conservacion de la salud y afectivo;
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h) La capacitacion para un trabajo productivo y para el manejo de
conocimientos cientificos y técnicos.

Art. 39.- Derechos y deberes de los progenitores con relacion al derecho a
la educacion.- Son derechos y deberes de los progenitores y demas
responsables de los nifios, nifias y adolescentes:

1. Matricularlos en los planteles educativos.

3. Participar activamente en el desarrollo de los procesos educativos

4. Controlar la asistencia de sus hijos, hijas o representados a los planteles

educativos

2.3.5. Acuerdo Ministerial 0069-14

Capitulo Ill. Servicios del Departamento de Consejeria Estudiantil.

Art.5.- Los departamentos de Consejeria Estudiantil garantizaran la

atencion integral, spicoemocional, psicoeducativa y de bienestar social de

los, nifios, nifias y adolescentes de los establecimientos educativos,
mediante la presentacion de los siguientes servicios:

a) Asesoria y apoyo psicoeducativo, psicoemocional y social;

b) Acompafiamiento y seguimiento de caos, segun como lo plantea el
“Modelo de Atencion Integral de los Departamentos de Consejeria
Estudiantil”

c) Proteccion y asistencia a estudiantes en condiciones de vulnerabilidad;

d) Proteccion inmediata y atencidén oportuna a estudiantes cuyos derechos

hayan sido vulnerados;
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e) Orientacion vocacional;
f) Atencion a los estudiantes en situacion de movilidad, y

g) Actividades de prevencion integral y promocion de bienestar.

Los profesionales del Departamento de Consejeria estudiantil deben
corresponsabilizar la participacidon activa del personal directivo, docente y
administrativo, asi como los estudiantes y sus representantes. Para tal
efecto, las acciones y los programas que organicen deben ser puestos a
consideracion del consejo ejecutivo del establecimiento para analisis y

aprobacion.

2.4. Marco Conceptual.

Familia:

La familia es una de las instituciones sociales tradicionales quizas la mas
importante en dejar huella en el desarrollo de la infancia. Siendo el agente
de socializacion primaria es fuente de transmision de valores. La seguridad
en el seno de la familia y el compromiso de los padres hacia sus hijos son
necesarios para garantizar el desarrollo emocional adecuado de los

nifos/as. (ODNA, 2010)
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Estilos de crianza:

Cuando hablamos de Estilos de Crianza nos referimos a un conjunto de
conductas ejercidas por los padres hacia los hijos. Los padres son los
principales responsables del cuidado y proteccion de los nifios, desde la
infancia hasta la adolescencia (Céspedes, 2008; Papalia, 2005; Sordo,

2009).

Aprendizaje significativo:

El aprendizaje significativo es el proceso segun el cual se relaciona un
nuevo conocimiento o informacion con la estructura cognitiva del que
aprende de forma no arbitraria y sustantiva o no literal. Esa interaccion con
la estructura cognitiva no se produce considerandola como un todo, sino
con aspectos relevantes presentes en la misma, que reciben el nombre de

subsumidores o ideas de anclaje. (Ausubel 1976)

Cognicion:

Hace referencia a la facultad de los seres de procesar informacion a partir
de la percepcion, el conocimiento adquirido y caracteristicas subjetivas que
permiten valorar y considerar ciertos aspectos en detrimento de otros. La
cognicion esta intimamente relacionada con conceptos abstractos tales

como mente, percepcion, razonamiento, inteligencia, aprendizaje.
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Subsumidores:

Es un concepto, una idea, una proposicion ya existente en la estructura
cognitiva capaz de servir de "anclaje" para la nueva informacién de modo
gue esta adquiera, de esta manera, significados para el individuo. Ausubel

(1976)

Aprendizaje:

Gagné (1965) define aprendizaje como “un cambio en la disposiciéon o
capacidad de las personas que puede retenerse y no es atribuible

simplemente al proceso de crecimiento”

Asimilacion:

Por asimilacion entendemos el proceso mediante el cual " la nueva
informacion es vinculada con aspectos relevantes y pre existentes en la
estructura cognoscitiva, proceso en gque se modifica la informacién

recientemente adquirida y la estructura pre existente AUSUBEL (1983)

Conocimiento:

Se designa como conocimiento al conjunto integrado y coherente de
informacion que se almacena en la memoria, que puede ser aprendida
mediante la experiencia o mediante el pensamiento y que posee un valor
mayor al que tendrian todos los datos que la componen tomados por

separados. (Significado.net)
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Metodologia:

Consiste en organizar diferentes espacios o ambientes de aprendizaje,
denominados rincones, donde los nifios juegan en pequefios grupos

realizando diversas actividades. (Significado.net)

Inteligencia:

El origen etimolégico del concepto de inteligencia hace referencia a quien
sabe elegir: la inteligencia posibilita la seleccion de las alternativas mas

convenientes para la resolucion de un problema

Atencion integral:

El desarrollo de un nifio o nifia durante la primera infancia depende
esencialmente de los estimulos que se le den y de las condiciones en que
se desenvuelva. Es por esto que en la etapa comprendida entre los cero y
los cinco afios de edad es necesario atender a los nifios y las nifias de
manera armonica, teniendo en cuentan los componentes de salud,
nutricién, proteccion y educacion inicial en diversos contextos (familiar,
comunitario, institucional), de tal manera que se les brinde apoyo para su

supervivencia, crecimiento, desarrollo y aprendizaje. (Significado.net)

Departamento de Consejeria estudiantil:

Es la instancia responsable de la atencion integral de los estudiantes, cuyo
propésito es brindar apoyo y acompafamiento psicolégico, psicoeducativo,

emocional y social, en concordancia con el marco legal vigente.
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Permisividad:

Los padres permisivos son sumamente receptivos pero no demandantes.
Son indulgentes y permiten un monton de comportamientos que otros
padres no permitirian. Suelen evitar la confrontacion. Pueden ser acusados
por otros de "arruinar" a sus hijos. Los padres permisivos tienden a ceder

ante las demandas de sus hijos.

Autoritativo:

Los padres autoritativos abarcan ambas dimensiones de forma elevada.
Son mas compasivos que punitivos y tienden a valorar la independencia de
sus hijos. Estos padres suelen hacer elecciones y dar razones. Algunos
psicologos consideran que es el estilo de crianza mas efectivo. No parece

haber una crianza extremadamente autoritativa.

Autoritario:

Los padres autoritarios son altamente demandantes, pero no altamente
receptivos. Estos padres puedes ser invasivos 0 no. Los primeros son la
clase de padres que suelen decir "jHazlo porque yo lo digo!". Los padres
autoritarios dan érdenes y esperan que sean obedecidas; la obediencia es
premiada y la desobediencia, castigada. Estos padres suelen crear
ambientes sumamente exigentes, con reglas de comportamiento
claramente establecidas. En casos extremos, el estilo autoritario puede

volverse abusivo.
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Estrategias pedagdgicas:

Entendemos por estrategias pedagdgicas aquellas acciones que realiza el
maestro con el propoésito de facilitar la formacion y el aprendizaje de las

disciplinas en los estudiantes.

Educacion inicial:

Es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral de nifios y nifias
menores de 5 afios, y tiene como objetivo potenciar su aprendizaje y
promover su bienestar mediante experiencias significativas y oportunas

gue se dan en ambientes estimulantes, saludables y seguros.

Estructura cognitiva:

La estructura cognitiva esta definida como el conjunto de conceptos e ideas
gue un individuo posee sobre un determinado campo de conocimientos, asi

como la forma en la que los tiene organizados.

Trabajo abierto:
El trabajo abierto potencia el aprendizaje significativo procurando la
autonomia del alumno frente al aprendizaje. Hacer que el alumnado haga

trabajos abiertos potencia su autonomia.

Motivacion:
La motivacién es basica para un aprendizaje sostenido y para mantener un

nivel 6ptimo de trabajo en el aula.
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2.5. Fundamentacion

2.5.1. Fundamentacioén filosé6fica.

Actualmente la Educacion Inicial es una realidad mundial, indispensable
para garantizar el 6ptimo desarrollo de los nifios y las nifias. La importancia
que tienen los primeros afios de vida en la formacion del individuo, requiere
gue los agentes educativos que trabajan en favor de la nifiez, cuenten con
conocimientos, habilidades y actitudes adecuados para elevar la calidad

del servicio que se ofrece.

La educacion de la primera infancia tiene sus antecedentes en la obra de
algunos pensadores que reflejaron las primeras preocupaciones respecto
a que hacer con los niflos en sus primeros afos, ideas ligadas
fundamentalmente a los nombres de J. A. Comeniu, J. J. Rousseau y J.

Pestalozzi.

Para fundamentar el tema de investigacibn tomaremos a Juan E.
Pestalozzi. (1746-1827) quien concibe su pedagogia en funcion de la
familia, de la escuela popular, de la muchedumbre desamparada, de la

comunidad de hombres, en suma, de la vida social.

Pestalozzi (1746-1827) dice “la hora del nacimiento del nifio es la primera

hora de su ensefianza". Mantenia que solo una educacién adecuada "hace
del hombre un hombre", desarrollando sus capacidades y altas cualidades

morales.
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Pestalozzi hizo un gran aporte a la creacién de una teoria cientificamente
argumentada y de la metodologia de la ensefianza elemental, tratando,
como €l mismo escribid, "de hacer posible un correcto desarrollo de las

capacidades fisicas e intelectuales y morales"

Para las madres escribié acerca de lo que la misma debia desarrollar en la
educacién de sus hijos, tal como las fuerzas fisicas del nifio desde la edad
temprana, el inculcarle habitos de trabajo, el llevarlo al conocimiento del
mundo circundante, y el educarle en el amor por las personas. Brindé gran
atencion a la elaboracion de tareas, del contenido y métodos de educacion

del niflo en la familia.

Los aportes de Pestalozzi fueron una valiosa contribucion al estudio de las
bases de la didactica infantil, de los problemas del contenido y de los
métodos de la educacion elemental del nifio en la familia, de las cuestiones
de la preparacion del nifio para la escuela y de la sucesién entre la

educacion inicial y la escolar.

De esta manera se puede identificar que el papel de la familia es
fundamental en la educacién de los nifios en edad inicial, ya que debido a
gue y como ensefien en el hogar podran desenvolverse en el ambito

educativo y social en el que se adentran estos pequefos.

Silas madres y los padres realizan su funcion de primeros educadores con

asertividad se podra lograr que los nifios alcancen aprendizajes
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significativos, de lo contrario los nifios creceran sin tener una buena actitud

para la obtencion de nuevos conocimientos.

2.5.2. Fundamentacion psicoldgica.

Para sustentar esta fundamentacion se tomara como referencia la teoria

cognitiva de Piaget.

Jean Piaget (1896-1980) “El conocimiento no se adquiere solamente por
interiorizacion del entorno social, sino que predomina la construccion

realizada por parte del sujeto”.

Este autor Pensaba que los nifios creaban su conocimiento mediante la
interaccion entre la herencia y la experiencia dando lugar de esta manera

a la teoria del desarrollo cognitivo.

Dentro de esta teoria se plantean cuatro etapas; la sensorio motriz que

va desde los 0 a 2 afios, la pre operacional de 2 a 7 afios, operacional

concretade 7 a 12 y la de operaciones formales de 12 afios en adelante.

Etapa sensoria motriz (0 a 2 afios): Esta centrada en la parte sensorio

motora, caracterizandose el aprendizaje y coordinacion conductual del
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lactante cuyo objetivo es adquirir la capacidad de internalizar el

pensamiento.

Brainerd (2003) “Como ésta capacidad no se tiene desde el nacimiento,
durante este periodo la inteligencia es necesariamente externa y

conductual”.

Etapa pre operacional (2 a 7 aflos de edad): En esta etapa aparece la
funcién simbdlica o de representacion en la que es capaz de aprender
mediante el juego de simbolos, imitacién diferida y lenguaje.

Para Brainerd (2003) “El objetivo central del desarrollo de la inteligencia
durante este periodo es hacer la inteligencia menos egocéntrica y mas

socializada.”

Etapa de las operaciones concretas (7a 12 afos): Trata de manera efectiva
los conceptos y operaciones, el nifio torna su pensamiento reversible,
aungue solo puede trabajar con opresiones concretas no abstractas, lo que

limita la habilidad de generalizar el aprendizaje.

El objetivo central de este periodo es guiar la
inteligencia con las leyes de la logica y la
matematica, una inteligencia operacional. En este
periodo lo niflos adquieren las habilidades de
razonamiento como la propiedad de conservacion,
la transitividad y la inclusion de clases (Brainerd
2003).
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Etapa de las operaciones formales (12 afos en adelante): ya es posible el
razonamiento de habilidades y resolucion de problemas, mas abstractos.
El objetivo es extender la inteligencia con la |6gica y la matematica asi como
la utilizacion de un nivel e simbdlico de manera mas abstracta con la ayuda

del lenguaje. Convirtiéndose el razonamiento en reflexivo y analitico.

La teoria de Piaget ha tenido gran trascendencia a traveés del tiempo debido
gue de alguna manera nos da la idea de las habilidades y formas de
aprender que los nifios van adquiriendo durante las diferentes edades a las

que él las clasifica como etapas.

Los nifios de educacion inicial 1l que se encuentran entre los 3 y 4 afios
edad, objeto de estudio de esta investigacion, segun este autor estarian
dentro de la etapa pre operacional, es decir que son capaces de aprender
mediante el juego de simbolos, utilizacion de colores, siendo aun
conductuales y que de alguna manera no adquieren estas habilidades
netamente en las aulas de clase si no que es en el sistema familiar donde

ya se han dado las primeras ensefianzas al respecto.

2.5.3. Fundamentacion pedagogica.

Haciendo referencia al aprendizaje significativo que deben alcanzar los

ninos de educacion inicial se mencionan en esta fundamentacion a
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Ausubel, quien menciona algunas condiciones para que se este

aprendizaje.

Primero: Que el alumno tenga una actitud favorable para aprender
significativamente, es decir que esté motivado para relacionar lo nuevo
que esta aprendiendo con lo que ya sabe con el fin de modificar las
estructuras cognoscitivas anteriores.

Segundo: La seleccion del contenido. Los contenidos deben ser
potencialmente significativos desde el punto de vista de la estructura
l6gica o cognoscitiva, del area del conocimiento, como desde el punto
de vista de la estructura psicolégica del alumno que incluya su mundo
total.

Tercero: La modificacion de los esquemas conceptuales de los
alumnos: Los distintos esquemas tienen a su vez complejas relaciones
entre si: si la informacion que suministra el maestro es excesivamente
alejada de la capacidad del alumno, no conseguira que éste relacione
sus conceptos previos, por lo cual no alcanzara a modificar sus
esquemas de conocimiento.

Cuarto: La participacion del estudiante: la actividad intensa y activa del
alumno en las diferentes etapas de su proceso de aprendizaje abarca
todas las dimensiones de su ser y permite la integracion, de las ideas,
los sentimientos, las acciones y las experiencias.

Quinto: La socializacion del proceso: El aprendizaje significativo es un

proceso socializante entre el profesor - alumno y alumno-alumno. Para
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gue las intervenciones del maestro sean realmente eficaces deben estar
ajustadas al nivel cognoscitivo que el alumno lo requiera.

e Sexto: La seguridad psicoldgica: si el estudiante no se encuentra
amenazado en su dignidad humana alcanzara un clima de seguridad y

confianza en el grupo.

2.5. 4. Fundamentacioén sociolégica.

Es necesario en esta fundamentacion tomar la teoria cognoscitiva social de
Bandura, en la que destaca la idea de que buena parte del aprendizaje
humano se da en el medio social. Al observar a los otros, la gente adquiere

conocimientos, reglas, habilidades, estrategias, creencias y actitudes.

También acerca de la utilidad y convivencia de diversos comportamientos
fijandose en modelos y en las consecuencias de su proceder, y actia de

acuerdo con lo que cree que debe esperar como resultado de sus actos.

Esta teoria ostenta varios supuestos acerca del aprendizaje y la ejecucion
de conductas que tratan de las interacciones reciprocas de las personas,
comportamientos y ambientes; del aprendizaje en acto y el vicario (es decir,
las formas en que ocurre), y de la distincion entre aprendizajes y
desempeiio.

La responsabilidad de este aprendizaje esta directamente en las manos de

los padres, docentes y demas personas encargadas de su cuidado.
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Segun la postura cognoscitiva social, la gente no es impulsada por
fuerzas internas ni controlada y moldeada automaticamente por

estimulos externos.

Segun Bandura (1986) la teoria del aprendizaje social es una accion
que transforma la informacion en representaciones simbdlicas que

determinan la accién del individuo.

Teoria del aprendizaje social o Teoria social cognitiva cuyas ideas son
importantes para el pensamiento respecto al aprendizaje, la motivacion y el
manejo del salén de clases. Lo cual hace posible que los aprendizajes que

se obtengan en el aula de clases sean mas significativos.

2.5.5. Fundamentacion axioldgica.

En esta fundamentacion también tomaremos a Jean Piaget (1896-1980)
quien fue el creador del cognitivismo, el que sostuvo la teoria denominada

Epistemologia Genética, de tendencia evolutiva cognitiva.

Este autor a partir del método genético, crea la teoria del desarrollo

cognitivo y moral en la que habla de un proceso de interiorizacion de

normas y reglas de plano externo al plano verbal.
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El desarrollo moral comprende tres niveles , a saber,;
el nivel premoral, que se caracteriza por laausencia del
sentido de obligacién a las normas morales, el nivel
heteronimo de obediencia a las normas basadas en la
imposicion de su cumplimiento en una relacion de
autoridad de adulto sobre el nifio; y el nivel autbnomo
de la moral propia en la que se tiene presente el
cumplimiento y aceptacion de las normas, pero basada
en las relaciones de reciprocidad y cooperacion con
los demas. (Torres, 2009)

En este sentido se ubica al nifio/a como protagonista principal en busca de
nuevos conocimientos, de saber hacer, en el que se considere sobre todo
los valores de la tolerancia, respeto, dignidad y honestidad. Lo que permitira
la formacion de sociedades que consideren la fraternidad, siendo sensibles
y solidarios con capacidad de asimilar las reglas de convivencia, que logren
descubrir su propia responsabilidad en el proceso educativo, preparados
para el trabajo en equipo apropiandose de compromisos estables con la
finalidad de aportar en el cambio social, desarrollando habilidades y

destrezas para enfrentar a este mundo globalizado y competitivo.

Para ello es necesario promover estilos de crianza familiar democraticos
gue otorguen a los niflos/as reglas, principios claros y precisos, que les
permitan desarrollarse como entes que forman parte de un grupo afectivo

primario como es la familia pero a la vez no pierdan su individualidad.

Los centros educativos en la actualidad requieren de nifios y jovenes con

valores bien establecidos, en el caso de los niflos de educacién Inicial Il
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estos valores deberan ser reforzados en el aula de clases por parte del
docente como una medida de apoyo a las familias, de tal manera que se
potencie la iniciativa para tener en un futuro no muy lejano ciudadanos que

vivan en una democracia mas justa y equitativa.

Es necesario destacar la necesidad de que la familia, el estado y la
sociedad respeten los derechos de los nifios incluidos los fundamentales,
ademas es importante sefalar que el Estado tiene la responsabilidad de
mantener y mejorar las politicas estipuladas en el cédigo del Buen Vivir.
Por lo tanto las préacticas de crianza no deben, ni pueden vulnerar los

derechos legalmente reconocidos de los nifios/as.

2.6. Hipotesis.

Los estilos de crianza familiar influyen en el aprendizaje significativo de los
estudiantes de educacion inicial Il de la Escuela de Educacion Basica “24

de Julio”
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2.7. Sefalamiento de las Variables

2.7.1. Variable independiente.

Estilos de crianza familiar

2.7.2. Variable dependiente.

Aprendizaje significativo
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

3.1. Enfoque investigativo.

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, puesto que se busca la
relacion entre la variable independiente estilos de crianza familiar en la
variable dependiente aprendizaje significativo de los estudiantes de
educacion inicial, mediante analisis estadisticos que permitird la

comprobacién de la hipotesis de estudio.

El disefio de la investigacion es no experimental debido a que las variables

estan presentes y no seran manipuladas.

3.2. Modalidad basica.

Esta investigacion se presenta de manera clara, precisa y organizada ,
permitiendo conocer la forma en que se alcanzaran los objetivos

especificos, siguiendo una estructura légica y cientifica en el proceso de
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investigacion, elaborando y desarrollando técnicas factibles para crear

medidas se solucién al problema plantado.

La investigacion se realizara con un corte transversal con el propadsito de

recopilar informacion sobre los estilos de crianza familiar y su influencia en

el aprendizaje significativo en un momento dado.

3.3. Tipo de investigacion.

La investigacion es de tipo Correlacional- causal, descriptiva, de campo y

bibliografico.

3.3.1. Investigacion correlacional-causal.

Esta investigacion es definida como “disefios que recolectan datos en un

solo momento, en un tiempo unico”. Su propdsito es describir variables y

analizar su incidencia e interrelacion.

La presente investigacion se llevara a cabo fundamentalmente entre los

variables estilos de crianza familiar y aprendizaje significativo

estableciendo su relacion de causa y efecto.
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3.3.2. Investigacion descriptiva.

Permitira hacer una interpretacion mediante cuadros estadisticos,
describiendo de manera cuantitativa los datos y resultados de las variables
estilo de crianza familiar y aprendizaje significativo, objeto de estudio en

esta investigacion, lo que permitira contribuir al conocimiento.

3.3.3. Investigacion de campo.

La investigacion se dard en el lugar donde se encuentra el objeto de
estudio. En este caso se realizara en la escuela de educacion béasica 24 de
Julio del cantén Santa Elena, donde se tendra contacto con estudiantes de

educacion inicial Il, padres de familia o representantes y docentes.

3.3.4. Investigacion bibliogréfica.

Se realizara con el propésito de fundamentar las teorias de manera
cientifica que sustente la influencia del estilo de crianza en el aprendizaje
significativo, investigacién que se basara en documentos de sitios web,

libros, revistas.
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3.3.5. Métodos

3.35.1. Método deductivo.

Este método se caracteriza por ir en la investigacion de lo general a lo
particular, en este sentido el presente estudio estd basado precisamente
en este método debido a que se estan investigando hechos generales
representadas en las variables independiente y dependientes de este
trabajo, para llegar al fin de la investigacion, es decir a un hecho particular,

la comprobacion de la hipotesis.

3.4. Poblaciéon y muestra.

3.4.1. Poblacién.

La poblacién involucrada en este trabajo investigativo es de 160 personas,
los cuales estan determinados y divididos en estratos para proceder a
realizar el respectivo trabajo de campo.

Esta poblacion se le aplica la siguiente formula para sacar la muestra de
114 personas, conformadas por docentes de educacién inicial, y padres de
familia, a quienes se les recopilara informacion a través de entrevistas, y

encuestas serradas.
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3.4.2. Muestra

El tamafno de la muestra, fue determinado mediante el uso de una formula,

la cual es la siguiente:

M
n=
E2 (M-1)+1
160
n:
0,052 (160-1) + 1
160
n:
0,0025 (159) + 1
160
n=
1,3975
n=114
Tabla N° 1
OBJETO DE LA POBLACION MUESTRA PORCENTAJE
INVESTIGACION
Padres de familia 156 110 % 96,49
Docentes 4 4 % 3,51
Personas 160 114 % 100

Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa
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3.5. Operacionalizacion de las variables

Cuadro N°1

TEMA: “INFLUENCIA DEL ESTILO DE CRIANZA FAMILIAR EN EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE LOS ESTUDIANTES DE INICIAL Il DE LA ESCUELA
DE EDUCACION BASICA 24 DE JULIO DEL CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA DURANTE EL PERIODO LECTIVO 2014-2015”

PROBLEMA: ¢ Estan influyendo los estilos de crianza familiar en el aprendizaje de los estudiantes de educacion inicial Il de la Escuela de Educacion Basica “24

de Julio™?
HIPOTESIS: Los estilos de crianza familiar influyen en el aprendizaje significativo de los estudiantes de educacion inicial Il de la Escuela de Educacién Basica “24
de Julio
VARIABLES DEFINICIONES OBJETIVOS DE LA DIMENSIONES INDICADORES DEFINICION ITEMS
CONCEPTUALES INVESTIGACION PROCEDIMENTAL
Los hijos/as deben
Nury (2002), Estilos de | Identificar los seguir las  reglas
Crianza “Son las distintas | diferentes estilos de estrictas establecidas
maneras en que 10s | crianza familiar que por los padres
padres [y las madres] | mantienen los padres _ El incumplimiento de
. orientan la conducta de | hacia los estudiantes Tipos de . eztna:rarlloc:renba;r:;jlt;
Estilos de sus hijos [e hijas], | de educacion inicial _ Autoritario Encuestas 2n un castigo
crianza incluyendo las | de la escuela de Ez:LOnSZ:e Considero que no es
familiar reacciones que | educacion Basica 24 necesario explicar a
presentan cuando [éstos | de Julio del Cantén los hijos/as el
ultimos] transgreden las | Santa Elena durante razonamiento detras
normas familiares y | el periodo escolar de estas reglas. ‘
sociales. 2014-2015 ?e espera que mis
ordenes sean
obedecidas sin
explicacion
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Implementar talleres
psicoeducativos
sobre estilos de
crianza familiar a los
padres de los
estudiantes de
educacion inicial de
la escuela de
educacion Basica 24
de Julio de Santa
Elena durante el
periodo escolar
2014-2015

Permisivo

Autoritativo

Encuestas

Soy muy tolerante ante
cualquier actitud de mi
hijo/a

Permito que mi hijo/a ,
exprese sus emaociones
y sentimientos con
libertad

Debo buscar siempre y
en todo lugar la felicidad
de mi hijo/a

Permito a mi hijo/a regir
sus propias actividades
Me siento inseguro de
mi rol como
padre/madre

Soy sensibles con mi
hijo/a y estoy dispuesto
a escuchar sus

preguntas

Establezco limites
claros de conducta a mi
hijo/a

Explico el

razonamiento que hay
detréas de estos limites
Ejerzo firme control
cuando es necesario y
fomento el intercambio
verbal

Dedico tiempo para la
realizacion de las
tareas escolares de mi
hijo/a
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La familia
como
comunidad
educativa de
aprendizaje

Socializacion
primaria

La familia que
aprende y
ensefa

El primer grupo social
en el que un nifio se
desenvuelve es la
familia

La familia es una unidad
educativa de
aprendizaje

Aprendizaje
significativo

Para Ausubel
(1963), el
aprendizaje

significativo es el

mecanismo
humano, por
excelencia, para
adquirir y
almacenar la
inmensa cantidad
de ideas e
informaciones
rpresentadas en

cualquier campo de
conocimiento

Establecer

correlacion  entre
los estilos de
crianza y
aprendizaje

significativo de los
estudiantes de

educacioén inicial I
de la escuela de

educaciéon Basica
24 de Julio del
Cantén Santa
Elena durante el
periodo escolar
2014-2015

Condiciones
para el
Aprendizaje
significativo

Cooperacion
de padres

Entrevista

Los padres dan prioridad
a las actividades
escolares de sus hijos
Los padres guian en el
cumplimiento de las
tareas escolares

Los padres cooperan
para la realizacion de las
actividades escolares
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Conocer las
caracteristicas de

aprendizaje

significativo  que
presentan los
estudiantes de

educacion inicial Il
de la escuela de
educaciéon Basica
24 de Julio del
Cantén Santa
Elena durante el
periodo escolar
2014-2015

Actitud del
estudiante

Tienen los
alumnos una
actitud
favorable para
el aprendizaje
Cual es la
actitud de los
nifios frente ala
interrelacion
con sus pares
Cual es la
actitud de os
nifios frente a la
interrelacion
con su docente
Como es la
participacion
grupal de los
nifios.

Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa
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3.6. Técnicas e instrumentos de Investigacion.

3.6.1. Analisis documental.

Es la operacion que consiste en seleccionar las ideas relevantes de un
documento, con el propdsito de expresar la informacion en este contenida
sin tergiversar la misma, sin embargo se puede realizar analisis respectivo.
En el presente trabajo investigativo esta técnica sera utilizada para la

indagacion de aporta informacion sobre el aprendizaje significativo.

3.6.2. Analisis estadistico.

Esta técnica permite la interpretacion de datos para la explicacion del objeto
de estudio que estd relacionada con esta investigacion cientifica
denominada: “Influencia de los estilos de crianza familiar en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de educacion inicial 1l de la escuela de
Educacion Basica “24 de Julio” del cantdn santa Elena, durante el periodo

lectivo 2014-2015”

3.6.3. Encuestas.

A través de esta técnica se quiere recabar informacion acerca de las

variables estilos de crianza familiar y aprendizaje significativo lo que va a
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permitir la viabilidad de la propuesta, para esta investigacion se realizaran

preguntas cerradas.

3.6.4. Entrevistas.

Es una técnica a utilizar en esta investigacion ya que se podra obtener un
aporte verbal de parte de los docentes asi como de los padres de familia
con el fin de obtener informacion primaria acerca del aprendizaje

significativo.

3.7. Plan de recoleccién de la informacion.

Para la informacion cientifica se consulto:

e Textos.

e Wehbgrafia.

e Técnica de la encuesta.

e Técnica de la entrevista.

e Elaboracion de cuadros y graficos estadisticos.

¢ Analisis de resultados.
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3.8. Plan de procesamiento de la informacion.

Cuadro N° 2
DETERMINACION DE BUSQUEDA DE RECOPILACION DE DATOS Y DEFINICION Y PLANTEAMIENTO DE
UNA SITUACION INFORMACION ANALISIS BUSQUEDA DE FORMULACION SOLUCIONES
INFORMACION
Mediante entrevista | Conociendo la | Fue de vital importancia la | Con los resultados | La aplicacion del taller
realizada a las docentes | problematica ~ que | recopilacion 'y analisis de | obtenidos se verifica que | Psicoeducativo para padres de
de Inicial Il de la escuela | afecta a los | informacion en cuanto al | o5 estilos de crianza | Sobre estilos de crianza familiar

de educacion bésica 24
de Julio se pudo conocer
que hay un buen nimero
de padres que no apoya
en las  actividades
escolares y que los
nifios tienen poco interés
en el aprendizaje, por lo
que no pueden transferir
los conocimientos a
otras situaciones,
ademas existe conflictos
entre pares.

estudiantes de inicial
I, se emprende con
la investigacion
correspondiente, en
fuentes
bibliograficas,

documentos, web
grafia, etc. que
permitirdn  proponer
soluciones

adecuadas al

problema percibido.

problema de investigacion para
ello se aplico entrevistas y
encuestas a s directivos,
docentes y padres de familia
con el propésito de conocer el
nivel de influencia de los estilos
de crianza en el aprendizaje
significativo de los estudiantes
Yy Sus opiniones con respecto a
la propuesta planteada, a la
cual dieron apoyo y
colaboracion para la
implementacion del talleres
psicoeducativos para padres

sobre estiios de crianza
familiar adecuados para
fortalecer el aprendizaje

significativo de los estudiantes
de educacion inicial Il

familiar que practican los
padres de familia son en
gran medida influyentes
en el aprendizaje de los
estudiantes de inicial Il,
por ello tanto directivos,
como docentes y padres
de familia estan de
acuerdo en la
implementacién del taller
psicoeducativo sobre
estilos de crianza
familiar adecuados para
mejorar el aprendizaje
significativo de los nifios.

adecuados dara la oportunidad
de generar un cambio en la
forma de educar a sus hijos y
obrar de manera acertada,
para favorecerlos no solo en
esta etapa sino que también
en las etapas que el nifilo como
parte de su desarrollo debe
llegar, de esta manera, se
podra alcanzar resultados
positivos en la escuela y en la
socializacibn que los nifios
mantienen con Ssus pares,
obteniendo aprendizajes
significativos por parte de los
estudiantes.

Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena




3.9. Analisis e interpretacion de resultados.

Se realiz6 una encuesta dirigida a los padres de familia la cual consta de
17 preguntas y con la que se pretende identificar los estilos de crianza

familiar que reciben los estudiantes de educacion inicial Il.

También se analizardn e interpretardn las respuestas emitidas por las
docentes en una entrevista de once preguntas, para conocer su percepcion
en cuanto a los factores que intervienen en el aprendizaje significativo de

sus alumnos.
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Encuesta a padres

Tabla N°2
1. Los hijos/as deben seguir las reglas estrictas establecidas
por los padres.
VARIABLE FRECUENCIA %
SIEMPRE 80 75 %
CASI SIEMPRE 27 25 %
NUNCA 3 3%
TOTAL GENERAL 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Grafico N° 1

0
= SIEMPRE

= CASI SIEMPRE
NUNCA

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

De la totalidad de los padres de familia encuestados, el 73 %, sostienen
que los hijos /as deben siempre seguir las reglas estrictas establecidas por
ellos, a este porcentaje le sigue un 25 % que mantiene gue los hijos deben
hacerlo casi siempre y solo el 3% dicen que nunca los hijos deben seguir
sus reglas estrictas establecidas.

Lo que significa que la mayoria de padres de familia tienen normas y reglas
estrictas, lo cual estd enmarcado en el estilo de crianza familiar autoritario,
siendo influyente en la adquisicion de aprendizajes significativos de los

estudiantes de inicial Il.
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Tabla N°3

2.El incumplimiento de estas normas por lo general debe resultar
en un castigo.
VARIABLE VALOR PORCENTAJE
SIEMPRE 48 44%
CASI SIEMPRE 34 31%
NUNCA 28 25%
TOTAL GENERAL 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta.
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Grafico N° 2

= SIEMPRE
= CASI SIEMPRE
NUNCA

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cant6n Sta.
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

En esta pregunta El 44 % del total de padres de familia encuestados
mencionan que siempre se debe castigar por el incumplimiento de las
normas establecidas, muy seguido de este porcentaje el 31 % de los padres
manifiestan que casi siempre debe resultar en castigo al no cumplirse con

las normas y el 25 % menciona que nunca se debe castigar por ello.

Esto indica que para la mayoria de los padres si es necesario castigar a los
hijos por no cumplir con las normas y reglas establecidas, corroborando

gue dejan entrever su estilo autoritario de crianza.
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Tabla N°4

3.Considero que no es necesario explicar a los hijos/as el
razonamiento detrds de éstas reglas.
VARIABLE VALOR PORCENTAJE
sl 39 35%
NO 71 65%
TOTAL GENERAL 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Grafico N° 3

m Sl
ENO

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Segun los resultados obtenidos un 65 % de los padres de familias
consideran que no es necesario explicar a los hijos/as el porqué de las

reglas, mientras que un 35 % consideran que si.

Demostrando que los padres no consideran necesario el razonamiento de
las reglas impuestas a sus hijos, siendo esto también parte de una

educacion autoritaria.
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Tabla N°5

4. Se esiera iue mis 6rdenes sean obedecidas sin exilicacién.

SIEMPRE 52 47%
CASI SIEMPRE 35 32%
NUNCA 23 21%
Total general 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Grafico N°4

= SIEMPRE
= CASI SIEMPRE
= NUNCA

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

En cuanto a la obediencia de 6rdenes sin ninguna explicacién del total de
padres de familia encuestados el 47 % espera que siempre sea de esta

manera, el 32 % menciona que casi siempre y el 21% manifiesta que nunca.

Lo que indica que existe un gran grupo de padres que no emiten ninguna
explicacion ante las 6rdenes dirigidas a sus hijos, dejando entrever una

diferencia significativa de éllo.
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Tabla N°6

5.Soy muy tolerante ante cualquier actitud de mi hijo/a.

SIEMPRE 29 26%
CASI| SIEMPRE 39 35%
NUNCA 42 38%
TOTAL GENERAL 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacién inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Grafico N°: 5

= SIEMPRE
= CASI SIEMPRE
= NUNCA

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

De acuerdo al aporte obtenido el 38% manifiesta que siempre es tolerante
ante cualquier actitud de su hijo, muy seguido de este porcentaje esta el 35

% sosteniendo que casi siempre y el 26 % dice que nunca.

Lo que indica que existen porcentajes muy cercanos en cuanto a la
tolerancia de cualquier actitud de los nifios, demostrando de esta manera
un estilo de crianza permisivo que reciben loa estudiantes de parte de los

padres y madres de familia.
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Tabla N°7

SIEMRPE 54 49%
CASI SIEMPRE 19 17%
NUNCA 37 34%
TOTAL GENERAL 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Gréafico N°: 6
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=

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Del total de los padres de familia el 49% permiten que sus hijos expresen
sus emociones y sentimientos con libertad, mientras que el 34 % dice que

casi siempre permite esto, y el 17 % sostiene que nunca.

Lo que refleja que la permisividad en cuanto a la expresién de emociones

y sentimientos de los nifios es mayoritaria.
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Tabla N°8

Sl 78 71%
NO 32 29%
TOTAL GENERAL 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Grafico N° 7
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

En la presente pregunta a los padres de familia se demuestra que un 71%
mantienen que si deben buscar siempre y en todo lugar la felicidad de sus

hijos mientras que el 29 % dicen que no.

El resultado demuestra la permisividad que se mantiene en la bausqueda de

la felicidad de los hijos en todo momento y en todo lugar.
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Tabla N° 9

SIEMPRE 35 32%
CASI SIEMPRE 44 40%
NUNCA 31 28%
TOTAL GENERAL 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Grafico N° 8
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacién inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cant6n Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Del total de los padres de familia encuestados el 40 % manifiesta que casi
siempre permite a sus hijos regir sus propias actividades, mientras que el
32 % sostienen que siempre permite esto, y el 28 % menciona que nunca

lo permite.

Segun muestran los resultados son los hijos los que rigen sus propias
actividades, manifestando de esta manera una educacién familiar

permisiva.
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Tabla N° 10

SIEMPRE 13 12%
CASI SIEMPRE 40 36%
NUNCA 57 52%
TOTAL GENERAL 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacién inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Grafico N° 9
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial 1l de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Segun el resultado obtenido el 52 % dicen que nunca han sentido
inseguridad en su rol de padre y/o madre, sin embargo el 36 % se siente

casi siempre inseguro y solo un 12 % nunca se siente inseguro de su rol.

De acuerdo a la informacién obtenida los padres se sienten seguros de su

rol, mas cabe recalcar que existe un buen porcentaje de aquellos que

dudan en cuanto su rol de padre o madre.
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Tabla N°11

SIEMPRE 36 33%
CASI SIEMPRE 63 57%
NUNCA 11 10%
TOTAL GENERAL 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacién inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Gréafico N° 10
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Mediante los resultados obtenidos se verifica que el 57 % de los padres
de familia casi siempre establece normas y directrices que espera que su
hijo siga, mientras que el 33% siempre establece normas y directrices , y el

10% nunca lo hace.

Por lo que se percibe que no existen normas y directrices por parte de los
padres con regularidad si no que mas bien éstas son dadas de vez en

cuando, destacando permisividad en estilo de crianza.
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Tabla N°12

11. Soy sensible con mi hijo/a y estoy dispuesto a escuchar sus
preguntas.
VARIABLE VALOR PORCENTAJE
SIEMPRE 35 32%
CASI SIEMPRE 58 53%
NUNCA 17 15%
TOTAL GENERAL 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cant6n Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Gréafico N° 11
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

El 53 % de los encuestados dicen ser casi siempre sensibles con sus hijos
y estar dispuestos a escuchar sus preguntas, el 32 por ciento menciona que

siempre es sensible y escucha a sus pequefios, y un 15% nunca lo hace.

Lo que indica que un porcentaje alto de los estudiantes es solo casi siempre
escuchado, lo cual no favorece en la educacion de estos pequefos, ya que
estan en la edad en la que necesitan conocer y despejar interrogantes que
se les presenta, dejando notar la carencia de asertividad en el estilo

educativo aplicado por parte de los padres y madres de familia.
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Tabla N°13

SIEMRPE 15 14 %
CASI SIEMPRE 22 20 %
NUNCA 73 66 %
TOTAL GENERAL 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacioén inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cant6n Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Grafico N° 12
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Del total de encuestados el 66 % sostiene que nunca influye la forma de
educar a los hijos en su aprendizaje escolar, 20 % dice que tal influencia
se da casi siempre. Mientras que solo el 14% mencionan que siempre

ocurre esto.

Esto indica que los padres y madres de familia no conocen que la forma en
la que educan a sus hijos influye en gran medida en el aprendizaje escolar

de sus pequenios.
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Tabla N°14

SIEMPRE 29 26 %
CASI SIEMPRE 42 38 %
NUNCA 39 35%
TOTAL GENERAL 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cant6n Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Gréafico N° 13
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elen

De todos los encuestados el 38 % dice que casi siempre explica el porqué
de los limites, seguido del 35 % que nunca explica a sus hijos la razén de

los limites y el 26 % nunca lo hace.

Segun los resultados el porcentaje de casi siempre y nunca en cuanto a la
razon de limites es muy seguido, lo que quiere decir que los padres y
madres de familia no consideran necesario la explicacién del por qué se

pone limites y se espera que solo obedezcan.
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Tabla N°15

14. Ejerzo firme control cuando es necesario y fomento la
conversacion con mi hijo/a.

VARIABLE VALOR PORCENTAJE
SIEMPRE 34 31%
CASI SIEMPRE 44 40%
NUNCA 32 29%
TOTAL GENERAL 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cant6n Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Gréafico N° 14
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

El 40 % dice que casi siempre ejerce firme control cunado es necesario y
fomenta la conversacion en su hijo, mientras que el 31 % dice que siempre

y el 29 % nunca ejerce control ni conversa con sus hijos.

Lo que indica que a pesar de que el mayor porcentaje recae en la opcion
de casi siempre en esta interrogante, cabe recalcar que todos los
porcentajes no estan distantes lo cual deja ver que existen falencias en
ejercer el control y fomentar la conversacion por parte de los padres y

madres de familia en sus hijos.
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Tabla N°16

SIEMPRE 38 35%
CASI SIEMPRE 56 51%
NUNCA 16 14%
TOTAL GENERAL 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial 1l de la escuela 24 de Julio del Cant6n Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Grafico N° 15
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Del total de los padres de familia encuestados el 51% casi siempre dedica
tiempo para apoyar en las tareas de sus hijos, seguido del 35% que siempre
dedican tiempo para la realizacién de las tareas de sus nifios y el 14 % que

nunca dedica tiempo para esta actividad.

Por lo que se percibe que persiste el porcentaje mayoritario en la opcion
casi siempre, es decir que los padres y madres de familia  no dedican

siempre tiempo para apoyar con las tareas de sus hijos.
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Tabla N°17

Sl 78 71%
NO 32 29%
TOTAL GENERAL 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Gréafico N° 16
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cant6n Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Un 71% del total de los encuestados consideran que la familia es una

comunidad de aprendizaje, y un 29% que no lo considera asi.

Lo que indica que los padres de familia estan conscientes que la familia es

una comunidad educativa de aprendizaje.



Tabla N°18
17. ¢ Considera usted importante la implementacion de un taller
psicoeducativo para padres y madres sobre estilos de crianza
familiar?.

VARIABLE VALOR PORCENTAJE
TOTALMENTE DE ACUERDO 70 64%
DE ACUERDO 35 32%
EN DESACUERDO 5 4%
TOTAL GENERAL 110 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cant6n Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Grafico N° 17
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de educacion inicial Il de la escuela 24 de Julio del Cantén Sta. Elena
Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

El 64 % de todos los padres y madres encuestados esta totalmente de
acuerdo en la implementacién de un taller psicoeducativo sobre estilos de
crianza familiar para mejorar el aprendizaje escolar de sus hijos/as de la
misma manera el 32 % esta que de acuerdo y solo el 4 % se encuentra en

desacuerdo.

Los padres y madres de familia reconocen la importancia de la ejecucion
de taller psicoeducativo sobre estilos de crianza familiar, que aportara en el
cambio de forma de educacion que mantienen con sus hijos mejorando de
esta manera los aprendizajes significativos requeridos en los estudiantes

de inicial Il.
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ENTREVISTA A DOCENTES

1. ¢Los padres dan prioridad a las actividades escolares de sus

hijos?

Unade las docentes dice: A veces siy aveces no porque hay unagran

cantidad de padres que no les gusta colaborar.

De las 4 docentes que laboran en educacion inicial, 3 de éllas manifiestan
que un buen numero de padres no han dado mayor prioridad a las
actividades escolares, debido a que no les gusta colaborar asi como la
inasistencia a reuniones u otras actividades culturales y educativas, en que
se ha solicitado la presencia de los padres familia, éstos no han concurrido

como se esperaba.

2. ¢Los padres guian en el cumplimiento de las tareas escolares?
Al realizar esta preguntaunade las 4 docentes dice: No siempre ya
gue las tareas que reviso refleja aquello.
Dos de las docentes mencionan gue si, ya que los alumnos cumplen con
las tareas asignadas para la casa, mientras que dos de ellas manifiestan
gue no siempre ocurre esto, de tal manera que podemos ver que estamos
frente hacia una aproximacién de un 50% de padres de familia que no guian

el cumplimiento de las tareas escolares.
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3. ¢Los padres cooperan para la realizacion de las actividades

escolares?

Una de las maestras dice: Hay un grupo de padres que lo hace, pero hay

otro grupo que no coopera en las actividades escolares.

De esta manera podemos conocer que aun hay padres de familia de
educacién inicial que no cooperan en la realizacion de las actividades
escolares, lo cual es muy necesario ya que en la actualidad se busca una
educacion integral del nifio y el papel del padre de familia en la educacion

de estos pequefios es fundamental para lograr lo que se busca.

4. ¢Tienen los alumnos una actitud favorable para el aprendizaje?

Esto dice una de las docentes: Ya que se ha utilizado estrategias de
motivacion se ha logrado que un grupo de estudiantes cambien sus
actitudes de aprendizaje de manera favorable, pero otro grupo no

presentan interés para el aprendizaje.

Tres de las docentes expresan que existen alumnos que han modificado su
actitud de manera favorable para el aprendizaje, sin embargo hay un grupo
de estudiantes que contintan con actitudes que no favorecen el aprendizaje
ya que se levantan constantemente, no siguen las asignaciones para la
realizacion de las actividades escolares, no se interesan por descubrir algo
nuevo, no les gusta participar en representaciones escénicas, que es parte

de la educacion actual. Ademas cabe recalcar que las docentes ha tenido
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han tenido que utilizar estrategias de motivacion para la modificacion de

actitudes frente al aprendizaje.

5. ¢Cudl es la actitud de los nifios frente a la interrelacién con sus

pares?

Docente: Un porcentaje alto pelea.

Las 4 docentes coinciden en que hay un grupo de estudiantes que no
comparten juegos y que presentan agresividad, lo cual quiere decir no
existe una buena interrelacion entre pares. Esto perjudica el aprendizaje
significativo de los estudiantes ya que para lograrlo se necesita mantener

buenas relaciones con los comparfieros.

6. ¢COmo es la participacion grupal de los nifios?

Docente: Debido a la existencia de un grupo que no se relaciona muy bien
con los otros, la participacion grupal presenta ciertas dificultades, pero al

insistir e incentivar se logra el objetivo.

Como se puede dar cuenta, en cuanto a la participacion grupal de los nifios
segun las docentes presentan dificultades ya que un grupo de nifios no
mantienen buenas interrelaciones entre ellos, aunque alcanzan el objetivo

deseado este no se da con facilidad.
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7. ¢Considera usted que sus alumnos son capaces de transferir

los conocimientos a otras situaciones?

Docente: Considero que el grupo que si se interesa por el aprendizaje
podra hacerlo sin problemas, no asi aquellos alumnos que no presentan un

rendimiento adecuado.

En cuanto a la transferencia de conocimientos a otras situaciones por parte
de los estudiantes, se puede decir que no todos logran hacerlo, pues como
mencionan las docentes existe un grupo que no mantiene un buen
rendimiento académico, lo que indica que los aprendizajes no son los mas

favorables para que se presenta tal situacion.

8. ¢Piensa que sus alumnos han desarrollado capacidades
creativas y porque?
Docentes: Existen alumnos que han demostrado el desarrollo de
capacidades creativas , ya que se les da la oportunidad para crear y ser
libres en ese aspecto , por ejemplo usa colores a eleccidn, realiza dibujos
igual, etc., pero asi mismo hay un grupo que insiste en que se les diga

exactamente lo que tiene que hacer.

Las docentes coinciden en que han realizado actividades que les permite
gue los niflos sean creativos y desarrollen sus capacidades, ante lo cual
cierto grupo de nifios lo hacen muy bien mas otro grupo no presenta mayor

motivacion intrinseca para el desarrollo de estas capacidades creativas ,
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dificultando en aprendizaje significativo correspondiente a los nifios de

inicial.

9. ¢Sus alumnos siguen las reglas y normas establecidas en el

aula de clases?

Docentes: No todos lo hacen.

Ante esta pregunta las docentes manifiestan que no todos los alumnos
siguen reglas y normas establecidas en el aula de clase, lo que indica que
existe un falencia en la educacion recibida en el hogar ya que son nifios a
los que no se les han ensefiado limites y normas. Siendo esto ademas otra
de las consecuencias par que no alcance un aprendizaje significativo por

parte de los estudiantes.

10. ¢Considera usted que los estilos de crianza familiar influyen en

el aprendizaje significativo de sus estudiantes?

Docente: Definitivamente que si, durante el tiempo que tengo como
maestra me he dado cuenta que la forma en que los padres educan a
sus hijos se ve reflejado en el interés o desinterés de los estudiantes

por los aprendizajes significativos en el aula de clases.

La respuesta dada por las cuatro docentes a esta pregunta es muy
similar, lo cual refleja que la forma en la que los estudiantes receptan el
proceso de ensefianza-aprendizaje en especial en lo que tiene que ver

con el aprendizaje significativo, esta dado en gran medida por el estilo
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de crianza que los nifios reciben por parte de los padres y madres de

familia.

11.;,Considera usted necesario implementar talleres
psicoeducativos sobre estilos de crianza familiar alos padres y
madres para mejorar el aprendizaje significativo de sus

alumnos?

Docente: Por supuesto que si, es muy importante ya que mediante este se
podran mejorar la forma que tienen los padres de criar a sus hijos y su vez

esto permitird que mejoren los aprendizajes de nuestros alumnos.

Ante esta pregunta también las 4 docentes estan de acuerdo ya que
consideran que la aplicacion del taller psicoeducativo sobre estilos de
crianza adecuados es una manera de apoyo en el trabajo que realizan
como docentes en el proceso de enseflanza aprendizaje, y sobre todo se
podra lograra que todo los estudiantes logren obtener aprendizajes mas

significativos que les ayudara en los afios posteriores.
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3.10. Verificacion de hipotesis.

Segun el analisis de los resultados de las encuestas aplicadas a los
padres de familia en la pregunta uno el 73 %, sostienen que los hijos
/as deben siempre seguir las reglas estrictas establecidas por ellos;
en la pregunta tres, el 65 % de los padres no consideran necesario
el razonamiento de las reglas impuestas a sus hijos, en la pregunta
siete el 71% de los padres de familia mantienen que deben buscar
en todo lugar la felicidad de sus hijos. Estos resultados demuestran
que los padres de familia mantienen estilos de crianza autoritarios y
permisivos lo cual indica que no hay una forma de crianza definida
interfiriendo en el desarrollo del aprendizaje significativo de sus hijos.
En la pregunta doce el 66 % de los padres no conoce que la forma
de educacion que imparten a sus hijos influye en el aprendizaje de
sus hijos y en la pregunta el 51% de los encuestados solo casi
siempre dedica tiempo para ayudar en la realizacion de tareas.
Comprobandose de esta manera la hipétesis de que los estilos de
crianza familiar influyen en el aprendizaje significativo de los
estudiantes de educacion inicial 1l de la Escuela de Educacion
Basica “24 de Julio.

De acuerdo al analisis de los resultados de la entrevista aplicada a
las docentes en la pregunta once se comprueba la hipotesis ya que

las docentes manifiestan que definitivamente si consideran en que
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la forma en que los padres educan a sus hijos se ve reflejado en el
interés o desinterés de los estudiantes por los aprendizajes
significativos en el aula de clases; ademas en la pregunta cuatro las
docentes manifiestan que tienen un grupo de alumnos que no

poseen una actitud favorable para el aprendizaje.
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3.11. Conclusiones y recomendaciones.

Conclusiones.

Al obtener los resultados de la investigacién se evidencia que el
73% de los padres y madres de familia sostiene que sus hijos deben
seguir las normas estrictas impuestas por ellos, siendo esto un estilo
de crianza autoritario.

El 71 % de los padres y madres de familia buscan la felicidad de sus
hijos en todo momento y lugar, reflejando un estilo de crianza
permisivo.

Mediante los resultados de la investigacion se conocid que la gran
mayoria de padres y madres de los estudiantes de educacion inicial
Il de la escuela 24 de Julio no tienen un estilo de crianza definido, se
trata de practicas contradictorias, ya que en ocasiones son muy
estrictos, es decir, su estilo de crianza es autoritario, mientras que
en otras ocasiones buscan la felicidad de sus hijos en todo lugar y
momento, siendo esto un indicador de un estilo de crianza permisivo.
El 63 % de los padres no conocen que su forma de crianza influye
en el aprendizaje escolar de sus hijos esto hace que los estudiantes
no tengan pautas claras para que puedan desenvolverse en la

obtencion de aprendizajes significativos en el aula de clases.
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El 51% de los encuestados solo casi siempre dedica tiempo para
apoyar en la realizacion de las tareas, esto quiere decir que los
alumnos no reciben la guia de sus padres de manera continua
impidiendo que los estudiantes obtenga un aprendizaje a largo plazo
es decir que sea significativo.

Los resultados de la investigacion demuestran también que un buen
grupo de nifios no presentan una buena actitud para el aprendizaje
lo cual es importante ya que esta es una de las caracteristicas
importantes para alcanzar un aprendizaje significativo.

El 65% de los padres de familia estan totalmente de acuerdo en la
ejecucion de un taller psicoeducativo sobre estilos de crianza
familiar que permitira mejorar el aprendizaje de sus hijos. en el aula
de clases.

El 100% de las docentes de la escuela de educacion basica “24 de
Julio” estan de acuerdo con la implementacion de talleres
psicoeducativos sobre estilos de crianza familiar adecuados ya que
consideran importante para optimizar el aprendizaje significativo de

los estudiantes de inicial Il.
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Recomendaciones.

e Se recomienda informar sobre los diferentes tipos de estilos de
crianza y sus consecuencias en los nifios a los padres de familia,
mediante la implementacion de taller psicoeducativo.

e Se sugiere la aplicacion del taller pscioeducativo para promover la
importancia de estilos de crianza autoritativo o democratico en las
familias de los nifios/as como factor primordial de la recepcion de
aprendizajes

e Se debe lograr que los padres conozcan que la forma de crianza que
aplican a sus hijos influye en el aprendizaje desarrollado en el aula
de clases a través de las dinamicas del taller psicoeducativo sobre
estilos de crianza familiar.

e Se recomienda que los padres de familia dediquen con regularidad
tiempo para apoyar en la realizacién de las tareas y lograr que los
estudiantes mejoren su aprendizaje haciendo que sea a largo plazo
y no solo de manera memoristica.

e Se debe motivar actitudes positivas de los estudiantes hacia el
aprendizaje  mediante el taller psicoeducativo impartido sobre
estilos de crianza familiar a los padres, madres y /o representantes

e Se recomienda la implementacién del taller psicoeducativo sobre
estilos de crianza para padres y madres de familia como medida de

apoyo en el mejoramiento de aprendizajes significativos de sus hijos.
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e Se recomienda socializar a las docentes guias los contenidos y
actividades del taller psicoeducativo sobre estilos de crianza familiar

para que puedan transmitirlo a los padres y madres de familia.
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CAPITULO IV

MARCO ADMINISTRATIVO

4.1. Recursos

Tabla N° 19

4.1.1. INSTITUCIONALES

Escuela de educacion Basica “24 de Julio”. Ubicada en la Avenida Fco.

Pizarro. Frente al distrito de educacién de Santa Elena

4.1.2. HUMANOS

Poblacién, muestra, investigador, tutor

4.1.3. MATERIALES

Computadora, impresora, camara fotografica, libros, internet,
materiales de oficina, entre otros.

4.1.4. ECONOMICOS

INVERSION

Computador 750
Impresora 199
Cémara fotogréfica 170
Libros 200
TOTAL DE GASTOS DE INVERSION 1310
OPERACION

Materiales de oficina 200
Movilizacion 30
consumo de teléfono 80
consumo de internet 150
Anillados 60
Empastados 60
Materiales varios 120
TOTAL DE GASTOS DE OPERACION 700
HONORARIOS

Asesor de tesis 300
Gramatélogo 100
TOTAL DE GASTOS HONORARIOS 400
IMPREVISTOS 120,5
TOTAL DE PRESUPUESTO 2530,5

Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
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4.2. Cronograma

Cuadro N°3
2014 2015
ACTIVIDADES = W o 2 o
o o o o e |3 e | 2 o E x 9
o > z O [ w 5 W w = w x o
2 s = = 8 | k& £ S n 2 e g
< | & s | 2 5 5 & =
1 | Seleccién del tema X
2 | Busqueda de informacion (bibliografia) X X X X X X
3 | Andlisis del problemay la propuesta X
4 Elaboracién del disefio de trabajo de X X
investigacion
5 | Presentacion del tema a consejo académico X
6 | Aprobacion del consejo académico X
7 | Elaboracion del proyecto X
8 | Elaboracion del marco tedrico X
9 | Recoleccion de informacion X
10 | Procesamiento de datos X
11 | Andlisis de los resultados y conclusiones X
12 | Formulacion de la propuesta X
13 | Revision comision de trabajo de titulacion X
14 Aprobacion y designacion de tutor por consejo X
académico
15 Trabajos autbnomos, tqtprlas y revision de los X X X X
avances en la elaboracion de la tesis
16 Presentacion de la tesis completa a consejo X
académico
17 | Defensa X

Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
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CAPITULO V
PROPUESTA

5.1. Datos informativos.

El presente trabajo de investigacion, “Influencia del estilo de crianza familiar
en el aprendizaje significativo de los estudiantes de Inicial Il de la escuela
de educacion basica 24 de Julio del Cantén Santa Elena, provincia de

Santa Elena durante el periodo lectivo 2014-2015”

CODIGO DE AMIE: 24H00023

FECHA DE RESOLUCION: 0019LEE-RDPR-DP-2013

REGIMEN: Costa

SOSTENIMIENTO: Fiscal

JORNADA: Matutina y Vespertina

NIVEL/ES: Inicial, Preparatoria, Basica elemental, Basica Superior
PROVINCIA: Santa Elena

CANTON: Santa Elena

PARROQUIA: Santa Elena

DIRECCION: Calle Colonche/Simén Bolivar y Pichincha
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TELEFONO: 04-2940519

CORREO ELECTRONICO: e.e.b.24 de julio @hotmail.com

ZONA: 5 — Distrito 24D01- Circuito 24D01C04_05
No. DE ESTUDIANTES: 1540
NUMERO DE PERSONAL DOCENTE TITULAR: 40

NUMERO DE PERSONAL DOCENTE CONTRATO DISTRITO: 6

NUMERO DE PERSONAL ADMINISTRATIVO: 1
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Titulo

Implementacion de talleres psicoeducativos para padres y madres sobre
“estilos de crianza familiar para fortalecer el aprendizaje significativo de
los estudiantes de educacion inicial Il de la escuela de Educacion Basica

24 de Julio de Santa Elena durante el afno lectivo 2014-2015

5.2. Antecedentes de la propuesta.

Mediante entrevistas realizadas con las docentes que se encuentran a
cargo de las clases de educacion inicial Il, se conocié que desde el tiempo
que se ha implementado este tipo de educacién en la Institucién, han
venido notando que los y las nifias presentan distintas formas de recepcion
del aprendizaje, no solo por las caracteristicas personoldgicas que cada
nifio y nifla poseen sino que ademas comentan que la forma en que
receptan el proceso de enseflanza-aprendizaje depende en gran medida

del estilo de crianza que reciben por parte de su familia.

Por lo que consideran necesario dar a conocer a los padres de familia las
distintas formas de educacion familiar y fomentar aquellas que sean las
mas adecuadas de tal manera que se pueda optimizar los aprendizajes

significativos de los estudiantes de inicial Il.
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5.3. Justificacion.

Baumrind (1968) puso de manifiesto claras diferencias entre tres estilos de
crianza: Padres con autoridad (Ilamados también en alguna literatura como
democréaticos) muy exigentes y sensibles; padres autoritarios, muy
exigentes pero poco sensibles; padres permisivos poco exigentes y muy

sensibles.

Haciendo referencia a lo anterior se puede decir que el estilo de crianza
considerado como apropiado es el de autoridad o democrético ya que
permite tener mayor probabilidad de un mejor desenvolvimiento social, y
menores indices de conductas inadecuadas, favoreciendo el proceso de
educacion en las aulas de clase, alcanzando un aprendizaje significativo

en todas las etapas del desarrollo y nivel escolar.

De esta manera se puede mencionar que los estilos de crianza que las
familias emplean, son en gran medida influyentes en la forma en la que los

nifios asimilan los aprendizajes al encontrarse en el ambito escolar.

Se hace posible fomentar estilos de crianza adecuados que favorecen de
manera directa a los nifios de educacion inicial I, mediante la
implementacion del taller psicoeducativo dirigido a los padres de familia

brindandoles la oportunidad de participar diligentemente de las diferentes
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actividades que se compone el taller, llevandolos a la reflexion y
conocimiento de los estilos de crianza que se han venido manteniendo asi
como de sus consecuencias, al mismo tiempo generando un cambio en la
forma de educar a sus hijos y obrar de manera acertada, para favorecerlos
no solo en esta etapa sino que también en las etapas que el nifilo como
parte de su desarrollo debe llegar, de esta manera, se podra alcanzar
resultados positivos en la escuela y en la socializaciéon que los nifios
mantienen con sus pares, obteniendo aprendizajes significativos por parte

de los estudiantes.

Es por ello que este taller psicoeducativo constituye una fuente de apoyo
para las familias y sobre todo para los estudiantes de inicial Il de la escuela
de educacion basica 24 de julio del canton Santa Elena, ya que se podra
enriquecer el aprendizaje significativo, es decir un aprendizaje a largo plazo
de estos nifios, contribuyendo ademas en la educacion de los otros hijos

que estas familias tuvieren.
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5.4. Objetivos

5.4.1. Objetivo general.

Fomentar estilos de crianza adecuados a los padres de familia, mediante
la implementacion de talleres psicoeducativos para enriquecer el
aprendizaje significativo de los estudiantes de educacion inicial Il de la
escuela de Educacion Basica 24 de Julio del cantén Santa Elena,
contribuyendo ademas en la educacion de los otros hijos que estas familias

tuvieren.

5.4.2. Objetivos especificos.

e Promover la importancia de estilos de crianza disciplinado o
democratico en las familias de los nifios/as como factor primordial

de la recepcion de aprendizajes

e Fortalecer los aprendizajes significativos de los estudiantes de
educacién Inicial Il, mediante el taller impartido sobre estilos de

crianza familiar a los padres madres y /o representantes.

e Socializar a las docentes guias los contenidos y actividades del

taller psicoeducativo sobre estilos de crianza familiar
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5.5. Factibilidad

5.5.1. Factibilidad legal.

Dentro del marco legal educativo y tomando en cuenta el Art. 39 en el que
se refiere a la educacion escolarizada dejando claros los niveles de
educacién a saber: nivel de educacion inicial, nivel de educacion basico y

nivel de educaciéon bachillerato.

El Reglamento de aplicacion a la Ley de Educacién Intercultural de 2012,
en el Articulo 27, define que el nivel de Educacion Inicial se divide en dos

(2) subniveles:

a. Inicial 1, que no es escolarizado y comprende a infantes de hasta tres
(3) afios de edad; e,
b. Inicial 2, que comprende a infantes de tres (3) a cinco (5) afios de

edad.

Haciendo referencia a la presente investigacion cabe mencionar que es
factible debido al sustento legal que se encuentra en el siguiente articulo

del marco legal educativo:

Art. 40.- Nivel de educacion inicial.- El nivel de educacion inicial es el
proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que considera los
aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y

pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres
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afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos,
diversidad cultural y lingiistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje,

y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.

La educacion inicial se articula con la educacion general basica para lograr
una adecuada transicion entre ambos niveles y etapas de desarrollo

humano.

La educacion inicial es corresponsabilidad de la familia, la comunidad y el
Estado con la atencién de los programas publicos y privados relacionados

con la proteccion de la primera infancia.

5.5.2. Factibilidad politica.

La Implementacion de talleres psicoeducativos sobre estilos de crianza
adecuados a los padres de los estudiantes de educacion inicial Il quienes
se encuentran en una edad de entre 3 y 5 afos, que pertenecen a la
escuela de educacion Béasica 24 de Julio del Cantén Santa Elena, provincia

de Santa Elena durante el periodo escolar 2014-2015

5.5.3. Factibilidad técnica.

Los talleres psicoeducativos dirigidos a los padres de familia de los
estudiantes de inicial Il, se hace factible realizarla debido a que la Institucion
cuenta con un sal6on de actos y ademas con aulas amplias que

corresponden en educacion inicial, asi como un patio; lugares donde se
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puede realizar todas las actividades de las cuales se conformara dicho taller

psicoeducativo.

5.6. Fundamentaciones Tedéricas

5.6.1. Fundamentacién psicoldgica.

Para sustentar esta fundamentacion se tomara como referencia la teoria
cognitiva de Piaget.

Jean Piaget (1896-1980) “El conocimiento no se adquiere solamente por
interiorizacion del entorno social, sino que predomina la construccion
realizada por parte del sujeto”.

Este autor Pensaba que los nifios creaban su conocimiento mediante la
interaccidn entre la herencia y la experiencia dando lugar de esta manera

a la teoria del desarrollo cognitivo.

Dentro de esta teoria se plantean cuatro etapas; la sensorio motriz que
va desde los 0 a 2 afos, la pre operacional de 2 a 7 afos, operacional

concreta de 7 a 12 y la de operaciones formales de 12 afios en adelante.

Etapa sensoria motriz (0 a 2 afos): Esta centrada en la parte sensorio
motora, caracterizandose el aprendizaje y coordinacion conductual del
lactante cuyo objetivo es adquirir la capacidad de internalizar el

pensamiento.
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Brainerd (2003) “Como ésta capacidad no se tiene desde el nacimiento,
durante este periodo la inteligencia es necesariamente externa y

conductual”.

Etapa pre operacional (2 a 7 afos de edad): En esta etapa aparece la
funcién simbdlica o de representacion en la que es capaz de aprender

mediante el juego de simbolos, imitacién diferida y lenguaje.

Para Brainerd (2003) “El objetivo central del desarrollo de la inteligencia
durante este periodo es hacer la inteligencia menos egocéntrica y mas

socializada.”

La teoria de Piaget ha tenido gran trascendencia a través del tiempo debido
gue de alguna manera nos da la idea de las habilidades y formas de
aprender que los nifios van adquriendo durante las diferentes edades a las

que él las clasifica como etapas.

Los nifios de educacion inicial Il qgue se encuentran entre los 3 y 5 afios
edad, objeto de estudio de esta investigacion, segun este autor estarian
dentro de la etapa pre operacional, es decir que son capaces de aprender
mediante el juego de simbolos, utilizacién de colores, representaciones, y

gue de alguna manera no adquieren estas habilidades netamente en las
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aulas de clase si ho que es en el sistema familiar donde ya se han dado las

primeras ensefianzas al respecto.

Por ejemplo se podrian organizar talleres para padres sobre tematicas
especificas y relevantes de nivel inicial; con actividades conjuntas en las
que participen familia nifio y apoyar en el fortalecimiento de estilos de
crianza favorables para el logro de aprendizajes significativos de estos

nifos y nifas.

5.6.2. Fundamentacion axioldgica.

Jean Piaget a partir del método genético, crea la teoria del desarrollo
cognitivo y moral en la que habla de un proceso de interiorizaciéon de

normas y reglas de plano externo al plano verbal.

El desarrollo moral comprende tres niveles , a saber;
el nivel premoral, que se caracteriza por laausencia del
sentido de obligacién a las normas morales, el nivel
heteronimo de obediencia a las normas basadas en la
imposicion de su cumplimiento en una relacion de
autoridad de adulto sobre el nifio; y el nivel autbnomo
de la moral propia en la que se tiene presente el
cumplimiento y aceptacion de las normas, pero basada
en las relaciones de reciprocidad y cooperacion con
los demas. (Torres, 2009)

En este sentido se ubica al nifio/a como protagonista principal en busca de

nuevos conocimientos, de saber hacer, en el que se considere sobre todo
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los valores de la tolerancia, respeto, dignidad y honestidad. Lo que permitira
la formacion de sociedades que consideren la fraternidad, siendo sensibles
y solidarios con capacidad de asimilar las reglas de convivencia, que logren
descubrir su propia responsabilidad en el proceso educativo, preparados
para el trabajo en equipo apropiandose de compromisos estables con la
finalidad de aportar en el cambio social, desarrollando habilidades y

destrezas para enfrentar a este mundo globalizado y competitivo.

Para ello es necesario promover estilos de crianza familiar democréticos
gue otorguen a los niflos/as reglas, principios claros y precisos, que les
permitan desarrollarse como entes que forman parte de un grupo afectivo

primario como lo es la familia pero a la vez no pierdan su individualidad.

Los centros educativos en la actualidad requieren de nifios y jévenes con
valores bien establecidos, en el caso de los nifios de educacion Inicial Il
estos valores deberan ser reforzados en el aula de clases por parte del
docente como una medida de apoyo a las familias de tal manera que se
potencie la iniciativa para tener en un futuro no muy lejano ciudadanos que

vivan en una democracia mas justa y equitativa.

Es necesario destacar la necesidad de que la familia, el estado y la

sociedad respeten los derechos de los nifios incluidos los fundamentales,

ademas es importante sefalar que el Estado tiene la responsabilidad de
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mantener y mejorar las politicas estipuladas en el codigo del Buen Vivir.
Por lo tanto las préacticas de crianza no deben, ni pueden vulnerar los

derechos legalmente reconocidos de los nifios/as.

5.6.3. Fundamentacién socioldgica.

Es necesario en esta fundamentacion tomar la teoria cognoscitiva social de
Bandura, en la que destaca la idea de que buena parte del aprendizaje
humano se da en el medio social. Al observar a los otros, la gente adquiere
conocimientos, reglas, habilidades, estrategias, creencias y actitudes.
También acerca de la utilidad y convivencia de diversos comportamientos
fijandose en modelos y en las consecuencias de su proceder, y actia de

acuerdo con lo que cree que debe esperar como resultado de sus actos.

Bandura (1978,1982 a) analiza la conducta humana dentro del marco
tedrico de la reciprocidad triadica, las interacciones reciprocas de
conductas, variables ambientales y factores personales como las

cogniciones.

En la teoria cognoscitiva social, el aprendizaje es con
mucho una actividad de procesamiento de informacion
en la que los datos acerca de la estructura de la
conducta y de los acontecimientos del entorno se
trasforman en representaciones simbdlicas que sirven
como lineamientos para la accion. (Bandura 1986).
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Teoria del aprendizaje social o Teoria social cognitiva cuyas ideas son
importantes para el pensamiento respecto al aprendizaje, la motivacion y el
manejo del salon de clases. Lo cual hace posible que los aprendizajes que

se obtengan en el aula de clases sean mas significativos.
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5.7. Metodologia

PLAN DE ACCION

Cuadro N° 4

Enunciados

Indicadores

Medios de Verificacion

Fin:

Fomentar estilos de crianza
adecuados a los padres de
familia, mediante la
implementacion de talleres
psicoeducativos para
enriquecer el aprendizaje
significativo de los
estudiantes de educacion
inicial Il de la escuela de
educacion Basica 24 de Julio
del cantén Santa Elena,
contribuyendo ademas en la
educacion de los otros hijos
gue estas familias tuvieren

Mejorar en un 90 % los
estilos de crianza familiar
de los padres de familia

Encuestas realizadas a
docentes y padres de
familia

Propésito:

Fortalecer los aprendizajes
significativos  de  los/as
estudiantes de educacion

Inicial I

Optimar en un 85%. el
aprendizaje  significativo
de los nifios/as

Aprendizaje a largo plazo
por parte de los
estudiantes

Salon de clase y sal6n
multiuso

Espacio para aplicacion de
taller psicoeducativo

Verificar que el espacio

fisico, los contenidos y
las actividades
empleadas sean las

adecuadas para que los
padres participen de
manera activa

Docentes y Padres de
Familia

Acuerdos y Compromisos

Actividades:

Socializar a las docentes
guias los contenidos y
actividades del taller
psicoeducativo sobre estilos
de crianza familiar

Alcanzar que el 90% de
las docentes apliquen el
taller psicoeducativo sobre
estilos de crianza a los
padres de familia

Contenido del taller.

Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
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El curriculo de educacion Inicial del Ecuador (2014) parte de la vision de
qgue todos los nifios y nifias son unicos e irrepetibles y los ubica como
actores centrales del proceso de ensefianza aprendizaje, tomando en

cuenta sus necesidades, potencialidades e intereses individuales.

De esta manera los nifios y nifias que conforman parte de la educacion
inicial también necesitan de un ambiente familiar adecuado y de estilos de
crianza mas democraticos con base en la comunicacién, y respeto mutuo;
gue sean replicados en las aulas de clase para que de esta manera puedan
ir obteniendo aprendizajes significativos; para ello se hace necesario que
los padres de familia participen en talleres psicoeducativos que les permita
tener conocimientos en cuanto a la mejor manera de educar a sus hijos e

hijas.

La presente propuesta responde ante la necesidad de la escuela de
Educaciéon Béasica 24 de Julio del canton Santa Elena, de la provincia de
Santa Elena; con el propdésito de compartir con las docentes de nivel Inicial
Il los contenidos y actividades que contengan el taller psicoeducativo sobre
estilos de crianza familiar, para que a su vez sea impartido a los padres
de familia y de esta manera optimizar aprendizajes significativos en el nivel

Inicial.
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6.3. Administracion.
6.3.1. Organigrama estructural.

Cuadro N°5

_ ORGANIGRAMA
ANOTECTIVO 2014 -2015

|Directnra: Lcda Juana Salinas Susres |:5

!

FERSONAL
DOCENTE

Leda Dlamisen Daax Mlgrcham

Tmicial

Lrd= Kiriem Caden Gusle

\deleg Shidey

Peof. by Reyes Susrer

CONSEJD ETECTUTIVO
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Secratarmoc Lic. Exeqmied Sudres B,

1" Vocal Lic. Edzar YVagmal
Gonzilaz

* Vecal Danicla Garcla G,;p;u,_
3* Vocal Habe Clameo Linwa

COBIERNG B3SO0l AR
Prasideoyisc Lic. Jimpey Alsjesdro
Bpr 2E 5z Esgundo Echavarsia
Epm. Esbedramie: Bregamip Acosta
Traziez

CONMIENS ESTUDTANTIL

Froedore:: By Acorta Trookes

Tice Prasideete: Soyam Mooz Wi
iz Exikn Lucza Bfczs

Preparsteria
Leda Janmet; Bayes 5.
Leda Lorena Villde T.
Leda Felen Marzrate A
Lac. hiaria Mndce: Pozo

Octavo Afo

Leda Framcia Fodrigoez
Iiz Doamgela Carcia Saapcia

Lic.

Cimdy Salimaz hiudiox
Leda Lucia Villagas

FPrimer Ciclo
ME5c Zharly Tomald Gonzilox
Palma
Lic. Halem Yagne! Gonsdles
Lic. Beatrix Crtis Mo

Tewen=s Bonald Fita Lainex
waca: Jakir Limones: Sudege
waza: Wicemts fosiles Lilnma
Vasal: Mod Boctor Modize

Loda

MNoveno Ano

Lorana Mladrana
Leode Baregy Mordn Riorsn,
Prof. Blasiteas i
Lic. Praro Gallibars Wlag

Décimag Afo
Lic. Avvora Rosales T WS
AESc Willkam Crtmnes Samdoral
Loda kel Chapgo Liumitax.

Szmmalidadca: Bizaz Florm,

ESTUDIARTES DESDE WIVEL INICIAL HASTA T ANO DE EDUCALCTON BASICA
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W T [ S = % [ 355 - S I I ESTUIMANTES
153 134 101 1.544
TOTAL & a 10° Ax) ESTUDIANTES
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5.8.2. Organigrama funcional.

El organigrama funcion de la Escuela de educacion Basica “24 de Julio”

esta estructurado de manera que cumpla con todos los requerimientos que

exige el sistema educativo actual; este organigrama se maneja de la

siguiente forma:

5.8.2.1. Funciones del director.

Comprender la importancia de la aplicacion del taller psicoeducativo
para padres sobre estilos de crianza familiar adecuados para fortalecer

el aprendizaje significativo” de los estudiantes de inicial Il.

Familiarizarse el contenido del taller psicoeducativo para padres sobre
estilos de crianza familiar para fortalecer el aprendizaje significativo de
los estudiantes de inicial 1, de tal manera que sea un apoyo directo a

docentes en la aplicacion del mismo.

Facilitar el espacio requerido para la realizacion de los talleres
psicoeducativos dirigidos a los padres sobre estilos de crianza familiar
para fortalecer el aprendizaje significativo de los estudiantes de inicial Il

de los estudiantes de educacién inicial |
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Dirigirse de manera directa hacia los padres de familia de los
estudiantes de inicial Il para motivar a la asistencia de los talleres
psicoeducativos de estilos de crianza familiar para fortalecer el

aprendizaje significativo de sus hijos.

5.8.2.2. Funciones del profesor.

Tener actitud positiva para la implementacion de la propuesta del taller
pscioeducativo para padres de familia sobre estilos de crianza
adecuados para fortalecer el aprendizaje significativo de los estudiantes
de educacion inicial Il.

Conocer el contenido del taller psicoeducativo para padres de familia
sobre estilos de crianza adecuados para fortalecer el aprendizaje

significativo de los estudiantes de educacion inicial 1.

Planificar el taller psicoeducativo para padres de familia sobre estilos de
crianza adecuados para fortalecer el aprendizaje significativo de los

estudiantes de educacion inicial Il.

Adquirir los materiales necesarios que para la implementacion del taller
psicoeducativo para padres de familia sobre estilos de crianza
adecuados para fortalecer el aprendizaje significativo de los estudiantes

de educacion inicial Il.
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Incentivar a los padres en la asistencia al taller psicoeducativo sobre
estilos de crianza adecuados para fortalecer el aprendizaje significativo

de los estudiantes de educacion inicial Il

5.8.2.3. Funciones de los padres de familia.

Asistir al taller psicoeducativo sobre estilos de crianza adecuados para

fortalecer el aprendizaje significativo de sus hijos e hijas.

Colaborar con las autoridades y docentes del establecimiento educativo
para la realizacion del taller psicoeducativo sobre estilos de crianza
adecuados para fortalecer el aprendizaje significativo de sus hijos e

hijas.

Participar de manera activa en el desarrollo de las actividades
presentadas en el taller psicoeducativo sobre estilos de crianza
adecuados para fortalecer el aprendizaje significativo de sus hijos e

hijas.
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5.9. Prevision de la evaluacion
Cuadro N° 5

Implementaciéon de talleres psicoeducativos
para padres sobre “estilos de crianza familiar
adecuados para fortalecer el aprendizaje
significativo de los estudiantes de educacion
inicial Il de la escuela de educacion Bésica 24
de Julio de Santa Elena durante el periodo
escolar 2014-2015

Por Contribuir en el mejoramiento del
aprendizaje significativo de los/as estudiantes
estudiantes de inicial Il, de la escuela de
Educacion basica 24 de Julio

Para conocer cual o cuales son los estilos de
crianza familiar que reciben los estudiantes de
inicial

Encuetas dirigidas a padres de familia
Entrevista dirigida a docentes

e Mejorar en un 90 % los estilos de crianza
familiar de los padres de familia

e Optimar en un 85%. el aprendizaje
significativo de los nifios/as

e Alcanzar que el 90% de las docentes
apliquen el taller psicoeducativo sobre
estilos de crianza a los padres de familia

Lupe Mosquera Cevallos, egresada de
psicologia.

Al término de la ejecucion de la propuesta
Investigacion correlacional , encuesta,
entrevista

Docentes, padres de familia y o representantes
legales de los estudiantes

Los instrumentos que se utilizardn son la
entrevista, la encuesta, registros de asistencia,
fotos

Elaborado por: Lupe Mosquera Cevallos. Carrera de Psicologia Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
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5.10. Presentacién y socializaciéon de la Propuesta.

TALLER PSICOEDUCATIVO PARA

PADRES Y MADRES

“ESTILOS DE CRIANZA FAMILIAR”

LUPE MOSQUERA CEVALLOS

131



5.10.1. Introduccion.

Este taller se presenta con el propdsito de contribuir a la reflexion y obtener

un cambio favorable en los estilos de crianza familiar.

Estamos viviendo en una época en que los avances tecnologicos, la
insercion al mundo laboral de parte de los dos padres, que en muchos
casos el cuidado y educacion de los hijos queda delegado a terceros; entre
otras situaciones, son los que hacen que en muchas familias se empleen
estilos de crianza autoritarios, permisivos , 0 a su vez una mezcla de estilos
qgue perjudican el desarrollo cognitivo, social y afectivo del nifio, y que se
ve reflejado cuando ingresan en el mundo escolar, ya que muchos de
estos pequefios seran timidos, temerosos, despreocupados, sin interés por
las actividades escolares con dificultad de respetar normas y reglas
establecidas, lo cual impide que exista una buena conexion de los nuevos

conocimientos con los previos, evitando un aprendizaje significativo.

El taller esta dirigido a padres de familia, el cual estd compuesto por 10
sesiones, con actividades edificantes y reflexivas de tal manera que los

padres de familia puedan disfrutar y aprender de cada una de ellas.

Cada sesion consta de una ficha técnica con datos Utiles para tener en
cuenta al momento de programar las actividades. Se espera que el
contenido de los talleres contribuya a un cambio donde el estilo de crianza

familiar sea el democratico el cual se basa en educacién con
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establecimientos de limites claros, comunicacién, autoridad y comprension,
para que podamos tener nifios mas auténomos, disciplinados, con
entusiasmo al momento de obtener nuevos aprendizajes y con capacidad
de poder anclarlos a los anteriores resultando en conocimientos alcanzados

a largo plazo.

5.10.2. Objetivos.

5.10.2.1. Objetivo general.

e Fomentar estilos de crianza adecuados mediante la aplicacion de este
taller dirigido a los padres de familia para para enriquecer el aprendizaje

significativo de los estudiantes de educacion inicial Il.

5.10.2.2. Objetivos especificos.

e Facilitar el contenido del taller para padres a las docentes para el
incentivo de estilos de crianza adecuados y fortalecimiento de
aprendizajes significativos en el aula de clases.

e Promover estilos de crianza adecuados en las familias de los
estudiantes de inicial II.

e Dar a conocer los efectos de cada estilo de crianza que repercute en los

nifos.
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5.10.3. Funciones béasicas de facilitador del taller.

e El o la facilitador/a del taller debe en todo momento fomentar la
comunicacién y el aprendizaje, participa con el grupo en la produccion
de conocimientos. Es quien organiza, promueve, estimula, apoya, se
expresa con claridad y realimenta.

e El facilitador debe ser ademas un “observador-escucha” del acontecer
grupal, ayudando a los participantes a constituirse en torno a la actividad
prevista.

e Paraque el taller se desarrolle adecuadamente y derive en aprendizajes
significativos para la mayoria de participantes, sera decisiva la funcion

y competencias que despliegue el facilitador dentro del grupo.

Desde la Optica de las funciones del facilitador o facilitadora, resulta
importante que en este caso las propias docentes se encuentren
convencidas de la relevancia y trascendencia que tiene este taller no solo
para las familias, sino también para la escuela y particularmente los nifios

y nifias de educacion inicial Il.

Se considera que la sensibilidad, entusiasmo y compromiso que asuman
las docentes frente a este taller con los padres de familia, necesariamente
incidira y se vera reflejada en los resultados de los alumnos, ya que al
contar con un entorno familiar estable, armonioso, estimulante con
practicas de crianza favorables, facilitara que las condiciones de

aprendizaje significativo se vean potenciadas en los estudiantes.
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Es conocido que la conduccion de un ejercicio de esta naturaleza no es
algo simple, sin embargo se confia que la experiencia en el manejo de
grupos, el liderazgo que han desarrollado en sus comunidades educativas
y la sensibilidad que caracteriza a las docentes, permitira que las funciones
de facilitadoras de este taller se convierta también en una oportunidad y

crecimiento profesional.

5.10.4. Principios basicos.

Es necesario que todos los padres de familia puedan aprender y crecer
juntos durante las sesiones, por ello es importante que se cumplan las
siguientes reglas:

e Serresponsables.

Uno de los compromisos de los padres de familia en este taller consistira
en asistir y participar activamente en cada una de las sesiones de trabajo y

en las demas actividades que desarrolle.

e Respetar las opiniones de los demas.

Para que todos se sientan en la confianza de opinar, necesitan saber que
aunqgue las demas personas no estén de acuerdo con ellos, respetaran sus
ideas y opiniones, es decir que nadie podra juzgar las opiniones de los

otros.
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e Pedir la palabra.

Es esencial que se dé a conocer que todos pueden participar, para ello

deberan levantar la mano y esperar a que el/la facilitador/a les de la palabra.
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Sesion 1: Conformando un grupo de trabajo

FICHA TECNICA

LA SESION PROPONE

OBJETIVO

CONTENIDOS

DURACION APROXIMADA
LUGAR
MATERIALES

PARA LA SESION

MATERIALES

PARA SUBGRUPOS

COMPROMISO DE PADRES

PARA LA FACILITADORA

Explicar el sentido, objetivos y condiciones
de desarrollo del taller. Avanzar en la
conformacién y afianzamiento del grupo de
trabajo con el propdsito de favorecer una
participacion activa, respetuosa y reflexiva

Presentar la propuesta y construir con los
participantes las bases para el
funcionamiento y el clima del taller.

e Conformacion del grupo de

trabajo.
o  Expectativas.
e Sentido, objetivos,

metodologia y condiciones
operativas del taller.

e Compromisos de
funcionamiento
120 MINUTOS

Salén de actos o de clases

Tijeras

e Lé&piz de pasta
Entrevista para presentacion:
fotocopia

e Tarjeta de identificacion y
alfiler: fotocopias, recortadas

e 38 iconos con caracteristicas
personales: fotocopia de pag.

e Hoja de respuestas: fotocopia
de

Cambios importantes que los padres
seguiran en la educacion de sus hijos/as

Evaluacion de la sesién: fotocopia
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CONFORMANDO UN GRUPQO DE

TRABAJO

1. Presentacion:
Tiempo sugerido: 15 minutos.
Objetivo: Presentar el contenido de esta sesion.

Esta primera sesion inicia el trabajo de nuestro taller estilos de crianza
familiar, que busca desarrollar competencias en los adultos para la crianza
de sus hijos e hijas. Comenzamos un camino de reflexion y descubrimiento,
con el entusiasmo y la fuerza que nos dan la sonrisa y el bienestar de

nuestros nifios y nifas.
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La conversacion sera central en este proceso porque a través de ella
reflexionaremos, contrastaremos puntos de vista y compartiremos

expectativas.

La forma en que llevemos adelante esta conversacion con las mamas y
papdas permitirda mostrarles modelos de conversacion que pueden practicar

con sus hijos e hijas.

A través de las sesiones de este taller tendremos la oportunidad de
aprender de las experiencias de otras madres y de otros padres con
relacion a la crianza; verbalizando nuestras emociones y pensamientos
haremos explicita nuestra realidad y, consecuentemente, la haremos mas
abordable; encontraremos adultos dispuestos a escucharnos y a darnos su
vision de los hechos; obtendremos nuevos conocimientos sobre los nifios
y sobre el vinculo que se da entre ellos y quienes somos responsables de
su desarrollo y aprendizaje; nos acompafaremos y comprenderemos en la
labor de la crianza, que en ocasiones parece desarrollarse en tanta
soledad. La formacion de nuestros nifios y nifias no es una tarea facil; sin
embargo, creemos que la reflexién y el dialogo respetuoso nos ayudaran a

encontrar apoyos para realizarla.

Esta sesion tiene el propésito de conformar un grupo de trabajo. Para ello
es fundamental la generacion de un clima de confianza, respeto y
colaboracién entre quienes han decidido voluntariamente participar en esta

experiencia. Trabajaremos sus expectativas y temores con el fin de conocer
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todo aquello con lo que llegan al taller, pero también para conocer y
construir juntos el sentido que tendra la experiencia.

Es importante sefialar que este taller no es un espacio para las malas
madres o para apoderados que lo hacen mal; al contrario, valoramos el
interés de participar aqui, pues ello habla de una preocupacion por mejorar
sus habilidades en la crianza de sus nifios. Este serd un espacio para
detenerse y reflexionar sobre la propia experiencia de ser un adulto
responsable de criar a un nifio o una nifia, buscando a la vez su
participacion activa en la definicion de mejores alternativas para
relacionarnos con ellos. Por esto, el taller debe constituirse en un espacio
para y de los participantes, un espacio que aporte a su forma de pensar y
actuar en la formacion de sus nifios. La facilitadora, por lo tanto, procurara
un trato respetuoso que potencie la participacion activa de todos los
integrantes del grupo, validando las experiencias y opiniones de cada uno.

En esta sesion inicial buscaremos:

Clarificar los objetivos y contenidos del taller.

Es importante que las participantes conozcan en detalle los propésitos de

la experiencia, asi como los temas que seran abordados en las sesiones

siguientes. De esta manera despejaremos dudas sobre el sentido de lo que

viviremos y evitaremos expectativas de aquello que no sucedera.
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Conocer y acoger las expectativas de las participantes.

Ante eventos futuros las personas tenemos ideas de lo que podria resultar.
Ellas marcan el como nos enfrentamos con esos eventos: nos predisponen
a involucrarnos activamente o nos vuelven distantes y desconfiados. Por
eso es clave compartir esas expectativas y, en lo posible, acoger y negociar
sus alcances. De esta manera haremos ver que nos preocupa canalizar las

demandas e inquietudes de quienes participan en la sesion.

Definir el horario, lugar y otras condiciones del taller.

Si bien esta iniciativa posee un marco operativo predefinido, es importante
acordar con las participantes los detalles de funcionamiento del taller: tener
flexibilidad para acoger situaciones particulares del jardin donde
trabajaremos y de quienes participaran (horarios pertinentes, donde dejar
los nifios, etc.). Definir conjuntamente estos aspectos es una sefal de
nuestra preocupacion por las situaciones particulares, en funcion de la
comodidad y concentracion para este momento. Comprometer la

asistencia, puntualidad y confidencialidad de lo tratado.

En esta sesidn también las participantes estableceran ciertos compromisos

sobre el funcionamiento del taller, entre ellos, asegurar la asistencia y

puntualidad para un correcto desarrollo de las sesiones. Es también
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fundamental asegurar que las participantes se comprometan a mantener
absoluta discrecion y confidencialidad acerca de lo que se converse,
tomando en cuenta que los temas familiares son asuntos de la vida privada

de las personas, cuya intimidad debe ser resguardada.

2. DINAMICA: Presentacién Grupal.
Tiempo sugerido: 30 minutos.

Objetivo: Avanzar en el conocimiento interpersonal de los participantes del

grupo de trabajo.

Descripcion:

La dinamica corresponde a una actividad de presentacion grupal, con el fin
de ir sentando bases para la confianza y buen clima de trabajo. La dinAmica
tiene el siguiente desarrollo:

a) La monitora ordena la sala de manera que el grupo forme un circulo,
donde todos puedan mirarse a la cara.

b) La monitora da la bienvenida y presenta el sentido del taller: una
instancia para reflexionar acerca de la propia experiencia de crianza de
sus nifios y nifias, para aprender de la experiencia de los otros, para
compartir nuestras vivencias, sentirnos mas acompafados en esta
tarea, reflexionar sobre nuevas tematicas, fortalecer habilidades y

aprender estrategias que promuevan el desarrollo y aprendizajes de

142



d)

nuestros nifios y nifias. Se sugiere vincular esta presentacion con las
impresiones de las participantes sobre la propia experiencia de ser
madres, padres o adultos responsables de la crianza de nifias y nifios.
El grupo se divide en parejas y en ellas cada integrante entrevistara a
la otra usando la pauta entregada (Entrevista para presentacion,
fotocopia). En caso impar, la facilitadora hara pareja con una de ellas.

Una vez que todas las parejas se han entrevistado, cada participante
presentara a su compafiera o compafiero al grupo, sefialando sus
principales caracteristicas a partir de lo que recuerda o escribio de la
entrevista: el nombre de mi compafiera es...; lo que mas le gusta es...

Finalmente, cada participante escribe su hombre sobre una tarjeta de
identificacion (Tarjetas de identificacion, fotocopias recortadas) y se la
pone con un alfiler en la ropa de manera que quede visible para los

demas.

3. ACTIVIDAD: Percepcién del grupo

Tiempo sugerido: 30 minutos

Objetivo: Conocer cdmo es percibido cada participante por los demas

asistentes al taller.

Descripcion:

A traveés de asociar percepciones mutuas de las participantes, con iconos

que grafican comportamientos, se busca dar pie a la autorreflexion y
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permitir un mayor conocimiento entre ellas. La actividad tiene el siguiente

desarrollo:

a)

b)

d)

La monitora entrega dos hojas a cada participante del grupo
(fotocopias). La primera contiene 38 dibujos numerados que grafican
distintas actitudes (enojado, rabioso, alegre, acogedor, euforico,
pensativo, etc.). La segunda es para anotar la percepcion individual de
cada participante.

Cada participante anotara en su hoja de respuestas los nombres de las
integrantes de su grupo y para cada persona elegird dos niumeros de
los dibujos/actitudes que siente que la representan.

Una vez finalizada esta primera parte, cada participante comparte con
el grupo los nimeros de los dibujos que asigno a cada una, pudiendo
hacer comentarios sobre los motivos que la llevaron a escogerlos.
Posteriormente, el grupo comenta la experiencia y se abre la palabra
para compartir otras percepciones sobre las participantes del grupo.

La facilitadora cierra la actividad resaltando la idea que estamos en un
proceso de constitucion de un grupo de trabajo para las proximas
sesiones del taller y que es importante conocernos e ir derribando

barreras y prejuicios.
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4. ACTIVIDAD: Expectativas y temores.

Tiempo sugerido: 20 minutos.

Objetivo: Compartir y discutir las expectativas y temores de cada
participante a la experiencia que vivird en las diferentes sesiones que

contiene el taller.

Descripcion:

Se buscara generar un dialogo sobre las ideas que las participantes tienen

de lo que sera el taller, lo que esperan, quieren o les interesa.

La facilitadora promovera la conversacion con preguntas como las

siguientes:

* ;,Como llegaron aqui?
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* ; Por qué decidieron venir?

* ; Qué esperan del taller?

« ;Para qué creen que les va a servir?

* ;Qué esperan de los contenidos que se abordaran?

« ; Tienen algun temor en relacién a su participacion en el desarrollo de este

taller?

5. ACTIVIDAD: Presentacion de las sesiones del taller.

Tiempo sugerido: 30 minutos.

Objetivo: Conocer el taller, su sentido y contenidos generales y acordar las

condiciones de funcionamiento.
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Descripcion:

La facilitadora presenta a los participantes el programa del taller, y el

sentido de la metéfora del arbol para nombrar las diferentes sesiones.

La actividad tiene el siguiente desarrollo:

a)

b)

La facilitadora recupera la invitacion inicial a mirarnos a nosotros
mismos en nuestras labores de crianza y, con ello, a mirar a nuestra
familia y a nuestros nifios y nifias, y da a conocer en qué consiste el
taller; entrega la hoja resumen con los nombres y contenidos de las
sesiones (Las sesiones del taller), compartiendo la metéfora del arbol y
cOmo nos ayuda a graficar a nuestras familias.

Luego, da la palabra para recoger impresiones de lo presentado. Es
importante que en este momento la monitora ponga en la discusion
colectiva posibles demandas individuales o temas prioritarios para el
grupo, intentando canalizar, acoger y/o responder a tales demandas
dentro del marco previamente consensuado. Las preguntas pueden ser:
¢qué esperan del grupo?; ¢tienen algin temor con relacion al grupo?;
¢, qué esperan de mi como monitora?; ¢, qué esperan de ustedes mismos
en el desarrollo de este taller?

Una vez que las participantes han entregado sus opiniones, la monitora
las relaciona con los objetivos y contenidos del taller. Se busca, por un
lado, que la monitora considere los intereses y motivaciones de las
participantes y, por otro, no crear falsas expectativas en relacion a los

objetivos y alcances del taller.
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6.SINTISIS; Finalizando la sesién.

Tiempo sugerido: 10 minutos.

Objetivo: Sintetizar la informacién entregada y cerrar la primera sesion.

Descripcion:

Se realiza el cierre sefialando la fecha, horay el lugar en que se continuaran

las sesiones y recordando los criterios que guiaran este trabajo.

Se sugiere gue la monitora realice una sintesis de lo revisado por el grupo:

El objetivo general de esta iniciativa y de la primera sesién en particular.

e Los acuerdos operativos: dia, hora, lugar, asistencia y puntualidad a las
sesiones.

e Los compromisos de respeto mutuo y confidencialidad de lo

conversado.

Responder dudas o inquietudes.
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NOM . oo s

LT o] o = A

ENTREVISTA PARA PRESENTACION

1. Su nombre es:
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TARJETAS DE IDENTIFICACION

MI NOMBRE ES:

MI NOMBRE ES:

MI NOMBRE ES:

MI NOMBRE ES:

MI NOMBRE ES:

M|l NOMBRE ES:
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Sesiéon 2: Mi familia

FICHA TECNICA

LA SESION PROPONE

OBJETIVOS

CONTENIDOS

DURACION APROXIMADA
LUGAR

MATERIALES

PARA LA SESION

MATERIALES

PARA SUBGRUPOS

COMPROMISO DE PADRES

PARA LA FACILITADORA

Fortalecer

la autoestima familiar,

permitiendo que todas las personas se
reconozcan como parte de una familia,
independiente de su estructura, y que
valoren las caracteristicas de ella.

Analizar las particularidades de la

propia familia, identificando
caracteristicas singulares y
fortalezas

Reflexionar en torno al concepto
de familia, comprendiendo las
diversidades de cada una

Definicion de familia.

Valoracién de la singularidad de la
propia familia.

Nuestra familia, un
importante de cuidar.

espacio

120 MINUTOS

Salon de actos o de clases

Para la maqueta: revistas, pegamento,

tijeras,

lapices, témpera, pinceles,

palos de helado, hojas de colores,
corchos, cilindros de papel higiénico,
envases plasticos, cartones, etc.

Esferogréaficos
Mi receta para la cazuela: fotocopia
pag.

Evaluacion de la sesion:
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Ml FAMILIA

1. Contenido.

¢ Qué entendemos por familia?

Tradicionalmente, en el concepto de familia ideal existe un papa proveedor,
una mama duefia de casa, hijos e hijas de ambos padres. Sin embargo,
basta mirar nuestra realidad local y nacional para darnos cuenta que existe
una gran diversidad de formas de ser familia.

Las estadisticas nacionales muestran que solo un 30% de las familias
corresponde a esta imagen de familia ideal (es decir, madre duefia de casa,
padre jefe de hogar e hijos). Un 20% corresponde a familias donde ambos

padres trabajan. El otro 50% se subdivide entre familias uniparentales (un
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adulto, generalmente mujer, a cargo de los hijos), familias reensambladas
(una pareja con matrimonio anterior), familia extendida familia nuclear con
otros integrantes de la familia, como tios, abuelos, etc.), parejas sin hijos,
entre otras. Ademas, las familias también son diferentes dependiendo de

su cultura, costumbres, religion y etnia.

De esta forma, este concepto tradicional de familia transmitido por la
publicidad, textos escolares, medios de comunicacion, entre otros, es un
concepto limitado, irreal e incluso discriminatorio. Muchas personas sienten
no tener una verdadera familia, que son menos familia que otras o que
tienen una familia mal constituida, lo que sin duda afecta la autoestima de

los miembros del grupo familiar.

Por ello, es importante reflexionar sobre este concepto, ampliandolo y
flexibilizandolo. Como dijimos, existen diversas formas de organizacion de
una familia, no existe UN tipo o UNA forma de conformar una familia. El
sentido mas profundo de ser familia, mas all4 de sus diferentes formas de
estructurarse, lo constituyen los lazos afectivos y significativos que la unen

y la funcién de crear un espacio de proteccion y seguridad.

Las familias, asi, tienen algunos ingredientes centrales que no tienen que

ver tanto con los sujetos que la conforman (mama@, papa, hijos, etc.) sino

mas bien con los sentimientos que vinculan a sus integrantes y el tipo de
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relacion entre ellos. Del mismo modo, una familia no es siempre igual, ya
que el tiempo y el desarrollo de sus integrantes van modificando los

vinculos y el sentido subjetivo que cobra para cada uno.

Diversas son las definiciones construidas para hablar de familia. De
acuerdo a la Comision Nacional de la Familia (1992), ella es el sistema
social formado por personas unidas por vinculos de consanguinidad
(hermanos), filiacion (padres e hijos, sean estos bioldgicos o adoptados)

y/o alianza (convivientes o matrimonio).

Esta definicion nos plantea un concepto amplio de familia, y podemos decir
entonces que ningun arbol es igual a otro: algunos son mas altos, otros mas
pequefios, mas frondosos, con menos ramas, aromaticos, etc., pero todos

siguen siendo arboles.

La funcién de la familia... ¢,Por qué es importante?

La familia es el nacleo fundamental de la sociedad; en ella sus integrantes
(adultos, jovenes, nifios y nifias) se construyen y proyectan. Se espera que
este sea el lugar donde todos sus miembros puedan lograr un desarrollo
pleno (es decir, al maximo de sus potencialidades) e integral (fisico,

intelectual, emocional y social).
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En el caso de los nifios y nifias, la familia tiene un rol fundamental para su
desarrollo, pues es el espacio donde se espera que establezcan sus
vinculos esenciales, se sientan queridos, aprendan valores fundamentales
y puedan satisfacer sus necesidades basicas. Por ello es responsabilidad
de los adultos a cargo de nifios y nifias velar por su cuidado y proteccion

hasta que puedan ejercer sus derechos y deberes por si mismos.

La familia como sistema.

La familia es un sistema que interrelaciona a las personas que lo forman,
por lo que los beneficios y problemas no son individuales, sino que influyen
a todo el grupo familiar. Por ejemplo, si alguien esta contento porque le
paso algo positivo o, por el contrario, si esta malhumorado, seguramente

va a repercutir en el resto de la familia.

En una familia cada persona cumple un rol diferente, es decir, realiza tareas
y funciones particulares. En este sentido, es importante destacar que los
adultos tienen un rol diferente a los nifios, pues su responsabilidad es
proteger, cuidar y ensenar. Un gran error es confundir estos roles,
asumiendo que los nifios pueden cumplir la funcién de protegerse a si
Mismos o proteger a otros. Por ejemplo, cuando una hermana mayor (pero
aun nifia) asume funciones de madre al cuidar a los nifios menores, buscar

formas de financiamiento para la familia o ir a las reuniones de apoderados;
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o cuando un nifio hace lo que desea y pone sus propios limites y no los
adultos.
En estos casos, los nifios no logran vivir su nifiez de manera plena y

protegida, por lo que es esencial que los adultos asuman su rol protector.

La Familia: Una tarea cotidiana.

Todas las familias tienen caracteristicas singulares, con fortalezas y
debilidades. Es importante que sus integrantes se den el tiempo para
reflexionar sobre cdmo es su familia, con el fin de valorar aspectos positivos
de ella y hacer consciente que cosas no les gustan y necesitan mejorar,

para asi buscar soluciones.

2. ACTIVIDAD: La cazuela.

Tiempo sugerido: 40 minutos

Objetivo: Reflexionar sobre lo que entendemos por familia, validar la
diversidad de éllas y las particularidades de cada una.

Descripcion:

La facilitadora presenta el tema de hoy, Mi familia, enfatizando la necesidad
de reflexionar sobre el concepto y la experiencia de pertenecer a una
familia. Todas las familias, como los arboles de una misma especie, son

diferentes, pero siguen siendo arboles. Para comenzar se realizara la
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actividad La cazuela (puede ser basada en otro plato tipico, segun la
region).

La actividad tiene el siguiente desarrollo:

a) Trabajo individual: a cada participante se le entrega una fotocopia (Mi
receta para la cazuela,) y se le invita a escribir la receta de cazuela que
se hace en su casa. Debe detallar los ingredientes y los pasos para
hacerla.

b) Trabajo grupal: se conforman grupos de 3 0 4 personas y comparten
sus recetas personales, para después acordar en conjunto una receta
comun. Luego, la facilitadora promueve la reflexion:

e ¢ Existe un tipo de cazuela?
e ¢ Pudieron acordar ingredientes esenciales de la cazuela?
c) A continuacion, invita al grupo a reflexionar:
e ¢ Existe un tipo de familia?
e ¢ Se pueden identificar elementos esenciales de una familia?

d) Posteriormente se realiza una plenaria para conversar en conjunto:

e ¢ Como definir el concepto de familia?

e) Lafacilitadora concluye el momento con las siguientes idea
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3. ACTIVIDAD: La maqueta de mi familia.

Tiempo sugerido: 50 minutos.

Objetivo: Analizar las particularidades de la propia familia, identificando
caracteristicas singulares, fortalezas y aspectos que necesitan

mejoramiento.

Descripcion:

La actividad tiene el siguiente desarrollo:

a) La facilitadora invita a las participantes a crear, personalmente, una
maqueta o escultura que represente a su familia. Para ello, podran
utilizar una variedad de materiales que se ofrecen: revistas, hojas,
lapices, tijeras, cilindros de papel higiénico, envases plasticos,

palitos de helado, cartones, etc
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b) Cada persona realiza una maqueta, incorporando en ella elementos
que grafiquen las caracteristicas de su familia.

c) Al finalizar los trabajos, se realiza un circulo y se ponen los trabajos
al centro. Las personas, libremente, comentan como les resulto
realizar el trabajo y que quisieron expresar. También pueden
comentar (con respeto y cuidado) como interpretan las esculturas de

las otras.

Preguntas que ayuden a la reflexion pueden ser:
e (Qué les gusta de sus familias? ¢ Por qué?

e ¢ Qué les gustaria cambiar?

4. SINTESIS: Una familia una palabra.

Tiempo sugerido: 10 minutos.

Objetivos: Realizar una sintesis de las principales ideas de la sesion.

Descripcion:

a) La facilitadora invita a cada participante a decir, en una palabra, lo

gue mas le gusta de su familia.

b) La facilitadora concluye con las siguientes ideas importantes.
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MI RECETA PARA

LA CAZUELA

INGREDIENTES PASOS
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Sesidn 3: Crianza

FICHA TECNICA

Analizar el estilo de crianza de los adultos, reflexionando
sobre la forma en que priorizan, potencian y complementan

LA SESION las distintas areas del desarrollo de los nifios y nifias
PROPONE

Reconocer, a través de la experiencia parental, el estilo de

crianza que sustenta la relacion adultos/nifios
OBJETIVO

e Qué es lacrianza?
e Practicas y pautas de crianza.
CONTENIDOS e Aspectos a considerar en la crianza para el
desarrollo integral de nifias y nifios.
e Video: Educar es padre
https://www.youtube.com/watch?v=nJluU1mixkg

DURACION 120 MINUTOS
APROXIMADA

LUGAR Salén de actos o de clases

MATERIALES Proyector

PARA LA Laptop
SESION 2 tarjetas para mimica - Acciones en la crianza
MATERIALES e Papelografo
e Plumones de colores
PARA e Revistas
SUBGRUPOS e Diarios
e Pegamento
e Tijeras
e Lépices de colores

COMPROMISO Cambios importantes que los padres seguiran en la
DE PADRES educacioén de sus hijos/as

PARA LA Evaluacion de la sesion:
FACILITADORA
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https://www.youtube.com/watch?v=nJluU1mixkg

CRIANZA

1. Contenidos

¢, Qué es crianza?

La crianza busca garantizar la satisfaccion de las necesidades basicas de
nifios y nifias, favorecer su crecimiento, desarrollo y adaptacién al entorno
gue los rodea. La crianza es funcién de los padres (biolégicos o adoptivos)
y, como es sabido, no es un trabajo facil: ser madre o padre es una tarea
compleja, para la cual no existe preparacion especifica. Cuando hablamos
de crianza nos referimos a las creencias, sentimientos y acciones que
desarrollamos como madres, la forma cémo cuidamos y educamos, todo lo

cual influye y esta relacionado con el contexto social y cultural en que
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vivimos, ademas de la propia historia personal y las experiencias vividas

como grupo.

Padres y madres comparten la responsabilidad de la crianza, pero, en
general, se distribuyen las tareas. En nuestro pais, histéricamente la mujer
ha asumido un rol mucho mas participativo que el hombre en la crianza; sin

embargo, esto ha ido cambiando gradualmente.

La presencia del hombre en la crianza aporta una figura masculina cercana
con la cual diferenciarse o identificarse, favorece la seguridad, fortalece la

autoestima y el desarrollo en general.

Por éllo, cuando hay madre y padre es esencial que ambos sean
responsables de la crianza, asumiendo cada uno diferentes tareas y

funciones, de acuerdo a sus caracteristicas personales.

¢De qué depende el estilo de crianza?

De las caracteristicas materiales y sociales del medio, es decir, de las
dificultades y recursos que provea el contexto para el desenvolvimiento del
rol.

De la historia individual del padre y la madre, o sea, de los mensajes e
imagenes aprendidas de los propios padres o de quienes cumplieron ese
rol siendo personas significativas.

De la estructura psicoldgica del padre y de la madre, es decir, de las
dificultades y los recursos personales, afectivos, intelectuales y sociales

para el desempefio de la maternidad o paternidad.
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¢, Qué aspectos debe considerar la crianza?

El modelo de crianza se debe orientar hacia la educacion integral de los
nifios y nifas y, en este sentido, debe considerar cuatro areas

fundamentales de su desarrollo:

1. La salud y el desarrollo fisico: apunta al cuidado, la alimentacion, la
higiene, la prevencion y la recuperacion de la salud fisica de nuestros nifios
y nifas.

2. El desarrollo cognitivo o intelectual: se refiere a estrategias y
actitudes que promuevan el desarrollo del intelecto (pensamiento,
memoria, lenguaje, razonamiento légico-matematico, conocimiento del
medio cultural y natural, etc.).

3. El desarrollo afectivo: se refiere a un entorno emocional estable y
protegido, que transmita carifio, confianza y seguridad a nifias y nifios,
promoviendo la autoestima.

Esto implica el aprendizaje de la expresion y el manejo de las emociones.

4. El desarrollo social: tiene que ver con las estrategias tendientes a la
estimulacién y los refuerzos de habilidades sociales y los valores
subyacentes al desenvolvimiento en el &mbito social.

De acuerdo a las caracteristicas de cada familia, las historias personales,
las particularidades de cada nifio y nifia, entre otros factores, las familias

potencian el desarrollo y dan énfasis a ciertos aspectos. En ocasiones, el
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hecho de centrarse en ciertas areas puede implicar ir en desmedro de otras
areas y aspectos importantes para la nifia y el nifio. Es por eso que al mirar
cuales son los aspectos que priorizamos en la crianza, podemos entender
cudles son los que valoramos y cuales son importantes de fortalecer.
PRESENTACION DE VIDEO: Educar es Padre.

¢Por qué es importante que reflexionemos en torno al propio estilo
de Crianza ?

Tomar conciencia y reflexionar sobre cual y cdémo es la forma particular de
entender la relacion con hijos e hijas dentro de la familia permite a los
adultos reconocer y utilizar las fortalezas de su estilo de crianza y visualizar

las debilidades, para poder abordarlas.

Educando con estilo democratico.

Buscar un equilibrio entre todos los aspectos mencionados, para potenciar

un desarrollo armaonico.

e Ser coherente entre lo que se quiere entregar y la forma en que
efectivamente se ensefia (por ejemplo, ensefiar a no gritar, no
gritandoles).

e Es importante que las personas responsables de la crianza estén de
acuerdo en las decisiones que toman acerca de ella, de manera que
nifas y nifos observen que los adultos son consistentes y de una sola

linea.
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Entregar afecto sin dejar de ser firmes en nuestras decisiones. Muchas
veces los nifios y nifias no las comparten, pero nosotros sabemos que
es lo mejor para ellos.

Coordinarse en la crianza, de manera que ambos padres (u otros
adultos que compartan el rol) compatibilicen y participen en las tareas

asociadas aportando desde sus caracteristicas particulares.

2. DINAMICA: Lluvia de ideas sobre la crianza.

Tiempo sugerido: 30 minutos.

OBJETIVO: Definir grupalmente la crianza, relacionando este concepto

con las necesidades y desarrollo de nifios y nifias.

Descripcion:

a)

b)

La facilitadora pregunta abiertamente al grupo qué entiende por crianza.
Las respuestas de las participantes se van anotando en un papelégrafo
o pizarra. Laidea es ir construyendo el concepto de crianzay definiendo
el rol de los padres en ella.

La facilitadora promueve una reflexion en torno a la crianza relacionada
con la propia experiencia de los adultos con sus nifios y nifias.

Luego cierra este primer momento con las ideas mas importantes.
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3.ACTIVIDAD: Collage.

Tiempo sugerido: 40 minutos.

OBJETIVO. Promover la reflexién en torno al propio modelo de crianza en

funcién de las areas de desarrollo y practicas de crianza.

Descripcion:

a) Trabajo grupal: se pide a las participantes que formen grupos de 3 6 4
personas.

b) A cada grupo se le entrega un papeldgrafo que tenga como titulo un
area del desarrollo del nifio y la nifia que la crianza debe abordar:
desarrollo afectivo, desarrollo cognitivo, desarrollo fisico, desarrollo
social.

c) Cada grupo debe realizar un collage a partir de materiales que le seran

entregados (revistas, diarios, tijeras, pegamento, papeldgrafo, etc.)

170



sobre cémo ellos en la practica abordan el desarrollo del éarea
designada.
d) Plenario: una vez que todos los grupos han terminado los collages, los

presentan en plenario y comentan el significado de lo representado.

Las preguntas guias para la monitora en este momento pueden ser:

e (¢Como fue para el grupo desarrollar el area designada?

e ¢Qué importancia le atribuyen al desarrollo de esa area?

e ¢ Se encontraron con diferencias sobre lo que significa esa area?

e (Cudles?

e ¢ En qué coincidieron?

e De los aspectos expuestos, ¢ cuales realizan realmente y cudles
no?

e (Qué area observan mas fortalecida en la crianza de sus nifios y
nifas?

e ¢ Qué area observan menos fortalecida en la crianza de sus nifios y
ninas?

e ¢ Qué practicas les gustaria incorporar?

e ¢ Qué practicas les gustaria cambiar?

e ¢Qué aspectos de lo discutido en el grupo les llaman la atencién y
qué de lo expuesto por los otros participantes?

3. ACTIVIDAD: Mimica sobre la crianza.

Tiempo sugerido: 40 minutos.
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OBJETIVO: Reflexionar sobre las practicas de crianza de los

participantes.

Descripcion:

Se realizar4 un juego de mimica sobre distintas acciones que desarrollan
las personas adultas con los nifios y nifias en el proceso de crianza. La

actividad tiene el siguiente desarrollo:

a). Juego.

1. Se pide a las participantes que formen dos grupos.

2. Una integrante de cada grupo debera representar con mimica un aspecto
especifico de la crianza, definido en una tarjeta (24 tarjetas para mimica -
Acciones en la crianza, fotocopias recortadas) que debera sacar al azar y
devolver a la facilitadora sin que nadie mas se entere de su contenido. No

puede hablar ni dibujar.

3. Participaran alternadamente los grupos, es decir, sale una representante
de un grupo, elige una tarjeta y tiene un minuto para realizar la mimica a

todas. Luego hace lo mismo una integrante del otro grupo.

4. El grupo que primero adivina la mimica que se esta realizando se

adjudica un punto a favor.

5. La participante (o el participante) que hace la mimica, ademas, puede

acceder (voluntariamente) a un punto extra si cuenta un ejemplo de su
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experiencia como madre o padre, que se refiera al aspecto especifico de la

tarjeta.

6. Finalmente, gana el grupo que tiene mas puntos.

b. Plenaria.

La facilitadora pide que las participantes se reunan en circulo para
conversar respecto al juego. El didlogo puede girar en torno a las siguientes

preguntas:

e (COmo se sintieron en el juego?

e ;COmMo se sintieron representando los distintos aspectos de la
crianza?

e (Qué aspecto fue mas dificil representar? ¢ Por qué?

e (Qué aspecto fue mas facil representar? ¢ Por qué?

e CoOmo se comparten las tareas de la crianza en la casa? ¢ Qué hace
la madre? ¢Qué hace el padre? ¢Qué tarea cumple otro adulto a
cargo de la crianza?

e ¢Alguien les ayuda en los aspectos que mas les cuestan? ¢Como
se sienten con eso?

e ¢ Qué reflexion personal surge con esta actividad?

c. Después de la conversacion, la facilitadora cierra el momento con

algunas ideas:
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4. SINTESIS: Finalizando la sesién.

Tiempo sugerido: 10 minutos.

Objetivo: Lograr que los participantes hagan una sintesis de la experiencia
de la sesion, centrdndose en su vivencia como adultos responsables de la

crianza de sus hijos e hijas.

Descripcion:

Se pide a las participantes que formen nuevamente un circulo y respondan
0 comenten brevemente:

e ¢ Qué aspectos del desarrollo se encuentran fortalecidos en su familia 'y

cudles habria que fortalece?
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TARJETAS PARA DINAMICA. ACCIONES EN LA CRIANZA.

Acariciar y

Ensefnar a

elogiar. conversar con
Otras personas.
Cuidarlos Llevarlos a
cuando estan control médico.
enfermos.
Ayudar Preocuparse
de su

con las tareas.

alimentacion.

Escucharlos
atentamente
cuando

Entregar
razones

y argumentos.
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Ensefarles a
respetar a otros
ninos que son
diferentes

Tranquilizarlos
cuando estan
nerviosos
o tienen miedo.

Ensenarles
el sentido del
humor

Pedir disculpas
cuando uno se
ha equivocado

con ellos.

Poner limites
afectivamente

Definir normas
y consecuencias
claras si no las
cumple
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Ensenarles a ser
solidarios

Felicitar sus
avances
y esfuerzos.

Ensenarles
a pedir ayuda
cuando
la necesiten.
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Sesion 4: Adultos significativos

FICHA TECNICA

LA SESION PROPONE

OBJETIVO

CONTENIDOS

DURACION
APROXIMADA

LUGAR

MATERIALES
PARA LA SESION
MATERIALES

PARA SUBGRUPOS

PARA CADA
PARTICIPANTE

COMPROMISO DE
PADRES

Presentar la figura de los adultos significativos como
personas importantes para todos los nifios y cémo
ellos inciden en la manera que hoy ejercemos nuestras
labores de crianza

Analizar experiencias de la infancia con adultos
significativos, para comprender desde alli la actual
forma de crianza: sus fortalezas y aspectos positivos
(para incorporar y aprovechar), y sus debilidades o
aspectos negativos (para mejorarlos).

e Concepto de adulto significativo.

e Importancia de los adultos significativos en el
desarrollo infantil y en las vivencias como
adultos.

e Fortalezas y debilidades de la propia historia de
crianza.

120 MINUTOS

Salon de actos o de clases

Tijeras; musica suave

e 42 Tarjetas, Mensajes de adultos significativos:
fotocopias
e hoja de papelografo o cartulina, 1 plumon

e Esferografico

e Constelacion de adultos significativos: fotocopia
de

e Hoja de respuestas - Mensajes de adultos
significativos: fotocopias.

e Un recorte de cartulina con forma de raiz

Cambios importantes que los padres seguiran en la

educacion de sus hijos/as

PARA LA FACILTADORA Evaluacion de la sesion:
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ADULTOS SIGNIFICATIVOS

1.- Contenido

Nos vamos constituyendo en los padres y madres que somos de acuerdo
a las experiencias que vivimos.

La influencia se manifiesta cuando tomamos a algunas personas como
ejemplos a imitar y a otras, como referentes de lo que no queremos hacer
con nuestros nifos y nifias.

En la familia de origen se vivencian y experimentan relaciones significativas
gue influyen en nuestras relaciones futuras. En familia recibimos la primera
vision del mundo y de nosotros mismos. Aprendemos creencias, una forma
de entender lo masculino y lo femenino, que son la infancia y la adultez, lo
bueno y lo malo, etc. Aprendemos una forma de priorizar algunos aspectos

por sobre otros, enfrentar los problemas, comunicarnos, relacionarnos, etc.
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Es en ella donde muchas de nuestras fortalezas y dificultades tienen sus
raices. Ademas de nuestra familia de origen, en nuestra infancia hay
personas significativas que nos influyen por la forma de relacionarse con
nosotros y por cdmo nos sentimos con ellos.

Puede ser un profesor, una tia, un primo mas grande, la sefiora del negocio
con la que siempre conversaba, el entrenador, etc. Adquirimos una forma
de relacionarnos con nifios y nifias que tiene fortalezas y aspectos que nos
gustaria cambiar. Asi, las dificultades pueden convertirse en nuestros
desafios y las experiencias positivas son herramientas que nos nutren y

dan fuerzas para mejorar.

2. ACTIVIDAD: ¢Quiénes son los adultos significativos?

Tiempo sugerido: 10 minutos.

Objetivo: Clarificar el concepto de adulto significativo, utilizando una linea
de tiempo en el cual se simbolizan los distintos personajes importantes en

la infancia.

Descripcion:

La actividad se basa en recuperar los recuerdos personales de cada
participante en torno al concepto y compartirlos con las demas.

La actividad tiene el siguiente desarrollo:

1) La monitora presenta a cada participante una linea de vida (fotocopia
de Constelacion de adultos significativos,) que ayudara a graficar el

concepto y un esferografico.
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2) Solicita a las participantes que personalmente escriban el nombre
de las personas importantes en su infancia y juventud. Luego cada una

comparte quienes son esas personas.

3. ACTIVIDAD: Lo que aprendi de otros adultos en la infancia.

Tiempo sugerido: 80 minutos.
Objetivo: Facilitar la reflexion de los participantes en torno a las
expectativas vividas en la infancia que han influido en el desarrollo de su

rol de padres o madres de hoy.
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Descripcion:

Se busca que las participantes puedan identificar claramente que aspectos
de su experiencia quieren fortalecer o incorporar en su modelo de crianza
y cuales quieren eliminar o cambiar de este, a partir del reconocimiento de

los mensajes recibidos en la infancia desde algunos adultos.

La actividad tiene el siguiente desarrollo:

a. Se pide a las participantes que formen subgrupos de 3 a 4 personas.

A cada subgrupo se le entrega un set de tarjetas con mensajes (42 tarjetas
— Mensajes de adultos significativos) y, a cada participante, una hoja de
respuestas (Hoja de respuestas — Mensajes de adultos significativos).

b. Cada grupo dispone frente a si el set de tarjetas con mensajes de adultos
a nifos y se pide a cada participante que en la hoja de respuestas listen las
personas que para ellos fueron significativas en su nifiez.

c. Luego deben elegir el o los mensajes de las tarjetas que represéntenla
relacion que cada uno tuvo en la infancia con los adultos listados (los
mensajes no tuvieron que ser necesariamente explicitos: basta que hayan
sentido que se les transmitieron). También hay 6 tarjetas en blanco por si
alguien quiere escribir mensajes que fueron importantes y que no estan

representados en las tarjetas.
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d. Una vez que hayan escogido los mensajes para cada adulto listado,
deben anotar para cada mensaje como se sentian cuando nifias o nifios
con es0s mensajes y agregar:

* En caso que el mensaje se perciba como positivo: que les gusto de ese
mensaje.

* En caso que el mensaje se perciba como negativo: que les habria gustado
que le dijeran.

Al terminar, la facilitadora formula preguntas a las participantes para que
compartan sus experiencias:

* ¢, Como se sintieron haciendo el ejercicio?

« Como grupo, ¢.en gqué aspectos coincidieron y en cuales no, respecto de
lo positivo 0 negativo de los mensajes citados?

A partir de la reflexion grupal anterior, la facilitadora pide a cada grupo que,
sobre una hoja de papelografo, ordene los mensajes de las tarjetas en las
siguientes cuatro categorias:

1. Los mensajes que quiero transmitir a mis nifios y utilizo actualmente.

2. Los mensajes que quiero transmitir a mis nifios y no utilizo actualmente.
3. Los mensajes que no quiero transmitir a mis nifios y no utilizo
actualmente.

4. Los mensajes que no quiero transmitir a mis nifos y utilizo actualmente.
Para cada una de las categorias cada grupo debe elegir una palabra que

sintetice mejor el mensaje de fondo.
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Plenario: una vez que terminan se realiza un plenario y cada grupo
comparte su papelografo. La monitora promueve la reflexion grupal a partir
de preguntas, y registra las principales ideas:

* ;Qué les llevo a elegir esas palabras como representativas de lo que
guieren y no quieren transmitir?, ¢, Qué les dicen esas palabras?

* ;Por qué eligieron esos mensajes como valorados para su propio modelo
de crianza?

* s Por qué eligieron esos mensajes como negativos o0 como mensajes que
no quisieran repetir con sus niRos?

» . En que se basaron para elegirlos? (por ej.: de acuerdo a como ellas se
sintieron cuando nifias con ese mensaje; por las posibles consecuencias
para el nifio; por como ellas se sienten después que lo dicen o hacen, etc.).

* ¢ Fue facil o dificil llegar a acuerdos en el grupo?; ¢ En qué consistian los

desacuerdos?; ¢,como los resolvieron?
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4. SINTESIS: Mis recursos, mis desafios

Tiempo sugerido: 30 minutos.

Objetivo: Que los participantes puedan centrarse en si mismos e
identificar un recurso y un desafio en la forma de educar y relacionarse

con sus hijos e hijas, de acuerdo a lo visto en sesion.

Descripcion:

Esta es una actividad individual, que sintetiza propositivamente el tema de

las influencias que queremos ejercer.

La actividad tiene el siguiente desarrollo:

a) Para esta actividad se sugiere poner musica suave de fondo, de
manera de generar un ambiente de tranquilidad que propicie la
reflexion.

Se le entrega a cada participante un recorte de cartulina (con forma de

raiz) y se le pide a cada una que elija para escribir:

* Un mensaje que reconocen utilizar con sus hijos e hijas y que valoran

positivamente (un recurso).

* Un mensaje que reconocen utilizar, pero que quieren cambiar (un

desafio).

b) Una vez que han terminado, se invita a las participantes que quieran a

compartir lo escrito en su raiz.
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HOJA DE PAPELOGRAFO

LOS MENSAJES QUE LOS MENSAJES QUE
QUIERO TRANSMITIR A QUIERO TRANSMITIR A

MIS NINOS Y UTILIZO MIS NINOS Y NO UTILIZO
ACTUAL MENTE. ACTUAL MENTE.

LOS MENSAJES QUE NO
QUIERO TRANSMITIR A

MIS NINOS Y UTILIZO
ACTUAL MENTE.
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CONSTELACION DE ADULTOS SIGNIFICATIVOS
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MENSAJES DE ADULTOS SIGNIFICATIVOS

1

YO CREO QUE ALGO TE PASO Y POR ESO

ESTAS TAN ENOJADA.

2

ESTOY ORGULLOSA DE TU ESFUERZO

3

ERES PORFIADA Y REBELDE, NO SE A
QUIEN SALISTE.

4

PARECE QUE TE GUSTA QUE TE
PFGIIF

5
PARECE QUE NO ENTIENDES,
ERES UNA BURRA

6
ME ENCANTA QUE SEAS TAN CARINOSA.

-
QUE TE PASO QUE TE SACASTE ESTA
NOTA?
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8
A LOS ADULTOS NO SE LES DISCUTE.

9

TU ERES UNA NINA QUE NO ENTIENDE
DE ESTAS COSAS.

11
SOLO CUMPLES TU DEBER CUANDO ME
AYUDAS A LIMPIAR.

12
¢ QUIERES CONVERSAR DE ESO
QUE TE MOLESTA?

13
iERES INSOPORTABLE!

14
ERES TAN IMPORTANTE EN MI VIDA.
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Sesion 5: Empatizando con mi nifio nifia

FICHA TECNICA

LA SESION PROPONE

OBJETIVO

CONTENIDOS

DURACION APROXIMADA
LUGAR
MATERIALES

PARA LA SESION

COMPROMISO DE PADRES

PARA LA FACILITADORA

Introducir a los participantes en el
conocimiento y practica de la empatia
con relacion a los sentimientos y
emociones de nifios y nifias, como una
herramienta  que potencia la
comprension y buen trato con ellos.

Empatizar con las necesidades vy
sensaciones de los nifnos,
reflexionando en torno al rol protector
gue nos compete como adultos
responsables de su crianza

e Similitudes entre las necesidades
de la infancia de adultos y nifios

e Habilidades para empatizar con
emociones de nifios y nifias.

e Responsabilidad del adulto
protector en las necesidades y
derechos de los nifios

100 MINUTOS

Salén de actos o de clases

e Papelografos
e Marcadores
Galletas, dulces, queque y/o
bebidas
e Cartulina
Cambios importantes que los padres
seguiran en la educacion de sus
hijos/as

Evaluacion de la sesion:
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EMPATIZANDO CON
MI NINO O NINA

1.Contenido

Empatizando Con mi nifio o nifia

Para satisfacer las necesidades de nuestra familia corremos de un lado a

otro y en ocasiones tenemos la sensacion de que nuestra energia se agota.

En cambio, nuestros nifios y niflas estan constantemente moviéndose y
pareciera que no se cansaran nunca, todo lo tocan, lo quieren todo al
instante, no se cansan de preguntar y en ocasiones esto nos desespera,
no porgue seamos malas madres o malos padres, mas bien, porque la tarea
de criar no es facil. Surgen dudas y cuestionamientos: ¢ lo estaré haciendo
bien?, ¢estoy satisfaciendo las necesidades de mi nifio o nifia?, ¢como
saber qué hacer? En este proceso de criar estamos —tanto los adultos como
los niflos— en un constante aprendizaje. Aprendemos mutuamente, ellos de

nosotros y nosotros de ellos. Sin embargo, adultos y nifios son distintos:
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ellos requieren de nuestros cuidados y preocupaciones porque estan en un
proceso de aprendizaje y de conocimiento de la vida y del mundo; nosotros
debemos transformarnos en una guia, en un ejemplo, o en adultos que

permiten y facilitan este proceso.

En la sesion 3 vemos que los adultos tenemos distintos estilos 0 modelos
de crianza y que nuestra experiencia como hijos nos da pautas de crianza:
como queremos hacerlo y qué no queremos hacer con nuestros nifios y
nifas. Sin embargo, no existe una Unica forma de criar, ni una receta

magica que nos dé respuestas a todas nuestras inquietudes.

Pero hay algunos elementos que son claves para mejorar nuestras tareas.
Si hacemos un esfuerzo por recordar nuestra nifiez quizads podamos
identificar situaciones en que nos sentimos apoyadas y seguras: ¢qué
hicieron nuestros padres en ese momento que logramos sentirnos comodas
y protegidas? Probablemente no fue nada extraordinario, pero ellos hicieron
lo justo en el momento preciso, fue como si adivinaran nuestro

pensamiento, lograron comprendernos: se habian puesto en nuestro lugar

Esto es lo que se llama empatia, la capacidad de ponerse en el lugar del
otro y comprenderlo desde sus necesidades y emociones. Esto nos permite
diferenciar entre las necesidades que como adultos atribuimos a nuestros
nifos y nifnas, muchas veces sin tener la certeza de que tales necesidades
son realmente del nifio o la nifia. Nos resultard méas facil entenderlo si

hacemos el intento de colocarnos en su lugar. Preguntémonos: ¢ por qué
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hace lo que hace?; ¢para qué lo hace?; ¢cdmo se siente con lo que hago
o dejo de hacer?; ¢,como se siente con las cosas que le digo? Es importante
empatizar con sus sentimientos, emociones y necesidades, identificarlas,
comprenderlas, respetarlas, de manera de regular y contener la

manifestacion de ellas.

En este proceso de acercarnos a sus sentimientos y emociones podemos
ayudarlos a que identifiguen qué les pasa, conversando de manera
acogedora para que entiendan nuestro interés por conocer sus estados de
animo y apoyarlos en sus inquietudes. Si intentamos encontrar respuestas
a las necesidades y emociones de nuestras nifias y nifios, podremos
brindarles aquellos espacios de apoyo y seguridad que necesitan y que
nosotros recordamos con agrado de nuestra nifiez. Nos ayudara a percibir
las necesidades del otro y a entrar en sintonia con ellas: serd como hablar

en el mismo idioma.

2. DINAMICA Pieza sucia

Tiempo sugerido: 50 minutos

Objetivo: Recordar, de manera ludica, algunas de las sensaciones

placenteras que cuando nifios nos produjo el jugar y compartir con otros.

La facilitadora dice: nuestros nifios y nifias son lo mas lindo de nuestras
familias, debemos atender a sus necesidades para que estén y se vean

como las flores: lindas y saludables.
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La sesion se inicia con la dinAmica Pieza sucia y se espera que por algunos
minutos los adultos vuelvan a sentirse como nifias y nifios desarrollando un
juego de equipos. Esta actividad generara desorden, risas y ruido, y busca
hacer mas facil tratar las proximas actividades, ya que por un momento se
pondra a los adultos en el lugar de los nifios mediante el juego.

La actividad tiene el siguiente desarrollo:

a. La facilitadora debe dar las primeras instrucciones generando
entusiasmo y expectativas frente a lo que va a suceder. Antes de comenzar
el juego, sus instrucciones deben ser claras, con energia y animo, como si
estuviera alentando a un grupo de nifios y nifias a jugar.

b. Se divide a las participantes en dos grupos de igual cantidad cada uno.
Al centro de la sala se marcara una linea que los dividira y sefialara los
territorios de cada uno. Si las condiciones lo permiten, esta actividad puede
realizarse al aire libre.

c. A cada persona de ambos grupos se le entregan dos hojas, que pueden
ser de diario o revistas y que deben dividirse en cuatro partes. Cada pedazo
de hoja sera apretado muy fuerte, dandole forma de pelota.

d. El objetivo de este juego llamado Pieza sucia es ensuciar lo mas posible
la pieza o territorio del grupo contrincante tirando las pelotas de papel de
un lado a otro de la sala.

e. Las reglas del juego son:

 Cada participante tendra 8 pelotas de papel en sus manos.
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» Se deben lanzar al otro lado todas las pelotas posibles, recogiendo las
gue nos ha tirado el grupo contrincante.

» Se puede tirar solo de una pelota a la vez, de lo contrario el grupo que
rompa esta regla sera sancionado con 5 pelotas adicionales al momento de
la cuenta final.

* Est4 estrictamente prohibido traspasar la linea imaginaria. Quien lo haga
sera sancionado con 3 pelotas para su grupo al momento de la cuenta final.
* El juego dura 5 minutos; cuando queden 10 segundos, la monitora los
contara regresivamente: 10, 9, 8, 7, ...1, jse acabo el tiempo!

* Una vez terminado el tiempo, no se podra tirar ninguna pelota mas: se
sancionara al grupo de la infractora con 5 pelotas adicionales.

» Ganara el grupo que tiene menos pelotas de papel en su pieza.

f. Una vez finalizado el juego, se cuentan las pelotas de cada pieza y se
declara al grupo ganador. Es conveniente contar con algun premio para
compartir, por ejemplo, galletas, dulces, queque, bebidas u otro similar.

g. Una vez lograda la calma en el grupo y hecha la limpieza y orden
necesarios, se invita a las participantes a tomar asiento y a compartir la
experiencia. La facilitadora promueve una conversacion respecto a cémo
se sinti6 cada una jugando, intencionado relacionar sus sentimientos en

ese momento con los que sus hijos e hijas deben sentir cuando lo hacen.

Esto permitira promover que los adultos empaticen con sus hijos y preparar

el terreno para la actividad central de esta sesion.
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2.ACTIVIDAD: Detalles que me hicieron sentir bien

Tiempo sugerido: 40 minutos.

Objetivo: Identificar las sensaciones de las participantes en una situacion
donde ellas se sintieron protegidas cuando nifias y asociar su recuerdo a la

vida actual de los suyos.

Descripcion.
La facilitadora leerd al grupo un texto (Imagineria,) que servira de
motivacion a las participantes para activar sus recuerdos, para luego

compartirlos y reflexionar juntas.

La actividad tiene el siguiente desarrollo:

a. La facilitadora explicara brevemente el objetivo de la actividad, pedira
gue todas se pongan cémodas para escuchar la lectura, disponerse a un
momento de relajacion y a cerrar los ojos para favorecer el intento de

recordar.

b. La facilitadora comienza a desarrollar el relato lenta y convincentemente,
con el propdsito de motivar que cada participante se involucre con el
ejercicio de manera personal. Para darle mas significacion al ejercicio
podemos acompafiar esta imagineria con una muasica suave, sin grandes

variaciones y que, en lo posible, sea desconocida para las participantes.
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c. Mientras la facilitadora lee, da pequefios espacios de reflexidon o hace
preguntas para que cada una se contacte con el momento y pueda hacer

presente todos los detalles posibles.

d. Una vez terminada la imagineria, se espera unos segundos para que las
participantes vuelvan al presente. Se les entrega lapices y papel para que
dibujen algo que represente la emocién que sintieron en la situaciéon

recordada.

e. La monitora tendra preparado un papelégrafo que se completara con la
conversacion del grupo en plenario. Las participantes daran cuenta de los
dibujos realizados y la facilitadora promovera la discusion basandose en el

papeldgrafo, cuyo esquema se presenta a continuacion.

Sierre:
Tiempo sugerido: 10 minutos.

Objetivo: Reflexionar sobre la tematica tratada en esta sesion

La facilitadora da oportunidad para que los participantes que emitan sus

opiniones y que se llevan de esta sesion.

197



Sesion 6: Comunicacion

FICHA TECNICA

LA SESION PROPONE

OBJETIVO

CONTENIDOS

DURACION APROXIMADA
LUGAR
MATERIALES

PARA LA SESION

PARA CADA PARTICIPANTE

COMPROMISO DE PADRES

PARA LA FACILITADORA

REFLEXIONAR en torno al estilo de
comunicacion que comunmente
empleamos en nuestras relaciones
familiares, en especial con nifios

y nifias. Ademas, revisar estilos de
comunicacion que fortalecen la
relacion entre adultos y nifios

CONOCER y PROMOVER
modalidades de comunicaciéon que
potencien y fortalezcan el vinculo
entre adultos y nifios.

e Reconocer la importancia y
caracteristicas de una buena
comunicacion.

¢ Diferentes
comunicacion.

e Précticas que facilitan o dificultan
la comunicacién adulto-nifo.

e Formas de comunicaciébn que
fortalecen el vinculo adulto-nifio.

100 MINUTOS

modalidades de

Salén de actos o de clases

2 papelégrafos

2 Marcadores (rojo y verde)

e Un sobre con 10 tarjetas de
respuestas - Karaoke de las
palabras:

e Fotocopias para cada subgrupo

e Cinta, bufanda o pafiuelo

e Pegamento

Facilitadores y obstaculizadores de

la comunicacion: fotocopia

Cambios importantes que los padres

seguiran en la educacion de sus

hijos/as

Evaluacion de la sesion:



COMUNICACION

1.Contenido

¢, Qué es la comunicacion?

La comunicacion, mas que verbalizar un mensaje, es la transmision de
nuestro mundo interno a otro que quiera conocerlo. Seguramente nos ha
pasado que al hablar con alguien hemos sentido que no nos escucha,

aunque pareciera hacerlo.

La escucha activa implica abrir todos nuestros sentidos y estar atentos a

las claves que el otro nos envia.

En la comunicacion interactian dos o mas individuos compartiendo

mensajes en un flujo bidireccional, es decir, cuando alguien emite un
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mensaje, el otro no solo lo esta recibiendo e interpretando sino que también
transmite con sus gestos y actitudes otros mensajes, los cuales seran a su
vez recibidos e interpretados por el primero. También es necesario
reconocer que es imposible no comunicar. Incluso comunicamos algo
cuando estamos en silencio, damos un mensaje que puede significar que
estamos enojados, tristes 0 simplemente con necesidad de retraernos y
estar tranquilos.

¢,Qué comportamientos son facilitadores de la comunicacién?
Escuchar activamente

Significa estar fisica y psicologicamente presente cuando alguien se dirige
a nosotros. Para ello es necesario centrar la atencion en lo que se dice
(contenido, tema, informacién) y en cémo se dice (tono de voz, gestos,
expresion facial, etc.). Saber escuchar es validar al otro y concederle
tiempo y atencion para que se exprese libremente.

Ponerse en el lugar del otro (empatia)

La empatia requiere que las personas hagan una pausa interna antes de
reaccionar frente a los demds, dandose tiempo para captar sus
sentimientos, opiniones, valores y necesidades. El ser humano puede
sintonizarse con los miedos, tristezas, alegrias, rabias y afectos de otros.
Al empatizar estamos transmitiendo el mensaje de que el otro es una
persona valiosa, aunque sienta y piense diferente a nosotros.

Contener al otro dandole seguridad
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Contener a una persona es transmitirle que estamos aqui y ahora con él
(ella). Acogemos lo que le pasa, resistimos la fuerza de sus emociones y
cuenta con nosotros. Tener capacidad de contencion permite que los
pensamientos y sentimientos del otro fluyan y se expresen dentro de cierto
marco.

Compartir expectativas mutuas

La comunicacion se dificulta cuando creemos que adivinar lo que siente,
piensa y desea otra persona. Muchos malos entendidos ocurren porque no
aclaramos lo que esperamos de una situacion. Expresar las expectativas
mutuas permite que ambos sepan a qué atenerse y se sientan seguros en
una relacion sana. De esta forma se previenen frustraciones, decepciones
y malos entendidos.

¢ Qué comportamientos son obstaculizadores de la comunicacién?

Malinterpretar o escuchar parcialmente Oimos lo que queremos oir y vemos
lo que queremos ver: esto es lo que se conoce como percepcidn selectiva.
Ello implica que a veces nos quedamos con una parte de lo que nos dicen
o distorsionamos el mensaje poniéndole ingredientes de nuestra propia
cosecha. La comunicacion se transforma en un dialogo de sordos, lo que

lleva a la incomprensién mutua.

También escuchamos a medias cuando cambiamos de tema 0 nos vamos
de una situacién para no seguir dialogando. Esto no resuelve el problema,
mas bien lo agranda porque genera en el otro resentimiento y la sensacién

de estar diciendo cosas sin valor. Comunicarse bien requiere desarrollar
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capacidad de atencion y concentracion para, de esta forma, escuchar y

recibir informacion, y enriquecerse con las experiencias de otros

Descalificacién

Este comportamiento se manifiesta cuando disminuimos o rebajamos a
otro, en funcion de resaltar las diferencias de edad, posicion social, poder,
capacidades, etc. Para ello se usan burlas, ironias y un lenguaje que lo deja
“mal parado.”

Esta actitud intimida e inseguriza a la persona, haciéndola dudar de si
misma y de sus capacidades.

La descalificacién también se da cuando comparamos a un nifio con otro:
tu hermana si que es ordenada; con esto le estamos diciendo que el es
menos y, mas que motivarlo a cambiar, probablemente le provoque rabia 'y
un sentimiento de inferioridad.

Una forma particular de comunicarnos con los nifios y nifias

La comunicacion entre padres e hijos comienza con las primeras caricias y
miradas, gestos y actitudes en los primeros meses de los nifios y nifias.
Mas tarde se unen las palabras que van enriqueciendo la comunicacion.
Niflos y nifias tienen una forma de comunicarse distinta a los adultos porque
se encuentran en un periodo de desarrollo cualitativamente diferente.
Como adultos, estamos invitados a conocer, comprender y adaptarnos a
estas particularidades.

2.DINAMICA: La anticomunicacion

Tiempo sugerido: 40 minutos

202



Objetivo: Lograr que las participantes reconozcan la relevancia del
proceso comunicativo e identifiquen los obstaculizadores y facilitadores de

la comunicacion.

Descripcion:

La facilitadora actuara como anticomunicadora, es decir, al comenzar la
sesion pondra en practica una serie de obstaculizadores de la

comunicacion.

Algunas sugerencias para el desarrollo de la dinamica:

a.La facilitadora toma una actitud fisica contraria a la escucha activa: no
mira a los 0jos a sus interlocutores, su cuerpo puede demostrando desgano
o aburrimiento, mientras habla a los participantes est4 preocupada de

alguna actividad personal, entre otras actitudes.

b. La facilitadora realiza, con esa misma actitud, la introduccion al tema de
la sesion: Hoy veremos la importancia de poder comunicarnos con nuestros
nifios y nifas, de tal forma que podamos estar atentos a sus mensajes y
para que revisemos cOmo es mejor transmitir a otros nuestros

pensamientos y sentimientos.

c. Es importante mantener la actitud contraria a la escucha activa. Si hay
dos monitoras, una puede agravar este inadecuado estilo, por ejemplo,

interrumpiendo a quien habla.

d. La introduccion termina y la facilitadora le pregunta al grupo:
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Bueno... ¢,qué les pareci6?, ¢qué ha pasado aqui?, ¢qué relacion habra

entre esto y el tema de hoy?, ¢como se sintieron? Se sugiere promover la

reflexion grupal abordando qué le pasd a cada participante frente a la

actitud de la monitora.

e. A través de una lluvia de ideas, el grupo define facilitadores y

obstaculizadores de la comunicacién. Las ideas son registradas por la

facilitadora en un papelografo de la siguiente forma:

Papelégrafo

FACILITADORES DE LA
COMUNICACION

OBSTACULIZADORES DE LA
COMUNICION

[Escribir con plumon verde]
Actitudes y conductas que facilitan

la comunicacion.

[Escribir con plum&n rojo]

Actitudes y conductas que
obstaculizan la comunicacion.
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3.ACTIVIDAD: Karaoke de palabras

Tiempo sugerido: 60 minutos

Objetivo: Reconocer las formas en que nuestros nifios y niflas nos
comunican, mas alla de las palabras.

Reconociendo el lenguaje de nifios y nifias

Esta actividad es un juego entre dos grupos que competiran entre si por
encontrar mas rapidamente las respuestas a las situaciones referidas a
nifos y nifias que se les plantearan. La facilitadora debera enmarcar la

actividad con una actitud ludica que motive al grupo a competir sanamente.

La actividad tiene el siguiente desarrollo:

a.El grupo se divide en dos para participar en la competencia. En cada
subgrupo, las integrantes formaran una fila, que determina el orden en que
competiran.

b. La monitora entrega un sobre a cada subgrupo con un set de tarjetas
(10 tarjetas de respuestas - Karaoke de palabras).

c. Las reglas del juego son las siguientes:

* Todas las integrantes del grupo deben participar y no repetirse hasta que
hayan pasado todas.

*» Solo se puede escoger una tarjeta para responder a la pregunta.

* El tiempo maximo para dar la respuesta es de un minuto. Si ningin equipo

sabe la respuesta en ese lapso no se asignan puntos.
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d. La facilitadora se ubica a cierta distancia con algun objeto (puede ser
una cinta, bufanda o pafiuelo) que las dos participantes de turno en la

competencia tendran que disputar y tomar para dar su respuesta.

e. La monitora lee la primera situacion y hace la pregunta. Las participantes
revisan las tarjetas-respuesta, escogen una y toman el objeto de la
monitora para responder. Ver a continuaciébn esquema de papeldgrafo

propuesto.

f. El grupo que primero responda, eligiendo una tarjeta de su respectivo set,

recibira un punto.

g. Luego la monitora pega las respuestas en otro papelégrafo, u hoja de
menor tamafio, preparado segun el esquema siguiente. En la primera
columna se escribe sélo el nimero de la situacion-pregunta. En cada

casillero de la segunda columna deben caber dos tarjetas.
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Papelografo

SITUACIONES Y PREGUNT AS

RES PUEST AS
(NUMEROS DE
LAS TARJET AS)

1.- Pedro llega a su casa del jardin, da un gran portazo
y se encierra en su pieza. La madre le pregunta qué le
pasa y Pedro dice: jjNada mama!!

¢, Qué le pasé a Pedro?

2.- Carolina estaba jugando con sus amiguitas; de
pronto, se para llorando y le dice a su mama que no
guiere juga r mas con esas nifas, que les diga que se
vayan.

¢, Qué le pa s6 a Carolina?

3.- Andrés era un nifio muy activo, le gustaba jugar
con otros nifios, era bien hablador. Hace una semana
€l ha cambiado, no quiere salir a jugar y pasa casi
todo el dia sélo viendo television.

¢, Qué le pasa a Andrés?

4.- Todos los dia s Marcela tiene vomitos y dolores de
cabeza justo antes de la hora de irse al colegio; le dice
a su mama que no quiere ir porque se aburre.

¢, Qué le pasa a Marcela?

5.- Cuando naci6 su hermanita, José estaba muy feliz;
Ultimamente su actitud ha cambiado, no le presta sus
juguetes, no quiere que su mama vaya a trabajar y se
pone a llorar.

¢ Qué le pasa a José?

6.- Los papéas de Laura estan separados. Cuando el
papéa llega a la casa ella no quiere juga r con él y
tampoco quiere que salga n; esos dias parece que se
portara peor que antes, llora por todo, pelea con sus
hermanos y no quiere comer.

¢ Qué le pasa a Laura?
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NUMERO DE LA
PREGUNTA

PEGAR DOS TRAJETAS EN CADA CASILLERO

1
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Sesion 7: Normas y limites

FICHA TECNICA

LA SESION PROPONE

OBJETIVO

CONTENIDOS

DURACION APROXIMADA
LUGAR
MATERIALES

PARA LA SESION

COMPROMISO DE PADRES

PARA LA FACILITADORA

REFLEXIONAR SOBRE la necesidad que
tienen nifilos y niflas de que los adultos
responsables establezcan limites de
manera clara, comprensible y carifiosa. Se
busca que las participantes reconozcan lo
importante que son las normas y limites
para el desarrollo de nifias y nifios y como
establecerlas para que las asimilen y
cumplan mas facilmente

Reconocer las normas y limites como
parte de la funcion formadora y protectora
de los adultos responsables.

Reflexionar sobre estrategias efectivas
para el establecimiento de normas.

Como definir los limites necesarios.
Mirando nuestra forma de instalar
limites: ¢ Cédmo podriamos tener

e mejores resultados?

e La importancia de los limites en la
crianza: efectos en el desarrollo

e de nifias y nifios.

100 MINUTOS

Salon de actos o de clases

e Papel para dibujar comics y un
plumoén

e Hoja para dibujar y escribir, lapiz
Consejos para que nifios y nifias
aprendan a respetar las normas:
fotocopia

Cambios importantes que los padres

seguiran en la educacion de sus hijos/as

Evaluacion de la sesién:
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NORMAS Y LIMITES

1.Contenido
Diapositivas
Tiempo sugerido: 20 minutos.

¢Por qué normas y limites?

La crianza implica satisfacer las necesidades basicas de los nifios, darles
proteccién, amor y también establecer normas y limites claros, para que se

desarrollen seguros y confiados.

Cuando los adultos asumen una figura protectora, de autoridad clara, firme
y carifilosa, los nifios se sienten queridos, protegidos y seguros, pues saben
qué se espera de ellos y saben cémo deben actuar frente a diversas
situaciones. Ademas, cuando los nifios conocen y comprenden normas

bésicas, sabran cuidarse mejor a si mismos, a su medio ambiente y a los
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demas, lo que a futuro significara que aprenderan a regularse y organizarse

sin la presencia de un adulto.

Por el contrario, cuando no ponen limites y normas se sienten inseguros,
ansiosos y desprotegidos. Imaginemos un partido de futbol que no tuviera
normas, tiempos claros, ni arbitro, ni las lineas en la cancha: ¢como se
sentirian los jugadores sin saber cuando la pelota esta fuera, dénde hacer
los goles, cuanto durara el juego o0 qué cosas estan y no permitidas? Lo
mas probable es que al principio reine la confusion y después la angustia
de no saber qué hacer. Es necesario aclarar las reglas del juego. Las
normas establecen qué estd permitido y qué no y esto los nifios pueden
aprenderlo desde pequefios. De esta forma entienden qué esperamos de

ellos y pueden tener claridades que les facilitan portarse bien.

Sin embargo, cuando a nifias y nifios se les llena de normas, se les va
disminuyendo su autonomia y capacidad de autorregularse, pues se
acostumbran a que siempre haya otro que les esté diciendo qué, como y

cuando hacer cada cosa.

Ademas, esta situacion afecta la autoestima, ya que el nifio y la nifia cree
gue nada puede hacer ni decidir por si mismo o por si misma, siente que

no tiene oportunidad de probar sus propias capacidades, ideas e intereses

¢, Como deben ser las normas que se establecen paralos nifios?

Cada familia debe acordar las reglas al interior de ella, no existe una receta

aplicable a todas. El aprendizaje de las normas es un proceso gradual y su
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incorporacion no es facil. Los nifilos no siempre tienen conciencia de las
consecuencias de lo que realizan ni de las implicancias para los otros (pues
les cuesta ponerse en su lugar). Ademas, los nifios y niflas necesitan
reafirmar su identidad y ello implica diferenciarse de la autoridad, a veces

contradiciéndola y no haciéndole caso.

Sin embargo, hay caracteristicas generales que se aconsejan al establecer

normas:

 Plantearlas de forma clara y concreta, especificando qué se espera que
hagan. Por ejemplo, es muy ambiguo pedir a un nifio portate bien; en
cambio, es mucho mas claro sefialar lo que esperamos: después de comer

debes lavarte los dientes.

* Plantear las normas y limites de forma propositiva. Asi se orienta al nifio
y a la nifla como actuar, en vez de decirles lo que no deben hacer. Por

ejemplo, en vez de pedirles no corran, decir caminen al lado mio.

* Analizar las normas que se consideran mas importantes, para poner

énfasis en ellas y luego introducir otras nuevas.

Estilos de relaciéon con los nifios y nifias frente al establecimiento de

normas.

Estilo autoritario.

Los nifios son seres pasivos y son los adultos quienes definen lo que esta

permitido y lo que no. Las reglas son impuestas sin explicaciones y
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generalmente se usa el castigo (fisico o psicolégico) como forma de
ensefianza. Los nifios responden por miedo, sin entender el sentido de las
normas. Como consecuencia se puede tener hijos agresivos, rebeldes o

excesivamente sumisos y dependientes.

Estilo permisivo o laissez faire (dejar hacer).

Los adultos se ponen en el mismo nivel que el nifio o la nifia sin poner
limites; generalmente prefieren no fijar normas porque las relacionan con
distancia afectiva 0 maltrato. Esto genera en los nifios la confusion de no
saber lo que se espera de ellos, inseguridad en si mismos y en la figura de
sus padres y se ven en la necesidad de fijarse sus propios limites tomando

decisiones que no son adecuadas para su edad.

Ademas, muchas veces tienen dificultades para tolerar la frustracion (al no

obtener lo que desean) y para adaptarse a contextos con normas propias.

Estilo democratico.

Los adultos ponen limites con firmeza y carifio porque entienden la
importancia que tienen para el desarrollo de sus hijas e hijos. Son abiertos

al dialogo y a transmitir el sentido de las normas.

Generalmente, tienen una actitud participativa y hacen que sus hijos se

hagan cargo de sus responsabilidades.

Los niflos y nifias, de este modo, no sienten las normas como impuestas

por otro, lo que facilita que las hagan propias y quieran cumplirlas.
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2.DINAMICA: Escuchemos y dibujemos.
Tiempo sugerido: 50 minutos.

Objetivo: Reflexionar en torno a la responsabilidad de los adultos de

establecer limites y normas claras y comprensibles.
Descripcion:

La facilitadora inicia la sesién relacionando la poda y el riego del &rbol con
el establecimiento de limites y normas en la crianza. En esta dinamica se
busca que los adultos vivencien lo que significa tener que realizar algo sin

instrucciones claras.
La dindmica tiene el siguiente desarrollo:

La facilitadora invita a las participantes a dibujar lo que ella les describe.
Todas deben escuchar con atencion y dibujar exactamente lo que ella dice.
Les asegura que es muy facil y que aquellas que lo realicen bien recibiran
un premio. Hay papeles y lapices a la vista, en la sala, pero la facilitadora

no los reparte, ni menciona que se deben repartir.

b. La facilitadora describe la actividad de forma muy ambigua y poco clara:

dibujen un triangulo, un circulo, unos puntos y una linea diagonal.
c. Les pide a las participantes que busquen material para dibujar.

d. Solicita que muestren los dibujos realizados y los comparen entre si.
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e. La facilitadora muestra el modelo, previamente preparado, junto a los

dibujos realizados por las participantes (ver Modelo a continuacion).

Modelo

La facilitadora guia la reflexion a través de preguntas tales como:

* ¢ Los dibujos realizados son iguales al modelo? ¢ Por qué?

* ¢; Qué problemas se presentaron durante el ejercicio?

* ;,COmo se sintieron durante la actividad?

+ ;Como se podré relacionar esto con nuestro tema de hoy: normas y

l[imites?

* ¢ Los nifos necesitan tener normas y limites claros? ¢ Por qué?

* ; Qué pasa cuando un nifio no tiene normas claras?

* s, Cual es el rol de los padres en ese caso?
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La facilitadora cierra la actividad con las siguientes ideas.
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Sesion 8: Resolucion de conflictos

FICHA TECNICA

LA SESION PROPONE

OBJETIVOS

CONTENIDOS

DURACION APROXIMADA
LUGAR

MATERIALES

PARA LA SESION

MATERIAL PARA CADA
PARTIICPANTE

COMPROMISO DE PADRES

PARA LA FACILITADORA

Reflexionar sobre la forma de resolver
los conflictos en la familia, buscando
profundizar en las modalidades de
resolucion con los nifios y nifias.

Analizar formas de resoluciéon de
conflictos en la familia.

Promover el desarrollo de habilidades
de resolucibn de conflictos que
favorezcan el didlogo, la reflexion y el
bien coman.

e El conflicto como instancia de
aprendizaje.

e Modalidades de resolucién de
conflicto.

e Beneficios de una resolucion de
conflicto dialogada y acordada

100 MINUTOS
Salén de actos o de clases

e Papeldgrafo

e b5 tarjetas - Estrategias para
enfrentar los conflictos: una
fotocopia

e Como enfrentar un conflicto con
un nifilo o0 una nifia y qué pasos
dar para resolverlo: fotocopia.
Hoja de papel

e Lapiz

Evaluacion de la sesion:

217



RESOLUCION DE CONFLICTOS

1.Contenido.

Abordar los conflictos significa reconocerlos, evidenciar los distintos puntos
de vista, buscar y llevar a cabo las posibilidades que el contexto nos da
para resolverlos. Los conflictos bien abordados pueden resultar positivos y
enriquecedores tanto para las personas involucradas como para la familia

en general, constituyendo una oportunidad para el crecimiento y el cambio.

Formas de enfrentar un conflicto.

Entre las diferentes formas de enfrentar un conflicto, presentamos aqui las

principales. (Ver, en detalle, 5 Tarjetas fotocopiables)

» Evasién

* Imposicion/sumision

* Incorporacién de un tercero
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» Confrontacion

* Negociacion

Reflexionando sobre la efectividad de las estrategias.

A diario los adultos se encuentran con pequefios conflictos con sus nifios y
utilizan diferentes estrategias para enfrentarlos, aunque generalmente
utilizan las mismas estrategias. Por ello, es importante que padres y madres
reflexionen sobre como enfrentan los conflictos con sus hijos, y como
resultan las estrategias que utilizan, pues muchas veces persisten en

utilizar las mismas, aunque no sean efectivas.

No hay recetas Unicas para ello. Sin embargo, la resolucion de conflictos
por medio del didlogo, la colaboracion y negociacion, en un marco de
normas claras, es una de las estrategias mas aconsejables para lograr

aprendizajes duraderos y significativos.

De esta manera, es el nifio quien reflexiona sobre lo realizado y se

responsabiliza por lo ocurrido buscando una solucién.

En nuestra cultura los adultos tienden a utilizar estrategias como la
imposicidn y agresion a los nifios, lo que implica consecuencias negativas

para ellos y no permite resolver realmente los problemas.

Cada situacion problematica es distinta, pues involucra nifios y situaciones

diferentes. Por ello, es importante que cada adulto responsable vaya
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probando distintas estrategias con sus niflas y nifios y reflexione sobre

cuales son mas efectivas.

Lo importante es que ellas y ellos comprendan y reflexionen sobre la

situacion, para asi ser cada vez mas responsables frente a sus acciones.

3. ACTIVIDAD. {Qué entendemos por conflicto?

Tiempo sugerido: 20 minutos.

Objetivo:

Introducir a las participantes en la comprension del conflicto a nivel

individual y grupal.

Descripcion:

La facilitadora inicia mencionando que es necesario elaborar estrategias

adecuadas para reconocerlos y enfrentarlos.

a. La facilitadora sefiala que iniciardn la sesiéon reflexionando sobre el
significado de conflicto. Para ello presenta las siguientes tres frases escritas

en un papelografo con letra muy grande:

PAPELOGRAFO
Las familias bien constituidas no tienen conflictos

Hay que saber aguantar para mantener la armonia en la familia

Los conflictos son sin6bnimo de falta de amor.
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b. La monitora invita a comentar las frases y promueve la reflexion en las

participantes, con preguntas como:

» Segun estas frases, ¢como se valora el conflicto?

* s Podemos tener conflictos?

* ;Con cuales frases estan de acuerdo y con cudles no?, ¢ por qué?

* ¢ Qué se entenderia por conflicto, de acuerdo a estas frases?

* ¢ Qué entienden Uds. por conflicto?

c. La monitora conduce la conversacion teniendo como referencia las

siguientes ideas:

3. ACTIVIDAD: Juego de roles.

Tiempo Sugerido: 90 minutos

Objetivo:

Resolucion de conflictos dentro de la familia.

Descripcion.

La facilitadora presenta la actividad sefialando que primero reflexionaran
en grupo sobre las formas de resolucién de conflictos, comentando algunas
experiencias familiares, y que luego escogeran una de las experiencias

conversadas y la representaran brevemente.
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Trabajo en grupo: Se forman grupos de 3 a 4 personas y se le
entrega a cada uno un set de cinco tarjetas Estrategias con las que
se enfrentan los conflictos: evasién, sumision/imposicion,
confrontacion, incorporacién de un tercero y negociacion.

La monitora orienta a los grupos a reflexionar sobre cada modalidad
y que comenten situaciones reales relativas a la crianza de sus nifios
y nifas, donde pudo darse alguna de esas modalidades. El grupo
debera elegir una de las experiencias comentadas para ser
representada.

La facilitadora solicita a los grupos preparar la situacion que sera
representada.

Después de cada presentacion, el resto de las participantes analiza
de qué forma se enfrentd el conflicto de acuerdo a la tipologia
presentada en las tarjetas, argumentando sus respuestas.

Plenario: la monitora plantea las siguientes preguntas para ir
cerrando el momento de las representaciones:
¢,Hubo una tendencia parecida en cémo resolvemos los conflictos?
¢ Cudles estrategias resultaron mejores?, ¢por que?

¢, Cuadles estrategias no resultaron?, ¢ por qué?

La facilitadora entrega a cada participante el material fotocopiado

Como enfrentar un conflicto con un nifio 0 una nifia y qué pasos dar

para resolverlo, y lo comenta con ellas.
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4. Sintesis
Tiempo sugerido: 10 minutos

Objetivo:

Lograr que los participantes hagan una sintesis de la experiencia de la
sesion, centrandose en su vivencia como adultos responsables de la

crianza de sus nifios y nifas.

Descripcion

e Para cerrar la sesion la facilitadora sefiala que cada participante
pensara en algo importante con lo que se queda después de revisar

el tema de resolucion de conflictos y completard la siguiente frase:

Hoy descubri que

e La facilitadora da un tiempo de reflexiéon y ofrece la palabra

Este ejercicio también puede realizarse en forma escrita.
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COMO ENFRENTAR UN CONFLICTO CON UN NINO O UNA NINA Y
QUE PASOS DAR PARA RESOLVERLDO.

ORIENTACIONES PARA ENFRENTAR CONFLICTOS

e Escuchar atentamente y ser empatico, tratar de comprender la
situacion y el punto de vista del nifio o nifia.

e Recordar o establecer las normas bésicas que es necesario respetar
frente a lo ocurrido.

e Fomentar el dialogo y reflexion con el nifio: ¢qué pasé?, ¢por qué
pas6?

e Motivarlos a pensar sobre las consecuencias de lo ocurrido, tanto
para si mismos como para otras personas o el medio ambiente.

e Fomentar que el nifio o la nifla asuma las consecuencias de lo que
hizo y que busque una solucion a lo ocurrido: ¢qué podemos hacer
para solucionar lo que pasé?

e Juzgar las acciones, no a las personas. Por ejemplo, es distinto decir
estas siendo muy bullicioso a decir eres un bullicio; o no me pegues
porque me duele, en vez de decir eres un nifio malo.

e Intentar no exponer al niflo o0 nifia a situaciones que sabemos que

van a ser problematicas para ellos.
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PASOS PARA RESOLVER CONFLICTOS

1. ACOGER AL NINO O NINA

e Escuchary ponerse en su lugar.

e Ofrecer alternativas para que pueda desahogarse, y tranquilizarse
para poder conversar: llorar, respirar profundamente, abrazar un
cojin, arrugar papel de diario, tomar agua, entre otras.

e Explicitar que ha ocurrido un problemay que es necesario conversar

y buscar una solucion.

2. AYUDAR A IDENTIFICAR EL PROBLEMA

e (Qué pasa?, ¢ por qué paso?

e ¢ Cudles son o han sido las consecuencias?
3. BUSCAR UNA SOLUCION

e Motivar al nifio o nifia a que proponga una solucién y dar apoyo para
que se lleve a cabo.

e Sugerir alternativas si no surge una propuestas del nifio.
4. COMPROM ETERSE

e Sacar una conclusion respecto a lo sucedido y lograr que el nifio se
comprometa a tratar de desarrollar actitudes que promueven la

buena convivencia
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Sesién 9: Las redes en la crianza.

FICHA TECNICA

LA SESION PROPONE

OBJETIVO

CONTENIDOS

DURACION APROXIMADA
LUGAR
MATERIALES

PARA LA SESION

COMPROMISO DE PADRES

PARA LA FACILITADORA

ABORDAR la temética de las redes de
apoyo para Su reconocimiento y
activacion por los adultos encargados
de la crianza de los nifios. Se revisan
las actitudes que facilitan y dificultan
este proceso, para hacer visibles los
actuales apoyos de las participantes e
identificar otras posibilidades.

DESCUBRIR redes de apoyo,
primarias y secundarias, en la crianza
de los nifios como un refuerzo a la
tarea de crianza

¢ Necesidades de redes de apoyo en
la crianza.

e Visibilizacion de vinculos familiares
y comunitarios de apoyo a la
crianza.

e Actitudes personales que
potencian el establecimiento de
redes de apoyo.

100 MINUTOS

Salén de actos o de clases
e 1 ovillo de lana, 1 globo,
papeldgrafo y plumén, tijeras

e O tarjetas - Mis actitudes para
hacer redes: fotocopias

Evaluacion de la sesion:
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LAS REDES EN LA CRIANZA

1.Contenido

Probablemente en algunas ocasiones los adultos se sienten algo solos en
la tarea de criar y educar a sus hijos. Esta situacion puede producirse por
distintas razones: familiares que viven lejos, desconfianza en el apoyo de
otros, exceso de trabajo, madres solteras o separadas (que no cuentan, al
menos cotidianamente, con una pareja), familias pequefias sin apoyos

cercanos, entre otras.

La red social personal se refiere a las relaciones significativas que
establecemos con personas de nuestro medio que contribuyen a nuestro
crecimiento; or ejemplo, familiares cercanos, amigos, compafieros de
trabajo, los miembros de las instituciones a las que acudimos

habitualmente, los conocidos que vemos esporadicamente, vecinos, etc.
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Sin embargo, en muchas ocasiones no se utilizan estos vinculos como una
red de contencion y apoyo y se enfrentan los problemas individualmente;
de alli el sentimiento de soledad que muchos adultos experimentan en la

crianza.

Plantear el modelo de redes sociales amplia el foco desde el individuo hacia

unidades sociales, haciéndonos reflexionar acerca de nuestro propio grupo

de apoyo y nuestras relaciones con él: ¢cuantas personas existen a mi
alrededor en las cuales podria apoyarme?, ¢acudo a ellas cuando las
necesito?, ¢,por qué no lo hago siempre?, ¢ quiénes buscan apoyo en mi?,

¢qué hago cuando me lo solicitan?

Las redes sociales pueden cumplir el rol de amortiguar el impacto que los
eventos estresantes tienen sobre las personas, a través de: intercambiar y
compartir informacion, opiniones, consejos y sugerencias entre los
miembros de la red; reconocer nuestros recursos para, posteriormente,
movilizarlos; eventualmente puede ser un espacio que contribuye al manejo
de las emociones, al encontrar compafiia y escucha. Por todas estas

caracteristicas, las redes son espacios de fortalecimiento de las personas.

Si utilizamos nuestras redes de apoyo compartiremos tareas, ayuda

socioemocional, operativa y material.

La red de apoyo, al ser utilizada eficazmente, se convierte en un sostén

tanto para las tareas cotidianas, como para las dificultades que surjan en
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nuestras vidas. Muchas veces las enfrentamos pensando s6lo en nuestra

familia; sin embargo, otras familias y personas pueden ayudarnos.

Cuando nos apoyamos unos a otros en la tarea de criar a nuestros nifios y

nifas, ella resulta mas facil y nos sentimos acompafnados.

2.DINAMICA: Haciendo una red.
Tiempo sugerido: 30 minutos.

Objetivo: Motivar a los participantes con el tema de la sesion a través de
la comparacion de una red de lana tejida entre ellos con las redes sociales

para apoyar la tarea de educar a los nifios.

Descripcion:

Nuestra familia es parte de un entramado de otras familias con las cuales

se relaciona.

a. La facilitadora invita a formar un circulo y explica la dinamica. Una
participante lanzara el ovillo a otra mientras sujeta el extremo suelto de la
lana. Antes de lanzarlo cada participante sefalara dos palabras: una que
transmita el significado que tiene para ella dar apoyo y otra que represente

pedir apoyo.

b. Una vez que todas las participantes han recibido el ovillo de lana y
sefalado sus palabras, la monitora destaca la red que se ha formado entre

todas y la responsabilidad que tiene cada participante en hacerla posible.
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c. A continuacion, la facilitadora deja caer sobre la red un globo inflado y
solicita que sea deslizado por la red moviendo cada participante su
extremo. Posteriormente, va pidiendo que de a uno vayan soltando algunos
cabos, mientras el grupo sigue deslizando el globo e intentando que no

caiga de la red.

d. La facilitadora ird promoviendo la reflexion a partir de preguntas como:
¢qué pasa cuando alguien mueve su lana?, ¢qué pasa cuando alguien
suelta su extremo?, ¢ qué pasa cuando hay menos personas?, ¢ qué puede

representar el globo? La dinamica finaliza cuando el globo termina por caer.

e. La facilitadora cierra el momento destacando la importancia de mantener
y cultivar los vinculos sociales para la conformacién de redes y cémo al
soltar los cabos (como con la lana) la red armada se debilita: la red social,
al igual que la red de lana, se mantiene gracias a la energia o fuerza que

pongamos en sostener los lazos que nos unen.

3. ACTIVIDAD reconociendo mi propia red de apoyo.

Tiempo sugerido: 60 minutos.

Objetivo: Reconocer las personas, grupos o instituciones que sirven de
apoyo en la crianza de los nifios y descubrir personas o formas de

organizarse que permitan fortalecer y/o construir redes de apoyo

Descripcion:
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La facilitadora sefiala que comenzaran la actividad con un momento de
reconocimiento personal respecto a pedir y entregar apoyo en algunas
tareas de crianza, lo que nos ayudara a realizar el segundo momento de

esta actividad.

La monitora entrega a cada participante una hoja con las siguientes
preguntas (fotocopias de Reconociendo mi propia red de apoyo, y solicita

gue las respondan en forma individual:

* . Recurres a alguien cuando tienes que salir de casa? Si es asi, ¢a quién?,

¢,como te sientes en esa situacion?

» Si tienes algun problema con tu nifio o nifia y tienes dificultad para
resolverlo, ¢conversas o le pides ayuda a alguien? Si es asi, ¢a quién?,

¢,cOmo te sientes?

» Cuando tu nifio o nifia se enferma, ¢recurres a alguien? Si es asi, ¢a

quién?, ¢,como te sientes?

« ; Estas en contacto con personas que no son de tu ambito familiar con las
cuales conversas acerca de los diferentes aspectos de tu vida? Si es asi,

¢,con quiénes?, ¢como te sientes en esa situacion?

» Cuando estas enferma, ¢ recurres a alguien para que te ayude? Si es asi,

éaquien?, ¢como te sientes?
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« ;Eres requerida para conversar, para apoyar a alguna persona o para
cooperar en alguna institucion? Si es asi, ¢quiénes te buscan?, ¢como te

sientes cuando te solicitan ayuda?

Luego, la facilitadora comenta que se construirA un mapa de redes

personales considerando la informacién de las preguntas anteriores.

Entrega una hoja a cada participante con el simbolo de la persona al centro

(fotocopias Mi mapa de red de apoyo personal).

La idea es que dibuje un punto por cada persona de la cual recibe apoyo o
a la cual le entrega, simbolizando la fuerza de ese apoyo en la cercania del
punto con respecto a si misma en la hoja. Al finalizar esta tarea, la
facilitadora destacara los ambitos en que se encuentran estos apoyos, es
decir, familia, amigos o vecinos y comunidad, para que cada participante lo

consigne al lado de sus puntos.

c. La monitora invita a formar tres grupos, donde cada participante

comparte su propio mapa de redes.

d. La monitora invita a vaciar la informacion de los mapas de redes
personales en un gran mapa de redes del grupo, que sera dibujado en un
papelégrafo. Para ello ira preguntando a las participantes por los apoyos
seflalados, avanzando desde aquellos mas cercanos (identificando el

ambito al que pertenecen) a los mas distantes.
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La facilitadora realiza una sintesis mostrando a las participantes los ambitos

donde se concentran las principales redes de apoyo personal.

Luego de completar la gran red del grupo total, los participantes responden

y discuten las siguientes preguntas:

+ ;,Como podemos explicar que algunas personas no recurran a nadie,

otras s6lo a su madre y otras a mas personas?

« s Cuales son las razones que dificultan el pedir ayuda?, ¢es verglienza,

temor a ser juzgados, desconfianza hacia las personas, u otras?

* ;,Como podriamos ampliar el grupo de gente en la cual nos apoyamos?

e. Finalmente, la monitora realiza una sintesis de la informacion, otorgando

espacios para que las participantes puedan discutir los resultados.
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Sesién 10: Mediacién educativa

FICHA TECNICA

LA SESION PROPONE

OBJETIVO

CONTENIDOS

DURACION APROXIMADA
LUGAR
MATERIALES

PARA LA SESION

COMPROMISO DE PADRES

PARA LA FACILITADORA

Promover un acercamiento de las
familias a la estrategia educativa de la
mediacion, con el objetivo de
complementar los esfuerzos
educativos de jardines y familias. Los
adultos tienen un vinculo significativo
con los niflos y pueden orientarlos en
el aprendizaje. El proposito es
potenciar el reconocimiento vy
utilizacion de claves metodologicas
afines a las que utilizan las agentes
educativas en su labor en sala.

Reconocer las caracteristicas
centrales de la mediacién educativa

e CoOmo aprenden las personas.

¢ Oportunidades para el aprendizaje
de nifios y nifas.

e Estrategias de mediacion para el
aprendizaje de nifios y nifias en el
hogar

100 MINUTOS

Salén de actos o de clases

e Papeldgrafo, plumén, musica
suave

e 12 tarjetas - Aprendizajes
cotidianos: una fotocopia por cada
dos patrticipantes,

Cambios importantes que los padres

seguiran en la educacion de sus

hijos/as

Evaluacion de la sesion:
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MEDIACION EDUCATIVA

1.Contenido

Las familias constituyen el nacleo central donde la nifia y el nifio encuentran
sus significados mas personales. Alli se establecen los primeros y mas
importantes vinculos afectivos y, a través de ella, los nifios incorporan las
pautas y habitos de su grupo social y cultural, desarrollando los primeros
aprendizajes y realizando sus primeras contribuciones como integrantes

activos de un grupo particular.

Los centros educativos buscan que el adulto mediador ofrezca al nifio
experiencias de aprendizaje con el fin de ensefarle el mundo significativa
y trascendentemente, es decir, desde los sentidos, conocimientos e

intereses del nifio, de manera que los aprendizajes promovidos a partir de
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este mundo intervenido intencionadamente le permitan enfrentar nuevos

desafios.

A través de la mediacién orientamos y desafiamos a los nifios y nifias en
sus procesos de exploracion, accion, creacion y resolucion de problemas,
con el objetivo de que asuman un rol activo y protagbénico en sus
aprendizajes. La estrategia de la mediacion tiene caracteristicas que

podemos compartir con las familias:

» Es intencionada y se busca el rol activo de quienes son sujetos de
mediacién: la mediadora tiene claridad respecto a lo que esta mediando y

realiza las acciones adecuadas para que el nifio se involucre en el proceso.

* A la persona a quien mediamos hay que involucrarla activamente en el
proceso de aprendizaje para que sea protagonista de la experiencia

propuesta por la mediadora.

* Busca la trascendencia de los aprendizajes: se trata de que nifios y nifias
lleguen al convencimiento de que la resolucion de una determinada
actividad no se acaba en si misma. El aprendizaje sera trascendente en la
medida que nifios y niflas lo incorporen como habilidad para resolver

problemas similares.

1. ACTIVIDAD. Los adultos de la familia como actores en el

aprendizaje de los nifios.

Tiempo sugerido: 40 minutos.
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Objetivo: Reflexionar sobre la relevancia del adulto significativo de la

familia como agente mediador en el aprendizaje del nifio y la nifa.

Descripcion:

La actividad busca que las participantes se den cuenta que ya han

promovido aprendizajes fundamentales en sus nifios y nifias.

Se propone el siguiente desarrollo:

a. Se solicita que cada participante reflexione personalmente y retenga una
experiencia en que ensefiaron algo permanente a su nifio o nifia y recuerde

también coémo lo hizo:

* . En qué aprendizaje de mi nifio o nifia estoy pensando?

* ; Qué cosas hice para que lo aprendiera?

b. Posteriormente, se comparten las experiencias en plenario. La
facilitadora debe intencionar el reconocimiento de mdultiples espacios y
ocasiones donde es posible desarrollar o fortalecer aprendizajes con los

nifos.

c. La facilitadora comenta el momento de desarrollo que viven los nifios
entre 0y 6 afios y los aprendizajes que deben adquirir en esta etapa. Puede
sefalar también que una buena preparacion de los nifios y nifias para la
Educacion Basica puede consolidar de por vida algunos aprendizajes

construidos en estos primeros afos.
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3.ACTIVIDAD: El lazarillo/lazarilla.

Tiempo sugerido: 20 minutos.

Objetivo: Cerrar de manera ludica la sesion.

Descripcion:

La experiencia se realiza en parejas. Cada integrante sera guiada por su

compafiera para desplazarse y asi graficar la nocién de mediacion y

confianza en la mediadora.

La actividad tiene el siguiente desarrollo:

a. La monitora invita al grupo a reunirse en parejas. La monitora participara

si hay nimero impar de participantes.

b. El juego consiste en que una de las integrantes de la pareja hace las
veces de ciega o ciego (con sus ojos cerrados 0 una venda que los cubre)
y la otra persona de guia, el lazarillo o lazarilla, quien tomara por detras con

sus manos los hombros de la ciega.

c. El lazarillo o la lazarilla dirigird el caminar de la ciega o el ciego por un

espacio delimitado durante algunos minutos, guiandola suavemente en
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distintas direcciones y conversandole al oido para fortalecer su confianza

en caminar bajo su guia. Podran salir al patio para ampliar el recorrido.

d. Pasados algunos minutos, la monitora indicard cambio de roles en las

parejas.

e. Finaliza el ejercicio y la facilitadora abre la palabra para conversar sobre
la experiencia de guiar a las personas, tal como lo hacemos con los nifios

y nifias en sus aprendizajes.
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HOJA DE EVALUACION PARA CADA SESION

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA

TALLER “ESTALOS DE CRIANZA FAMILIAR”

EVALUACION SESION N°;
TEMA:

Le agradecemos su asistencia al taller y le pedimos que responda a las
siguientes preguntas. Su respuesta sera de gran utilidad para evaluar y
mejorar los talleres que se realicen en el futuro.

Institucién a la que pertenece:

Fecha: Edad:

1.Los contenidos desarrollados en esta sesion , resultaron interesantes
para Usted? Si No ¢Por qué?

2. Los temas desarrollados son aplicables en su labor familiar?
Si No ¢Por qué?

5. Sefiale la opci6n que Mas se ajuste a su experiencia y percepcion

INDICADORES MUY BUENA | REGULAR | MALA | MUY
BUENA MALA

Dominio del tema

Motivacion en la
participacion a los
asistentes

Claridad en la
expresion de los
temas
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ANEXOS



UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA

ENCUESTA SOBRE ESTILOS DE CRINZA FAMILIAR DIRIGIDA A PADRES

Margue con una X la opcion que considere la mas apropiada segun su propia experiencia,
para ello lea detenidamente y responda con sinceridad.

1.

Los hijos/as deben seguir las reglas estrictas establecidas por los
padres

Siempre Casi Siempre Nunca

El incumplimiento de estas normas por lo general debe resultar en un
castigo

Siempre Casi Siempre Nunca

Considero que no es necesario explicar a los hijos/as el razonamiento
detras de estas reglas.

Si No

Se espera que mis drdenes sean obedecidas sin explicacion

Siempre Casi Siempre Nunca

Soy muy tolerante ante cualquier actitud de mi hijo/a

Siempre Casi Siempre Nunca
Permito que mi hijo/a , exprese sus emociones y sentimientos con
libertad

Siempre Casi Siempre Nunca
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Debo buscar siempre y en todo lugar la felicidad de mi hijo/a

Si No
Permito a mi hijo/a regir sus propias actividades

Siempre Casi Siempre Nunca

Me siento inseguro de mi rol como padre/madre

Siempre Casi Siempre Nunca

Establesco normas y directrices que espero que mi hijo/a siga
Siempre Casi Siempre Nunca

Soy sensible con mi hijo/a y estoy dispuesto a escuchar sus preguntas
Siempre Casi Siempre Nunca

La forma que educo a mi hijo influye en su aprendizaje escolar?
Siempre Casi Siempre Nunca

Le Explico a mi hijo el porqué de los limites

Siempre Casi Siempre Nunca

Ejerzo firme control cuando es necesario y fomento la conversacion
con mi hijo/a

Siempre Casi Siempre Nunca
Dedico tiempo para la realizacion de las tareas escolares de mi hijo/a
Siempre Casi Siempre Nunca

La familia es una comunidad educativa de aprendizaje

Sl NO
¢Considera usted importante la implementacion de un taller
psicoeducativo para padres y madres sobre estilos de crianza familiar?

Totalmente de acurdo de acuerdo en desacuerdo
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UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA 5ALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA

Entrevista adocentes para conocer la influencia de los estilos de crianza familiar
en el aprendizaje significativo en el aula de clases

10.

¢ Los padres dan prioridad a las actividades escolares de sus hijos?

¢Los padres guian en el cumplimiento de las tareas escolares?

¢,Los padres cooperan para la realizacién de las actividades escolares?

¢ Tienen los alumnos una actitud favorable para el aprendizaje?

¢ Cual es la actitud de los nifios frente a la interrelacién con sus pares?

¢ Como es la participacion grupal de los nifios?

¢Considera usted que Sus alumnos son capaces de transferir los
conocimientos a otras situaciones?

¢ Piensa que sus alumnos han desarrollado capacidades creativas? porque
¢Sus alumnos siguen las reglas y normas establecidas en el aula de
clases?

¢Considera Usted que los estilos de crianza familiar influyen en el

aprendizaje significativo de sus estudiantes?

11. ¢Considera usted necesario implementar talleres psicoeducativos

sobre estilos de crianza familiar a los padres y madres para mejorar

el aprendizaje significativo de los alumnos?
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Solicitud a Director de Distrito 24D01Santa Elena

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacion: Loy No. 110 R.O. No.366 (Suplemento) 1995-07-22

v CARRERA DE PSICOLOGIA

Oficlo N2 017-CPS4T-2015
La Libertad, 15 de enero de 2015

Sefior

Ledo. Joffre Guarnizo Murillo

DIRECTOR DEL DISTRITO 24001 SANTA ELENA
En su despacho.-

D@ nuestras consideraciones:

Estimado Director por medio del presente reciba un cordial saludo y deseando que continis
cosechando axitos en la Direccion de su Institucidn por « bienestar y progreso de la Provinca,
como Directora de |s Carrera de Psicologia; soliito a usted, nos brinde las faclidades para que
la estudiante Srta. MOSQUERA CEVALLOS LUPE MARILL, con C.1, 1500475494, pueda reatear
las respectivas investigaciones referentes al Tema y Tesis de Grado “INFLUENCIA DEL ESTILO
DE CRIANZA FAMILIAR EN EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE LOS ESTUDIANTES DE INICIAL M
DE LA ESCUELA DE EDUCACKON BASICA 24 DE JULIO DEL CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA
DE SANTA ELENA, DURANTE EL ARO LECTIVO 2014-2015" que empezo desde ls asignacion del
respectivo Tutor 19 de Septiembee del 2014 y se estima culminardn el 30 de Abril ded 2015,

Cabe indicar que los estudiantes ingresaran a la mendonada Institucion a realizar kas debidas
mvestigaciones desde el 21 de Enero del 2015 hasta el 27 de Febrero del presente.

En espers de una respuesta favorable me suscribo de usted, no sin antes reterarie mis
sentimientos de cansideracien v estima,

RE e
w Sduzecen

DIREGTORA DE UA'CARRERA DE PSICOLOGIA KECIBIDO o

RARRY ) % };’J 7%%:—12’...

RALLE v e - ————

Cc: Leda Juana Salinas Sudrez - DIRECTORA ESCUELA DE EDUCACION BASICA 24 DE JULIO
Archivo
NACR)
oy L L
A

- O
e 4 g A
""" rmzwv
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Autorizacion para realizar investigacion

” Ministerio
de Educaciéon ’

Oficio Nro. MINEDUC-CZS5-24D01-2015-00024-OF
Samix Elena, 28 de encro de 2015

Asmnto: AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACIONES REFERENTES A
TESIS DE GRADO EN EEB "VEINTICUATRO DE JULIO™

Sehora Psicologa

Hellen Jobanna Alava Cabrera

Directora de la Carrera de Psicologis

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
En su Despacho

De mi consideracsén:

En respussta al Documento Nroo 24D01-4402, ingresado en la Unidad Distrital de
Atencién Civdadana y considerando lo estipulado en los Arts. 27 y 29 Seccidn Quings -
Educacitn, & la Constitucion de Is Repiblics del Ecusdor, asi como también lo citade en
el At 350 de la Ley Owginica de Educacion Supenor, osic Despacho Educativo,
AUTORIZA a la Seta. LUPE MARILU MOSQUERA CEVALLOS, portadors de la
céduls de civdadania 150047540, estudiante de B Carrera de Psicologia de la
Universidad Estatal Peninsula de Sema Elena, efecouar lis investigaciones referentes al
terma de Tesis como requisito bisico previo la obsencion del titulo oa la mencionada
carers ¥y que respoode al siguiente peoyecto "INFLUENCIA DEL ESTILO DE
CRIANZA FAMILIAR EN EL  APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE  LOS
ESTUDIANTES DE INICIAL Il DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA 24 DE
JULIO DEL CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA,
DURANTE EL ARO LECTIVO 2014-2015" ¢n Ia Escucls d¢ Educaciin Bisl
“Veinticuntro de Julio™ wbicada en ¢l cantde Santa Flena.

Con sentimientos de distinguids cogs:ogaciﬁn

ST S, s

Alemtamente, /—'@-"“ %a%

= /‘\_

Proy 1

‘ 2 i
Documento firmado e. . M
Lodo. Joffre Madardo £ .
DIRECTOR DISTRITA A 24D01 - SANTA ELENA
Copex =t
Sefor Livenciado

Herblaseo Neysther G ,
Anslists Distrital de Apsso, Seguisticoto y Regulscion

v, ArnaToass NEB-E51 a8 Ax, A3aruaie v et Potds Sara | B
Tor: + 60 2) BETIINAIINIEN)
[
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE QENCIAS SOCIALES Y DE SALUD
ESCUELA DE LA SALUD

Ny CARRERA DE PSICOLOGIA
PSP

INFORME DEL URKUND

CERTIFICACION DE ANTIPLAGIO URKUND

Ledo. Harol Marcial Castillo Del Valle. MSe,, Tutor del trabajo de titulacion de egresada
Mosquera Cevallos Lupe Marilu
CERTIFICA:
Que una vez aplicado el Sistema Antiplagio URKUND, en el informe final del trsbajo
de tirlscidn: “INFLUENCIA DEL ESTILO DE CRIANZA FAMILIAR EN EL
AFRENDIZEAJE SIGNIFICATIVO DE LOS ESTUDIANTES DE INICIAL Il DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA 24 DE JULIO DEL CANTON SANTA
ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA DURANTE EL ANO LECTIVO 2014-
2015" da como resultado un ~ 7% - de plagio, de acwerdo al Art. 5. VALORACION DEL
PORCENTAJE DE SIMILITUD O PLAGIO: valoracién (1 a 10%), acciones (no se
considera plagio intencional, se puede emitir el reporte y pasar & calificacién de trabajo de
| titulacidn y tabajos de Facultad). Por lo tanto solicito se contimie con ¢l trdmite

— |

Pmiahguémlosl‘momﬁmﬂm
La Libertad, 2 de marzo del 2015

Harol Marcial Castillo Del Valle, MSc,
DOCENTE TUTOR
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE SALUD
ESCUELA DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA

INFORME DE TRABAJO DE TITULACION

Psic. Hellen Alava Cabrera

Carrera de Psicologia
Directora

En su despacho.

Punndbdohpcma\mwidoddow.wom\oauued:quobsm.
MOSQUERA CEVALLOS LUPE MARILU, ha cumplido con los requisitos
stbulodmmdnegbmnwdomuhc.mdomh&el
que se estipula el nimero de tutorias que deben realizar los estudiantes, se ha
ejecutado 65 horas presenciales de su trabajo cuyo tema es:

“INFLUENCIA DEL ESTILO DE CRIANZA FAMILIAR EN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DE LOS ESTUDIANTES DE INICIAL Il DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA 24 DE JULIO DEL CANTON SANTA ELENA,
PROVINCIA DE SANTA ELENA DURANTE EL ANO LECTIVO 2014-2015"

Considero aprobado el tema y la investigacién en su totalidad. Debo indicar que
uuqupmwmmw

Para fines pertinentes, es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad.

La Libertad, Marzo 2 del 2015

Atentamente,

Lic. g Castillo del Valle. MSc.

Carrera de Psicologia
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Aplicacién de encuesta padres y madres de Familia

| L ST
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Entrevista a docentes
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Aplicacién de propuesta

Taller Psicoeducativo estilos de crianza familiar

TEMA: CRIANZA
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Actividad en grupo
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Plenaria
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