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RESUMEN

Las nifios con diagnostico de “Retraso Mental Leve” manifiestan dificultades en
el control motriz, tienen un desarrollo tardio del lenguaje, adoptan independencia
completa para el cuidado personal en sus actividades practicas y domésticas, por
lo que la psicomotricidad con sus componentes esenciales son la base para su
desempefio motriz adecuado, aunque su desarrollo motriz es méas lento de lo
normal la estimulacion de la motricidad fina es fundamental para el desarrollo
integral del nifio. En este aspecto, mediante juegos recreativos especificos y
secuenciales utilizados en las clases de Educacion Fisica contribuird en menor y
mayor mediad en el desarrollo de las habilidades y destrezas potenciando el nivel
cognitivo y afectivo de los nifios. Esta investigacion agrupa los elementos
necesario para incrementar la motricidad fina mediante juegos recreativos, los
mismos que se destacan por su aplicacion metddica e instrumental, en ello
expresaran los antecedentes, asi como también el analisis de fuentes que otorguen
contenido cientifico y practico; de la misma manera sintetizar criterios que
serviran para el desarrollo tedrico, remarcando que las técnicas utilizadas
corroboran la necedad de aplicar juegos recreativos para incrementar la
motricidad fina en nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso mental leve de la
Fundacién del Discapacitado Fisico (FUNDISF).

Palabras Claves: retraso mental leve, juegos recreativos, motricidad fina.
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INTRODUCCION

En la Fundacién del Discapacitado Fisico (FUNDISF) ubicado en el Canton La
Libertad, se evidencio que existen nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso mental
leve que presentan deficiencia en su motricidad fina, observandose un minimo de
movimiento en sus extremidades superiores, cabe recalcar que la mayor dificultad
de estos nifios se presentan en las actividades escolares, donde los encargados de
realizar el trabajo en este grupo no cumplen las debidas planificaciones para que
los nifios con retraso mental leve puedan desarrollarse de una mejor manera,
sabiendo que su desarrollo es lento, pero la mayoria podria alcanzar a realizar

actividades con absoluta independencia.

Los juegos recreativos son sin lugar a dudas uno de los elementos importantes
para el desarrollo del aprendizaje de los nifios, en términos generales, obtener
parte del conocimiento mediante la practica e interaccion, se puede decir que los
juegos recreativos son un conjunto de acciones utilizadas para la diversion y su
finalidad principal consiste en lograr el disfrute de quienes lo ejecuten siendo una
actividad capaz de transmitir emociones permitiéndole la socializacion con otras
personas, por ello se convierte en una actividad vital e indispensable para el
desarrollo de todo ser humano, generando diversion y placer sin que importe su

reglamentacion.

La estimulacion de la motricidad fina es fundamental antes del aprendizaje de la
lecto-escritura, es decir que la escritura requiere de una coordinacion y

entrenamiento motriz de las manos, por lo que es de suma importancia que los



encargados de este grupo de nifios ron Retraso Mental Leve realicen una serie de
ejercicios especificos, secuenciales en complejidad y de acuerdo a sus
caracteristicas personales para lograr habilidades y destrezas que desarrollen los

movimientos finos potenciando el nivel cognitivo del nifio.

Al tener en cuenta que el Retraso Mental Leve es un trastorno definido por la
presencia de un desarrollo mental incompleto o detenido, uno de los logros es
optimizar un desarrollo motriz fino de manera especifica y planificada para los
nifios de 8 a 9 afios de edad de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF),
canton La Libertad, Provincia de Santa Elena, valorando la capacidad que

presentan para expresar en la actividad cotidiana.

Para la realizacion de esta investigacion se la dividié por capitulos, a continuacion

una breve introduccién de cada uno de ellos.

Capitulo I: Se desarrolla el marco conceptual donde se puede sefialar el tema a
investigar, dando a conocer el planteamiento del problema de la investigacion, la
contextualizacion del mismo, el andlisis critico de cada temética a tratar, la

prognosis esperada durante la recoleccion de datos.

Capitulo I1: Se pone de manifiesto el marco tedrico, las investigaciones previas
al tema a presentar, fundamentadas filoséficamente por temas anteriormente ya

estudiados con categorias de base legal.



Capitulo 111: Se detalla el nivel que respalda la investigacion cientifica, la
poblacién y muestra con el cual se trabajo, el andlisis respectivo determinando las

conclusiones y recomendaciones.

Capitulo 1V: Aqui se demuestran los datos informativos junto a cada antecedente

de la propuesta, justificando la importancia de la metodologia a utilizar.

Capitulo V: En este capitulo se fortalecen todos los recursos a utilizar tanto
institucionales, humanos, materiales, econdmicos (presupuesto) que permitiran

investigar los gastos pertinentes.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1 Tema.

JUEGOS RECREATIVOS PARA EL INCREMENTO DE LA
MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 8 A 9 ANOS DE EDAD CON
RETRASO MENTAL LEVE EN LA  FUNDACION DEL
DISCAPACITADO FISICO (FUNDISF), CANTON LA LIBERTAD,

PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 2013.

1.2.- Planteamiento del Problema.

En la actualidad, es necesario instaurar alternativas que complementen el buen
vivir, una de las necesidades se aprecian en la falta de atencion a nifios con
Retraso Mental Leve en la Provincia de Santa Elena, debido a que algunos
docentes de Educacion Fisica no implementan actividades a ésta poblacion tan

sensible existiendo un déficit en el planteamiento de juegos recreativos.

En la Provincia de Santa Elena, cantdn La Libertad, (FUNDISF) presta servicio a
la poblacion que presenta discapacidad, una de ellas el Retraso Mental Leve, la
misma que no potencian juegos recreativos impartidos para nifios de 8 a 9 afios,
detallando que a pesar de los aportes de autores como (Gomez Cardoso, 2008)
intencionan lo referente al Retraso Mental en gran media, sin embargo no plantean

desde los juegos recreativos.



Una de las consecuencias es la falta de implementacion de juegos recreativos que
estén complementados por ejercicios en funcion de trabajo en la motricidad fina,
la misma que se define como los movimientos fundamentales de los pequefios
musculos de la mano y el establecimiento de una relacion éculo-manual, la misma
que hace referencia a la coordinacion esencial para el dominio de acciones,

instrumentos, asi como para el aprendizaje de la lecto-escritura. (Pascual. 2007)

Por otro lado la escases de un Programa de Recreacion Fisica adaptada, la misma
que detalle juegos recreativos para los nifios, sus edades, caracteristicas y sobre
todo que complemente la contribucion de la practica de dichas actividades para su
formacion personal asi como también potenciar la busqueda de informacién para
los docentes que laboran con nifios que presenten Retraso Mental Leve y el

trabajo conjunto de la motricidad fina.

Es preciso distinguir que la falta de juegos recreativos para nifios con retraso
mental leve de 8 a 9 afios marcard una necesidad ineludible para basamento
cientifico, ya que al contar con el aporte de varios colaboradores, éstos no
intencionan los juegos recreativos para el incremento de la motricidad fina en los
nifios con Retraso Mental Leve, contribuyendo al incremento de los movimientos
finos que involucra la accion corporal, esquema corporal, la lateralidad definida,
coordinacion de los movimientos del brazo, antebrazo y la mano, coordinacion
6culo-manual, adecuada definicién espacial-temporal, y otras funciones motoras a

las cuales se enfrentan diariamente.



1.2.1.- Contextualizacion.

En la Provincia de Santa Elena, canton La Libertad la Fundacion (FUNDISF)
atiende a nifios con retraso mental leve, los mismos que evidencian necesidades
educativas y motoras que favorezcan el incremento de la motricidad fina en nifios
de 8 a 9 afios de edad, considerando investigaciones de (Gomez Cardoso, 2008)
asi como también el programa de entrenamiento de actividades motoras,
(Kennedy, 1994) el cual es un complemento del programa de Olimpiadas
Especiales dirigido a personas con retraso mental, de la misma manera sera

contextualizado y estructurado a los nifios de la Fundacién (FUNDISF).

En Espafa el Ministerio de Educacion, Cultural y Deporte (MECD) fija como
objetivo general la estimulacion y el desarrollo en lo que refiere a discapacidad
fisica, afectiva e intelectual, también se involucra lo socio-afectivo ya que en esta
poblacién se ve excluida en cierto grado y en la actualidad no se vincula como
parte integradora, conocida también con la palabra de inclusion a la sociedad y el

tiempo libre en la recreacion (Wichman, 1993).

Uno de los grandes logros investigativos seria destacar la funcion del educador y
las grandes posibilidades que él nifio con Retraso Mental Leve presenta, y de
manera objetiva alcanzar multiples logros en la estimulacion de la motricidad fina,
asi como también contribuir en la educacion en el proceso de interaccion,

favoreciendo el desarrollo psicomotriz.

En el Ecuador y segln el Consejo Nacional de Discapacidades (CONADIS) el

13% de la poblacion total de (1.600.000 personas) son discapacitadas, de los



cuales por region, 592.000 presentan discapacidad fisica, en el Oriente el 15,2 %,
en la Costa 15,4 %, en la Sierra 11,41% es decir que de 14 millones de habitantes
no existe gran diferencia por edad o por sexo, al igual que los sectores rurales o

urbanos. (Mazén, 2012)

La Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF) tuvo su vida institucional
hace 9 afios atras y se encuentra localizada en el canton La Libertad, con sus
extensiones ubicadas en la Parroquia Chanduy, Comuna San Pedro y Rio Verde
de la provincia de Santa Elena, en el cual asisten 30 nifios de diferentes edades

con distintos tipos de retraso, de los cuales 20 son nifias y 10 nifios.

En la indagacion realizada a los directivos de la Fundacién del Discapacitado
Fisico (FUNDISF) del canton La Libertad, se pudo recopilar informacion
necesaria para determinar con los nifios que se va trabajar, en el cual se aplico una
entrevista denotando que existen 13 casos con Retraso Mental Leve, de los cuales
4 representan al sexo femenino y 9 al sexo masculino en edades de 8 a 9 afios, los

mismos que son objeto de estudio.

Teniendo como referencia a la Organizacion Mundial de la Salud ((OMS), 1993),
especifica la identificacion y procesos de intervencion en edades tempranas
mediante actividades psicomotrices por medido de juegos en busqueda del
incremento de la motricidad fina, contribuyendo a disminuir las afecciones

motoras en esta poblacion tan sensible.



1.2.2.- Analisis Critico.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura, reconoce la importancia e interés de esta problematica y hace hincapié en
todo el mundo; de la misma manera lo realiza (FUNDISF) promoviendo
orientaciones generales a los padres de familia de nifios con retraso mental leve,
pero no se han realizado estudios de la motricidad fina mediante los juegos
recreativos, por lo cual se propone realizar estas actividades de manera dosificada
y personalizada con el fin de contribuir al desarrollo de factores tales como
facilidad de dialogo, manipulacion de objetos, mayor capacidad cognitiva y

coordinativa, prolongado proceso de aprendizaje motriz. (Unesco, 2010)

Es asi como el enfoque lineal de esta investigacion, se traza como un proceso de
motivacidn y unificacion de los juegos recreativos detallando las perspectivas que
se ha tomado en cuenta para su desarrollo, como es la atencion personificada en
cada uno de estos nifios, elevando también el autoestima y las ganas de seguir en

el trabajo de la busqueda de mejoria fisica - funcional.

1.2.3.- Prognosis.

La presente propuesta va encaminada a realizar juegos recreativos para el
incremento de la motricidad fina en nifios de 8 a 9 afios de edad que presentan
Retraso Mental Leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF),
otorgando asi una herramienta que permitira una actividad, libre y placentera con
la finalidad de incorporar momentos recreativos y la participacion de movimientos

finos propios de cada nifio.



Los juegos recreativos son sistemas de acciones destinados a la diversién, con la
finalidad de disfrutar un momento oOptimo para trabajar la motricidad fina,
destacando que su practica es ludica y divertida, pero al mismo tiempo desarrolla
distintas emociones, contribuye a la salud y en el aspecto social es benéfico
debido a que el vinculo de las clases y sus compafieros causan efectos positivos en

el desarrollo psicoldgico y motriz logrando la estabilidad emocional.

1.2.4.- Formulacion del Problema.

¢Como contribuyen los juegos recreativos para el incremento de la motricidad
fina en nifios de 8 a 9 afos de edad con retraso mental leve en la Fundacién del

Discapacitado Fisico (FUNDISF), canton La Libertad, provincia de Santa Elena?

1.2.5.- Preguntas Directrices.

1. ¢Contribuyen de manera positiva los juegos recreativos para el incremento de
la motricidad fina en nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso mental leve en la

Fundacién del Discapacitado Fisico (FUNDISF)?

2. ¢Cual es la importancia de los juegos recreativos para el incremento de la
motricidad fina en nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso mental leve en la

Fundacién del Discapacitado Fisico (FUNDISF)?

3. ¢Cuales son las causas que se pondran de manifiesto al no aplicar juegos
recreativos para el incremento de la motricidad fina en nifios de 8 a 9 afios de
edad con retraso mental leve en la Fundacién del Discapacitado Fisico

(FUNDISF)?



4. ¢Existe algun tipo de solucién en la problematica para mejorar la motricidad
fina en nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso mental leve en la Fundacion del

Discapacitado Fisico (FUNDISF)?
1.2.6.- Delimitacion del Objeto de Investigacion.
Propuesta: Juegos recreativos.
Campo: Motricidad fina.
Area: Educacion Fisica, Deportes y Recreacion.
Aspecto: Psicomotriz.
Tema: Juegos recreativos para nifios con retraso mental leve.

Problema: ¢Cudl es la influencia de una propuesta de juegos recreativos para
incrementar la motricidad fina en nifios de 8 a 9 afios de edad en la Fundacion del

Discapacitado Fisico (FUNDISF)?

Delimitacion temporal: Este trabajo de investigacion se aplicd en 2 meses.
Delimitacion poblacional: 13 nifios con retraso mental leve.

Delimitacion espacial: Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).

Delimitacion contextual: La aplicacion de los juegos recreativos se dio dentro de

las clases diarias de los nifios con retraso mental leve de (FUNDISF).

Objeto de estudio: Nifios con retraso mental leve.
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1.3.- JUSTIFICACION.

Esta investigacion responde a la necesidad de perfeccionar el trabajo de la
Educacidn Fisica Recreativa mediante juegos recreativos desarrollados para nifios
con Retraso Mental Leve, contribuyendo a una mayor trasformacion social en esta
poblacién, al mismo tiempo de estructurar de manera especifica y en un orden

I6gico de acuerdo a la capacidad fisica que presente cada nifio de manera general.

Al referir el tema a juegos destaca lo planteado por (Vigotsky, 1989) en el que
expresa, que los juegos son modelos que van dando forma a la accion motriz,
aumentando su capacidad de expresion y accion debido a la influencia positiva del
trabajo en la teoria de la zona de desarrollo préximo y la zona de desarrollo actual
la cual consiste en lo que el nifio con Retraso Mental Leve aprende en el momento

de realizar los juegos, asi como también cuando lo realiza en su diario vivir.

La motricidad fina es un factor determinante en el desarrollo del nifio tomando en
cuenta que los juegos en los nifios con retraso mental leve contribuyen al proceso
de aprendizaje como es la lecto-escritura, siendo necesario conocer algunos
aspectos esenciales que contribuyan a la estimulacion armonica motriz,

identificando los juegos recreativos de manera flexible dinamica y desarrolladora.

Los juegos recreativos para los nifios con Retraso Mental Leve enriquecen el
conocimiento, la subjetividad del saber, el conocer y el hacer, debido a que el nifio
encuentra su propia individualidad, asi como el alcance de sus posibilidades,
marcando la vivencia integral del sentido de la vida y los valores, manifestados en

el desarrollo de habilidades motoras, emocionales y cognitivas. (Garcia, 2011).
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1.4.- Objetivos.

1.4.1.- Objetivo General.

Identificar que juegos recreativos aportan al mejoramiento de la motricidad fina
en nifilos de 8 a 9 afios de edad con retraso mental leve en la Fundacion del
Discapacitado Fisico (FUNDISF), canton La Libertad, provincia de Santa Elena,

Afio 2013.

1.4.2.- Objetivos Especificos.

e Analizar los juegos recreativos que aportan al mejoramiento de la motricidad

fina en nifos con retraso mental leve.

e Determinar las caracteristicas de los nifios como retraso mental leve.

e Seleccionar los juegos recreativos para el desarrollo de la motricidad fina de

los nifios con retraso mental leve.

e Aplicar los juegos recreativos para el desarrollo de la motricidad fina de los

nifios con retaso mental leve.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1.- Investigaciones Previas.

Se han observado los trabajos realizados en la Fundacion del Discapacitado Fisico
(FUNDISF), canton La Libertad, provincia de Santa Elena, los mismos que
abordan el tema de nifios con retraso mental leve, haciendo hincapié en la parte
médica; sin embargo no se destaca el tema referente a la mejora de la motricidad
fina en nifios de 8 a 9 afios en base a juegos recreativos, la cual contribuye a

mejorar su parte motriz por medio de la diversion.

Las necesidades de desarrollo motriz en nifios con retraso mental leve, alcanzan
un nivel de variabilidad y complejidad que requieren de atencion integral de toda
la sociedad, lo cual no depende solo de la labor del docente, ni de la voluntad de
los padres, sino de su actuacion en cada contexto social, en cuya base se encuentra
la cultura y el sistema estructural, que conduce a la coherencia, sistematicidad y

dindmica entre todos los factores implicados. (Gomez Cardoso, 2008)

Las dificultades emocionales, sociales y del comportamiento de los nifios con
retraso mental leve, demandan de atencidn prioritaria para el soporte de las
necesidades que cada uno de estos nifios presenta, ya que una alternativa
recurrente y de uso personalizado seria la aplicacion de juegos recreativos para el
trabajo auténomo en funcién del desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 8

a 9 afios de (FUNDISF).
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2.2.- Fundamentacion Tedrica.

Autores como (Hegarty, 2000) plantea, que es un estado particular del
funcionamiento motor, que comienza en la nifiez antes de los 18 afios y se
caracterizan por limitaciones significativas en la inteligencia y en la capacidad de
adaptacion del mismo, asi el retraso mental leve se caracteriza por un
insignificante retardo en el desarrollo del lenguaje y de la motricidad,
especialmente la fina, pobre desarrollo del vocabulario fundamentalmente activo,
insuficiente desarrollo de la actividad psiquica especialmente la actividad
cognoscitiva reflejandose esto en todo el desarrollo de la personalidad es decir, es
una capacidad que se caracteriza por las limitaciones significativas en el

funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa.

La Organizacion Mundial de la Salud, define al retraso mental leve como una
capacidad intelectual sensiblemente inferior a la media, que se manifiesta en el
desarrollo del nifio, asocidndose a alteraciones de los comportamientos
adaptativos, los cuales destacan e impulsan a realizar actividades recreativas para
el mejoramiento total de la salud, sabiendo que la torpeza motriz es otra
particularidad que interfiere en los nifios con retraso mental leve, afectando su
actividad lddica, fuerza, rapidez, plasticidad y coordinacion de movimientos que

son menos desarrollados que en los nifios normales. ((OMS), 1993).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud ((OMS), 1993), Discapacidad
son restricciones o impedimentos de la capacidad de realizar una actividad dentro

del margen que se considera normal para el ser humano, la discapacidad se
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determina por abundancia o escasez en la ejecucion de un acto habitual, los cuales
pueden ser temporales o permanentes, reversibles o surgir como consecuencia
directa de la deficiencia como una respuesta del propio individuo, sobre todo la

psicoldgica, deficiencias fisicas, sensoriales o de otro tipo.

La Discapacidad Fisica se define como un inconveniente del resultado de una
dificultad que limita la ejecucién motriz de la persona, dicho de otra manera son
los segmentos afectados, miembros superiores o inferiores, existiendo una
limitacién en el area motora por falta de control en sus movimientos de
funcionalidad o de sensibilidad que impiden realizar las actividades de la vida
diaria de manera independiente, generalmente se presentan en las extremidades,

aunque también se puede manifestar en todo el cuerpo.

Las mayores dificultades se presentan en las actividades escolares, y muchos
tienen problemas particularmente en lectura y escritura, sin embargo, las personas
con retraso mental leve especificamente nifios de 8 a 9 afios pueden beneficiarse
de una educacién disefiada de un modo especifico para el desarrollo de los

componentes de su inteligencia y para la compensacion de su déficit.

Las dificultades emocionales, sociales y del comportamiento de los nifios con
retraso mental leve, asi como las necesidades terapéuticas y de soporte derivadas
de ellos, estan préximas a las que necesitan los nifios de inteligencia normal, que a
los problemas especificos propios de los nifios con retraso mental moderado,
grave y profundo siendo esta su clasificacion segin la profundidad de la

deficiencia intelectual. (Carvallo Ramos, 2011)

15



2.3.- Fundamentacion Filosofica.

Esta investigacion mantiene una concepcion cientifica del mundo basada en el
materialismo historico y dialéctico, que esboza ideas a favor de que los hombres
sean el producto de las circunstancias y de la educacion (Marx, 1973). Es
necesario que las acciones que se emprendan, contribuyan al desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios con diagnostico de retraso mental leve.

Por otra parte se asume el modelo de la escuela historico - cultural de (Vigotsky,
1989), al considerar la unidad dialéctica que conforman lo bioldgico y lo social, el
papel de condiciones o premisas para el desarrollo de los factores bioldgicos,
mientras que a los factores sociales se les considera como fuente del desarrollo,
que propician la compensacion indirecta de las dificultades que poseen los nifios,
por lo tanto, asumir este enfoque dirigido por medio de juegos recreativos para el
desarrollo de la motricidad fina con un enfoque eminentemente humanista y

optimista.

Se remarca también que Segun la Pedagogia y los principios de la Educacion
Fisica y deporte segun (LOpez, 2006) menciona la importancia del proceso de
ensefianza aprendizaje, conllevando numerosos y variados juegos recreativos,
manifestados en el desarrollo de la motricidad fina, asi como también contribuir al

desarrollo de habilidades y capacidades fisicas.
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2.4.- Fundamentacion Psicoldgica.

Dentro de esta investigacion y los juegos recreativos planteados para el desarrollo
de la motricidad fina, adscribe al postulado sobre la comprension de la
individualidad de la personalidad acorde con el enfoque histérico-cultural de
(Vigotsky, 1989), y que el proceso de formacion de la personalidad comprende los
componentes cognitivos, afectivos, motivacionales y volitivos, destacando que el

trabajo serad de manera especifica con los nifios que presenten retraso mental leve.

Desde el punto de vista de la Actividad Fisica Adaptada, han sido asumidos los
mecanismos fisioldgicos en la accion terapéutica para el desarrollo de los juegos
recreativos, debido a sus posibilidades fisicas, asi como las bases tedricas que
sustentan esta investigacion, por lo cual han sido contemplados diferentes juegos
recreativos con la finalidad de potenciar en los nifios que presentan retraso mental

leve.

Desde el punto de vista de la Educacion Fisica, como proceso pedagogico, es
precisamente la via por la cual se realiza de manera integrada y ldgica la
ensefianza directiva y no directiva como forma esencial y necesaria para la
atencion a las diferencias individuales de los nifios que presentan retraso mental

leve en la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
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2.5.- Fundamentacion Social.

Dentro de los juegos recreativos, la educacion como un fendmeno social, es la que
se revela en la experiencia diaria del proceso de ensefianza aprendizaje, en las
maultiples interacciones sociales y los conocimientos que en este se producen, se
considera que el retraso mental leve no es sélo una derivacion de los déficits
existentes en la persona, sino la consecuencia de un conjunto de circunstancias,
acciones y relaciones interpersonales, en gran parte motivadas por factores

ambientales.

El retraso mental leve es muy reducido en las discapacidades, aunque presenta
limitaciones médicos-bioldgicos conllevando a potenciar actividades recreativas
para desarrollar la motricidad fina, ain mas estimular la expresion corporal
vinculada con la sociedad, ya sea puesto en practica con los nifios de su grupo o

con los padres de familia, logrando el optimismo personal de cada nifio.

2.6.- Fundamentacion Pedagdgica.

En su naturaleza pedagdgica, los juegos recreativos manifiestan en cierto grado,
un caracter complejo de las interacciones que tienen lugar en la dinamica de los
procesos educativos en los nifios con retraso mental leve, el papel desempefiado
por los profesores, la educacién en el colectivo, la utilizacién de métodos que
propicien la activacion del conocimiento, la comunicacién y la participacion
cooperativa y creadora desde una posicion sistémica, flexible y dinamica; también
considera el vinculo de los contenidos con la realidad, asi como la concepcion en

los nifios con retraso mental leve.
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2.7.- Categorias Fundamentales.

2.7.1.- Retraso Mental Leve.

Presencia de un insuficiente desarrollo de los procesos psiquicos, especialmente
los cognitivos, y cuya regularidad basica radica en un limitado desenvolvimiento
de la actividad analitico - sintética, como resultado de un desarrollo incompleto o
detenido del sistema nervioso central de origenes diversos, asi como las
limitaciones en el proceso de una conducta adaptativa, traducida en su nivel de
aprendizaje escolar y social y materializadas en estrategias de estimulacion y de

las acciones educativas que se acometan. (Cardoso, 2010).

Caracteristicas mas comunes: en los tres primeros afios de vida se pueden

observar determinadas alteraciones motoras, como tono muscular, coordinacion
de movimientos, persistencia del signo de Babinski después de los 18 meses de
vida, calambres, etc. y en especial presentan algun retardo en la adquisicion de la
motricidad fina, presentan lentitud en la asimilacién del lenguaje con primacia en
el lenguaje pasivo y un desarrollo insuficiente de las funciones generalizadoras y

reguladoras del lenguaje. (Cardoso, 2010).

La mayoria alcanza la capacidad de expresarse en las actividades cotidianas,
tienden a estar aislados o a no relacionarse con nifilos menores o con edades
cronoldgicas por debajo de la suya. La mayoria llegan a alcanzar una
independencia completa para el cuidado de su persona (comer, lavarse, vestirse,
controlar los esfinteres), para actividades practicas y para las propias de la vida

domeéstica. (Cardoso, 2010).
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Presentan dificultades escolares con repetidos fracasos, sobre la base de su
insuficiente actividad cognoscitiva: pensamiento concreto, afectada la capacidad
de analisis para la generalizacion logica y la abstraccion, insuficiencias en los
procesos voluntarios de la atencién y la memoria. Muchos tienen problemas

especificos en la lectura y escritura. (Cardoso, 2010).

Pueden llegar a desenvolverse adecuadamente dentro de sus posibilidades.
Presentan validismo y posibilidades de educacion sistematica en el régimen
escolar especialmente planificado. En la adultez consiguen habilidades sociales y
vocacionales adecuadas aunque pueden llegar a necesitar guia y asistencia bajo un
estrés social o econémico. Pueden desempefiar trabajos que requieren aptitudes de

tipo practico, mas que académicas.

2.7.2.- Psicomotricidad.

Para definirla se toma como raiz, el término psico: que hace referencia a la doble
actividad psiquica del ser humano en su comportamiento cognoscitivo, socio-
afectivo y motricidad: que se refiere a la posibilidad del movimiento (locomocion)
del cuerpo. La uniéon de ambos componentes expresa la interrelacion entre la

actividad psiquica y la funcion motriz. (Lépez, 2006).

Las leyes céfalo-caudal y préximo-distal expresan la manifestacion del desarrollo
motor de los seres humanos. Su acertada combinacion y la realizacion de tareas
motrices desde las estructuras proximas a las distales, considerando el paso
paulatino de las actividades mas generales a las mas especificas, estimulan el

desarrollo grafo motor. (Lépez, 2006).
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2.7.3.- Educacion Fisica.

Rama de la Cultura Fisica considerada como proceso pedagdgico encaminado al
desarrollo fisico del individuo que produce mejoramiento funcional del organismo
y que contribuye al desarrollo de sus habilidades motrices béasicas, capacidades y
convicciones, que le permiten cumplir exitosamente las tareas que la sociedad le
sefiale en lo social, militar o laboral; por ello se puede decir que esta orientada

hacia la educacion de la conducta motriz. (Menéndez, 2002).

2.7.4.- Educacion Fisica Adaptada.

Conjunto de actividades motrices con caracter de sistema para lograr el
cumplimiento de objetivos de indole fisicos, bioldgicos y psicoldgicos, impartidas
en los centros de ensefianza, las que permiten desarrollar habilidades y
capacidades en los escolares con discapacidades, si se cumplen los principios y

leyes correspondientes para su puesta en practica. (Menéndez S. C., 2008).

2.7.5.- Programas de Educacion Fisica.

Proyecto publicado en un material ordenado de forma ldgica, para su puesta en
practica en la Educacion Fisica, compuesto por un sistema que incluye la
distribucion de contenidos, indicaciones, métodos, dosificacion de actividades y
otros elementos importantes para realizar en las clases de dicha asignatura, segun
las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y fisicas de los alumnos por su edad y
sexo. Es utilizado en la ensefianza institucionalizada para alumnos que no poseen

limitaciones cognitivas, sensoriales y de nivel fisico-motriz. (Menéndez, 2002).
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2.7.6.- Profesores de Educacion Fisica.

Personal que maneja con desenvoltura las funciones de gestion: organizacion,
planificacion, direccion, ejecucion y evaluacion en el proceso de ensefianza y

aprendizaje la Educacion Fisica. (Menéndez, 2002).

2.7.7.- Juegos.

Es una actividad placentera y voluntaria en la cual interactta el fendmeno social y
cultural de la humanidad (Vigotsky, 1989). Es espontanea y placentera, debido a
que contribuye a la educacion de los nifios con retraso mental leve, asi como
también se le caracteriza por ser un medio pedagogico aplicado de manera

esencial en las clases de Educacién Fisica ya que él juego:

e Crea: placer, afectividad, entusiasmo y gusto por la vida.
e Genera: imaginacion, ingenio, fantasia y comunicacion.
e Aporta: informacién y experiencia.

e Ejercita: habilidades corporales, manuales y mentales.

e Reproduce y trasforma: la cultura ladica (Vigotsky, 1989).

Es decir, el juego forma un disfrute placentero desde los movimientos mas
simples a los mas complejos, como también movimientos complicados Yy
sencillos, dependiendo de cada uno de los nifios y sus niveles de creatividad,
siendo motivados por el profesor constantemente resaltando que el juego es una
actividad fundamental que se apoya en las necesidades del hombre, de los

movimientos, intereses y estados animicos que se manifiestan de una manera
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espontanea o consciente en la busqueda de satisfacciones; ademas, ayudan a la
formacion de habitos, habilidades y desarrollo de cualidades fisicas reflejadas en
el mejoramiento de la salud y preparacion fisica general, su practica colectiva
permite una sana rivalidad y cumplimiento de reglas creadas por los propios

juegos.

2.7.8.- Recreacion.

Amplia variedad de contenido que permite identificar de manera formal
multidimensional los contextos sociales, culturales y participativos, mediante
varias acciones que por consiguiente destacan la recreacion de manera selectiva,
que es usada en el tiempo libre, asi como también en el espacio y tiempo de cada

persona.

2.7.9.- Juegos Recreativos.

Refiere a la realizacion de distintos juegos de diversos tipos, que ejecutada en un
tiempo libre o determinado, van a tomar el marco de accion una instalacion, area
de juegos o simplemente los recursos que ofrece la propia naturaleza, para brindar

al nifo la satisfaccién de una necesidad de movimiento.

Recreacién es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso de
aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica,
cognoscitiva, deportiva o artistica - cultural, sin que para ello sea necesario una
compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion

inmediata y desarrollo de la personalidad. (Pérez, 1997).
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Al referirse a instruccion personalizada de los nifios con retraso mental leve,
destaca la obtencion y satisfaccion directa en los juegos recreativos ya que
propicia y contribuye en gran medida en el desarrollo de la motricidad fina,
debido a que mediante la diversion aumenta el nivel cognitivo, afectivo y sus

posibilidades fisicas, conllevando a la satisfaccion, alegria y desarrollo.

Considerada desde el punto de vista técnico-operativo la recreacion es la
disciplina cuyo proposito es utilizar un determinado tiempo en el cual el nifio
pueda aumentar su valor como ser humano y como miembro de la comunidad,

ocupando los juegos recreativos para desarrollar la motricidad fina.

Los juegos recreativos de manera general son un tipo de actividades especiales
espontaneas u organizadas que tienen gran importancia pedagdgica, psicologica,
socio-cultural y recreativas, ya que a través del juego, el nifio puede desarrollar
cualidades fisicas adquiriendo conocimientos mediante el contacto social; al
mismo tiempo producirle placer al momento de realizar el juego, al hablar de
forma especifica estos juegos son utilizados voluntariamente sin tener que regirse

areglas.

Asi ellos pretenden ocupar el tiempo de muchas personas de cualquier edad, tanto
gue la metodologia a seguir se basa en la libertad de participacion y sobre todo en

la diversién. (Peréz, 2002)

2.7.9.1.- Rangos Distintivos de los Juegos Recreativos:

o Exaltar la autoestima y la solidaridad de los participantes.
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e Fomentar habitos de salud, disciplina, comparfierismo, cooperacion,

responsabilidad.

e Favorecer la integracion.

e Favorecer la comprension y reconocimiento.

e Desarrollar la agilidad mental.

e Estimular la capacidad para la solucién de problemas.

e Favorece la creatividad, imaginacién y curiosidad infantil.

e Desarrollar destrezas fisicas.

¢ Intercambiar ideas y experiencias durante su desarrollo.

Dentro de la funcion del caracter pedagogico estan inmersos los siguientes:

* Flexibilidad: Se ajusta a las particularidades de los nifios que presenten retraso
mental leve ya que se tiene en cuenta las necesidades individuales que
requieren de un tratamiento especifico, personalizado e individual. La
flexibilidad se asocia a la posibilidad de emplear diferentes alternativas para
planificar la estructuracion de los juegos recreativos y las previstas en el
sistema de ayuda, lo cual favorece la utilizacion de formas de organizacion

acordes con las necesidades y caracteristicas del retraso mental leve.

* Adaptabilidad a la individualidad: reconocer la individualidad como

caracteristica de la personalidad de cada nifio, permite entender la importancia
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de seleccionar actividades variadas y adecuadas para su ejecucion, segun las
potencialidades del grupo poblacional objeto de estudio, y asi mismo
acoplarlas de cierto modo a las individualidades del grupo sin dejar la esencia
del desarrollo psicomotor a un lado. Tener en cuenta las causas de las
dificultades en el aprendizaje es un aspecto clave para comprender la unidad y
la diversidad del mundo, asi como para establecer la intervencion pedagdgica

directiva y no directiva en cada clase.

* Estimuladora: posibilita la estimulacion de las potencialidades de los nifios con
retraso mental leve, donde cada uno realiza su actividad de forma
independiente, en base a la deteccion de habilidades y capacidades se le
permite el empleo de todos los medios para la solucién de tareas que
contribuyan a su desarrollo. El caracter estimulador es importante para la
planificacion, organizacion, ejecucién y el control del sistema de ayudas, ya
que la atencién a las dificultades en el aprendizaje a veces muestran ciertas

similitudes, orientadas de acuerdo con las necesidades especificas.

Las principales funciones de los juegos recreativos se enumeran de la siguiente

manera:

1.- Utilitaria que tiene como finalidad el aprendizaje util de la persona.

2.- Higiénico — Cooperativa su finalidad es utilizar estas actividades para incidir
positivamente en los aspectos fisicos, psiquicos y de relacion social, teniendo
como principales aspectos la mejora 0 mantenimiento de la condicidn fisica con

un carécter higiénico preventivo y el beneficio de tipo psiquico y de relacion
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social, canalizando la agresividad, compensando la actividad intelectual y

favoreciendo la socializacion.

3.- Educativa aqui supone una formacion integral del sujeto a través del

movimiento, segun diversos autores: cognitivo, afectivo y motor.

4.- Competitiva — Cooperativa este punto pretende usar el ambito de eficiencia y
rendimiento, pero siempre a través de una competencia positiva, evitando aspectos
negativos, aqui se pretende motivar al nifio a realizar juegos tanto de competicion

como de cooperacion subdividiéndose en juegos interiores y juegos exteriores.

a) Juegos Interiores son los que se realizan en gimnasios, salas y locales

techados.

b) Juegos Exteriores son los que se realizan en areas abiertas como parques,

plazas, calles, playas.

2.7.9.2.- Clasificacion de los Juegos en Nifios de 8 a 9 afios.

Para comenzar a hablar de los juegos en nifios de 8 a 9 afios de edad se debe tomar
en cuenta que ellos se encuentran en la etapa operatoria, ya que su actividad esta
avanzada y ellos pueden comprender de manera rapida cualquier actividad a
realizar, entonces se podria manifestar que los juegos para estas edades podrian
iniciarse de la siguiente manera: juegos dramaticos, juegos motivacionales y tener
un énfasis en la parte social donde ellos se van a desarrollar en un futuro con

juegos que sean de aventura, cooperacién y competencia.
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Segun los valores educativos, los juegos son considerados unos de los medios
fundamentales del nifio, especialmente en lo que concierne al trabajo y su correcta
utilizacion, conlleva a una incidencia grande en la formacion de habitos motores,
todo lo cual se reflejara como base fundamental en la permanente incorporacion
de nuevos habitos, que es la ley del desarrollo, si el juego es la actividad
caracteristica de los nifios a través del cual sus imagenes cobran vida, ya que a
través de los juegos estimulan su propio desarrollo, el juego como medio de
trabajo merece estudiarse amplia y profundamente, hasta que la actividad alcance
los propdsitos formativos y educativos que se persiguen, la ciencia que estudia al
hombre ha demostrado que el nifio no posee capacidades innatas si no capacidades
que se desarrollan, asi no es un nifio porgque juega, sino que precisamente juega
porque es un nifio, no puede pretenderse que deje de jugar para gque se vuelva
adulto, sino por el contrario es preciso que juegue para que sea un mejor hombre

en el manana.

2.8.- Fundamentacion Legal.

Los nifios con retraso mental leve son discriminados en base a perjuicios e
ignorancia de la sociedad, asimismo ellos no gozan de las mismas oportunidades
gue los demas, esto hace hincapié a las normas que se refieren a discapacidad, lo
cual significa que la sociedad empleara sus recursos de tal manera que todo
individuo, incluyendo los nifios con retraso mental leve tengan igualdad de

oportunidad de participacién en la sociedad. (Langenbach, 2004)
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El derecho humano internacional establece que cada persona tiene derecho a:

v' Laigualdad ante la ley.

v" No ser discriminado.

v' Laigualdad de oportunidades.
v"Una vida independiente.

v' Laintegracion total.

v

La seguridad.
2.8.1.- Constitucion de la Republica del Ecuador.

Segun la constitucion de la Republica del Ecuador del Discapacitado en su

seccidn sexta de personas con discapacidad, manifiesta:

Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de
manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de
oportunidades para las personas con discapacidad y su integraciéon social. Se

reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a:

1. La atencion especializada en las entidades publicas y privadas que presten
servicios de salud para sus necesidades especificas, que incluira la provision de
medicamentos de forma gratuita, en particular para aquellas personas que

requieran tratamiento de por vida.

2. La rehabilitacién integral y la asistencia permanente, que incluirdan las

correspondientes ayudas técnicas.
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3. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y

espectaculos.

4. Exenciones en el régimen tributario.

5. El trabajo en condiciones de igualdad de oportunidades, que fomente sus
capacidades y potencialidades, a través de politicas que permitan su incorporacion

en entidades publicas y privadas.

6. Una vivienda adecuada, con facilidades de acceso y condiciones necesarias para
atender su discapacidad y para procurar el mayor grado de autonomia en su vida
cotidiana. Las personas con discapacidad que no puedan ser atendidas por sus
familiares durante el dia, o que no tengan donde residir de forma permanente,

dispondran de centros de acogida para su albergue.

7. Una educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su
integracion y participacion en igualdad de condiciones. Se garantizard su
educacion dentro de la educacion regular. Los planteles regulares incorporaran
trato diferenciado y los de atencion especial la educacion especializada. Los
establecimientos educativos cumpliran normas de accesibilidad para personas con
discapacidad e implementaran un sistema de becas que responda a las condiciones

econdmicas de este grupo.

8. La educacidn especializada para las personas con discapacidad intelectual y el
fomento de sus capacidades mediante la creacién de centros educativos y

programas de ensefianza especificos.
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9. La atencion psicologica gratuita para las personas con discapacidad y sus

familias, en particular en caso de discapacidad intelectual.

10. El acceso de manera adecuada a todos los bienes y servicios. Se eliminaran las

barreras arquitectonicas.

11. El acceso a mecanismos, medios y formas alternativas de comunicacion, entre

ellos el lenguaje de sefias para personas sordas, el oralismo y el sistema braille.

Art. 48.-El Estado adoptara a favor de las personas con discapacidad medidas que

aseqguren:

1. La inclusion social, mediante planes y programas estatales y privados
coordinados, que fomenten su participacién politica, social, cultural, educativa y

econdmica.

2. La obtencidn de créditos y rebajas o exoneraciones tributarias que les permita
iniciar y mantener actividades productivas, y la obtencion de becas de estudio en

todos los niveles de educacién.

3. El desarrollo de programas y politicas dirigidas a fomentar su esparcimiento y

descanso.

4. La participacion politica, que asegurara su representacion, de acuerdo con la

ley.

5. El establecimiento de programas especializados para la atencion integral de las

personas con discapacidad severa y profunda, con el fin de alcanzar el maximo
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desarrollo de su personalidad, el fomento de su autonomia y la disminucion de la

dependencia.

6. El incentivo y apoyo para proyectos productivos a favor de los familiares de las

personas con discapacidad severa.

7. La garantia del pleno ejercicio de los derechos de las personas con
discapacidad. La ley sancionara el abandono de estas personas, y los actos que
incurran en cualquier forma de abuso, trato inhumano o degradante y

discriminacion por razon de la discapacidad.

Art. 49.- Las personas y las familias que cuiden a personas con discapacidad que
requieran atencion permanente seran cubiertas por la Seguridad Social y recibiran

capacitacion periodica para mejorar la calidad de la atencion.

Estos articulos dan sustento de gran importancia para esta investigacion, ya que
estd inmersa dentro de las politicas y derechos de cada una de las personas que
presentan algun tipo de discapacidad, las cuales también se encuentran ligadas a la
practica y ejecucion de juegos recreativos, que contribuyan al incremento de la

parte motriz fina de las personas que presentan este tipo de discapacidad.

2.8.2.- Plan Nacional de Buen Vivir. (PNBV.2013-2017)

Politicas y lineamientos estratégicos. (PNBV.2013-2017. P 190)

Item 52, literal (s): garantizar agendas culturales, recreativas y ludicas, con énfasis

en las personas con diversos tipos de discapacidad.
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Ocio tiempo libre, deporte y actividad fisica.

La Educacion Fisica contribuye de manera directa a la consecucion de las
destrezas motoras, cognitivas y afectivas necesarias para aprovechar los
conocimientos, interactuar con el mundo fisico e integrarse plenamente al mundo

social. (PNBV, 2009-2013).

2.9.- Preguntas Cientificas.

1.- ;Cual es la fundamentacion teorica y metodoldgica de los juegos recreativos

para el incremento de la motricidad fina en nifios con retraso mental leve?

2.- ¢Cudl es el estado actual de los juegos recreativos para nifios con retraso

mental leve en la Fundacién del Discapacitado Fisico (FUNDISF)?

3.- ¢Qué juegos recreativos se seleccionaran para el incremento de la motricidad
fina en nifios con retraso mental leve en la Fundacion del Discapacitado Fisico

(FUNDISF)?

4.- ;Como aplicar los juegos recreativos para el incremento de la motricidad fina

en nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso mental leve en (FUNDISF)?
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2.9.1.- Tareas Cientificas.

1.- Fundamentacién teorica y metodologica de los juegos recreativos para el
incremento de la motricidad fina en nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso

mental leve.

2.- Diagnostico del estado actual de los juegos recreativos para nifios de 8 a 9 afios
de edad con retraso mental leve en la Fundacién del Discapacitado Fisico

(FUNDISF).

3.- Seleccién de los juegos recreativos que incrementaran el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso mental leve en la

Fundacién del Discapacitado Fisico (FUNDISF).

4.- Aplicacion de los juegos recreativos para el incremento de la motricidad fina
en nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso mental leve en la Fundacion del

Discapacitado Fisico (FUNDISF).
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

3.1.- Enfoque Investigativo.

El enfoque de la investigacion es eminentemente cualitativo porque analiza y
busca la comprension de los hechos, estudia la motricidad fina desde el marco de
referencia de los actores directos de esta investigacion, en este caso los nifios de 8

a 9 afios de edad con retraso mental leve.

3.2.- Modalidad Bésica de la Investigacion.

3.2.1.- Investigacion de Campo.

Esta investigacion es de modalidad investigativa de campo, ya que se apoya en los
datos obtenidos en la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF), lugar en
que se desarrolla el proceso investigativo, apoyado de los resultados obtenidos en
encuestas, entrevistas y guias de observacion, efectuados en el canton La Libertad,

provincia de Santa Elena.

3.2.2.- Investigacion Documental - Bibliografica.

Se da en la parte Documental-Bibliografica porque estad fundamentada en el
proceso investigativo basado en documentos, libros, revistas indexadas y otras
fuentes de caracter documental, que han apoyado al contexto, marco teérico y

metodologia de este trabajo de investigacion.
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3.2.3.- Investigacion Experimental.

Porque permite cambiar o modificar la realidad.

3.3.- Nivel o Tipo de Investigacion.

3.3.1.- Exploratoria.

Porque su metodologia es flexible y da mayor amplitud al estudio de la
problematica que es el incremento de la motricidad fina y su incidencia en el
comportamiento que provoca en los nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso

mental leve, que es de gran utilidad ya que formula adecuadamente los problemas.

3.3.2.- Descriptiva.

Aborda el nivel de profundidad de un problema de dimension precisa, requiere de
conocimientos suficientes, detallando y puntualizando las caracteristicas del
problema, permitiendo obtener datos actuales de los nifios de 8 a 9 afios de edad

con retraso mental leve en la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).

3.4.- Poblacion y Muestra.

3.4.1.- Poblacion.

La Poblacion de esta investigacién la conforman 13 nifios en edades de 8 a 9 afios
de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF), canton La Libertad,

provincia de Santa Elena.
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3.4.2.- Muestra

Cuenta con 13 nifios de 8 a 9 afios respectivamente, por cuanto la muestra fue de

un namero minimo, por lo que no se utilizé ninguna formula.

3.5.- Métodos de Investigacion Cientifica.

3.5.1.- Métodos Tebricos.

3.5.1.1.- Historico - Logico.

Se aplico para conocer los antecedentes de la motricidad fina al igual que la
fundamentacion del incremento de la motricidad fina por medio de los juegos
recreativos en nifios de 8 a 9 afios de edad en la Fundacion del Discapacitado
Fisico (FUNDISF), canton La Libertad, provincia de Santa Elena y de esta forma

revelar que metodologia de ensefianza se va a utilizar.

3.5.1.2.- Inductivo - Deductivo.

Este método permitié generalizar y conceptualizar los hechos durante la
investigacion, el mismo que detalla lo general y lo particular, abordando la teoria

para enfocarla en la parte practica.

3.5.1.3.- Andlisis - Sintesis.

Se utilizo6 para realizar los respectivos resimenes de las bibliografias escogidas, y
para plantear una idea de forma clara y precisa en conceptos, definiciones y

planteamientos.
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3.5.2.- Métodos Empiricos.

3.5.2.1.- Encuesta.

Se utiliz6 para obtener informacion sobre las diferentes interrogantes que se
plantean a los padres de familia, para conocer detalladamente las caracteristicas de
los nifios con déficit de la motricidad fina en edades de 8 a 9 afios y el porqué de

esta situacion en la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).

3.5.2.2.- Entrevista.

Este método sirvid para obtener informacién de los directivos de la Fundacion del
Discapacitado Fisico (FUNDISF), con respecto a la situacién actual del
incremento de la motricidad fina y las caracteristicas de los nifios 8 a 9 afios con

retraso mental leve que asisten a la Fundacion.

3.5.2.3.- Guia de Observacion.

La guia de observacion permitié observar la evolucion de la motricidad fina de los
niffios de 8 a 9 afios de edad con retraso mental leve como también las

caracteristicas de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).

3.5.2.4.- Matematico Estadistico.

El célculo porcentual ayuda a determinar la poblacién por medio del programa de
Microsoft Excel, lo cual permitié un mejor analisis y representacion grafica de la

informacion.
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3.6.- Plan de Recoleccion de la Informacién.

En el plan de recoleccion de informacion se aplicaron los meétodos de

investigacion los cuales se detallaran a continuacion.

Los métodos de investigacion cientifica permitieron indagar en la parte teorica y
empirica, la parte tedrica en el método historico-ldgico se puede detallar y revelar
gue metodologia de ensefianza se va a utilizar, asi también el método inductivo-
deductivo que aborda la teoria para enfocarla en la practica y por ultimo el
analisis-sintesis permite obtener resimenes para plantear una idea de forma clara

y precisa.

El método empirico es utilizado para la recoleccién de la informaciéon por medio
de la encuesta, disefiada para obtener informacion sobre las diferentes
interrogantes que se plantean a los padres de familia, otra técnica es la entrevista,
la cual ayuda a obtener informacién de los directivos con respecto a la situacion

actual de las caracteristicas de los nifios de 8 a 9 afios con retraso mental leve.

La guia de observacion permitié observar las caracteristicas de los nifios, como
también las caracteristicas de (FUNDISF) y otro método que también enmarca la
investigacion es el método matematico estadistico, con el que se determiné el
porcentaje, lo cual permiti6 un mejor analisis y representacion grafica de la

informacion.
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3.7.- Plan de Procesamiento de la Informacion.

3.7.1.- Determinacién de la Situacion.

Por medio de la entrevista a los directivos de (FUNDISF), Dra. Susana Rivera
(Presidenta) y Dr. Juan Rivera (Coordinador general), y la encuesta aplicada a los
padres de familia, se determind la ausencia de juegos recreativos para el
incremento de la motricidad fina en nifios con retraso mental leve de 8 a 9 afios de
edad, asi como el desconocimiento del grado de discapacidad que sus hijos poseen

y el nivel de riesgo que puede ocasionarles, generando problemas a futuro.

3.7.2.- Busqueda de Informacion.

Después de haber indagado lo referente al retraso mental leve y los nifios que
asisten a FUNDISF, se procedio a la organizacion de la teoria fundamenta para la
elaboracion de los juegos recreativos, los cuales sirven de aporte para el trabajo

conjunto de esta investigacion.

Asi como también los aportes tomados de Gomez, L. Lépez, A Menéndez, S. y
Ranzola, A. Vigotsky, L. entre otros autores, los mismos que abordan sobre el
tema de retraso mental, los ejercicios fisicos, los juegos y la recreacion, teniendo
en cuenta la asistencia a diferentes talleres, en los cuales se han discutido temas
sobre discapacidades y al mismo tiempo se realizaron juegos recreativos, tomando
en cuenta lo expuesto por expertos que atienden los centros como es la Fundacion

del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
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3.7.3.- Recopilacion de Datos y Analisis.

Para la caracterizacion de esta investigacion, se aplicaron técnicas e instrumentos
de recoleccién de informacién, como es la encueta la entrevista y la guia de
observacién aplicada en FUNDISF, y como se desarrolla la motricidad fina
mediante juegos recreativos aplicada en los nifios con retraso mental leve en lo
cual demuestra la falta de atencion participativa de los docentes, asi como también
la desmotivacién de los nifios, dandole interpretacion a los resultados que sirven

de gran aporte para la propuesta.

3.7.4.- Definicion y Formulacion.

Habiendo establecido el problema de motricidad fina en los nifios de 8 a 9 afios de
edad con retraso mental leve, el contexto socio cultural, el desconocimiento de las
personas sobre este tema, de su importancia en el cambio de esquemas mentales y
habitos de vida, indiferentemente de su grado de preparacion académica, influye si

al nifio no le realizan las actividades diarias adecuadas para lograr su mejoria.

3.7.5.- Planteamiento de Soluciones.

La elaboracion de una propuesta de juegos recreativos para el incremento de la
motricidad fina en nifios con retraso mental leve, es de vital importancia para la
adquisicion de actitud positiva, compromiso en el cambio de pensamiento,
contribuye de forma significativa al desarrollo de habilidades motrices y mentales

en la poblacién investigada como la de su entorno.
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3.8.- Andlisis de Interpretacion de Resultados.

Este estudio va dirigido a conocer los beneficios y efectos de juegos recreativos
en nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso mental leve para incrementar la
motricidad fina; los resultados de esta investigacion fueron analizados, tabulados
e interpretados en forma de tablas explicativas, mediante un andlisis cualitativo y

descriptivo de tipo documental, utilizando camara, hojas de encuestas y lapices.

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en la encuesta realizada a los
padres de familia de nifios con retraso mental leve de 8 a 9 afios de edad de la

Fundacién del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
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ENCUESTA REALIZADA A LOS PADRES DE FAMILIA DE (FUNDISF).

1.- ¢ Usted sabe que son los juegos recreativos?

Tabla 1.- Conocimientos sobre juegos recreativos.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 4 31%
No 9 69%

Total 13 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacion del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchan.

Gréfico 1.- Conocimientos sobre juegos recreativos.

¢ Usted sabe que son los juegos recreativos?

=Sl mNO

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacién del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchén.

Anélisis.- Del 100% de la poblacion encuestada se pudo determinar que el 69%
no tienen conocimientos sobre juegos recreativos, mientras que el 31% de
encuestados posee algin conocimiento sobre lo que conllevan los juegos
recreativos, lo cual manifiesta un alto indice de desconocimiento y por ende no se

encuentran familiarizados con los beneficios que le atribuyen.
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2.- ¢ Tiene conocimiento si en (FUNDISF) aplican juegos recreativos en los

ninos con retraso mental leve?

Tabla 2.- Aplicacion de juegos recreativos.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 6 46%
No 7 54%

Total 13 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacion del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchon.

Graéfico 2.- Aplicacién de juegos recreativos.

¢ Tiene conocimiento si en (FUNDISF) aplican juegos
recreativos en los nifios con retraso mental leve?

mSi mNo

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacion del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchén.

Analisis.- En el grafico #2 se puede apreciar que el 54% de las personas
encuestadas no saben si en (FUNDISF) aplican juegos recreativos en los nifios
con retraso mental leve, mientras que el 46% manifiestan que si se aplican juegos
recreativos en los nifios con retraso mental leve. Existe gran cantidad de personas

que por ignorancia no preguntan sobre las actividades que realizan sus hijos.
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3.- ¢Usted piensa que los juegos recreativos aumentan la motricidad fina en

los nifios con retraso mental leve que asisten a (FUNDISF)?

Tabla 3.- Motivacién de los juegos recreativos.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Si 11 85%
No 2 15%

Total 13 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacion del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchon.

Graéfico 3.- Motivacion de los juegos recreativos.

¢Usted piensa que los juegos recreativos aumentan la
motricidad fina en los nifios con retraso mental leve que
asisten a (FUNDISF)?

ESi ENo

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacion del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchén.

Analisis.- Hay una minima cantidad de poblacién correspondiente al 15% que no
cree que los juegos recreativos motivan la motricidad fina en los nifios con retraso
mental leve, mientras que el 85% piensa lo contrario y alude que puede ser
beneficioso en cierta etapa de crecimiento, tanto para el aprendizaje como la parte

motriz fina en los nifios con esta discapacidad.
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4.- ;Conoce los juegos recreativos que practican los nifios con retraso mental

leve en (FUNDISF)?

Tabla 4.- (FUNDISF) y juegos recreativos.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 2 15%
No 11 85%

Total 13 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacién del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchon.

Gréfico 4.- (FUNDISF) y juegos recreativos.

¢ Conoce los juegos recreativos que practican los nifios con
retraso mental leve en (FUNDISF)?

mSi mNo

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacion del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchén.

Analisis.- Del 100% de la poblacion encuestada, el 85% no conoce los juegos
recreativos que practican los nifios dentro de la Fundacién, mientras que el 15%
conoce Yy entiende los beneficios que aportan ciertos juegos que se realizan en
(FUNDISF). Lo que detecta un alto indice de desconocimiento y desinterés por

conocer dichos juegos aun cuando les ofrece satisfaccion personal a sus hijos.
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5.- ¢ Ha observado un mejor desempefio en la motricidad fina en los nifios con

retraso mental leve en el tiempo que asiste a (FUNDISF)?

Tabla 5.- Desempefio institucional.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 8 62%
No 5 38%

Total 13 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacién del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchon.

Gréfico 5.- Desempefio institucional.

¢Ha observado un mejor desempefio en la motricidad fina
en los nifios con retraso mental leve en el tiempo que asiste a
(FUNDISF)?

mSi mNo

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacion del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchén.

Analisis.- En el gréafico #5 se puede apreciar que el 38% de la poblacion
encuestada no ha observado un mejor desempefio en la motricidad fina en los
nifos con retraso mental leve en el tiempo que asiste a (FUNDISF), mientras que
el 62% manifiesta que si han visto un mayor desempefio en el incremento de la

motricidad fina en los nifios en el tiempo que asiste a la Fundacion.
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6.- ¢ Usted cree que aplicar juegos recreativos en los nifios con retraso mental

leve incrementa la motricidad fina?

Tabla 6.- Incremento de la motricidad fina.

Opcion Cantidad Porcentaje
Si 11 85%
No 2 15%

Total 13 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacién del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchon.

Graéfico 6.- Incremento de la motricidad fina.

¢Usted cree que aplicar juegos recreativos en los nifios con
retraso mental leve incrementa la motricidad fina?

mSi mNo

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacion del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzéalez Banchén.

Analisis.- ElI 15% de las personas encuestadas creen que aplicar juegos
recreativos en los nifios con retraso mental leve no incrementa la motricidad fina,
mientras que el 85% manifiesta lo contrario y alude que si existieran programas
vinculados a los juegos recreativos para los nifios con esta discapacidad podrian

aumentar las posibilidades de mejorar su calidad de vida.
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7.- ¢Los coordinadores de (FUNDISF) entregan volantes de las actividades
que realizan a los nifios con retraso mental leve en mejorias de la motricidad
fina?

Tabla 7.- Propagacion institucional.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 2 15%
No 11 85%

Total 13 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacién del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchon.

Gréfico 7.- Propagacion institucional.

¢Los coordinadores de (FUNDISF) propician volantes de las
actividades que realizan a los nifios con retraso mental leve
en mejorias de la motricidad fina?

mSi mNo

15%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacion del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchén.

Analisis.- Del 100% de la poblacion encuestada se obtuvo que el 85% manifiesta
que los coordinadores de (FUNDISF) no entregan volantes sobre las actividades
que realizan a los nifios con retraso mental leve en mejorias de la motricidad fina,
mientras que el 15% dice lo contrario, lo que refleja un alto porcentaje de
personas que creen que la Fundacion deberian difundir de manera globalizada las

actividades que se realizan, para poder también ser participes de ellas.
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8.- ¢Sabe usted si los encargados de realizar los juegos recreativos en los
nifios con retraso mental leve en (FUNDISF) son Licenciados en Educacion
Fisica?

Tabla 8.- Profesionalismo en las instituciones.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 5 38%
No 8 62%

Total 13 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacién del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchon.

Gréfico 8.- Profesionalismo en las instituciones.

¢ Sabe usted si los encargados de realizar los juegos
recreativos en los nifios con retraso mental leve en
(FUNDISF) son Licenciados en Educacion Fisica?

mSi mNo

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacion del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchdn.

Analisis.- El 62% de los encuestadas saben que los encargados de realizar los
juegos recreativos en los nifios con retraso mental leve en (FUNDISF), no son
Licenciados en Educacion Fisica, mientras que el 38% manifiestan lo contrario, lo
que puede ser perjudicial para los nifios con esta discapacidad, ya que deberian ser

tratados por personas profesionales en este tipo de problemas.
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9.- ¢El nifio con retraso mental leve realiza juegos recreativos de manera

diaria en (FUNDISF) en beneficio del incremento de la motricidad fina?

Tabla 9.- Juegos recreativos de manera diaria.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 3 23%
No 10 77%

Total 13 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacién del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchon.

Gréfico 9.- Juegos recreativos de manera diaria.

¢El nifio con retraso mental leve realiza juegos recreativos
de manera diaria en (FUNDISF) en beneficio del
incremento de la motricidad fina?

mSi mNo

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacion del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchén.

Analisis.- Del 100% de las personas encuestadas, el 77% manifiesta que los nifios
no realizan juegos recreativos de manera diaria en (FUNDISF), en beneficio del
incremento de la motricidad fina, mientras que el 23% manifiesta lo contrario, lo
cual refleja un alto porcentaje de desconocimiento por parte de los encargados de

la Fundacion sobre los beneficios que aportan los juegos recreativos.
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10.- ¢Estaria usted de acuerdo que el nifio con retraso mental leve realice

juegos recreativos con el fin de incrementar la motricidad fina?

Tabla 10.- Aplicacion de juegos recreativos.

Opcion Cantidad Porcentaje
Si 12 92%
No 1 8%

Total 13 100%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacién del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchon.

Gréfico 10.- Aplicacion de juegos recreativos.

¢ Estaria usted de acuerdo que el nifio con retraso mental
leve realice juegos recreativos con el fin de incrementar la
motricidad fina?

ESi mNo

8%

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacion del Discapacitado Fisico.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchén.

Analisis.- En el grafico #10 se puede apreciar que el 8% de los encuestados no
estan de acuerdo que los nifios con retraso mental leve realicen juegos recreativos
con el fin de incrementar la motricidad fina, mientras que el 92% si esta de
acuerdo, ya que los juegos recreativos pueden ser adaptados en dependencia del

tipo de discapacidad, otorgando multiples beneficios.
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3.8.1.- Conclusidn General de la Encuesta.

Los resultados de la encuesta realizada a los padres de familia de los nifios que
presentan retraso mental leve de 8 a 9 afios de edad, permitio valorar las
concepciones acerca del nivel de estimulacion y desarrollo de sus hijos asi como
también el proceso que se lleva a cabo dentro del FUNDISF denotando la falta te

estimulacidn, compresion y aplicacion de juegos que potencien la motricidad fina.

Otro de los factores es la falta de conocimiento sobre el beneficio de los juegos
recreativos y contribucion fisica, cognitiva, volitiva y motivacional, destacando
que la contribucion es global debido a que el nifio con retraso mental leve va
adquiriendo habilidades y destrezas que seran aplicadas dentro y fuera de la clase

siendo usadas en su vivir diario.

Los padres de familia comprenden la importancia y la aplicacién de juegos
recreativos, ya que de manera especifica, con un orden légico y con su debida
planificacion, desarrollan en gran medida la motricidad fina de sus hijos, asi como

también la parte social y motivacional caracteristico de la recreacion.

3.8.2.- Recomendacioén de la Encuesta.

Es importante que la encuesta sea disefiada en base a los objetivos propuestos, que
contengan preguntas claras, que sean dirigidas y orientadas con un orden lgico
hacia los padres de familia de los nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso mental
leve en (FUNDISF) y obtener la informacion requerida para el desarrollo del

trabajo de titulacion.
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3.8.3.- Andlisis de la Entrevista Realizada.

Se muestra a continuacidn un analisis de los criterios recopilados en la entrevista
realizada a los Doctores encargados de la Fundacion del Discapacitado Fisico
(FUNDISF), con la finalidad de identificar el nivel de conocimiento sobre juegos
recreativos para el incremento de la motricidad fina, asi como la aceptacién e

importancia de llevar a efecto la aplicacion.

Se puede comenzar diciendo que la Dra. Susana Rivera (Presidenta) y el
coordinador general Dr. Juan Rivera son los entrevistados, los mismos que
denotan una concepcion mas amplia de FUNDISF, asi como también conocer el
estado actual de los juegos recreativos que se aplican, dentro ello expresan la
evaluacion y comprension a fondo del retraso mental leve y las actividad que se
llevan a cabo para propiciar mejorias, al igual que el tratamiento realizado en

nifios de 8 a 9 afios por medio de ejercicio fisicos y la cantidad de nifios asistidos.

Dentro del tipo de tratamientos que reciben los nifios de 8 a 9 afios de edad con
retraso mental leve son: de desarrollo del esquema corporal, el ajuste postural, la
percepcion temporal, ejercicios de coordinacién, de percepcion del espacio y de
orientacion, donde los mismos se realizan por medio de terapias y no como juegos

recreativos donde el nifio disfrute la realizacion de los mismaos.

Otra de las interrogantes planteadas fue sobre la aplicacién de los juegos
recreativos para nifios con retraso mental leve en edades de 8 a 9 afios, las mismas
que desarrollen la motricidad fina, obteniendo respuestas gratificantes, ya que la

aplicacion de juegos recreativos permiten genera espacios constructivistas de
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manera sistémica y dindmica en el que los nifios conozcan, disfruten y aprendan,

mediando su trabajo que es el juego recreativo.

Uno de los hechos mas relevantes sobre la discapacidad es la causa de
enfermedades no controladas a tiempo, asi como también la mala nutricion de la
madre, el consumo de alcohol y drogas por parte de las gestantes, la carencia de
micronutrientes y el tipo de sangre, ya que se ha comprobado que la mayoria de
padres son de una misma descendencia familiar, entre otras cusas determinantes a

las discapacidades, una de ellas el retraso mental leve en FUNDISF.

Para finalizar la entrevista, se consultdé acerca de la estrecha relacion entre los
juegos recreativos Yy el retraso mental leve denotando necesidad de implementar la
practica sistémica en los nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso mental leve,
enfatizado el desarrollo de la motricidad fina como complemento esencial de sus

jornadas aplicadas en cada una de sus clases.

3.8.4.- Conclusion General de la Entrevista.

La Dra. Susana Rivera (Presidenta) y Dr. Juan Rivera (Coordinador general)
muestran un alto grado de preocupacion por la falta de estimulacion de la
motricidad fina, aln mas cuando se habla de juegos recreativos, debido a que en
las encuestas realizadas denotan escasos conocimientos de los beneficios que
otorgan al ser aplicados, en ello destaca la falta de estimulacion de la motricidad
fina por medio de juegos recreativos aplicados y asistidos a los nifios de 8 a 9 afios

con retraso mental leve dentro de cada una de las jornadas.
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Otro de los hechos en (FUNDISF), es la falta de actividades potenciadas por un
profesor encargado de los nifios con retraso mental leve, sobre todo que domine
los elementos estructurales de una clases aplicada con juegos recreativos,
caracterizado por el enfoque individual y grupal en las edades de 8 a 9 afios,
reconociendo un alto grado por implementar juegos recreativos que estimulen la

motricidad fina.

3.8.5.- Recomendacion de la Entrevista.

Es fundamental que los entrevistados hagan uso de las investigaciones de mayor
relevancia para el desarrollo de FUNDISF al igual que reestructure su aplicacion
metodologica del meétodo de trabajo, asi como también formar parte de la
interaccidn de los juegos recreativos para incrementar la motricidad fina en nifios
de 8 a 9 afios con caracteristicas propias del retraso mental leve, también expandir

los juegos recreativos en otras edades y otras caracteristicas.
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3.8.6.- Conclusién General de la Guia de Observacion.

3.8.6.1.- Guia de Observacion de las Caracteristicas Generales de (FUNDISF)

Objetivo: Observar las caracteristicas generales de (FUNDISF), para el desarrollo

de los juegos recreativos para el incremento de la motricidad fina en nifios de 8 a

9 afos.

Tabla 11.- Guia de observacion.

CARACTERISTICAS
GENERALES

TOTALMENTE
DE ACUERDO

DE
ACUERDO

TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

EN
DESACUERDO

1.- Existen espacios
adecuados para aplicar

juegos recreativos?

2.- Disponen de areas al

aire libre?

3.- Disponen de recursos
materiales  para el
trabajo de la motricidad

fina?

4.- El personal a cargo
muestra dominio de las
caracteristicas del

retraso mental leve?

5.- Los nifios se sienten
motivados en sus

jornadas diarias?

6.- Se aplican juegos
recreativos en cada

jornada?

Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchdn.
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3.8.6.2.- Valoracion de los Indicadores de la Guia de Observacion.

> Se considera totalmente de acuerdo cuando las areas sean de manera
especifica, es decir cuenten con un espacio Optimo para el desarrollo y
estimulacién de la motricidad fina, destacando las caracteristicas del retraso

mental leve y las edades entendidas en 8 a 9 afios.

» Se considera de acuerdo cuando existe una area en la que se pueda trabajar y
modificar los juegos recreativos, en ello se pondran en funcién una serie de
planificaciones caracterizada por la aplicacion en edades de 8 a 9 afos
destacando el retraso mental leve y los juegos especificos para la estimulacién

de la motricidad fina.

» Se considera totalmente en desacuerdo cuando no existen areas de trabajo y
los espacios, docentes y materiales tendra que ser implementados con métodos

alternativos.

» Se considera en desacuerdo cuando no cumplen las expectativas previstas por
la institucion y denotan falencias en infraestructura, docencia y aplicacion de
actividades aplicadas en los nifios de 8 a 9 afios que presenten retraso mental

leve.
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3.9.- Conclusiones y Recomendaciones.

3.9.1.- CONCLUSIONES.

v’ Existe un area determinado para la aplicacion de los juegos, que se trabajd

junto a una planificacion adecuada y acorde a las caracteristicas de los nifios.

v" FUNDISF denota falencias estructurales debido a que no existen areas dptimas

para la recreacion al aire libre.

v" Los recursos con los cuales dispone FUNDISF son basicos, y no predomina la

existencia de recursos para la estimulacion de la motricidad fina.

v El personal de FUNDISF domina los conceptos de discapacidad pero en
ejecucion de juegos recreativos no predomina su aplicacion, por lo tanto los

ninos no se sienten motivados.

3.9.2.- RECOMENDACIONES.

Se recomienda promover la realizacion de juegos recreativos en los nifios con
retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF), de
manera que los encargados estén pendientes a la informacién que se les pueda
proveer, ya que la practica diaria de juegos recreativos propicia un incremento de
motricidad fina, es preciso tener en cuenta aspectos como: procurar que las
expectativas sean enfocadas para los nifios, llevar a cabo juegos recreativos que
brinde seguridad y orientacion para que los ejecuten de manera correcta, proponer

juegos variados y modificados al contexto propio de sus caracteristicas.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1. Datos Informativos.

4.1.1. Tema:

Juegos recreativos para el incremento de la motricidad fina en nifios de 8 a 9 afios
de edad con retraso mental leve en la Fundacion del Discapacitado Fisico

(FUNDISF), cantén La Libertad, provincia de Santa Elena, afio 2013.

4.1.2. Institucién.

Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).

4.1.3. Ubicacién.

Institucidn ubicada en el cantdn La Libertad, provincia de Santa Elena.

4.1.4. Tiempo Estimado para la Ejecucion.

2 meses.

4.1.5. Equipo Técnico Responsable.
Tutor: Lic. Luis Miguel Maz6n Arévalo MSc.

Egresada: Estefania Belén Gonzalez Banchan.

4.1.6. Beneficiarios.
13 nifios de 8 a 9 afos de edad con retraso mental de la Fundacion del

Discapacitado Fisico “FUNDISF”, canton La Libertad, provincia de Santa Elena.
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4.2.- Antecedentes de la Propuesta.

4.2.1.- Condiciones de los Juegos Recreativos Adaptados.

Para tomar en cuenta un juego recreativo para este proceso de mejoramiento, debe

estar presente al menos uno de las siguientes condicionantes:

e Que el trabajo sea en funcion de las caracteristicas propias de los nifios con

retraso mental leve.

e Que las actividades tienen que ser de caracter motivacional enfocadas en el

juego recreativo.

e Que los juegos recreativos sean incluyentes e integrales de acuerdo al contexto

en el que se lo realice.

e Que los juegos recreativos incrementen la motricidad fina de los nifios con

retraso mental leve.

4.2.2.- Historia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1993) y la Organizacion de la
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2010),
son las encargadas de las investigaciones cientificas en estudiar esta problematica
y darle prioridad e importancia a estos nifios con retraso mental leve, esto era algo
impensable debido a las tradiciones que venian desde la mas remota antigliedad,
por la que todas las personas con discapacidades fisicas o psiquicas importantes

eran marginadas.
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Esto ocurria por el principio biolégico de la supervivencia donde los menos
favorecidos de la especie humana eran abandonados; gracias al desarrollo
tecnoldgico y cientifico que aporta la salud, no solo ayuda a mejorar el retraso
mental leve en estas personas, sino ademas las integra en la vida social, cultural,

intelectual y deportiva.

4.2.3.- Cronologia Basica de los Juegos Recreativos para Nifios con RML.

Gran parte de la sociedad cuenta con bases genéticas, que son en si las
potencialidades ilimitadas para desarrollarse en la vida, sin embargo hay algunos
nifios que sufren un sin numero de alteraciones bioldgicas indispensables para la

vida diaria; con retos por encima de sus posibilidades por lo cual se ven afectados.

El retraso mental leve se encuentra vinculado con limitaciones de actividades que
se caracterizan por un funcionamiento intelectual significativamente por debajo de
la media, que existe concurrentemente con discapacidades afines en dos o mas de
las siguientes areas de habilidades adaptativas aplicadas: comunicacion, cuidado
personal, vida doméstica, habilidades sociales, utilizacion de los servicios de la

comunidad, auto direccion, salud. (Mental, 1992)

El objetivo principal de los juegos recreativos es incrementar la motricidad fina en
nifos de 8 a 9 afios de edad con retraso mental leve y propiciar un estilo de vida

activo, con libre eleccion de como organizar el tiempo libre.

La recreacion es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse

a su antojo, para descansar, divertirse o para desarrollar su informaciéon o su
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formacion desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales,
familiares y sociales, es la definicion descriptiva y popularmente conocida como

la de las tres D:

> Descanso.

> Diversion 'y

» Desarrollo. (Sanchez, 2003)

Los juegos recreativos tienen la ventaja de poder ser explicados tanto por
profesionales en Educacion Fisica, padres de familia o voluntarios, donde se
sugiere establecer una activacion fisica, minima de noventa minutos diarios de
tipo moderado, ya sea de manera continua o acumulativa con el fin de incidir en la
preservacion de su salud y consecuentemente elevar su calidad de vida.

(Recreacion, 2007)

Estos juegos mejoran la integracion social de los nifios con retraso mental leve
debido a la aplicacion de valores, mediante el manejo socio-afectivo, donde tiene
su mayor expresion por la gran reproduccién de emociones que desembocan de la

practica de los juegos recreativos.
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4.3.- Justificacion.

La recreacién se asocia también con el factor intelectual, educativo y la salud.
Investigaciones han demostrado que los nifios con problemas de retraso mental
leve con insuficiencia de motricidad fina asimilan el aprendizaje en ambientes
relajados, sin presion, de aqui la importancia de la recreacion, siendo fundamental
para el desarrollo intelectual y a la vez proporciona una forma de aprendizaje, a
través de experiencias propias con el entorno. La recreacién comprende un sin
namero de experiencias y situaciones donde no es posible olvidarse de la realidad,
sino que es necesario comprenderla para transformarla. Quien asume el trabajo
como si fuera un juego obtiene placer en lo que hace, disfruta del proceso mas que
del resultado, y en consecuencia se obtiene un reconfortable estado de recreacion,

desarrollandose en lo individual o social.

Debido a esta problematica se ha visto la necesidad de aplicar juegos recreativos
para el incremento de la motricidad fina en nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso

mental leve en la Fundacién del Discapacitado Fisico (FUNDISF).

4.4.- Objetivos.

«¢ Introducir los juegos recreativos para el mejoramiento de la motricidad fina en

nifios con retraso mental leve de 8 a 9 afios de edad.

+» Ejecutar juegos recreativos que logren el incremento de la motricidad fina.

+¢ Propiciar la practica habitual de los juegos recreativos para aumentar el grado

de motricidad fina en los nifios.
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4.5.- Fundamentacion.

El sustento a nivel educativo del profesional de Educacion Fisica, se concreta en

los siguientes parametros:

Obtener total integridad de los nifios con retraso mental leve:

Actualmente se reconoce el derecho de los nifios con Discapacidad Intelectual
Leve, de ser parte de una educacion equitativa desarrollada en las mismas aulas,
en la cual el profesor debe contribuir a esta integracion tanto a nivel social como

educativo.

Adaptacion del curriculum educativo:
Comprenden la modificacion de aspectos como los contenidos y objetivos, la
metodologia, las actividades, el modo de evaluar y los horarios, para un mejor

proceso educativo.

4.5.1.- Necesidades de los Alumnos con Retraso Mental Leve.

v’ Facilitar el acceso, eliminando las barreras de comunicacion a los contenidos

de las actividades recreativas.

v’ Hacer participe a los nifios de sus derechos y deberes como ciudadanos

ecuatorianos.

v Motivar a todos los nifios en la inclusion de los respectivos juegos recreativos.
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4.5.2.- Recomendaciones Metodoldgicas.

> Escoger el area idonea, donde se puedan realizar las actividades recreativas.
> Reducir el ruido ambiental.

> Adelantarle por escrito los contenidos a los padres de familia.

> Explicar detalladamente los talleres de trabajo especifico o general.

> Utilizar el méximo de materiales visuales y de colores.

4.6.- Metodologia y Desarrollo del Plan de Accién.

La Asociacién Americana sobre Retraso Mental, goza de un prestigio en el mundo
de la discapacidad, logrado por mas de un siglo de trabajo en tareas de
investigacion relacionadas con el retraso mental, la misma que se caracteriza por
un funcionamiento intelectual inferior a la media, junto con limitaciones asociadas

en las siguientes areas de habilidades adaptativas:
e Area cognitiva.

e Area afectiva.

e Area motivacional.

e Avrea actitudinal.

e Area de estimulacion del lenguaje.
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El retraso mental se pone de manifiesto antes de los 18 afios y para poder ser

definida deben tomarse en consideracion las siguientes premisas:

1. Conducta adaptativa.

2. Habilidades adaptativas y el sistema de apoyo.

Esta definicion sugiere una serie de reflexiones a tener en cuenta para una mejor

comprension del cambio en la concepcion sobre el retraso mental leve.

El término "retraso mental”, no es el mas satisfactorio a nivel social y se pretende

que en el futuro se llegue a conseguir uno sin ningun matiz estigmatizante.

Considerando las diferentes investigaciones y la adaptacion de juegos recreativos,
entrar en el circulo de los nifios con retraso mental leve, puede resultar el camino
a seguir para que educadores y alumnos normalizados profundicen sobre las
distintas discapacidades, ain mas cuando los nifios con estas caracteristicas se

enfrentan a la préactica de actividades deportivas.

4.6.1.- Partes Principales de una Planificacion Segun Costes, A. (1993).

Existen diferentes trabajos que estudian y analizan la temética de la sesién en
Educacién Fisica, entre ellos esta el cuadro de cesidn de Costes, A. el cual explica
el tipo de sesién en funcién del desarrollo de cada una de las clases, las mismas

que se dividen en tres fases:
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Tabla 12.- Partes principales de una planificacion segun Costes, A. (1993).

Inicial o de animacion - parte inicial o

PRIMERA FASE o
fase de inicio.

Parte principal o parte fundamental o
SEGUNDA FASE
fase de desarrollo.

Relajacion - parte final o vuelta a la
TERCERA FASE
calma.

Fuente: Estructuras de sesion en Educacion Fisica (Costes, A. 1993).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.

Se tomd como referencia la estructura de sesion en Educacion Fisica segin Costes
(1993) para disefiar una estructura acorde a los nifios de 8 a 9 afios de edad con

retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).

Tabla 13.- Estructuras de sesién para nifios de 8 a 9 afios de edad con RML.

Juegos recreativos preparatorios para el
PRIMERA FASE desarrollo de la parte principal, utilizada

para el incremento de la motricidad fina.

Desarrollo del método mediante
SEGUNDA FASE ) ) )
diversos instrumentos de trabajo.

Movimientos respiratorios, vuelta a la
TERCERA FASE
calma.

Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchdn.
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4.6.2.- Implementacion del Plan de Accion.

Para dar mayor realce a los juegos recreativos que se implementaron a los nifios
con retraso mental leve de (FUNDISF), se da a conocer las diversas

conceptualizaciones de los juegos inmersos en el plan tematico.

Juegos cognitivos.- Son aquellos juegos que se basan en realizar destrezas
intelectuales como la memoria, operaciones basicas, el lenguaje y solucionar

diferentes situaciones. (Aza, 2000)

Juegos afectivos.- Es aquella capacidad de reaccion que presente un sujeto ante
los estimulos que provengan del medio interno o externo y cuyas principales

manifestaciones seran los sentimientos y las emociones. (Aza, 2000)

Juegos motivacionales.- Actividad planificada y disefiada para motivar, logrando
objetivos especificos de manera divertida, con énfasis e integracion entre los
participantes, ya que la parte ladica nos permite la participacion y protagonismo.

(Aza, 2000)

Juegos actitudinales.- Constituyen los valores, normas, creencias y actitudes;
supone una propiedad individual que aclara el comportamiento humano y se
vincula directamente con los conocimientos obtenidos y las experiencias. (Aza,

2000)

Juegos de estimulaciéon del lenguaje.- Esta se realiza de forma completa, es
decir, se trabaja con estimulos que ayuden y beneficien a que el nifio hable

correctamente y comprenda el significado de las palabras. (Aza, 2000)

70



4.6.3.- Planificacion.

La planificacion estructurada a continuacion, favorece los aspectos cognitivos y
valorativos en la aplicacion de los juegos recreativo, ya que mediante la
interrelacion del SNC y el arco reflejo, que es la accion de un estimulo a una
respuesta, causa la asimilacion gradual de la expresion que el nifio realice en los
movimientos finos, para ello se debe determinar los elementos que constituyen los
juegos recreativos, incluyendo la seleccién y adecuacién de los mismos, teniendo

en cuenta los métodos que se deben usar en los nifios con retraso mental leve.

Los métodos son caracteristicos por su planificacion especifica, de ello se puede
tomar en cuenta lo planteado por Méndez & C. Calderdn (2008), el mismo que
comienza con una serie de métodos propios de los nifios con diagnéstico de
retraso mental leve en edades de 8 a 9 afios, precisando cuestiones sustanciales
como el plan tematico y las actividades como mediadores de la factibilidad de los

objetivos.
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Tabla 14.- Plan de juegos recreativos.

PLAN DE JUEGOS RECREATIVOS

PLAN JUEGOS .
0 Ve
X TEMATICO | RECREATIVOS 1ISINOIROS
Damas humanas Método  visual directo,
Rompecabezas facilita la accion motriz de
. manera completa, integral y
I Cognitivo Tres en raya con un ritmo adecuado.
NEFEEA P Método visual indirecto,
Tres en raya para el trabajo vy
Teatro de la vecindad condiciones de ejecucion.
Danza color un, dos, Métodos propiocept_ivos,
tres que crean  sensaciones
T Afectivo . dirigidas a la ejecucion de
Poesia de palabras la accién motora.
Mimos interrogados Métodos Verbales,
Capitan enamorado explicacion por medio de
Cogidas senale§, segun el lenguaje
por sefias.
Autobus en apuros . -
_ P Métodos Préacticos, para el
I8 Motivacional | Mano juega Futbol trabajo a partir de contextos

Juego de los 5 pases

Carrera de ensacados

AVA| Actitudinales

Titeres

Pinta la cara de tu
amigo

Forma una figura con
papel

Amarillo-Azul

Dragones chinos

Estimulacion
del Lenguaje

Sopla la pelotita

Trabalenguas

Adivinando los
sabores

Sigue mis palabras

Recitaciones

reales y objetos concretos.

Métodos de ordeno,
explicacion para definir la
instrucciones.

Métodos practicos, para la
demostracién y secuencia
de las acciones que
permiten resolver una tarea
y evitar el error.

Método estandar, para
realizar la accién
reiteradamente sin variar
los componentes de la
actividad.

Método directo, con
explicacion, demostracion
y ejecucion. (Méndez & C.
Calderén, 2008)

Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchén.
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4.6.3.1.- Cuadro de la Macro Estructura de los Juegos Recreativos.

Tabla 15.- Macro estructura.

ETAPAS MESES
Meses FEBRERO MARZO
Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4

Calendario | 03-07 | 10-14 | 17-21 | 24-28 | 03-07 | 10-14 | 17-21 | 24-28

Frecuencia

3 3 3 3 3 3 3 3
semanal

Duracién

. 45:00 | 45:00 | 45:00 [ 45:00 | 45:00 | 45:00 | 45:00 | 45:00
en minutos

Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchén.

4.6.4.- Orientaciones Metodologicas del Plan de Accion.

e Las actividades a realizar deben ser previamente planificadas de acuerdo al
cuadro 15 correspondiente a la macro estructura debido a la previa distribucién
del contenido, en ello destaca los meses de trabajo, las semanas que
corresponden al mes de calendario de las semanas de trabajo, y la frecuencia
por semana que se dan en tres sesiones distintas, también corresponde al

tiempo estimado de una clases completa en minutos.

e Cada clase debe tener su objetivo definido por lo cual la socializacion marcara

un hecho importante para dar inicio de cada sesion.

e Los juegos deben ser estructurados y contextualizados para los nifios con

retraso mental leve en edades de 8 a 9 afios.

e El trabajo debe ser de forma consciente y sistematica.

73




e La explicacion y demostracion de los juegos recreativos deben ser tomadas en

cuenta para su aplicacion en el retraso mental leve.

e EI orden de las actividades deben ser formuladas de manera clara y

comprensible.

¢ Se debe exponer de forma simple los objetivos de los juegos recreativos.

e El tiempo en cada clase debe ser adecuado entre la explicacion y la

demostracion.

o Laexplicacion deberd ser fragmentada en caso de ser necesario.

e Seleccionar de forma cuidadosa los medios o materiales a utilizar.

¢ Realizar un seguimiento para que ellos apliquen estas tereas de manera idonea.

4.6.5.- Medios.

Los materiales deben ser faciles de usar refiriéndose a lo practico, también pueden
ser medios de ensefianza que estimulen la auto-actividad creadora que fomente la

iniciativa, formacion de trabajo colectivo, y otras mas que son muy importantes.

4.6.6.- Formas Organizativas.

Los nifios de 8 a 9 afios de edad de la Fundacién del Discapacitado Fisico
(FUNDISF), realizaron las formas organizativas de la siguiente manera: filas,

columnas, circulos, dispersos en el area e individuales.
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4.6.7.- Sistema de Evaluacion.

4.6.7.1.- Tipo de Evaluacion.

Continua.- Las evaluaciones seran frecuentes y sistematicas con la predisposicion
de todas las tareas orientadas que se designen y de la participacion activa en las
clases précticas, lo cual permitira prepararlos para un diagnéstico de atencion y

captacion al finalizar el primer mes.

4.6.8.- Juegos Recreativos del Primer Mes.

MES DE FEBRERO

Objetivo: Incrementar la motricidad fina en nifios con retraso mental leve de 8 a 9
afios de edad, mediante juegos recreativos interactivos de motricidad fina para

facilitar el mejoramiento de la capacidad motora en los nifios con deficiencia.

Contenido:

Tabla 16.- Juegos recreativos del mes de Febrero.

Damas humanas
Cognitivo Rompecabezas
Tres en raya
Teatro de la vecindad
Afectivo Danza color un, dos, tres
Poesia de palabras
Cogidas
Motivacional AutobUs en apuros
Mano juega Futbol
Titeres
Actitudinales Pinta la cara de tu amigo
Forma una figura con papel
Sopla la pelotita
Estimulacion del Lenguaje Trabalenguas
Adivinando los sabores

Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchén.
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4.6.9.- Juegos Recreativos del Segundo Mes.

MES DE MARZO

Objetivo: Incrementar la motricidad fina en nifios con retraso mental leve de 8 a 9
afios de edad, mediante juegos recreativos interactivos de motricidad fina para

facilitar el mejoramiento de la capacidad motora en los nifios con discapacidad.

Contenidos:
Tabla 17.- Juegos recreativos del mes de Marzo.
Cognitivo Coloca el punto a la letra (i)
Memoria
Afectivo Mimos interrogados
Capitan enamorado
Motivacional Juego de los 5 pases

Carrera de ensacados

Amarillo-Azul

Actitudinales
Dragones chinos

Sigue mis palabras

Estimulacion del Lenguaje

Recitaciones

Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchdn.

A continuacion de detallaran los juegos recreativos para los nifios con retraso
mental leve, que estan disefiados en una ensefianza especifica para las edades de 8
a 9 afos con sus respectivas adecuaciones, las cuales se encuentran basados en los
programas de Educacién Fisica Deportes y Recreacion, de tal manera que los
nifos puedan participar en cada uno de los juegos recreativos, tomando en cuenta

la pertinencia y planificacion detallada de cada clase.
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4.6.10.- Aplicacién de los Juegos Recreativos.

4.6.10.1.- Juegos Cognitivos.

1. Nombre del juego: Damas humanas.

Objetivo: Ejecutar destrezas intelectuales, logrando facilitar la accién motriz.
Medios a utilizar en los juegos recreativos: Lona con el dibujo del tablero,
cancha, nifios y padres de familia.

Desarrollo de la actividad: Se coloca la lona con el dibujo del tablero de damas
en la cancha, en cada extremo se ubicaran 6 personas ocupando los cuadros
negros, el juego consiste en ir eliminando a los contrincantes pasando por encima
de ellos siempre y cuando tengan un espacio vacio al otro extremo.

Reglas a cumplir por parte de los nifios:

v" Se realizara un movimiento por cada turno.

v’ La persona que elimine a un contrincante tendra un movimiento adicional.

v Gana el que elimine y obtenga mas personas del contrincante.

llustracién

DT

1.- Juego Cognitivo “Damas Humanas”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.

B
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2. Nombre del juego: Rompecabezas.

Objetivo: Ejecutar destrezas intelectuales, logrando facilitar la accion motriz.

Medios a utilizar en los juegos recreativos: Rompecabezas y aula.

Desarrollo de la actividad: Cada nifio debe tener un rompecabezas con figuras
diferentes, donde podran observarlo por un tiempo determinado, luego se procede
a desarmarlos, mezclando las piezas con las de sus compafieros, esta opcion se
ejecuta para que los nifio tenga la labor de formar nuevamente la figura observada

al principio.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.

v/ Si un niflo coge una pieza que no es suya no podra decirle nada a su
compafiero, deberd nuevamente mezclarla con las demas piezas.

v" Si el nifio llegase a darle la pieza a su amiguito, tendra que darse la vuelta por

un minuto, con el objetivo de perder tiempo para completar su rompecabezas.

lustracion 2.- Juego Cognitivo “Rompecabezas”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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3. Nombre del juego: Tres en raya.
Objetivo: Ejecutar destrezas intelectuales, logrando facilitar la accion motriz.
Medios a utilizar en los juegos recreativos: Hoja, lapices y aula.

Desarrollo de la actividad: Cada pareja debe tener 1 hoja y 2 lapices, deben
decidir entre los dos quien es la figura cero (O) y cruz (X), el juego consiste en
trazar dos lineas verticales y horizontales de manera que forme tres cubos
horizontales y tres cubos verticales unidos para que ellos cologquen alternadamente
su figura elegida en el centro, hasta que uno de los dos consiga una linea completa

con su figura elegida.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.
v" El juego dura hasta que ya no tengan espacio en una carilla.

v’ Gana el que haya obtenido mas lineas completas con su figura elegida.

lustracion 3.- Juego Cognitivo “Tres en raya”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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4. Nombre del juego: Coloca el punto en la letra (i).
Objetivo: Ejecutar destrezas intelectuales, logrando facilitar la accion motriz.

Medios a utilizar en los juegos recreativos: Pizarra, foamix para hacer la letra,

pafiuelo y aula.

Desarrollo de la actividad: Uno de los nifios tiene que vendarse los 0jos, una vez
vendado, se procede a colocar la vocal en cualquier parte del pizarrén, los
compafieros deberan guiarle diciéndole arriba, abajo, alla que seré (izquierda) y
aca que sera (derecha) y él deberé colocarle el punto a la letra (i), se realiza el
mismo procedimiento con cada nifio, pero se le cambiard de posicion a la letra

para iniciar el juego.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.
v" Los compafieros guias deberan hablar uno a uno y no en forma grupal.

v" Si uno de ellos habla cuando no se le indica, sera eliminado y perdera su turno.

lustracion 4.- Juego Cognitivo “Coloca el punto en la letra (i)”.
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Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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5. Nombre del juego: Memoria.
Objetivo: Ejecutar destrezas intelectuales, logrando facilitar la accion motriz.
Medios a utilizar en los juegos recreativos: Pizarra, naipes, cortina y aula.

Desarrollo de la actividad: Se coloca en la pizarra un naipe de manera
desordenada en nimeros y colores, habra una cortina que se cerrard cada vez que
se vaya a preguntar el color y nimero de naipe que se coloco y se abrird para
colocar uno mas. Los nifios tendran que memorizar, decir que naipes hay desde el

inicio en numero Yy color.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.
v" El nifio que se equivoque en decir el nimero o color va saliendo del juego.

v" Seréa eliminado el nifio(a) que intente decir la respuesta a otro compafiero.

llustracién 5.- Juego Cognitivo “Memoria”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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4.6.10.2.- Juegos Afectivos.

1. Nombre del juego: Teatro de la vecindad.

Obijetivo: Dirigir la accion motora mediante diferentes estimulos y emociones.
Medios a utilizar en los juegos recreativos: Cartulina, marcadores, cancha.
Desarrollo de la actividad: Cada nifio tiene un pedazo de cartulina con el
nombre de su personaje de la Vecindad del Chavo en el pecho (Chavo,
Chilindrina, Nofio, Popis, Godinez, Quico) al momento de escuchar nombrar su
personaje, deberan dar tres pasos al frente y realizar lo que la guia les indique:
abrazar al Chavo, darle un beso a la Chilindrina, agarrale las manos a Quico y
colocarse en sus lugares.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.

v" El nifio que se dirija hacia otro personaje, que no sea el nombrado por la guia

va saliendo del juego recreativo.

llustracién 6.- Juego Afectivo “Teatro de la vecindad”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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2. Nombre del juego: Danza color un, dos, tres.

Obijetivo: Dirigir la accion motora mediante diferentes estimulos y emociones.

Medios a utilizar en los juegos recreativos: Grabadora, pen drive, cancha.

Desarrollo de la actividad: Se le asigna un color distinto a cada nifio; mientras
bailan escucharan ordenes de su guia donde dira un color y luego otro y terminara
diciendo un, dos, tres y el color que diga primero tendra que ir bailando donde
esté el color que nombro6 segundo, cogerlo de la mano e ir bailando a donde se les

indique.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.

v' Los nifios que no bailen se les impondra una penitencia, que deberan ejecutarla

al final del juego.

llustracion 7.- Juego Afectivo “Danza color un, dos, tres”.

—
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Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.

83



3. Nombre del juego: Poesia de palabras.
Obijetivo: Dirigir la accion motora mediante diferentes estimulos y emociones.
Medios a utilizar en los juegos recreativos: Pizarra, aula, tiza, hojas, esferos.

Desarrollo de la actividad: Cada nifio posee un papel, donde tendré que escribir
una palabra, el guia tendré escritas oraciones en una libreta que las dird en su
momento, luego de que el nifio ya haya escrito la palabra, tendrd que doblar el
papel y el guia los pasara recogiendo, los mezclara y repartira nuevamente, y ellos
tendran que implementar esa palabra en la oracién que les escribira en la pizarra

como: YOSOY............... Y SOY FELIZ.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.

v' Reglas alternativas.

llustracion 8.- Juego Afectivo “Poesia de palabras”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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4. Nombre del juego: Mimos interrogados.
Objetivo: Dirigir la accion motora mediante diferentes estimulos y emociones.

Medios a utilizar en los juegos recreativos: Aula, pintura vegetal blanca, lapiz

labial.

Desarrollo de la actividad: Los nifios tendran la carita pintada como los mimos,
la guia pasara por cada mesa del aula haciéndoles diferentes preguntas, para lo
cual ellos deberan responder sin emitir palabra alguna, solo deberan responder con

gestos 0 mimicas.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.
v Todos tendran la carita pintada.

v" El nifio que hable tendra que realizar una penitencia.

lustracion 9.- Juego Afectivo “Mimos interrogados”.

WA
muf )

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF)
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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5. Nombre del juego: Capitan enamorado.
Objetivo: Dirigir la accion motora mediante diferentes estimulos y emociones.
Medios a utilizar en los juegos recreativos: Cancha.

Desarrollo de la actividad: EIl capitan serd la guia y dara ordenes para que los
nifios la realicen como: capitdn quiere que se abracen, capitan quiere que se

agarren las manos, capitan quiere que se saluden con un beso en la mejilla.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.
v" Todos tendran que realizar las érdenes del capitan.

v" El nifio que no realice la orden saldra del juego.

lustracion 10.- Juegos Afectivo “Capitdn enamorado”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchén.
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4.6.10.3.- Juegos Motivacionales.

1. Nombre del juego: Cogidas.
Objetivo: Motivar de manera divertida la ejecucion de juegos ludicos.
Medios a utilizar en los juegos recreativos: Cancha.

Desarrollo de la actividad: Un nifio tendra que coger a los demas, pero ellos solo
tendran un espacio limitado para desplazarse al correr, al coger a uno el debera
quedarse en el lugar donde lo agarraron y si alguien de los que no es cogido aun,

lo toca nuevamente estara habilitado para seguir corriendo.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.
v" El nifio habilitador tendra que tocarle la nariz a su amigo para poder habilitarlo.

v" El juego termina cuando todos estén cogidos.

lustracion 11.- Juego Motivacional “Cogidas”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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2. Nombre del juego: Autobus en apuros.

Objetivo: Motivar de manera divertida la ejecucion de juegos ludicos.

Medios a utilizar en los juegos recreativos: Cancha y sillas.

Desarrollo de la actividad: Simulando ir en un bus que se va a chocar y para que
no suceda los nifios tendrén que hacer lo que el chofer dice como: nos chocaremos
toquense la boca para no chocarnos, ahora los pies, los ojos, el hombro y asi hasta

que alguien se equivoque en tocar una parte mencionada y se tendra que sentar.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.
v" El nifio que no se equivoque salvara el autobus de no chocarse.

v" El nifio que no quiera sentarse tendra que bajarse del autobus.

llustracién 12.- Juego Motivacional “Autobus en apuros”.

il

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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3. Nombre del juego: Mano juega futbol.

Objetivo: Motivar de manera divertida la ejecucion de juegos ludicos.

Medios a utilizar en los juegos recreativos: Cancha, baléon.

Desarrollo de la actividad: El guia armara con los nifios dos grupos de 7
integrantes cada uno, el juego consiste en hacer puntos lanzando la pelota con la

mano a un arco, gana el grupo que realice los 5 primeros puntos.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.
v" Solo tendran que agarrar el balén con las manos.
v" El grupo que haga salir la pelota tendra que darle el saque al otro grupo.

v No deberan empujarse.

llustracién 13.- Juego Motivacional “Mano juega futbol”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.

89



4. Nombre del juego: Juego de 5 pases.
Objetivo: Motivar de manera divertida la ejecucion de juegos ludicos.

Medios a utilizar en los juegos recreativos: Cancha, hojas de papel bond, cinta

adhesiva.

Desarrollo de la actividad: Este juego se desarrollara con la ayuda de los padres
de familia, se dividiran en dos grupos de 10 personas cada uno, solo podran
realizar 5 pases para que la pelota de papel entre al arco, gana el grupo que realice

los primeros 10 puntos.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.
v" Los padres seran los que ayudaran en la cuenta de 5 pases.

v No se contard el punto que se haga con mas de 5 pases.

llustracién 14.- Juego Motivacional “Juego de 5 pases”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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5. Nombre del juego: Carrera de ensacados.
Objetivo: Motivar de manera divertida la ejecucion de juegos ludicos.
Medios a utilizar en los juegos recreativos: Cancha, tiza, sacos.

Desarrollo de la actividad: Se designan 2 grupos, se traza una linea en el piso.
Cada uno portara un saco, debera ir saltando sobre la linea y regresar sobre la
misma, se dara pase mediante un toque con el dedo indice en la frente. Todos los
integrantes del grupo deberan realizar el mismo procedimiento; gana el grupo que

finalice primero.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.
v Si el pase no es realizado correctamente, no se permitird la salida del otro
competidor.

v" Todos tendran que ir sobre la linea.

llustracién 15.- Juego Motivacional “Carrera de ensacados”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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4.6.10.4.- Juegos Actitudinales.

1. Nombre del juego: Titeres.
Objetivo: Crear normas que contribuyan al desenvolvimiento personal.
Medios a utilizar en los juegos recreativos: Guantes numerados, cancha.

Desarrollo de la actividad: Todos los nifios tendran en su mano derecha un
guante donde cada dedo sera una persona, cada dedo tendrd un nimero que sera el
nombre de la persona, la guia contara una historia donde ellos tendran que
seguirla como: una vez en un bosque iba el 1 y se encontrd con el 5, se saludaron

se abrazaron y se fueron caminando........

Reglas a cumplir por parte de los nifios.

v" El nifio que no sigue la historia tendra que ir a narrar una.

lustracion 16.- Juego Actitudinal “Titeres”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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2. Nombre del juego: Pinta la cara de tu amigo.
Objetivo: Crear normas que contribuyan al desenvolvimiento personal.
Medios a utilizar en los juegos recreativos: Aula, maquillaje (pintura vegetal).

Desarrollo de la actividad: Todos los nifios tendran su maquillaje (pintura
vegetal), ellos deberan dibujarle a su amigo una figurita en la cara, los mismos
que tendran un tiempo limitado y luego se cambiaran de posicion para pintarle a
quien le toque el turno, que seria su compafiero de juego; cuando ya estén todos

pintados se elegira al mejor dibujo.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.
v" El guia decidira el tiempo que tendran para maquillar a su compafiero.

v" No se podran prestar maquillajes entre ellos.

lHustracion 17.- Juego Actitudinal “Pinta la cara de tu amigo”.

A

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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3. Nombre del juego: Forma una figura con papel.

Objetivo: Crear normas que contribuyan al desenvolvimiento personal.

Medios a utilizar en los juegos recreativos: Aula, hojas de papel periodico.

Desarrollo de la actividad: Todos los nifios deben tener una hoja de papel
periddico, cada uno debera formar una figura con la misma (la que sea de su
agrado) y tendran un tiempo determinado para realizar esta actividad, luego se
revisaran todas las figuras para determinar cual es la mejor elaborada. Si las

figuras se repiten se elegira la mejor entre las mismas.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.

v" Reglas alternativas.

llustracién 18.- Juego Actitudinal “Forma una figura con papel”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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4. Nombre del juego: Amarillo — Azul.
Objetivo: Crear normas que contribuyan al desenvolvimiento personal.
Medios a utilizar en los juegos recreativos: Cancha, tiza.

Desarrollo de la actividad: Se trazara una linea en el piso con tiza, se dividiran
en dos grupos uno sera el amarillo y el otro el azul, tendran que colocarse dandose
la espalda, el guia dira un color, el cual debera salir corriendo para el lado a donde
mira, mientras que el otro grupo tendra que tratar de agarrarlos para que no
puedan llegar a su linea de meta, el nifio que sea agarrado tendra que salir del

juego.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.
v' Para poder sacar a un nifio del color contrario tendran que agarrarlo.

v Todos tendran que estar sobre la linea.

lustracion 19.- Juego Actitudinal “Amarillo — Azul”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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5. Nombre del juego: Dragones chinos.

Objetivo: Crear normas que contribuyan al desenvolvimiento personal.

Medios a utilizar en los juegos recreativos: Cancha.

Desarrollo de la actividad: Se dividiran en grupos formando una columna, cada
columna sera un dragdn, cada dragon tendra que agarrarle la cola al otro y ni uno
de los dos deberéa dejarse si uno de los dos llegase agarrarle la cola al otro dragon,

un nifio debera cruzarse y ser parte del otro dragon.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.
v' Colocados uno de tras de otro tendran que abrazarse totalmente de la cintura de
su compariero.

v’ Es valido si la cola solo es tocado por el dragon contrario.

lustracion 20.- Juego Actitudinal “Dragones chinos”.

Ham
L
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Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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4.6.10.5.- Juegos de Estimulacion del Lenguaje.

1. Nombre del juego: Sopla la pelotita.
Objetivo: Estimular la comprension y significado de palabras, mediante juegos.
Medios a utilizar en los juegos recreativos: Aula, pelotas de ping-pong, mesa.

Desarrollo de la actividad: Se colocara en una mesa una pelotita de ping-pong,
donde cada uno tendra que llevarla al otro extremo, solo soplandola sin que se le
caiga, si se llegase a caer tendran que regresar al punto de salida y volver a

empezar.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.
v No podran tocar la pelotita con la mano.

v" Si se le cae mas de tres veces el nifio tendra que salir del juego.

lustracion 21.- Juego de Estimulacion del Lenguaje “Sopla la pelotita™.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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2. Nombre del juego: Trabalenguas.

Objetivo: Estimular la comprension y significado de palabras, mediante juegos.

Medios a utilizar en los juegos recreativos: Aula.

Desarrollo de la actividad: Se le dard a cada nifio un trabalenguas para que lo
diga en el aula a todos sus compafieros, los nifios tendran que decirlo con la ayuda

del material escrito. Se tomara en cuenta la agilidad de la pronunciacion.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.

v Gana el que pronuncie mejor el trabalenguas.

v" El juego termina cuando todos hayan expuesto el trabalenguas designado.

llustracién 22.- Juego de Estimulacion del Lenguaje “Trabalenguas”.

Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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3. Nombre del juego: Adivinando los sabores.

Objetivo: Estimular la comprension y significado de palabras, mediante juegos.

Medios a utilizar en los juegos recreativos: Aula, pafiuelo, mermeladas de
sabores, servilletas.

Desarrollo de la actividad: Se les colocara un pafiuelo en los ojos a cada nifio y
ellos tendran que adivinar los distintos sabores que se les pondran en el contorno
de la boca, uno arriba, abajo, derecha e izquierda y tendran que sacar la lengua
para saborear y adivinar que sabor tienen, gana el nifio que adivine la mayoria de
los sabores.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.

v" Nadie podra decirle nada al nifio o sera eliminado.

v No podréa sacarse la venda hasta que haya dicho los 4 sabores.

lustracion 23.- Juego de Estimulacion del Lenguaje “Adivinando los sabores”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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4. Nombre del juego: Sigue mis palabras.

Objetivo: Estimular la comprension y significado de palabras, mediante juegos.

Medios a utilizar en los juegos recreativos: Aula.

Desarrollo de la actividad: La guia tendrd una hoja con distintas oraciones,
donde ella se pondra en frente de cada nifio a decirlas, cada nifio tendra que
escucharla e ir repitiendo al mismo tiempo, tratando de hacerlo lo més rapido

posible, pronunciando adecuadamente las oraciones.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.

v" Reglas alternativas.

lustracion 24.- Juego de Estimulacion del Lenguaje “Sigue mis palabras”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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5. Nombre del juego: Recitaciones.

Objetivo: Estimular la comprension y significado de palabras, mediante juegos.

Medios a utilizar en los juegos recreativos: Aula, hojas con las recitaciones.

Desarrollo de la actividad: Se le dara a cada nifio una recitacion para que se la
dedique a sus padres, donde el nifio tendréd que decirla con la ayuda del escrito, se

tomara en cuenta su pronunciacion.

Reglas a cumplir por parte de los nifios.

v’ Reglas alternativas.

lustracion 25.- Juego de Estimulacion del Lenguaje “Recitaciones”.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Autora: Estefania Gonzalez Banchon.
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4.7.- Conclusiones y Recomendaciones.

4.7.1.- Conclusiones Generales.

e Los nifios con retraso mental leve pueden ejecutar casi cualquier trabajo y un

sin nimero de juegos recreativos, siempre y cuando tengan la ayuda necesaria.

o EIl presente trabajo investigativo cuenta con una serie de juegos recreativos

que aportan a la motricidad fina en los nifios con retraso mental leve.

e Los juegos recreativos implementados en esta propuesta es uno de los mejores
tratamientos para que las personas con retraso mental leve se integren de
manera eficaz con la sociedad, ya que dentro de estos juegos recreativos habran
competencias, movimientos fisicos, que también significan superacion

personal, constancia, esfuerzo, aprendizaje y relacion social.

e Segun la encuesta realizada a los padres de familia de la Fundacion del
Discapacitado Fisico (FUNDISF), se pudo denotar que los juegos recreativos
adaptados para el incremento de la motricidad fina aplicados en la Fundacién
no son satisfactorios a la necesidad educativa de los nifios con retraso mental

leve.

e Este trabajo de investigacion estad respaldado segun la constitucion vigente
actualmente en su articulo 47 en la que manifiesta politicas de prevencion de
las discapacidades, y oportunidades para las personas con necesidades

educativas especiales.
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4.7.2.- Recomendaciones.

e Ayudarlos en todo momento a desarrollarse integramente como personas,
utilizando como medios los juegos recreativos para incrementar mejoras en sus

capacidades motrices.

e Evitar cualquier incidente discriminatorio hacia las discapacidades,
facilitandoles la integracion en nuestras actividades dentro y fuera del aula,
cumpliendo con el principio de normalizacion que estipula y apoya nuestro

gobierno.

e Para los nuevos profesionales que trabajen con juegos recreativos para nifios
con necesidades educativas especiales, no sobre pasar la poblacion de méas de 8
alumnos por investigacion, siendo indispensable la colaboracién de un grupo
humano especializado para dedicar el tiempo y espacio necesario para cada

nifo.

e Los nifios con retraso mental leve, deben tener continuidad en la ejecucién de

los juegos recreativos.

e Para el trabajo con nifios con retraso mental leve, el docente debe adaptar la

malla curricular vigente de acuerdo a la necesidad y el contexto de trabajo.

e Para los nuevos Licenciados en Educacion Fisica Deportes y Recreacién se
recomienda emprender proyectos sociales que potencien el desarrollo de las
necesidades educativas especiales, ya que las personas con discapacidades son

una poblacion muy vulnerable.
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1.- Recursos:

Los recursos que se utilizaron para la realizacion del tema de investigacion son:

5.1.1.- Institucionales.

Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).

5.1.2.- Humanos.

e Guia del proyecto: Tutor del Trabajo de Titulacion.

Autora del Tema.

Nifios con retraso mental leve de la Fundacion “FUNDISF”.

Director del Centro de Discapacitados.

Personal que labora en la Institucion.

5.1.3.- Materiales.

e Biblioteca virtual de la UPSE.

e Copiadora.

e Cyber.
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e Computadora.

e Libros, folletos de consulta.

e Hojas de entrevista y encuesta.

e Céamara fotografica.

e Dispositivos de almacenamiento (CDS y PEN drive).

5.1.4.- Financiamiento.

En cuanto a la realizacién de este tema investigativo se efectlo con recursos

autofinanciados.

Tabla 18.- Recursos Humanos.

RECURSOS HUMANOS
N° DESCRIPCION CANTIDAD UI(\:IIC')I'?D-\I_R(’)IO TOTAL
1 | Tutor 1 0,00 0,00
2 | Egresada 1 0,00 0,00
3 | Ayudantes 2 $300,00 $600,00
Subtotal $600,00

Fuente: Recursos Humanos.
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchén.
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Tabla 19.- Presupuesto operativo.

PRESUPUESTO OPERATIVO

Cantidad Descripcion V. Unitario | V. Total
1 Laptop $1,200,00 | $1,200,00
1 Impresora + Instalacion de tinta continua $280,00 $280,00
6 Resma de papel bond $5.00 $30,00
1 Internet $90.00 $90.00

200 Impresiones de hojas a borrador $0.20 $40.00
70 Horas en Cyber $0.50 $35.00
40 Refrigerios $1.00 $40.00
5 Ejemplares de Impresiones $37.50 $187.50
3 Anillados del Informe Final $1.50 $4.50
3 Soporte digital $1.00 $3.00
1 Pen drive $15.00 $15.00
20 Hojas de la encuesta $0.10 $2.00
5 Empastados $12.00 $60.00
5 Impresiones del Trabajo de Titulacion. $37.50 $187.50
1 Grabadora $150.00 $150.00
1 Lona $100.00 $100.00
5 Spray de pintura negra $5.00 $25.00
13 Rompecabezas $2.50 $32.50
1 50 Hojas de papel bond $1.00 $1.00
1 10 Foamix de colores $2.50 $2.50
1 Caja de naipes $1.50 $1.50
1 Cortina $7.00 $7.00
1 Pliego de cartulina $0.50 $0.50
1 Marcador $1.50 $1.50
13 Esferograficos $0.35 $4.55
7 Cajas de pintura vegetal. $5.00 $35.00
1 Lapiz labial $3.00 $3.00
1 Baldn $15.00 $15.00
1 Pafiuelo $1.50 $$1.50
2 Caja de Lapices $2.50 $5.00
1 Cinta adhesiva $1.50 $1.50
13 Sacos $0.25 $3.25
13 Guantes de colores $1.50 $19.50
2 Caja de Tizas $3.50 $7.00
1 Diario el “Universo”. $0.55 $0.55
3 Pelotas de ping-pong $1.25 $3.75
8 Mermeladas de distintos sabores. $2.00 $16.00
1 Paquete de servilletas $0.35 $0.35
1 Silbato Fox $25.00 $25.00
7 Conos $5.00 $35.00
Subtotal $2.671.95

Fuente: Presupuesto Operativo
Elaborado por: Estefania Gonzélez Banchén.
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Tabla 20.- Movilizacion y comunicacion.

MOVILIZACION Y COMUNICACION

COSTO

N° DESCRIPCION TIEMPO UNITARIO TOTAL
1 | Movilizacién 2 Meses $2,00 $48,00
2 | Comunicacion 2 Meses $10,00 $240,00

Subtotal $288,00

Fuente: Movilizacion y Comunicacion.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchén.

El total de gastos efectuados en la realizacion del tema propuesto fueron:

Total de Recursos Utilizados.

Tabla 21.- Total de gastos.

N° DENOMINACION TOTAL

1 | Recursos Humanos $600,00
2 | Recursos Materiales $2.671.95
3 | Movilizacion y Comunicacion $288,00
Total $3.559.95

Fuente: Total de gastos.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchdn.
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5.1.5.- Cronograma de Actividades.

Tabla 22.- Cronograma.

MAYO JULIO SEPT. NOV. ENERO | MARZO | MAYO | AGOST. OCT. ENERO | MARZO | MAYO JULIO SEPT. NOV. ENERO
ACT IVIDAD ES JUNIO | AGOST. OCT. DIC. FEBR. ABRIL JUNIO SEPT. NOV. FEBR. ABRIL JUNIO | AGOST. OCT. DIC. FEBR.
2012 2012 2012 2012 2013 2013 JULIO 2013 DIC. 2014 2014 2014 2014 2014 2014 2015

102)3[4]1)2(3[4[1]2[3|4]1{2[3]4]1]2|3|41[2[3]4/1]2|3]4]1{2]3[4]12[3|4)12[3]4]1]23[4[1]2[3[4][1]2)34[1][2|3]4]1]2|34|1[2(3[4

Presentacion del tema y justificacion.

Elaboracion del problema y objetivos.

Elaboracion de Marco Tebrico.

Elaboracion del Marco Metodolégico.

Elaboracion de Marco Administrativo.

Anteproyecto.

Presentacion para la aprobacion de
consejo académico.

Realizar correcciones para presentar a
consejo académico.

Seminario de fin de carrera.

Designacion de tutor.

Elaboracion de entrevista y encuesta.

Tabulacién de datos e informe de
resultados.

Finalizacion de la propuesta.

Presentacion final a consejo académico.

Recepcion de correcciones.

Entrega de correcciones para calificacion.

Entrega de correcciones finales.

Sustentacion final.

Incorporacion.

Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchdn.

108




BIBLIOGRAFIA

Ana. (5 de Abril de 2008). Habilidades de motricidad fina. Obtenido de http://ana-

motricidadfina.blogspot.com/

Anula, A. (13 de Septiembre de 2011). Convencion-internacional-de-naciones-
unidas-sobre-los-derechos-de-las-personas-con-discapacidad. Obtenido de

https://www.google.com.

Arco, J., & Fernandez, A. (2008). Necesidades Educativas Especiales. Mc. Graw

Hill.

Autores, c. d. (1998). Gimnasia Bésica. Ciudad de la Habana: Pueblo y

Educacion.

Aza, T. (2000). Obtenido de http://www.buenastareas.com/ensayos/Juegos-

Cognitivos/3899435.html

Carvallo Ramos, Y. (2011). Retraso Mental Leve. Educacién Inicial.

CONADIS (Consejo Nacional de Igualdad de Discapacidades) (2013). Agenda

Nacional para la igualdad en discapacidad. Quito. Conadis.

Constitucién de la Republica del Ecuador. (2008). Constitucion de la Republica

de Ecuador.

Contreras, O. (1998). Didactica de la Educacién Fisica.

109



Costes, A. (1993) Fundamentos de la Educacion Fisica para la Ensefianza

Primaria. Barcelona.

Cristina, O. V. (2010). La motricidad fina para una adecuada coordinacion motriz.

En P. C. Elizabeth. Ibarra.

Deporte, C. N. (2005). Juegos Recreativos. Colombia.

Diccionario terminoldgico de las ciencias médicas. (1978). La Habana: Ed.
Cientifico técnica Pascual Fis, Santa Ana. (2007). Actividad Fisica

Adaptada en las Necesidades Educativas Especiales. Ciudad Habana.

Erikson, E. (1968). www.google.com. Recuperado el 29 de Julio de 2013, de
Desarrollo de la Personalidad: htpp://www.arkeformacion.com/web/wp-

content/uploads/2009/06/primaria.pdf

Escuela Superior de Estudios Aplicados, D. (07 de Mayo de 2010).
www.google.com. Recuperado el 28 de Julio de 2013, de
htpp://www.arkeformacion.com/web/wp-

content/uploads/2009/06/primaria.pdf

Garcia, L. O. (17 de Octubre de 2011). Actividades fisicas, deportivas y
recreativas para nifios con retraso mental. Obtenido de
http://portal.inder.cu/index.php/recursos-informacionales/arts-cient-
tec/10713-actividades-fisicas-deportivas-y-recreativas-para-ninos-y-ninas-

con-retraso-mental

110



Gobmez Cardoso, A. L. (2007). Estrategia educativa para la preparacion de la
familia del escolar y la nifia con diagnostico de retraso mental, tesis en
opcidn al grado cientifico de doctor en ciencias pedagogicas, ISP José

Marti, Camagtiey, Cuba.

Gbmez Cardoso, A. L. (2008) El nifio y la nifia con diagndstico de retraso mental:
manual de ayudas para la familia. Editorial Universitaria, Ciudad de La

Habana — Cuba.

Gobmez Cardoso A. L. (2010). El problema del retraso mental: reflexiones desde

una concepcion pedagdgica. Editorial Pueblo y Educacién, Cuba.

Grosser, B., & Zintl. (1989).

Guillen, S. (s.f.). Guia Académica de Educacion Fisica Especial. Santa Elena.

Hegarty, J. (2000). American Association on Mental Retardation (http://www.

aamr. org). British Journal of Learning Disabilities, 28(3), 125-125.

Kennedy, E. (1994). Programa de entrenamiento de actividades motoras.

Lainez, T. M. (2012). motricidad fina.

Langenbach, A. (2004). http://www.hrea.net/learn/guides/discapacidad.html.

Recuperado el 20 de Febrero de 2013

Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion. (2010). Ley del Deporte,

Educacion Fisica y Recreacion.

111



Lic.Aleman MArtin, S., & Lic. Céceres Ponce , M. L. (s.f.). Manual de

Educacién Fisica Escolar.

Linares Garcia, N., & Linares Gémez, M. (2013). Problemas sociales de la ciencia

y la tecnologia.

Lopez, R. A. (2006). El Proceso de Ensefianza-Aprendizaje en la Educacion

Fisica. Editorial Cientifico-Técnica. Cuidad de La Habana. Cuba.

Mancipe, Y. K. (Mayo de 2012). Obtenido de http://kater-0.blogspot.com/

Martin. (1982).

Martinez, G. M (2001). Educacion del ocio y el tiempo libre con actividades

fisicas alternativas Madrid. Librerias deportivas Esteban Sanz.

Marx, C & Engels, F. (1973). Obras escogidas. Moscu. Editorial progreso.

Mazén, L. M. (Diciembre de 2012). http://www.efdeportes.com/efd175/atencion-
a-las-limitaciones-por-paralisis-cerebral.htm. Recuperado el 28 de Enero

de 2014

Menéndez, S., Calderdn, C., Mejias, G. y Valdés, Y. (2008). Un enfoque
productivo en la clase de Educacion Fisica. Ciudad Habana, Editorial

Deportes.

Menéndez, S. y Ranzola, A. (2002). Las capacidades fisicas en la clase de

Educacién Fisica.

112



Miranda, J. Camerino, O. (2006). La Recreacion y la Animacion Deportiva.

Sonrisa y esencia de nuestro tiempo. Madrid Espafia. I.N.E.F.

Monteagudo, M. (2008). EIl deporte escolar durante la infancia: claves para la
gestion de preferencias y adquisicion de habitos deportivos. Bilbao:

Universidad de Deusto.

Miiller, H., & Ritzdorf, W. (1996). Correr,Saltar, Lanzar. Santa Fe, Argentina:

Imprenta Lux.

Olivera Beltran, J. (s.f.). 1169 Ejercicios y Juegos de Atletismo. Barcelona:

Paidotribo.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), (1993). Trastornos mentales y del

comportamiento. Criterio diagndstico de investigacion.

Organizacion Mundial de la Salud (2001). Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud: CIF. Madrid:
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Instituto de Migraciones y

Servicios Sociales.

Ortega. (2010). Ibarra.

Peréz, A. (2002). Material complementario de la asignatura recreacion.

Pérez S. A. y colaboradores. (1997). Recreacién: Fundamentos tedricos-

metodoldgicos. Impreso en el Instituto Politécnico Nacional, México, DF.

113



Plan Nacional del buen vivir. (2009-2013). Plan Nacional del buen vivir.

Psicodiagnosis. (19 de Mayo de 2013). Obtenido de
http://www.psicodiagnosis.es/areaclinica/trastornossocialesintelectuales/el

retrasomental/index.php

Recreacién, A. d. (2007). Juegos.

Rodriguez, B. (1996). Sublime profesion de amor. La Habana: Pueblo y

educacion.

Rodriguez, B. (s.f.). Prevencion, correccidn-compensacion e integracion:
actualidad y perspectiva de la atencién de los nifios con necesidades

educativas. La Habana.

Rodriguez, B., & Lépez Machin. (2002). Convocados por la diversidad. La

Habana: Pueblo y Educacién.

Rodriguez, C. (1993). Minusvalia, deporte adaptado y actividades fisicas:
conceptos, antecedentes y problematica actual en deporte adaptado. La

Laguna.

Rubio, J. (2008). Club Rafaelino de Atletsmo y Servicios Sociales y Deportivos
Cras. Recuperado el 27 de Julio de 2013, de www.google.com: www.cras-

atletismorafaelino.com/proyecto-de-mii-atletismo/

Ruiz, B., Mendez, Echevarria, J., & Estrada, C. (2002). Intensidad de la

motivacion hacia el deporte en la edad escolar. Universidad de Oviedo.

114



Sanchez, A. P. (2003). Fundamentos Teoricos Metodologicos.

Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo (2013-2017). Plan nacional para

el Buen Vivir. ISBN-978-9942-07-448-5.

Soriano, A. (2010). La familia es la base de la sociedad.

UNESCO. (2010). Conferencia mundial; Construir la riqueza de las naciones.

Federacion de Rusia. Moscu.

Vigotsky, L. S (1989). Obras Completas. Editorial Pueblo y Educacion. La

Habana. Cuba.

Wichman, P. (1993).Tiempo Libre y Recreacion. Buenos Aires. Argentina.

115



BIBLIOTECA VIRTUAL DE LA UPSE

e http://link.springer.com/article/10.1007/s10803-012-1484-1

Journal of Autism and Developmental Disorders (2012)

e http://link.springer.com/article/10.1007/s11065-012-9211-4

Neuropsychology Review (2012)

e http://link.springer.com/article/10.1007/s12519-011-0312-6

Word Journal of Pediatrics (2011)

o http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-94-009-3711-6_10

Culture and Retardation (1986)

o http://link.springer.com/search?query=recreational+games+to+improve+fine+

motor+skills

Learning by Playing (2009)

116


http://link.springer.com/article/10.1007/s10803-012-1484-1
http://link.springer.com/article/10.1007/s11065-012-9211-4
http://link.springer.com/article/10.1007/s12519-011-0312-6
http://link.springer.com/chapter/10.1007/978-94-009-3711-6_10
http://link.springer.com/search?query=recreational+games+to+improve+fine+motor+skills
http://link.springer.com/search?query=recreational+games+to+improve+fine+motor+skills

GLOSARIO

ADAPATACIONES CURRICULARES: Accion y efecto de adaptar o

adaptarse a un sistema.

DISCAPACIDAD: Se caracteriza por un insignificante retardo en el desarrollo
del lenguaje y de la motricidad, especialmente la fina. Pobre desarrollo del
vocabulario (fundamentalmente activo). Insuficiente desarrollo de la actividad
psiquica, especialmente la actividad cognoscitiva reflejandose esto en todo el

desarrollo de la personalidad. Por alteracion de sus funciones intelectuales.

FORMACION INTEGRAL: Adquirir buenos habitos y costumbres inclusive

valores que el ser humano tiene que aplicar en la vida cotidiana y la sociedad.

JUEGOS RECREATIVOS: Facultad de obrar. 2. Diligencia, eficacia. 3.
Prontitud en el obrar. 4. Conjunto de operaciones o tareas propias de una persona

o0 entidad en que se requiera esfuerzo aunque sea minimo.

MOTRICIDAD: Accion de reaccion. 2. Teatro infantil. 3. Motricidad fina.
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION

La Libertad, 02 de Junio 2014

Para: Leda. Laura Villao Laylel. MSc.

Directora de Carrera de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion.
De: Lic. Luis Miguel Mazon Arévalo. MSc.

Docente de la Carrera de Educacién Parvularia.

ASUNTO: Informe de los resultados del servicio documental Urkund.

Por medio de este comunicado hago llegar a usted, los resultados obtenidos en la
Tesis de la sefiorita: Estefania Belén Gonzdlez Banchén una vez pasado el debido
proceso de revision en el servicio Urkund, en el cual se detecté el 3% de similitud el
mismo que va por debajo de indicadores considerados plagio, de la misma manera
solicitar el paso para la defensa de la Tesis para la obtencién al Titulo de Licenciada
en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion.

De ante mano agradezco su tiempo y pronta respuesta.

Atentamente,

Lic. Luis Miguel Mazén Arévalo. MSc.
Docente de la Carrera de Educacion Parvularia.



Documento: Estefania Belén Gonzalez Banchén.docx [D10877234]

Alrededor de 3% de este documento se compone de texto mis o menos
similar al contenido de 72 fuente(s) considerada(s) como la(s) mas pertinente(s).

La mas larga seccién comportando similitudes, contiene 109 palabras y tiene un
indice de similitud de 99% con su principal fuente.

TENER EN CUENTA que el indice de similitud presentado arriba, no indica en
ningin momento la presencia demostrada de plagio o de falta de rigor en el
documento.

Puede haber buenas y legitimas razones para que partes del documento analizado se
encuentren en las fuentes identificadas.

Es al corrector mismo de determinar la presencia cierta de plagio o falta de rigor
averiguando e interpretando el andlisis, las fuentes y el documento original.

SIMILITUD DEL SIMILITUD 3%
DOCUMENTO
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4%

99%
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LAS PALABRAS




,,.._.\ UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
% Creacién: Ley No. 110 R.O. No.366 (Suplemento) 1998-07-22
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION
UPSE -~ MATRIZ
MODALlDAD PRESENCIAL

Oficio 017-CEFDR-2014-OF
La Libertad, 16 de Mayo del 2014

Sefior Doctor,

Marcos Rivera

COORDINADOR GENERAL

FUNDACION DEL DISCAPACITADO FISICO - FUNDISF

En su despacho,

De mis consideraciones:

Reciba un cordial saludo y deseando que continde cosechando éxitos en la Institucion que preside. En
aras del desarrollo y fortalecimiento de la Educacién Fisica de la Peninsula y como Directora de la
Carrera de Educacién Fisica, Deportes y Recreacién; solicito a usted, nos brinde las facilidades para
que al Egresada Sria. ESTEFANIA BELEN GONZALEZ BANCHON, pueda realizar e! diognéstico de
la Sitvacién actval del Tema: “JUEGOS RECREATIVOS PARA EL INCREMENTO DE LA
MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 8 A 9 ANOS DE EDAD CON RETRASO MENTAL LEVE EN LA
FUNDACION DEL DISCAPACITADO FISICO (FUNDISF), CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE
SANTA ELENA ANO 2013", el mismo que le serviré para la obtencién de su titvlo de LICENCIADO
EN EDUCACION FiSICA DEPORTES Y RECREACION de la Carrera de Educacién Fisica, Deportes y
Recreacion de lo Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

Para tal efecto solicitomos ademds nos otorgue un documento en el que indigue la aprobacién para
que el Egresado pueda llevar a cabo su estudio y que ese emita una comunicacién a la Institucién en
mencién para que se le permita realizar la investigacién,

Expresando mis sinceros agradecimientos por la atencién prestada y segura de contar con su apoyo,
me suscribo de usted.

Atentamente,

DIRECTORA (E) DE CARRERADE E

Ca Archivo

LY.L | Gréselda



FUNDACION DEL DISCAPACITADO FIiSICO (FUNDISF)
ACUERDO MINISTERIAL Ne2. 7008
La Libertad: Barrio Mariscal Sucre, Av.4ta y Josué Robles Bodero
Telf.: 2934-280 *Cel.: 094-642557 * Santa Elena ~ Ecuador
e-maii: fundisf@hotmail.com

La Libertad, 23 dé Mayo de 2014

Sefiora Doctora

Leda. Laura Villao Laylel, Ms.C

Directora de la Escuela de Ciencias de la Educacién

Directora (e) de la Carrera de Educacidn Fisica, Deportes Y Recreacion

De mis consideraciones:

En respuesta a la solicitud efectuada para el desarrollo del diagnéstico de la situacién actual y la
aplicacion del trabajo de graduacion “Juegos recreativos para el incremento de la motricidad fina en
nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso mental leve en la Fundacién del Discapacitado Fisico
(FUNDISF), cantdn La Libertad, provincia de Santa Elena, afio 2013", presentada por la egresada Srta.
Estefania Belén Gonzalez Banchén, previo a la obtencién del titulo de Licenciada en Educacién Fisica,

Deporte y Recreacion, ha sido aceptada y por consiguiente puede efectuar los trabajos que sean
necesarios con dicho personal, en horarios por definir.

Particular que comunico para los fines pertinentes.

Atentamente,

Dr. Marcos Rivera
COORDINADOR GENERAL
FUNDACION DEL DISCAPACITADO FISICO (FUNDISF)
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FUNDACION DEL DISCAPACITADO FiSICO “FUNDISF”
ACUERDO MINISTERIAL No. 7008
La Libertad: Barrio Mariscal Sucre, Av. 4ta y Josué Robles Bodero
Telf.:2934 - 280 *Cel.: 0994-642957 * Santa Elena — Ecuador
e-mail:fundisf@hotmail.com .

La Libertad, 3 de Febrero del 2015

AUTORIZACION

Por medio de la presente autorizamos a la Srta. Estefania Belén Gonzalez
Banchodn egresada de la carrera de Educacién Fisica Deportes y Recreacion
con C.I. 092572732-3 para utilizar imdgenes de los nifios, en su trabajo de
titulacion, “JUEGOS RECREATIVOS PARA EL INCREMENTO DE LA MOTRICIDAD
FINA EN NINOS DE 8 A 9 ANOS DE EDAD CON RETRASO MENTAL LEVE EN LA
FUNDACION DEL DISCAPACITADO FISICO (FUNDISF), CANTON LA LIBERTAD ,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 2013”, para la obtencion de su
Licenciatura.

ATENTAMENTE
WD Q@ﬁ @—
Dra. Susana Rivera A. Tec. Sup. Juan Marcos Rivera A.
Presidenta Terapista Fisico

Coordinador General




ANEXO 1.- MODELO DE ENCUESTA

Objetivo: Incrementar la motricidad fina en los nifios de 8 a 9 afios de edad con
retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF)

mediante juegos recreativos contribuyendo a la parte motriz.

1.- ¢ Usted sabe que son los juegos recreativos?

Si No

2.- ¢ Tiene conocimiento si en (FUNDISF) aplican juegos recreativos en los

nifos con retraso mental leve?

Si No

3.- ¢Usted piensa que los juegos recreativos aumentan la motricidad fina en

los nifios con retraso mental leve que asisten a (FUNDISF)?

Si No

4.- ¢, Conoce los juegos recreativos que practican los nifios con retraso mental

leve en (FUNDISF)?

Si No

5.- ¢Ha observado un mejor desempefio en la motricidad fina en los nifios con

retraso mental leve en el tiempo que asiste a (FUNDISF)?

Si No



6.- ¢ Usted cree que aplicar juegos recreativos en los nifios con retraso mental

leve incrementa la motricidad fina?

Si No

7.- ¢Los coordinadores de (FUNDISF) entregan volantes de las actividades
que realizan a los nifios con retraso mental leve en mejorias de la

motricidad fina?

Si No

8.- ¢Sabe usted si los encargados de realizar los juegos recreativos en los
nifios con retraso mental leve en (FUNDISF) son Licenciados en

Educacion Fisica?

Si No

9.- ¢El nifio con retraso mental leve realiza juegos recreativos de manera

diaria en (FUNDISF) en beneficio del incremento de la motricidad fina?

Si No

10.- ¢Estaria usted de acuerdo que el nifio con retraso mental leve realice

juegos recreativos con el fin de incrementar la motricidad fina?

Si No

Ante todo Muchas gracias a las personas por permitir elaborar esta encuesta, sus
repuestas seran el aporte necesario para mi avance de tesis de grado previo al

titulo de Licenciado en Educacion Fisica Deportes y Recreacion.



ANEXO 2.- MODELO DE ENTREVISTA.

ENTREVISTA ADIRECTIVOS DE LA FUNDACION DEL
DISCAPACITADO FiSICO “FUNDISF” DEL CANTON LA LIBERTAD,
PROVINCIA DE SANTA ELENA

Objetivo: La siguiente entrevista va dirigida a la presidenta y coordinadores de la
Fundacién del Discapacitado Fisico (FUNDISF), para fundamentar sobre los
juegos recreativos que se imparten a los nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso

mental leve, y corroborar sobre el incremento de la motricidad fina.

Estimado colega con el fin de obtener informacion concreta sobre esta

investigacion, llene los datos y las preguntas de manera clara y concisa.

DATOS GENERALES:

Nombres:
Apellidos:
Edad:
Titulo académico:
Afio de graduacién:
Institucion en la que labora:
Tiempo en la institucion:
Especialista en el area de:
Cargo actual:
Afios de experiencia en el cargo que desempeia:

1.- En la actualidad ¢Cuantos nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso mental leve
son atendidos en la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF), canton La
Libertad, provincia de Santa Elena?



2.- ;{Que tipos de tratamientos reciben los nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso

mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF), canton La
Libertad, provincia de Santa Elena?

3.- ¢Cudl es su opinion acerca de los juegos recreativos aplicados para el
incremento de la motricidad fina en nifios de 8 a 9 afios de edad con retraso

mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF), canton La
Libertad, provincia de Santa Elena?

4.- ¢ A qué se deben los altos indices del retraso mental leve en la Fundacion del
Discapacitado Fisico (FUNDISF), cantén La Libertad, provincia de Santa Elena?

5.- ¢Qué opina acerca de la estrecha relacion entre los juegos recreativos y el
retraso mental leve?



ANEXO 3.- MODELO DE GUIA DE OBSERVACION.

Objetivo: Observar las caracteristicas generales de (FUNDISF), para el desarrollo

de los juegos recreativos para el incremento de la motricidad fina en nifios de 8 a

9 afos.

Tabla 23.- Modelo de Guia de Observacion.

NO

CARACTERISTICAS
GENERALES

TOTALMENTE
DE ACUERDO

DE
ACUERDO

TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

EN
DESACUERDO

Existen espacios
adecuados para aplicar
juegos recreativos?

Disponen de &reas al aire
libre?

Disponen de recursos
materiales  para el
trabajo de la motricidad
fina?

El personal a cargo
muestra dominio de las
caracteristicas del
retraso mental leve?

Los nifios se sienten
motivados en sus
jornadas diarias?

Se  aplican  juegos
recreativos en cada
jornada?

Fuente: Modelo de guia de observacion.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchdn.




ANEXO 4.- NOMINA DE NINOS CON RETRASO MENTAL LEVE DE LA
FUNDACION DEL DISCAPACITADO FISICO (FUNDISF).

Tabla 24.- Némina de nifios con retraso mental leve de FUNDISF.

N©° NOMBRES APELLIDOS EDAD | SEXO
1 | Alexandra Piedad Soriano Reyes 9 Femenino
2 | Ariel Gaston Dominguez Dominguez 9 Masculino
3 | Charlie Bryan Dominguez Villén 8 Masculino
4 | D.aOve Daniel Gonzalez Soriano 8 Masculino
5 | Elvis Vladimir Orrala Tomala 8 Masculino
6 | Isaac Alfredo Orrala Suérez 8 Masculino
7 | Jacob Leonidas Briones Orrala 9 Masculino
8 | Jalmar Ariel Orrala Tomala 8 Masculino
9 | Joel Kelvin Dominguez Soriano 9 Masculino
10 | Luis David Orrala Panchana 9 Masculino
11 | Sheyla Karelys Orrala Suéarez 8 Femenino
12 | Solange Dayanara Orrala Tomala 8 Femenino
13 | Viviana Veronica Reyes Orrala 9 Femenino

Fuente: Némina de nifios con retraso mental leve de FUNDISF.

Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchdn.




ANEXO 5.- FOTOS DE LA PROPUESTA.

Fotografias tomadas a los nifios con retraso mental leve de FUNDISF.

Fuente: Nifios con retraso mental leve de la Fundacion del Discapacitado Fisico (FUNDISF).
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchon.

Fuente: Charla sobre actividades a realizar.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchdn.



CALENTAMIENTO ARTICULAR

Fuente: Calentamiento articular (Rotacién de hombros).
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchon.

Fuente: Calentamiento articular (Flexion y extension de tronco).
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchon.



JUEGOS RECREATIVOS

Fuente: Juegos recreativos “Cognitivos”.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchon.

Fuente: Juegos recreativos “Cognitivos”.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchon.



JUEGOS RECREATIVOS

Fuente: Juegos recreativos “Afectivos”.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchon.
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Fuente: Juegos recreativos “Afectivos”.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchon.



JUEGOS RECREATIVOS

Fuente: Juegos recreativos “Motivacional”.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchdn.

Fuente: Juegos recreativos “Motivacional”.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchon.



JUEGOS RECREATIVOS

Fuente: Juegos recreativos “Actitudinales”.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchdn.

Fuente: Juegos recreativos “Actitudinales”.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchon.



JUEGOS RECREATIVOS
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Fuente: Juegos recreativos “Estimulacion del Lenguaje”.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchon.

Fuente: Juegos recreativos “Estimulacion del Lenguaje”.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchdn.



OTRAS FOTOS

Fuente: Entrevista realizada a Directivos de la Fundacion del Discapacitado Fisico FUNDISF.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchon.

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de nifios con retraso mental leve de FUNDISF.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchdn.



OTRAS FOTOS

Fuente: Entrega de obsequios y refrigerios por parte de la autora.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchdn.

Fuente: Foto grupal y culminacién de la propuesta.
Elaborado por: Estefania Gonzalez Banchdn.
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CERTIFICA:

Que después de revisar el contenido del trabajo de titulacion de la senorita
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