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RESUMEN

El desarrollo de la autorregulacién es uno de los procesos mas complejos, pero a
la vez necesarios para el control de la actividad humana, y por lo tanto para la
integracion social y la vida plena en armonia con el ambiente social y natural. La
autorregulacion puede ser interpretada como el control sobre el comportamiento
personal con el fin de estar ajustados a lo que la sociedad espera. Este aprendizaje
puede parecer facil, pero en realidad en su construccion intervienen muchos
factores que hacen que el proceso sea muy individual, en dependencia de las
caracteristicas propias de cada individuo. Esta investigacion se realiza a partir de
la problematica que existe en la escuela Juan Gomez Burau, comuna Libertador
Bolivar, Parroquia Manglaralto, donde se evidencia que los nifios y las nifias de
ciclo inicial, no manifiestan una adecuada tendencia a la autorregulacién y no han
desarrollado suficientemente habilidades socios emocionales. Ante la situacion
comprobada, a partir de métodos cientificos como son: encuestas, observacién y
entrevista se plante6 como objetivo general proponer acciones que los docentes
pueden implementar para favorecer la autorregulacién, con el fin de lograr
habilidades socioemocionales en los nifios/as de educacion inicial de la Escuela de
Educacion Bésica antes mencionada, en el periodo lectivo 2014- 2015. La
investigacion aporta una propuesta de trabajo educativo que favorece la actividad
de docentes, padres y madres en el desarrollo de la autorregulacion y las
habilidades emocionales de los nifios Yy las nifias. La propuesta se compone de:
objetivos, principios, actividades de juegos, consejos practicos y prevision de la
evaluacion.

Palabras claves: autorregulacion, habilidades socio- emocionales, estrategia
educativa, juego.
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INTRODUCCION

El desarrollo de la autorregulacion y las habilidades socio- emocionales en los
nifios y nifias de entre 3 y 5 afios, ha sido un aspecto controversial en el desarrollo

historico de la ciencia psicoldgica.

En la actualidad, queda despejada la contradiccion y se reconoce la existencia de
estos procesos desde las mas tempranas edades del desarrollo ontogenético y al

mismo tiempo se asigna un papel primordial a la educacién en su formacion.

Multiples investigaciones apuntan a los impactos de la autorregulacion en la
actividad cognoscitiva y en la esfera afectiva del individuo desde la nifiez. Es por
ello, que desde el ciclo inicial se debe plantear como uno de los objetivos de

trabajo con los pequefios.

Para que, verdaderamente, constituyan aprendizajes de calidad, los profesores
deben prepararse para usar el juego como via mas idénea para el desarrollo de la

autorregulacion y la formacién de habilidades socioemocionales.

En concordancia, con estas posibilidades que reconocen las ciencias sociales,
especialmente la pedagogia y la psicologia, en los documentos rectores de la
politica del estado y el gobierno ecuatoriano quedan fijados los fines de la
educacion de los nifios y las nifias. Por otra parte sus derechos, amparados en el
Caodigo de la nifiez y la adolescencia, son respetados y fundamentados en esta
investigacion. En el documento de titulacion que se presenta aparecen los

siguientes capitulos:



Capitulo I: Aborda el problema de investigacion a partir de interrogantes
encontradas en la escuela mencionada. Quedd formulado: (Cémo influyen las
estrategias de autorregulacion en el desarrollo de habilidades socio-emocionales
de los nifios/as de educacion inicial de la Escuela de Educacion Basica Juan
Gbémez Burau de la comuna Libertador Bolivar, parroquia Manglaralto, cantén

Santa Elena, provincia Santa Elena?

Capitulo Il: Esta integrado por la fundamentacion, filoséfica, pedagogica,
psicoldgica, socioldgica y legal de la investigacion y se explican investigaciones

contemporaneas sobre la tematica.

Capitulo I11: Incluye la metodologia utilizada que se basa en el método cientifico
de investigacion, asi como las técnicas empleadas y la interpretacion de los datos

que ellas reflejaron.

Capitulo 1V: Muestra una propuesta educativa que favorece la actividad de
docentes, padres, madres o representantes legales en el desarrollo de la

autorregulacion y las habilidades emocionales de los nifios y las nifias.

Capitulo V: Se muestra el marco administrativo donde aparecen los presupuestos

y los recursos del trabajo de titulacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.- Tema

“Estrategias de autorregulacion para el desarrollo de habilidades socio-
emocionales en los nifios/as de Educacion Inicial de la escuela de educacion
bésica Juan GOmez Burau de la comuna Libertador Bolivar, parrogquia
Manglaralto, cantén Santa Elena, provincia Santa Elena, periodo lectivo 2014-

2015”.

1.2.- Planteamiento del Problema.

Los modos de socializacion desde la mas temprana infancia han preocupado a
filésofos, psicélogos, pedagogos, y a todas las ramas de las ciencias sociales de

una u otra manera.

La adquisicion de la capacidad de autorregulacion desde la mas temprana infancia
se ha convertido en motivo de investigacion actualmente, en todos los continentes

y tendencias de las ciencias.

Esta capacidad se encuentra en la base del aprendizaje de las habilidades socio-
emocionales de los nifios y las nifias que se encuentran en ciclo inicial de

educacion en el sistema educativo de nuestro pais.

Sin embargo, no es posible alcanzar el maximo desarrollo de la autorregulacion,

ni de las habilidades socio- emocionales si los docentes no se encuentran



preparados para cumplir con esa tarea educativa, ni las escuelas cuentan con

condiciones para ello.

Una de las formas de transformar esa realidad es promoviendo politicas que
contribuyan a una mejor formacion de los profesionales de la educacién, de modo
que sean pertinentes en sus desempefios y que se elaboren normativas que sirvan
de base a proyectos de innovacidén pedagdgica que redunden en beneficio del

desarrollo de las y los estudiantes en cualquier nivel educativo que se encuentren.

La ausencia de normativas y estrategias claras desde los distintos niveles de
gestion del ambito escolar, en nuestro pais, ha provocado un deterioro en la
comprension de la importancia del proceso docente educativo; desde el nivel
central, el intermedio, asi como los supervisores y muchos directivos no entienden
que la educacion es una verdadera integracion de elementos vinculados a la
formacion de los buenos habitos y verdaderas motivaciones en el aprendizaje de

nifios y nifias.

En el Ecuador, es notable observar que en las escuelas se presentan problemas
emocionales y de otra indole. Por tal razdn, es importante incorporar estrategias
de autorregulacion que ayuden a mejorar las habilidades socioemocionales,
facilitando una adecuada socializacién; teniendo en cuenta que la socializacion es
parte del desarrollo integral de las personas y que empieza en la convivencia

familiar desde el nacimiento y se desarrolla en la escuela y sociedad, en general.



Los problemas socioemocionales son a la vez consecuencias de factores que
perturban la socializacidén, comportamientos como la agresividad, la ansiedad, la
apatia, los valores que se observan en conductas extremas, son considerados como
de nifos/as “malcriados” por los/las docentes, sin entender que ello es expresion
de emociones de angustia, de traumas, miedos consecuencias de algin hecho o
circunstancia, por lo que es necesario determinar las causas y promover un cambio

desde el proceso de ensefianza aprendizaje.

Briones Rugel et al. (2011), plantean que en nuestro pais desde el aio 1992, “con
la firma del primer Acuerdo Nacional Educacion Siglo XXI, se ha tratado de dar
continuidad a las politicas de Estado referidas al sector educativo. Tras la consulta
popular del afio 2006, las ocho politicas del Plan Decenal de Educacion 2006-

2015 fueron convertidas en politicas de Estado™.

En la actualidad, el Ministerio de Educacion dicta las politicas del sistema

educativo ecuatoriano y traza la direccion del sistema de educacién basica.

El estudio de Briones Rugel et al. (2011), arroja que “el presupuesto destinado
para la educacién ha crecido continuamente en las Gltimas décadas, en especial el
actual gobierno ha realizado mucha inversion, especialmente la inversién social ha
sido relevante, tanto es asi que los padres y madres de familia se ven apoyados

por esta gran ayuda del gobierno.

! Briones Rugel, F. et al. (2011). La Educacion en el Ecuador, Situacién y Propuesta del Sistema
de Vouchers Educativos como Alternativa. Tesis de grado. Facultad de Economia y Negocios.
Escuela Superior Politécnica del Litoral (ESPOL). Pag. 2



Segun, estos autores, las reformas educativas han impulsado mayores exigencias

en la preparacion de las y los docentes.

Aun cuando la educacion es uno de los ejes principales de la inversion social en
nuestro pais y se han dictado medidas encaminadas a mejorar la formacion del
personal docente, es necesario que estas posibilidades se materialicen en un
adecuado ejercicio de la profesién en la calidad de la docencia y en la atencién a

las necesidades educativas y emocionales de los nifios y las nifias.

En ese sentido, la educacién en Ecuador llega cada vez a mas estudiantes, como
derecho humano fundamental, al alcanzar esos niveles cuantitativos es importante

que el sistema se concentre en la calidad de la educacion.

Segun Singh (2012), “El Ecuador ha hecho un esfuerzo sin precedentes para hacer
efectivo el derecho universal a una educacion de calidad... La calidad significa
profesores cualificados, profesores que estén bien formados, que estén
comprometidos con la ensefianza, que tengan la capacidad de crear entusiasmo en
los estudiantes para el desarrollo del espiritu del aprendizaje global™, y este es
uno de los retos fundamentales a los que enfrenta el sistema educativo

ecuatoriano en los actuales momentos.

La provincia de Santa Elena es una de las provincias de reciente creacion, en

comparacion con el resto del pais, fue creada en noviembre de 2007, de igual

2 Singh, K. (2012). . Entrevista concedida a EFE por el Relator Especial de la ONU sobre el
Derecho a la Educacion. Consultado el 21 de octubre de 2014, a partir de
http://www.larepublica.ec/blog/politica/2012/09/17/onu-reconoce-un-enorme-progreso-en-la-
educacion-en-ecuador/



manera, en el 2008 se promulga la norma juridica en donde contempla el 6rgano

que dirige la educacion en el territorio ecuatoriano.

La Direccion Provincial de Educacion tuvo la mision de regular la atencion y
despachar los asuntos del Ministerio de Educacion, en los temas que el organismo
ejecuta a escala regional, como la politica de universalizacion de la educacion

publica.

Durante los afios 2011 y 2012, con el fin de mejorar la gestion del Ministerio de
Educacion se ejecuta un proceso de reestructuracion estableciendo que la
autoridad educativa nacional esta conformada por cuatro niveles de gestion, uno
de caracter central y tres de gestion desconcentrada que son: zona intercultural y
bilingUe, distrital intercultural y bilingle; y, circuitos educativos interculturales y
bilingles, es asi que en la actualidad en el canton Santa Elena tenemos el distrito
con denominacion distrital Santa Elena y cddigo distrital namero 24D01,

publicado en el Acuerdo 0481-12, firmado el 28 de noviembre del 2012.

En la provincia de Santa Elena, existen profesionales con interés en el desarrollo
integral de la infancia; una muestra de ello son las investigaciones que se
desarrollan en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, donde se estudian

las distintas esferas de la formacion de nifios y nifias.

De igual manera, se realizan multiples exploraciones acerca de como se desarrolla

el proceso docente educativo en areas como la inteligencia, Ramirez (2013);



sobre el desarrollo motriz y la socializacion Zambrano (2012), y asi se enumeran

tesis relacionadas con la educacion en nuestra provincia.

Dichos trabajos de investigacion ofrecen propuestas concretas para desarrollar en
las escuelas de la provincia Santa Elena, algunas aportan recursos didacticos que
facilitan la ejecucion de los proyectos y dotan a los profesores de herramientas

que permiten incrementar el nivel de su desempefio y de la formacion.

Aun, cuando los trabajos investigativos aporten al desarrollo de la provincia no
son divulgados de manera adecuada, de modo que queda en el estrecho marco, del
investigador, la universidad y la escuela, cuando en realidad las propuestas pueden

servir para su aplicacion, o adaptacion en otros centros educativos.

Si en la provincia se aplicaran los resultados de las investigaciones realizadas,
los nifios y nifias, mostrarian niveles adecuados de autorregulacion y alto

desarrollo de habilidades socio- emocionales.

En la regién peninsular, muchos de sus docentes no estan suficientemente
preparados para enfrentar el reto de las deficiencias estudiantiles, ni de los
disimiles problemas que plantea la practica pedagogica, especialmente de las
posibles estrategias a seguir que permitan alcanzar los logros deseados en nifios y
niflas, la  autorregulacion necesaria para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en el nivel inicial son fundamentales en todo el proceso

educativo; sin embargo, éstas no se cumplen como deberia .



La influencia de este proceso en el desarrollo integral de la personalidad, es
competencia de la familia y la escuela, lo que lamentablemente no se garantiza a

plenitud en la actualidad en la provincia de estudio.

La educacion es uno de los indicadores que muestra el estado de los indices de
desarrollo humano en un territorio concreto, es por ello que antes de analizar el
estado de la escuela, especificamente debemos analizar como se manifiestan las
acciones educativas en la comunidad a la que pertenece Libertador Bolivar y la

escuela en mencioén.

La escuela de sostenimiento fiscal en Manglaralto estdn compuestas por seis
Centros de Educacién Basica (Cadeate, Valdivia, Montafiita, Libertador Bolivar,
Sinchal y Barcelona); asi como 16 Escuelas fiscales (Manglaralto, San Pedro,
Olbn, San José, La Entrada, San Antonio, Las Nufiez, La Rinconada, Sitio Nuevo,
Dos Mangas, Curia, Carrizal, Libertador Bolivar, Pajiza, Rio Blanco, San Vicente

de Loja).

En el caso concreto de la escuela Juan GOmez Burau, de la comuna Libertador
Bolivar, parroquia Manglaralto, del cantén Santa Elena, provincia Santa Elena, se
observa que existen dificultades de comunicacion y comprension entre las y los

estudiantes.

Los nifios y nifias en ocasiones muestran un aspecto de desmotivacion, poco
participativos y se evidencian situaciones conflictivas entre ellos, por lo que se

presume que la autorregulaciéon es insuficiente en el aprendizaje de los nifios y las



nifias, con gran escasez de habilidades socioemocionales, especialmente en las

aulas de educacion inicial de la escuela de educacion basica Juan Gomez Burau.

La docente transmite conocimientos, pero también debe concentrar su trabajo en
la ensefianza de formas de relacion y utilizar métodos y estrategias que ayuden a

los nifios y nifias a autorregularse desde pequenos.

Posiblemente las condiciones de infraestructura de la escuela sean uno de los
factores para no lograr un desarrollo efectivo de las habilidades, sumado a la
escases de recursos didacticos y tecnoldgicos en el proceso de aprendizaje de

los/as nifios/as, limitando la actividad pedagdgica en ese sentido.

Esta situacién interfiere también con la propia naturaleza infantil ya que los nifios
y las nifias de la comunidad Libertador Bolivar, donde se encuentra ubicada la
escuela, por tratarse de una zona rural, estdn adaptados a desarrollarse en espacios

al aire libre, ya sea en sus casas o en lugares publicos.

A esto se agrega que los nifios y nifias tienen que acomodarse en una sola aula
donde se encuentran con otros en edades entre 3 a 5 afios, sin considerar que
existen grandes diferencias entre los juegos de unos y otros, asi como distintos
niveles de desarrollo de la autorregulacion, lo que influye en la asimilacién y el
involucramiento personal en las normas de los juegos y de las relaciones sociales

en general.

Las y los estudiantes del aula de inicial de la mencionada escuela provienen de

familias de bajo nivel cultural y de escolaridad, que influye también en sus
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proyecciones, por imitacion de las relaciones que observan entre sus familiares

adultos y hermanos mayores.

1.2.1.- Contextualizacion.

Desde tiempos inmemoriales en el estudio y desarrollo de las ciencias
pedagdgicas y psicologicas, se analizan los fendmenos relacionados con la
importancia de las funciones psiquicas superiores y de los procesos que la

sustentan.

Segun algunos tedricos, la base del aprendizaje esta primordialmente determinada
por el desarrollo de los procesos cognitivos y relegan a un segundo plano, los
procesos afectivos, dentro de los que se encuentran los emocionales y al mismo

tiempo separan lo social de dicho desarrollo.

Existen otras corrientes donde se otorga un factor preponderante a los aspectos
afectivos y motivacionales del sujeto que aprende, donde entonces lo cognitivo no

es situado en el justo lugar que corresponde.

Lo social tiene un peso extraordinario en todo el desarrollo humano y por ello la
ciencia también concede preponderancia en otras escuelas de pensamiento, donde
se enmarcan elementos que relacionan a la familia, las instituciones educativas y

la sociedad en general.

El problema de esta investigacion parte fundamentalmente del presupuesto tedrico

de que el individuo es un ser bio-psico- social y que en su proceso de aprendizaje
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y formacion intervienen aspectos de la esfera cognitiva, afectiva, motivacional,

actitudinal y de ineludible esencia historico — social.

Es fundamental el estudio de como transcurren los procesos de aprendizaje y la
construccién de estructuras psicologicas internas como la autorregulacion, desde
las més tempranas edades, especialmente aquellas vinculadas a la formacion de
habilidades socio- emocionales que permitiran a los pequefios aprender los modos

de socializacion que necesitan para desarrollarse como seres humanos a plenitud.

1.2.2.- Analisis critico.

Por lo general, existen como factores limitantes en el tratamiento individual a
nifios y nifias para estimular la autorregulacion las siguientes problematicas, tales
como el hacinamiento escolar en las aulas, los problemas de infraestructura en las
escuelas, necesidad de aulas, de espacios de juegos y recreacion, de docentes; la
de preparacién y profesionalizacion en muchos docentes, que aun no han
terminado su formacién universitaria; la implementacion de la nueva reforma

curricular que indica el comienzo de la vida escolar a los 3 afios de edad.

Segun el Censo del afio 2010, el promedio de afios de escolaridad en la provincia
estd dado en un porcentaje reducido para el sector rural, esto evidencia que la
mayor parte de los familiares de los nifios y nifias objeto de estudio, no tienen alto
nivel de instruccién, ni una vision critica acerca de las estrategias y los métodos

educativos que estan influyendo en la vida emocional de sus hijos/as.
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En algunas instituciones educativas del sector norte del canton Santa Elena se
evidencia que los y las docentes utilizan estrategias y métodos poco adecuados en
el proceso de aprendizaje de la autorregulacion; en la escuela de la comuna
Libertador Bolivar, se ha observado la escasa practica de estrategias por parte de
varios educadores que estimulen la autorregulacion para que los nifios y nifias
entre 3 y 5 afios puedan desarrollar habilidades socioemocionales, asi como la
formacion en valores, entre éstas situaciones no se puede visualizar en muchos
nifios/as un equilibrio emocional adecuado, ni una correcta evolucion en el

proceso de socializacion.

En la escuela de Educacion Basica Juan GoOmez Burau, los pequefios
experimentan habilidades socioemocionales negativas frente a los demas,
inclusive se puede observar que son apaticos con los demas nifios/as, en el caso de

educacion inicial.

Es necesario desarrollar en estos nifios y nifias habilidades socioemocionales
como saber pedir y prestar objetos personales, aprender a unirse al juego de otros,
responder correctamente cuando otros quieren unirse a él, saludar a la gente que
conoce, aceptar la responsabilidad cuando se comete un error, desarrollar la
empatia como comprension de las emociones de los demas, saber pedir disculpas
adecuadamente, expresar de forma adecuada emociones, sentimientos y afectos en
situaciones interpersonales, entre otras, para potenciar y mejorar la socializacion,
disfrutando mas de las clases, profesores, compafieros y de las actividades que

brinda la escuela.
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1.2.3.- Prognosis.

Esta investigacion apunta a establecer conceptos para la capacitacion de las y los
docentes de dicho centro, con el fin de que cuenten con herramientas préacticas
para conducir el proceso educativo y las posibilidades de socializacion de nifios y
niflas, de modo que sean seres humanos mas plenos y equilibrados

emocionalmente.

Cuando nuestros(as) profesores(as) ensefien a los nifios/as a comunicar sus
emociones, no a inhibirse, ni a prohibir su expresion, entonces se estara logrando

que puedan llegar a niveles de autorregulacion adecuados a la edad.

Relacionar las condiciones escolares, con la preparacion de la familia para
enfrentar el reto de la educacién y de un adecuado proceso de socializacion a
partir de la practica pedagogica, podra ayudar a trazar el camino que desde la
ciencia, permita lograr una verdadera autorregulacion de los y las estudiantes y
por lo tanto una mayor integralidad en su formacion psico social desde la mas

temprana infancia.

Para el desarrollo del pais y la zona especifica de estudio, necesita hombres y
mujeres con alto nivel de socializacion y formados en habilidades sociales que
permitan establecer relaciones de produccion adecuadas y con un alto grado de

productividad y calidad de vida en su etapa de adultez.

Con el fin de lograr este propdsito, es necesario que la escuela actual desarrolle

todo su potencial educativo y que las autoridades a todos los niveles desempefien
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las funciones correspondientes, garantizando infraestructura y preparacion a
docentes y directivos para que los nifios y las nifias, tengan acceso no solo a un
aula, sino a una educacion de calidad, donde se les ensefien contenidos de las
ciencias, pero también les permitan construir modos de relacionarse apropiados a

los momentos de cambios que requiere la vida actual y futura.

1.2.4.- Formulacion del problema.

¢Como influyen las estrategias de autorregulacion en el desarrollo de habilidades
socio-emocionales de los nifos/as de educacion inicial de la Escuela de
Educacién Basica Juan Gomez Burau de la comuna Libertador Bolivar, de la

parroquia Manglaralto, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena?

1.2.5.- Preguntas directrices.

e ;Utilizan permanentemente los docentes en su jornada pedagdgica acciones
que estimulan la autorregulacion de los nifios y las nifias de educacién inicial?

e ;Cudles son las actividades educativas comunes que realizan los docentes para
favorecer la accion integradora de los nifios y las nifias de tres a cinco afos?

e ;Cuales son los principales factores que influyen en la autorregulacion de los
nifios de tres a cinco afos?

e ;Qué actividades educativas se pueden implementar para desarrollar la
autorregulacion en el proceso de aprendizaje de los nifios y las nifias de ciclo

inicial?
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e ;Cuales son las actividades educativas mas llamativas para los nifios y nifias
de tres a cinco afios?

e (Estan capacitados los y las docentes para implementar estrategias adecuadas
que permitan favorecer la autorregulacién en los nifios y nifias de ciclo inicial?

e (Qué estrategias y actividades deben proponerse los y las docentes para
implementar acciones adecuadas para cumplir con la autorregulacién y la
formacion de habilidades socio- emocionales en los nifios y nifias de ciclo

inicial?

1.2.6.- Delimitacion del objeto de investigacion.

Campo: Educativo- Educacién Inicial.

Area: Psicologia Educativa.

Aspecto: Desarrollo socioemocional.

Tema: “Estrategias de autorregulacion para el desarrollo de habilidades socio-
emocionales en los nifios y nifias de educacion inicial de la escuela de educacién
basica Juan Goémez Burau de la comuna Libertador Bolivar, parroguia
Manglaralto, canton Santa Elena, provincia Santa Elena, Periodo lectivo 2014-

2015

Problema: ;Cdémo influyen las estrategias de autorregulacién en el desarrollo de

habilidades socio-emocionales de los nifios/as de educacién inicial de la Escuela
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de Educacion Basica Juan Goémez Burau de la comuna Libertador Bolivar,

parroquia Manglaralto, canton Santa Elena, provincia Santa Elena?

Delimitacion Temporal: La investigacion se realizard durante el periodo escolar

2014-2015.

Delimitacion Poblacional: Nifios y nifias, profesores, padres y madres de familia
0 representantes y director de la Escuela de Educacion Basica Juan GOomez

Burau.

Delimitacion Espacial: Escuela de Educacion Béasica Juan Gomez Burau.

1.3.- Justificacion.

El presente trabajo de investigacion da respuesta a una de las problematicas que
en el plano educativo presenta la escuela de Educacién Basica Juan Gémez Burau,
donde los nifios y las nifias no han logrado a plenitud el desarrollo de sus

habilidades socioemocionales.

Este tema es original porque generalmente las investigaciones ponen énfasis en el
estudio de aspectos cognitivos de la personalidad durante el proceso educativo,
pero en este caso se refiere a la esfera socio- emocional de los nifios y nifias de 3 a

5 afos.

La investigacion en cuestion es necesaria, pues pondrd en manos de docentes,
directivos, padres y madres de familia o representantes legales, estrategias y

actividades que facilitaran su desempefio, para lograr la autorregulacion necesaria

17



con el fin de impulsar el desarrollo socio-emocional de los pequefios y al mismo
tiempo podran atender de mejor manera las necesidades psicoldgicas individuales

de cada uno y mejorar sus habilidades sociales.

Para la familia, es fundamental por cuanto las habilidades hacen que se formen
personas dispuestas a vivir en sociedad y con mayores posibilidades de

relacionarse, favoreciendo una comunicacion abierta y respetuosa en el hogar.

El impacto que proporcionara el presente trabajo en la practica de habilidades
socio-emocionales, facilitara las interrelaciones entre docentes y nifios, asi como
de padres y madres de familias o representantes legales con docentes, se creara un
ambiente de dialogo que se basa en el respeto y confianza entre ellos, formaran
estudiantes con mas habilidades para relacionarse con el entorno y mas felices

consigo mismos y con las personas que le rodean.

El trabajo es factible, pues cuenta con el apoyo de los padres y madres de familia
y docentes que seran beneficiados, facilitando la aplicacion de los métodos y

técnicas suficientes para cumplir el objetivo de la investigacion.

Al final se justifica la investigacién porque la misma tiene implicacion préctica,
gue no solo garantiza el presente de la educacion del grupo estudiado, sino que se
proyecta al futuro, porque apunta hacia el mejoramiento de la calidad humana de
nifios y nifias, futuros ciudadanos adultos; encierra valor tedrico, pues sistematiza
contenidos dispersos en la literatura cientifica sobre el tema y es de utilidad

metodoldgica, pues aporta una propuesta concreta a los y las profesores (as) de la
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escuela, qué puede ser aplicable y adaptada a otros centros escolares de la

provincia.

1.4.- Objetivos.

1.4.1.- Objetivo General.

Analizar qué tipo de estrategias de autorregulacion son necesarias para el
desarrollo de habilidades socio-emocionales en los nifios/as de educacién inicial
de la Escuela de Educacion Basica Juan Gomez Burau, de la Comuna Libertador
Bolivar, Parroquia Manglaralto, cantén Santa Elena, provincia Santa Elena, en el

periodo lectivo 2014- 2015.

1.4.2.- Objetivos especificos.

1  Diagnosticar las formas en que se manifiestan la autorregulacion y las
habilidades socio- emocionales en nifios y nifias de entre 3 y 5 afios de la
escuela de Educacion Bésica Juan GoOmez Burau.

2  Determinar el desempefio de los/as docentes en su preparacion para
estimular adecuadamente el desarrollo de habilidades socioemocionales en
las y los estudiantes.

3  Establecer las estrategias y acciones para investigar las actividades
desarrolladas por los/as docentes con el fin de lograr el desarrollo de la
autorregulacion como base para afianzar las habilidades socioemocionales de

los nifios y las nifias, en la escuela objeto de estudio.
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4 Disefiar una propuesta de estrategias de autorregulacién para el desarrollo de

habilidades emocionales en nifios y nifias de educacién inicial.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1.- Investigaciones previas.

Desde hace muchos afios la ciencia psicoldgica desarrolla investigaciones acerca
del comportamiento humano vinculadas con su capacidad para autorregularse y

sus implicaciones en el ambito cognitivo, motivacional y conductual.

Actualmente, el tema es retomado con fuerza, pues las circunstancias socio
culturales han cambiado en el mundo moderno desde que comenzdé la era de la

globalizacion y sobre todo con el desarrollo de las tecnologias de comunicacion.

El escenario en que vive el ser humano en la actualidad, difiere cualitativamente
del mismo en que comenzaron y tuvieron lugar las investigaciones psicolégicas de
los siglos XIX y muy especialmente la ultima década del siglo XX; de modo que
algunas de las conclusiones de dichas investigaciones no nos permiten explicar
manifestaciones psiquicas actuales, dada la dindmica diferente de las

circunstancias.

Aun cuando los estudios han sido sistematicos, se mantiene de manera inconclusa
y dificil de definir, el momento y las formas en que exactamente comienza la
autorregulacion como proceso consciente en el desarrollo de los nifios y las nifias,
aunque existen coincidencias en insistir que la autorregulacion comienza desde la

infancia y se va desarrollando en los afios preescolares.
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No obstante a estos cambios, la ciencia esta sujeta a debatir acerca de los
resultados de las investigaciones que han tenido lugar recientemente sobre dicho

proceso Y los factores que la condicionan.

(13

Whitebread y Basilio (2012) se refieren a que “... un creciente nimero de
estudios han demostrado que las habilidades metacognitivas y de autorregulacion
son aprendidas y altamente ensefiables. Un meta-andlisis de una serie de estudios
con nifios de primaria revel6 un importante impacto de las intervenciones
dirigidas a ensefar estrategias de autorregulacion a nifios de estas edades. Una
revision sistematica de estudios recientes de las influencias parentales sobre la
autorregulacion en nifios preescolares y escolares ha permitido identificar una
serie de dimensiones caracteristicas y comportamientos que se han relacionado

consistentemente a aspectos metacognitivos y motivacionales del aprendizaje

autorregulado”.

De igual modo, existen investigaciones clasicas en la Psicologia, que sustentan
todo el acervo, posterior a ellas referido a la autorregulacién, tal es el caso de las
teorias psicoldgicas en Rusia sobre desarrollo ontogenético y de la importancia de
la actividad en el desarrollo psiquico, de Leontiev (1977) y muy especialmente la
del condicionamiento histérico sociocultural del desarrollo de L.S. Vigotsky

(1978).

Los estudios de Flavell (1979) creador del concepto metacognicién y de Brown
(1987), junto a otros investigadores europeos han aportado sustrato a este tema,

pero fundamentalmente desde sus repercusiones en el area cognitiva.
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Por otro lado, en la zona que se investiga, son pocas las investigaciones cientificas
que se realizan en el &mbito de las ciencias sociales; en el tema de aprendizaje,
autorregulacion y de habilidades socio-emocionales es éste el primer estudio que
surge a partir de miradas empiricas acerca de lo que ocurre en la escuela Juan
Gobmez Burau, de la de la comuna Libertador Bolivar, parroquia Manglaralto, en

la provincia Santa Elena.

2.1.1.- Fundamentacioén Filoséfica.

La filosofia fue considerada durante mucho tiempo como ciencia madre o ciencia
de las ciencias, por tal motivo son multiples sus aportes, al devenir cientifico de la
pedagogia; muchos fildsofos han incursionado en teorias, que aunque pertenecen
al mundo filosofico, constituyen piedra angular en los estudios psicopedagogicos,

como es el caso de esta investigacion.

Desde la mirada méas general de la filosofia la educacion y el proceso de
ensefianza-aprendizaje estan relacionados con la orientacidon, transmision de
conocimientos, formacion de habitos, habilidades, actitudes y valores para que las
personas puedan mantener un nivel adecuado de relaciones sociales, dentro de una

formacion econdmica social determinada.

El método de andlisis cientifico que aborda la filosofia, permite a la investigacion
pedagdgica y psicoldgica la aplicacion de categorias filosoficas que sirven de

modelo orientador en los analisis que tienen lugar, ellas son fundamentalmente los
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pares de: esencia y fenomeno, causa y efecto, historico y légico, universal,

particular y general.

Los principios y las leyes filosoficas elaboradas durante siglos también
constituyen un valioso instrumento de trabajo para la educacion, pues permiten
explicar de manera general los procesos y sus transformaciones de manera que
permiten integrar todo el sistema de disciplinas cientificas que estudian la

naturaleza esencial del hombre y analizarlo como un todo integral.

De este modo, la educacion es considerada dialécticamente una de las formas de
conciencia social, que se desarrollan a partir de la forma en que los individuos
viven, quedando claro el planteamiento, que el hombre piensa como vive, segun
la comprensién materialista de la historia, cuyos fundadores fueron Marx y

Engels.

La filosofia aporta también la concepcion de la influencia sociocultural en el
desarrollo humano, lo que hace que se formen valores y que transmitidos de
generacion en generacion, formen habitos y costumbres de pueblos, etnias y
sociedades, lo cual hace que la cultura sea también una forma de conciencia

social, basada en las relaciones econdémicas que se establecen en las sociedades.

En la filosofia moderna con René Descartes se plantean nuevas maneras de
interpretar la conducta humana en situacion de aprendizaje y, aunque desde el

area de ensefianzas de la aritmética y geometria, dicho filésofo elaboro

24



explicaciones que servian de base a diferentes fenomenos vinculados al

aprendizaje, especialmente considerando el alma religiosa.

La teoria filoséfica elaborada por Jean Jacques Rousseau tuvo eco en la pedagogia
a partir de su planteamiento humanistico en la bdsqueda de la libertad, este
filésofo concibe la educacion en tres dimensiones: la de la naturaleza, la de las
cosas y la de los hombres y cada una de ella esta supeditada a la naturaleza, de

modo que el sujeto conserve su libertad y su igualdad frente al otro.

Locke (1688) sostenia que todo el conocimiento hasta el mas complejo se
adquiere con base en la experiencia, concentraba sus analisis en la forma en que
sucedian los fendmenos, pero no en sus causas. Segun este filosofo no existian
conocimientos innatos y solo deberia considerarse la experiencia del sujeto que

aprende, concediéndole importancia al ambiente de desarrollo.

Por su parte, Kant aporta la descripcién de su sistema ético, basado en la idea de
que la razon es la autoridad ultima de la moral. De este modo, planteaba que el

precepto categdrico es la base de la moral.

El aporte de Dewey es considerado de gran valor, pues afirmaba que “los nifios no
llegaban a la escuela como limpias pizarras pasivas en las que los maestros
pudieran escribir las lecciones de la civilizacion. Cuando el nifio llega al aula ya
es intensamente activo y el cometido de la educacion consiste en tomar a su cargo
esta actividad y orientarla; planteaba que Cuando el nifio empieza su escolaridad,

lleva en si cuatro “impulsos innatos —el de comunicar, el de construir, el de
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indagar y el de expresarse de forma mas precisa— que constituyen los recursos
naturales, el capital para invertir, de cuyo ejercicio depende el crecimiento activo
del nifo, visto asi, el nifio también lleva consigo intereses y actividades de su
hogar y del entorno en que vive y al maestro le incumbe la tarea de utilizar esta

“materia prima” orientando las actividades hacia “resultados positivos”.3

En la contemporaneidad suelen suscribirse los aportes de la escuela psicolégica
rusa a la filosofia, especialmente la teoria de Vigotsky, por su gran alcance al
interpretar los fendmenos de la educacion y de la formacién de nifios y nifias,

sobre todo en lo que al papel de la sociedad y la cultura se refiere.
2.1.2.- Fundamentacion Psicologica.

El estudio de la actividad psiquica interna ha planteado grandes controversias en

el ambito de la ciencia psicologica y de las afines como es el caso de la pedagogia.

Desde hace décadas los cientificos confluyen en mostrar que las conductas y
comportamientos estan determinados por su condicionamiento historico social,
pero que también subyacen los procesos psiquicos que controlan y regulan las
proyecciones externas de las personas a partir de sus potencialidades somaticas, lo
cual define la idea que guia a esta investigacion de concebir al ser humano como

un ser bio-psico-social.

® UNESCO (1993). Perspectivas: revista trimestral de educacion comparada (Paris: Oficina

Internacional de Educacion), vol. XXIII, nos 1-2, pag. 2.
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La actividad nerviosa superior y las funciones psiquicas superiores son las que en
combinacion con la influencia social van determinando la esencia y personalidad
de cada individuo. Este proceso de formacion de la personalidad comienza desde
los primeros momentos del desarrollo, es decir comienza con el nacimiento, o
desde el momento mismo de la concepcion, donde se van formando las estructuras
anatomico fisioldgicas del futuro nifio o nifia y termina al final de la vida del

individuo.

Por tal razon, es importante considerar la infancia como un periodo de
adquisiciones fundamentales para el desarrollo presente, pero sobre todo de cara a

la personalidad adulta en que devendra la persona.

Con wuna infancia de proyeccion social adecuada, con un proceso de
autorregulacion aprendido de manera placentera y sin sufrimientos, ni violencias,
los individuos adultos tendran la posibilidad de una insercion social mas plena y
de mayor disfrute, acompafiada de mejores éxitos personales y de mayor aporte a

la sociedad en que vive.

La etapa preescolar, especificamente entre los 3 y 5 afios resulta clave en la
formacion de valores y actitudes que permitirdn expresar de mejor manera los
sentimientos y habilidades socio-emocionales, ampliando las posibilidades de

establecer una mejor socializacion.

Los valores segun Chacon (2013), son componentes de la personalidad

especialmente éticos, con una marcada carga cultural y que mediante la
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asimilacion y construccion de lo social, van afianzandose en el individuo y
transformandose segln las circunstancias, para tener su maxima forma de

expresion en las actitudes en el trato con los demas.

Para conseguir la formacion de los valores que necesita la sociedad
contemporanea es medular una formacién y capacitacion en esta tematica de
las/os profesores y al mismo tiempo lograr su compromiso moral de contribuir
con ellos y no solo con la imparticion de conocimientos especificos de las

asignaturas que ofrecen.

El sistema educativo, segin Aldea “cualquiera sea su realidad estd sometido
constantemente a maltiples estimulos externos, alejados en muchos casos de lo
que espera la educacion, formar una persona que sea capaz de dirigir su propia
vida, basada en la internalizacion de ciertos valores minimos, como la libertad,
justicia, solidaridad, tolerancia, respeto, que le permitan actuar de manera

auténoma e insertarse positivamente en la sociedad™.

Las actitudes son consideradas como formaciones psicoldgicas que orientan los
actos y conductas hacia algo o alguien. También estan condicionadas socialmente
y se encuentran en la base de las tendencias del comportamiento. En el caso de la

infancia son las relaciones con los adultos o con los demas nifios y nifias las que le

4 Aldea, E. (2001) Formacion de Formadores. Estrategias Educativas para trabajar en Valores.
Editado por OEI para la educacion, la ciencia y la cultura. Consultado el 27 de octubre de 2014 a
partir de http://www.oei.es/valores2/estrategias.htm. Pag. 7
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dan el carécter social a las formas de actuar, por la influencia regulatoria que

ejercen sobre ellos.

Segun Gutiérrez, “Una actitud, tiene tres componentes, cognitivo, afectivo y
conductual. Algunas actitudes estan cargadas de componentes afectivos y no
requieren mas accion que la expresion de los sentimientos... las actitudes sociales
se caracterizan por la compatibilidad en respuesta a los objetos sociales. Esta
compatibilidad facilita la formacion de valores utilizados al determinar qué clase
de accion se debe emprender cuando la persona se enfrenta a cualquier situacion

posible.

Estos tres tipos de componentes en las actitudes Gutiérrez las define como:

Componente cognitivo; es el conjunto de datos e informacién que el sujeto sabe
acerca del objeto del cual toma su actitud. Un conocimiento detallado del objeto

favorece la asociacion al objeto.

Componentes afectivos; son las sensaciones y sentimientos que dicho objeto
produce en el sujeto. El sujeto puede experimentar distintas experiencias con el

objeto estos pueden ser positivos o negativos.

Componente conductual; son las intenciones, disposiciones o tendencias hacia un

objeto, es cuando surge una verdadera asociacion entre objeto y sujeto™”.

> Gutiérrez, C. (2008). Estrategias para mejorar las habilidades sociales en nifios y nifias de
parvulario del colegio Montessori British School. Trabajo de grado para optar el titulo de
Especialista en pedagogia e investigacion en el aula. Universidad de la Sabana. Instituto de
posgrados. Facultad de Educacion. Bogota. Colombia.
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La influencia externa ejercida por los adultos en los nifios y las nifias y entre ellos,
favorece que se vayan modelando actitudes y comportamientos, posibilita la
construccion individual y colectiva de aprendizajes, asi como la formacion de
valores de socializacion, mediante la autorregulacion, la que a su vez se erige
sobre la base de habilidades socio-emocionales que se forman en las relaciones

sociales.

Es importante sefalar que las actitudes, comportamientos y valores son
fendmenos muy susceptibles a la imitacion y que una buena parte de ellos se
conforman mediante la imitacion de patrones asumidos desde la repeticion de
conductas vistas previamente. Van ayudando a los nifios y las nifias a construir sus
propias representaciones sobre como deben comportarse en la vida social y

familiar.

Las tendencias del comportamiento y las conductas que manifiestan los nifios y
las nifias, estan sujetos también a procesos de aprobacién o desaprobacion de los

adultos.

Es importante tomar en cuenta esta consideracion en el proceso de la vida en el
centro educativo. Segun Skinner “el condicionamiento operante o instrumental es
el proceso a través del cual se fortalece un comportamiento que es seguido de un
resultado favorable (refuerzo), con lo cual aumentan las probabilidades de que ese
comportamiento vuelva a ocurrir, sostiene, de esta forma, que se aprende aquello

que es reforzado.
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Dicho autor, define el refuerzo como un evento que presentado inmediatamente
después de la ocurrencia de una conducta, aumenta la probabilidad de ocurrencia.
En consecuencia, el refuerzo posee importantes propiedades de informacion para

el aprendizaje y efectos directos sobre el desempeﬁo”6.

Para lograr la efectividad del refuerzo, este debe entre otras condiciones, ser
constante y persistente. De modo que la conducta “debe ser reforzada cada vez

que se presente”.
2.1.3.- Fundamentacion Pedagdgica.

La autorregulacion cada vez estd mas vinculada a procesos de aprendizaje, tanto
dentro como fuera de la vida escolar. Para Chévez (2012) “la autorregulacion es
un continuum, un circulo virtuoso de actividades a desarrollar. Este circulo
virtuoso de la autorregulacion estd constituido dindmicamente por capacidades

cognitivas como la planeacion, la revision y la metacognicion™’.

El autor refiere diferentes tipos de destrezas para cada una de estas capacidades
cognitivas. Como se aprecia, sus conceptos relacionan capacidades cognitivas
con destrezas o habilidades que permiten desarrollarlas, con el fin de autorregular

los aprendizajes.

6 Skinner, citado por Gutiérrez (2008). Estrategias para mejorar las habilidades sociales en nifios y
nifias de parvulario del colegio Montessori British School. Trabajo de grado para optar el titulo de
Especialista en pedagogia e investigacion en el aula. Universidad de la Sabana. Instituto de
osgrados. Facultad de Educacién. Bogota. Colombia.
Chavez, E. Sobre la autorregulacion en el aprendizaje. Tips para mejorar el estudio. En
http://eduardochavezromero.blogspot.com/2012/04/sobre-la-autorregulacion-en-el.html. Pag 3.
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Esta teoria esta muy centrada en el conocimiento y no en el desarrollo de los
aprendizajes y autorregulacién para controlar procesos del area afectiva, esa es su
limitacion fundamental. No obstante, es conocido que cualquier estrategia

educativa debe pasar ineludiblemente por el area cognoscitiva.

Es funcion de las instituciones educativas y de las familias estimular la
autorregulacion para desarrollar habilidades socio-emocionales que faciliten una

socializacion adecuada de los nifios las nifias.

Para que la educacidn pueda contribuir a los aprendizajes en el ambito afectivo y
socializador, segun Coll et al. (2006) es importante que entre otras condiciones, se
den situaciones polémicas para las que es necesario el aprendizaje de los
conocimientos relevantes que se quieren transmitir, pues ello le entrega el
contenido al proceso; la realizacion de diversas tareas vinculadas a la resolucion
de un caso o del problema, que facilitaria adquirir procedimientos de solucion de
conflictos; la recogida de informacién sobre el proceso de aprendizaje y las
vivencias que de él se experimentan y compartirlas con el grupo, este aspecto
resulta fundamental, pues es lo que verdaderamente ofrece la visibn mas
emocional del aspecto que se trata y el seguimiento y la ayuda del profesor en
todo momento del progreso educativo. Esta retroalimentacién acerca de como ha
sido construido o asimilado el conocimiento por el estudiante, brinda al maestro
una panoramica de las caracteristicas que ha tenido el proceso y no solo de su

resultado.
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Este autor, considera las posibilidades que brinda el proceso pedagodgico en la
formacion personal de estrategias de autorregulacién, concebida como un
instrumento de trabajo grupal, aunque explicitamente tampoco propone el fin de
desarrollo de habilidades socio-emocionales. No obstante, al plantear como
requisito la recogida de informacion sobre la marcha del proceso de aprendizaje y
compartir vivencias y sentimientos, si lo entiende como una de las condiciones
para que los nifios y nifias se autorregulen, al mismo tiempo que reconoce la

funcién del docente.

Actualmente es aplicado en varias escuelas de zonas vulnerables de Santiago de
Chile y Buenos Aiires, en Argentina, el proyecto “Lios en Amarillo”, un innovador
programa de apoyo a la ensefianza que activa el proceso de aprendizaje en
menores, incluidos los aprendizajes con amplia implicacion del &rea socio
emocional de los nifios y las nifias, donde se maneja con asiduidad la realizacion
de juegos creativos para involucrarlos afectivamente y conseguir colaboracién
entre los menores, de modo que aprendan a disfrutar otras dinamicas que no son

las habituales del proceso docente en las escuelas.

El concepto de aprender a aprender subyace en la creacién de estrategias de
autorregulacion. Este concepto se sustenta en la practica del constructivismo, que
continuamente estimula la autonomia en el proceso de sus responsabilidades y de

sus aprendizajes en general.

Segin Rosario y Fuentes (2014) “en la actualidad y desde una intencién

generalizada en el mundo, la educacion se encuentra en un momento de cambio
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respecto de la forma de concebir y trabajar en el ambito educativo con las
generaciones mas jovenes. Esto supone una re conceptualizacion de la docencia
enfocando desde una mediacion cognitiva los procesos educativos en la que los y
las estudiantes son el centro de la actividad. Se destaca la necesidad de poner el
acento en la implicacion personal y el compromiso de la persona que aprende de

forma autbnoma y permanente.

La tarea del y la docente como mediador del desarrollo metacognitivo e impulsor
de estrategias de autorregulacion del aprendizaje que favorezcan un acercamiento
al acto de aprender basado en la activacion de procesos autbnomos, requiere que
su tarea educativa considere ensefiar directamente estas estrategias y por ende,
deben ser parte del planteamiento y planificacion explicita en la organizacién de
la clase. Todo esto con un objetivo claro, lograr que los estudiantes abandonen las
aulas habiendo adquirido un conjunto de competencias que garanticen su ajuste a

una sociedad como la actual...”®.

Rosario y Fuentes (2014) dan verdadera importancia a la autorregulaciéon como
elemento de la personalidad que ademas de funcionar con eficiencia en el area de
conocimientos producidos y de metacognicion, se encuentra en la base del
establecimiento de buenas relaciones humanas y de la posibilidad de adquirir

competencias para vivir plenamente en sociedad, como requiere la vida moderna.

8 Rosario, P.; Fuentes, S. (2014) Mediar para la Autorregulacion del Aprendizaje: Un desafio
educativo para el siglo XXI. Publicacién del Instituto Internacional para el Desarrollo Cognitivo,
INDESCO. Facultad de Ciencias de la Educacion. Universidad Central de Chile. Santiago. Pags 35
y 36.
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En la propuesta de considerar la autorregulacion como elemento central de
aprendizaje, habria que complementar el concepto de aprender a aprender, con el
de ensefiar a ensefiar, pues el profesor es el elemento clave para este tipo de
aprendizaje, que contribuya al desarrollo de habilidades socio-emocionales en el

entorno escolar.

Segun la pedagogia tradicional, el docente se sitla en una postura de superioridad,
no siempre dada por el saber, sino que también se afianza la autoridad desde una
postura de evaluar con rigidez solo los contenidos, cumplir estrictamente las horas
de un programa y sus actividades didacticas suelen ser muy enfocadas a obtener

resultados.

En este modelo pedagdgico, en cambio el profesor es considerado una persona
que comparte experiencia desde la vivencia, colabora en la reflexién de las
situaciones de aprendizaje y pone su acento maximo en el propio proceso de

aprender y no solo en los resultados evaluativos.

2.1.4.- Fundamentacion Sociologica.

Los procesos psicoldgicos a los que se refiere esta investigacion son de un

profundo caracter social, donde la cultura juega un papel fundamental.

El modelo social para el estudio de este tema se inserta en la importancia de las
caracteristicas psicolégicas de nifios y nifias, las condiciones de vida de la familia,
donde se incluye el sistema de valores y las actitudes familiares que van

constituyendo referencia para los pequefios.
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Es la cultura propia de cada familia la que va matizando los comportamientos y
los patrones de actuacion de cada nifio/nifia y la sociedad mediante sus diferentes
instancias formadoras perfila los escenarios de formacion y construccion del
conocimiento de los menores, y es en esos contextos en que se desarrolla la

autorregulacion.

Por otra parte, el proceso educativo es eminentemente social, el que también esta
determinado en gran medida por la cultura en que se desenvuelven los procesos de

formacion y las personas.

Las experiencias del entorno social van ofreciendo a nifios y nifias, las
posibilidades de conocimiento del mundo circundante, incluidas las demas
personas, lo que desde la infancia también hace viable la percepcion de si mismos,

tan importante para el desarrollo de la autorregulacion.

Si la autorregulacion es el proceso mas interno en relacion al control de las
conductas de nifios y nifias, las habilidades socio- emocionales constituyen la
parte mas visible de estas adquisiciones y precisamente se manifiestan de mejor

manera en la propia vida social desde pequefios.

Si enfocamos la mision de la sociedad en todo su alcance, se observa que la vida
actual estd sometida a una transformacion del paradigma de relaciones sociales y
ambientes culturales que la conforman. ElI cambio cultural que se vive hoy dia,

con su correspondiente reflejo en la ciencia es complejo, y trasciende a la escuela.
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Para estar en coherencia con ese enfoque, habria que transformar también el rol de

la escuela dentro de ese proceso social.

2.1.5.- Fundamentacion Legal.

La investigacion se establecio a partir de la Constitucion de la Republica del
Ecuador el Plan Nacional del Buen Vivir, la Ley Organica de Educacion
Intercultural y el Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia, cuyos articulos nos
sirvieron de base, a continuacion se enuncian aquellos que sustentan el presente

trabajo:

Constitucién de la Republica del Ecuador

Seccion quinta

Educacion

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica pablica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social

y condicion indispensable para el buen vivir.

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de

participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacién se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente

sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
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democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y
la construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el

desarrollo nacional.

Art. 28.- La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizard el acceso universal,
permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en

el nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente.

Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y participar en
una sociedad que aprende. El Estado promovera el dialogo intercultural en sus

maultiples dimensiones.

El aprendizaje se desarrollara de forma escolarizada y no escolarizada.

La educacidn publica sera universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el

tercer nivel de educacion superior inclusive.

Art. 29.- El Estado garantizara la libertad de ensefianza, la libertad de catedra en la
educacion superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y

ambito cultural.
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Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger para sus
hijas e hijos una educacion acorde con sus principios, creencias y opciones

pedagdgicas.

Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017

En el 2.5 refleja: “Fomentar la inclusion y cohesion social, la convivencia pacifica
y la cultura de paz, erradicando toda forma de discriminacion y violencia”. Para
ello se debe asegurar del cumplimiento de varios incisos, entre ellos: el f. donde se
orienta “Implementar mecanismos de educacion y comunicacion desde el Estado
para la transformacién de patrones socioculturales, evitando la interiorizacién de
imaginarios sociales que reproduzcan la violencia de todo tipo, incluyendo la de

género, la intergeneracional, la étnico- racial y el hostigamiento escolar.

En el apartado 2.9 plantea: “Garantizar el desarrollo integral de la primera

infancia, a nifios y nifias menores de 5 anos”, y en sus epigrafes se indica:

a. Fortalecer y mejorar los servicios de desarrollo infantil integral y de educacién
inicial, de manera articulada al Sistema Nacional de Educacién y para todos los
nifios y nifias del pais, priorizando los sectores méas vulnerables, con enfoque de

pertinencia cultural.

c. Disefiar e implementar mecanismos que fomenten la corresponsabilidad de la

familia y la sociedad en el desarrollo infantil integral.

d. Generar e implementar instrumentos de informacion y concienciacion sobre la

importancia del desarrollo integral de la primera infancia.
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e. Normar y controlar el cumplimiento de estandares de calidad en los servicios
publicos y particulares de desarrollo infantil y educacion inicial, para garantizar el
desarrollo de las areas motriz, cognitiva, afectivo-social y de lenguaje de los nifios

y nifas.

g. Establecer mecanismos y procesos para la profesionalizacion, la acreditacion, la
certificacion, el seguimiento, el control y la evaluacién del personal de cuidado y

servicios de desarrollo infantil y educacion inicial.

Ley Organica de Educacion Intercultural.

De las obligaciones del estado respecto del derecho a la educacion.

Art. 6.- Obligaciones.- La principal obligacion del Estado es el cumplimiento
pleno, permanente y progresivo de los derechos y garantias constitucionales en

materia educativa, y de los principios y fines establecidos en esta Ley.

El Estado tiene las siguientes obligaciones adicionales:

a. Garantizar, bajo los principios de equidad, igualdad, no discriminacion y
libertad, que todas las personas tengan acceso a la educacion publica de calidad y
cercania; b. Garantizar que las instituciones educativas sean espacios

democraticos de ejercicio de derechos y convivencia pacifica,;

c. Asegurar que el Sistema Nacional de Educacidn sea intercultural;
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d. Garantizar la universalizacion de la educacion en sus niveles inicial, basico y
bachillerato, asi como proveer infraestructura fisica y equipamiento necesario a

las instituciones educativas publicas;

e. Asegurar el mejoramiento continuo de la calidad de la educacion;

f. Asegurar que todas las entidades educativas desarrollen una educacién integral,

coeducativa, con una vision transversal y enfoque de derechos;

n. Garantizar la participacion activa de estudiantes, familias y docentes en los

procesos educativos;

p. Coordinar acciones con sistemas y subsistemas complementarios con los

distintos niveles de gobierno, asi como con los sectores privados y de la sociedad

X. Garantizar que los planes y programas de educacién inicial, basica y el
bachillerato, expresados en el curriculo, fomenten el desarrollo de competencias y
capacidades para crear conocimientos y fomentar la incorporacién de los

ciudadanos al mundo del trabajo.

De los derechos y obligaciones de las y los docentes.

Art. 11.- Obligaciones.- Las y los docentes tienen las siguientes obligaciones:

a. Cumplir con las disposiciones de la Constitucion de la Republica, la Ley y

sus reglamentos inherentes a la educacién;
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b. Ser actores fundamentales en una educacion pertinente, de calidad y

calidez con las y los estudiantes a su cargo;

h. Atender y evaluar a las y los estudiantes de acuerdo con su diversidad
cultural y linguistica y las diferencias individuales y comunicarles oportunamente,

presentando argumentos pedagdgicos sobre el resultado de las evaluaciones;

. Dar apoyo y seguimiento pedagdgico a las y los estudiantes, para superar
el rezago y dificultades en los aprendizajes y en el desarrollo de competencias,

capacidades, habilidades y destrezas;

J. Procurar una formacion académica continua y permanente a lo largo de su

vida, aprovechando las oportunidades de desarrollo profesional existentes.

Cadigo de la nifiez y la adolescencia.

Este documento “dispone sobre la proteccion integral que el Estado, la sociedad y
la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el
Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus

derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad”.

En su Art. 37.- se decreta el Derecho a la educacién.- Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a una educacién de calidad. Este derecho demanda de

un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacién basica,

asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;
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2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes
tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores

oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a
la educacion inicial de cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollaran programas
y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los

educandos...”

2.2.- Categorias fundamentales.

2.2.1.- La Autorregulacién.

El desarrollo de la autorregulacion es precisamente uno de los procesos mas
complejos, pero a la vez necesarios para el control de la actividad humana y por lo
tanto para la integracion social y la vida plena en armonia con el ambiente social y

natural.

La autorregulaciéon puede ser interpretada como el control sobre el
comportamiento personal con el fin de estar ajustados a lo que la sociedad espera.

Este aprendizaje puede parecer facil, pero en realidad en su construccion
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intervienen muchos factores que hacen que el proceso sea muy individual, en

dependencia de las caracteristicas propias de cada individuo.

La autorregulacién comienza en la méas temprana infancia y transcurre en la edad
preescolar, con mayor intensidad a partir del ingreso de los nifios y las nifias a los
centros educativos. La vida en la escuela los somete a nuevos y mayores niveles

de relacion social por lo que se intensifican los valores de autorregulacion.

El desarrollo de este proceso a veces es interpretado por los docentes a partir de
las expresiones de vergililenza y autonomia que expresan los pequefios en sus
relaciones y en el aprendizaje. ElI negativismo propio de los menores a esas
edades, donde categdricamente dicen jNo! a menudo, puede considerarse como

una forma aprendida de probar limites y de expresar independencia.

En estas edades el nifio descubre que existe y debe experimentar con ese nuevo

aprendizaje, pues ya tiene conciencia de su propia existencia.

Esta adquisicién se produce segun Vigotsky gracias al condicionamiento histérico
cultural de su desarrollo psiquico y por lo tanto a la interaccién entre el nifio y el
adulto. Dicho autor, aporta uno de los conceptos fundamentales en la psicologia y
es el relacionado con la Ilamada Zona de Desarrollo Proximo. Considera que la
educacion debe acortar paulatinamente esa zona, que se refiere a la distancia que
existe entre lo que el nifio hace por si solo y lo que puede hacer con la ayuda del

adulto. En este caso es referido al papel de la escuela, pero también de la familia.
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Vigotsky, también aporta el significado del lenguaje para el desarrollo de las
personas, definiendo el lenguaje como la envoltura material del pensamiento, lo
que sitla a su teoria no solo como sustento de investigaciones sociales, sino en
una dimension filosofica al dictar elementos sustanciales del proceso de

comunicacion.

Destaca entonces la importancia que tienen las apropiaciones de cddigos de
relacién interpersonal en los primeros afios de vida, de modo que la educacion
conduzca verdaderamente el desarrollo de las personas. La teoria Vigotskyana, es
un recurso de primer orden en la interpretacion que juegan la sociedad, no solo la
escuela y la familia, sino también los medios de difusién masiva, en la evolucion
positiva de las personas, en todo su desarrollo longitudinal a través de los afios,
con una base real y fundamental en la primera infancia, para el logro y

consolidacion de habilidades socio-emocionales.

Una de las principales tendencias en la literatura psicolégica del tema, segun
Garcia (2012), ha sido explicar la autorregulacion segin su contenido, como una
funcién de direccion hacia determinados fines que se produce gracias a la
interrelacion de un conjunto de procesos psiquicos de distinta indole: afectivo-

motivacionales, intelectuales o del yo.

Otra de las tendencias principales, segin Garcia (2012), ha sido conceptualizar la
autorregulacion de acuerdo a las etapas operativas en que se traduce su
funcionamiento, y que también supone recurrir a los procesos referidos o algunos

de ellos segun las concepciones tedricas del autor.
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Sin embargo, entre las posiciones de avanzada y actuales aparecen las que
explican la autorregulacion considerando “la interconexion de ambos grupos de
procesos (cognitivos y afectivos) y estableciendo la participacion de los mismos
como niveles dentro de un proceso Unico, considerando, ademas, la interaccion de

estos con las relaciones sociales” (Montero, 2012)9.

Esta Gltima definicion integradora de aspectos cognitivos y afectivos es la que

principalmente suscribe esta investigacion.

Para asegurar su comprensién, y tomando como base las definiciones
mencionadas formulamos la autorregulacion como el proceso de autocontrol de
nifios y nifias en la vida cotidiana que interconecta procesos cognitivos, afectivos

y la interaccién social.

A la misma se afiaden contenidos que relacionados con los valores y las actitudes,
asi como con préacticas pedagdgicas adecuadas permiten basar nuestro trabajo en

una sélida base conceptual.
2.2.2.- Importancia de los modelos en la autorregulacion.

En este proceso de imitacion construccion existen modelos reales y modelos

simbélicos, segtin Bandura citado por Arancibia.™.

° Montero, 1. (2012). La autorregulacion del aprendizaje escolar. Editado por CLACSO. Consultado
el 3 de noviembre de 2014 a partir de www.clacso/ensayos/psicologia/2307.htm. Pag. 5

1% Bandura (1999) citado por Arancibia, Herrera, Strasser en Psicologia de la Educacion. Ed.
Alfaomega.Mexico.1999. Pag. 59-60.
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Entre los modelos reales se encuentran aquellos que interacttan directamente con
los nifios y nifias como padres, madres, representantes legales, maestros,

congéneres, etc.

Los modelos simbolicos son los que guardan relacion, pero con la mediacion de

algun canal como son la radio, la television, los comics, video juegos, etc.

Por la dinamica de relaciones que se establecen en la actualidad entre los menores
y los campos virtuales a partir del uso y abuso de las tecnologias de la
informacién y las comunicaciones, estos modelos simbolicos compiten con los

modelos reales.

Muchas veces quedan fuera de control de los adultos los contenidos informativos
que estan consumiendo los nifios y las nifias y entonces no encuentran explicacion
a conductas desproporcionadas con la educacion o el modelo que ellos pretenden

transmitir.

2.2.3.- Desarrollo de Habilidades socio-emocionales.

Al revisar la literatura acerca de las habilidades socioemocionales, percibimos
gue hay mucha dispersion de este término. Al decir de Garcia (2010), se manejan
algunos como: “habilidades sociales, habilidades de interaccion social,
habilidades interpersonales, habilidades de relacidon interpersonal, destrezas
sociales, conducta interactiva, conducta socio interactiva”, para nombrar el mismo

proceso.
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No obstante esta diversidad de nomenclaturas, todas coinciden en convenir que se

trata de “capacidades de actuacion aprendidas™.

Una de las expresiones de la autorregulacion en el comportamiento de los nifias y
los nifios, es la presencia de habilidades socio-emocionales, asumidas
conceptualmente, segiin Gutiérrez como “el conjunto de conductas realizadas por
un individuo en un contexto interpersonal que expresa sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion, respetando esas
conductas en los demas, y que generalmente resuelve los problemas inmediatos de
la situacion mientras reduce la probabilidad de que aparezcan futuros

1
problemas” .

Estos procesos son formados y decantados mediante la interaccion que desarrollan
los nifios y las nifias con su entorno social mas proximo, los que resultan muy
personales debido a las diferencias de valores en las familias, en las escuelas y en

los territorios.

Cada lugar tiene sus propias normas de interaccion y sus codigos de conducta, que
son por esencia culturalmente determinados, de ahi la importancia de que las
indicaciones para la formacion de los y las docentes tengan un enfoque
pluricultural, respetando las diferencias en ese caso, siempre y cuando en el

ejercicio de las normas no se dafie a los congéneres.

1 Gutiérrez, C. (2008). Estrategias para mejorar las habilidades sociales en nifios y nifias de
parvulario del colegio Montessori British School. Trabajo de grado para optar el titulo de
Especialista en pedagogia e investigacion en el aula. Universidad de la Sabana. Instituto de
posgrados. Facultad de Educacion. Bogota. Colombia.
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Segan Estévez se enumeran, “cuatro principios del aprendizaje social que
permiten estructurar el entrenamiento en habilidades socio-emocionales, de
manera que éste cumpla las siguientes condiciones: que sepamos que conductas
nos demanda una situacion concreta; que tengamos oportunidad de observarlas y
de ejecutarlas; que obtengamos referencias acerca de lo efectivo 0 no de nuestra
ejecucion  (retroalimentacion); que mantengamos los logros alcanzados
(reforzamiento); que las respuestas aprendidas se hagan habituales en nuestro

. . .y . .y 12
repertorio (consolidacion y generalizacion)”™.

Las habilidades socio-emocionales son construidas de manera propia a lo largo de
la vida de los sujetos, pues queda claro que son una elaboracion personal a partir
de las vivencias e influencias que se reciben e interiorizan en las relaciones

sociales, para sobre su base construir los aprendizajes.

La forma maés sintética encontrada en la literatura cientifica consultada la
encontramos en la definicion de Argullo, et al. (2011), que define a las
“Habilidades socioemocionales como la capacidad de establecer buenas relaciones

sociales”.

La teoria de Piaget, citada por Quifiones (2010), plantea que el conocimiento no
responde solamente a la interiorizacion del entorno natural y social, sino que lo
qgue predomina en el aprendizaje es la construccion por parte del sujeto. Se
considera a este autor como el padre del constructivismo en la ciencia psicoldgica.

Teoria que ha servido de base a exitosos proyectos pedagdgicos.

12 Estévez, L. (2014) Habilidades sociales. En Revista Aprendizajes sociales Siglo XXI. Consultado
el 2 de noviembre de 2014 a partir de www.commons-emblem-question book orange.svg.
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Piaget, delimita cuatro etapas del desarrollo, ellas son la primera: Sensorio-motriz
que comprende las edades entre cero y dos afios; la segunda: Pre-operatoria,
comprendida entre las edades de dos a siete afios; la tercera: Operaciones
concretas, entre los siete a los doce afos; la cuarta: Operaciones formales, de doce

afos en adelante.

Los nifios y nifias que forman parte del objeto de estudio de esta investigacion
estan situados en la etapa Pre Operatoria, de esta clasificacion, pues se encuentran

entre 3y 5 afios de edad.

En esta etapa existen adquisiciones psicologicas y sociales fundamentales, entre
ellas se pueden referir como las méas importantes: la aparicion y desarrollo de la
autoconciencia, donde el nifio descubre su propia existencia, la manifestacion y
desarrollo de la funcion simbdlica de la conciencia y de la introduccién de
simbolos sustitutivos en el desarrollo de su actividad fundamental que es el juego;
asimilacion de la nocién de género, donde ya el pequefio y la pequefia puede
identificar lo femenino y lo masculino; la adquisicion de habitos de higiene;
desarrollo de habilidades motrices de coordinacion, desarrollo de la motricidad
fina y gruesa, el perfeccionamiento del lenguaje, la asimilacion de las bases
gramaticales y ampliacion del vocabulario; el desarrollo de la capacidad para
ubicarse en nuevos contextos como la escuela, y otros espacios de interaccion
social; el incremento de la capacidad comunicativa, asi como la asimilacion de
los efectos que causan sus conductas en los demas, en los pares y en los adultos

que le rodean.
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2.2.4.- Los docentes y sus habilidades socio-emocionales.

Coincidimos con Alfonso, et al. (2012), que sostienen la hipdtesis, “que cuando
un docente posee estas competencias de habilidades sociales, es posible mejorar
las habilidades socioemocionales de los estudiantes”. En la misma medida que el
profesor sea asertivo, exprese simpatia como tendencia y modele sus afectos, asi

mismo influira en el desarrollo socio afectivo de los nifios y las nifias.

Piaget desarroll6 el concepto de heteronomia, que citado por Mena et al. (2009),
la defini6 como un estadio del desarrollo moral en que el nifio acepta las
consignas del adulto en cualquier circunstancia, por el peso de la autoridad, sobre

cualquier otra circunstancia.

Para conseguir variar el comportamiento y que tenga un caracter mas critico, de
cara a las estructuras democréaticas que necesita la escuela de este siglo, es
necesario lograr una transformacion radical del enfoque sobre la cultura escolar,
gue se encuentra obstaculizado por el significado tradicional del aprendizaje como
imitacién acritica, que lamentablemente tiene lugar hoy dia en escuelas del

continente americano.

2.2.5.- Estrategia.

La méaxima aspiracion de la escuela moderna es la formacién integral de la
personalidad de los nifios y las nifias. Para lograr ese fin es necesario que los y las

docentes se planteen estrategias educativas adecuadas.
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Para elaborar una adecuada estrategia educativa es necesario que las y los
profesores tengan claro el objetivo mas amplio de la educacion de los nifios y las
nifias con los que trabaja, con la finalidad de formar personas, no eruditos; tomen
conciencia de los aportes que hacen al proceso formativo los contenidos y
métodos de las actividades, conozcan las necesidades de aprendizaje de los nifios
y las nifias y del grupo en general, exploren los contextos familiares en que se
desenvuelve cada nifio o nifia y se aseguren de los espacios y posibilidades con

que cuenta la escuela para la estancia pedagogica de los mismos.

Segun Gonzalez (2013) “el concepto de estrategia en el ambito de la ensefianza
presenta una diversidad de enfoques y definiciones en dependencia del aspecto
especifico al que se oriente...se puede considerar como estrategia educativa el
sistema de influencias constituido por un conjunto de principios, objetivos,
actividades, acciones, métodos y técnicas que logran el desarrollo de la

personalidad de los estudiantes™®,

Las estrategias educativas estan presentes en la actividad escolar y extraescolar en
estas etapas. Ademas de los contenidos, los métodos desempefian una funcion
primordial, pues los nifios son muy pequefios y el juego planificado y bien
concebido puede ser estratégicamente una via para obtener los objetivos

educativos deseados.

Segun el aspecto especifico al que va dirigida la estrategia se concretan cada uno

de sus elementos, pero esto no significa que pueda fraccionarse en etapas

13 Gonzalez, B. (2013). La concepcion de las estrategias educativas en el curriculo para la
formacion integral de la personalidad. Pag.3.
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separadas una de otras, sino que se conciben de forma integral hacia el aspecto

especifico de que se trata.

Segun la autora Gonzalez (2013) al respetar las exigencias de cada estrategia, y
dominandolas, podra usarlas de manera fusionada y proceder sobre cada uno de
los aspectos deseados con una misma accion bien perfilada o conjugando las

acciones.

Dentro de la estrategias educativas, el juego ocupa un lugar primordial. Es
importante considerarlo en estas edades como el escenario natural del desarrollo

infantil.

Dadas las pruebas que ofrece la historia y la arqueologia, el juego existe desde
tiempos inmemoriales y estd presente en todos los seres humanos en cualquier

etapa de la vida.

Los juegos basicos son universales en la extension mas amplia del término, pero
se utilizan variantes particulares en dependencia de la cultura, region o localidad
en que se produzcan, lo que da pruebas de la funcion tan importante que realiza en

la vida de las personas.

Seglin el Programa de Formacion a Distancia de Educadores, “el juego infantil
debe ser una actividad; libre: de modo que sea voluntaria, sin imposiciones y
aceptada por el placer de jugar; placentera: construida para que satisfaga, que se

pueda disfrutar y que haga sentirse bien; gratuita: pues debe ser sin pretensiones,
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que se experimente jugar por jugar y ganar o perder; participativa: para

. . . 14
comunicarse, compartir y hacer amigos™™".

En el contexto escolar estos requisitos pueden ser cumplidos para poder alcanzar
el objetivo de incorporar el juego como via para el desarrollo de las relaciones
interpersonales y llenarlo de contenidos sociales que permitan una verdadera

integracion a partir de la autorregulacion de los nifios y las nifias.

Por tratar esta investigacion con nifios y nifias de cinco afios, abordaremos

fundamentalmente los juegos de representacion y los cooperativos.

Los juegos de representacion, también llamados simbdlicos o de roles, tienen
diferentes funciones segin Garaigordobil (2008), “pues estimulan la
comunicacion y la interaccion con los iguales, amplian el conocimiento del
mundo social del adulto y preparan al nifio para la vida, fomentan de forma
espontanea la cooperacién y la pro sociabilidad, promueven el desarrollo moral,
ya que son escuela de autodominio, auto voluntad y asimilacién de normas de
conducta, facilitan el autoconocimiento y el desarrollo de la conciencia personal,

potencian la adaptacion social.

Los juegos cooperativos por su parte promueven la comunicacién, aumentan los
mensajes positivos entre los miembros del grupo y disminuyen los negativos,
incrementan las conductas pro sociales (ayudar, cooperar, compartir) y las

conductas asertivas en la interaccion con iguales. Al mismo tiempo disminuyen

14 . . . . .. .. . .
Programa de Formacion a Distancia de Educadores.Animacion, servicios educativos y tiempo
libre. Bilbao. Espafia. Consultado el 6 de noviembre de 2014 a partir de www.animacioncursos.com

54



conductas sociales negativas con agresividad, terquedad, apatia, retraimiento,
ansiedad, timidez, potencian la participacion en actividades de clase y la cohesion

grupal, mejorando el ambiente o clima social del aula y mejoran el concepto de si

mismos y de los demas™®.

2.3.- Hipotesis.

Si se aplican las estrategias de autorregulacion, entonces se desarrollara las
habilidades socio-emocionales en los nifios/as de educacion inicial de la Escuela
de educacidén bésica Juan Gémez Burau, que actuaran de manera positiva en su

formacion.

2.4.- Sefalamiento de variables.

2.4.1.- Variable Independiente.

Estrategias de autorregulacion.

2.4.2.- Variable Dependiente.

Desarrollo de habilidades socio-emocionales.

15 Garaigordobil, M. (2008). EIl juego como estrategia didactica. Claves para la innovacién
educativa. Editorial Grad. Barcelona. Espafia. P4g.3
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

3.1.- Enfoque investigativo.

El enfoque investigativo que se utiliza en la investigacion es empirico, pues, se
basa en fendbmenos observables, en este caso, referidos a la conducta de nifios y
nifias, que habitan un espacio real en la escuela Juan Gomez Burau, de la comuna

Libertador Bolivar, parroquia Manglaralto, provincia Santa Elena.

La investigacion empirica estd basada en las evidencias e intenta establecer
relaciones entre los fendmenos, mas alld del simple reporte de observacion, es
importante porque se desarrolla en el ambiente real y por ello, puede ayudar a la

integracion de la teoria con la préctica.

Es decir, se ha llevado a cabo una investigacion empirica y cientifica en forma
cuidadosa y precavida, con el propésito de diagnosticar la realidad educativa del

aula de inicial de la escuela, antes mencionada.

La investigacion asume un paradigma de equilibrio entre lo cualitativo y lo

cuantitativo, buscando consistencia interna en sus resultados.

Para ello, se realizé un estudio bibliografico extenso y a partir del mismo y de los
problemas visualizados en la practica escolar, se elaboraron los instrumentos con
el fin de recolectar los datos, tratando de preservar la mayor objetividad posible;

se realiz6 un trabajo con las y los estudiantes, adultos, docentes, padres y madres
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de familia, por lo que es posible a partir de los resultados obtenidos, presentar una
propuesta de trabajo en el aula con vistas a desarrollar la autorregulacion en nifios

y nifias de la escuela, Juan Gomez Burau.

3.2.- Modalidad de la investigacion.

Se desarrollé una Investigacion Documental y Bibliografica, donde se consultaron
diferentes fuentes, impresas y digitales, cuya busqueda aparecen en los distintos
capitulos de la investigacion, especialmente en el referido marco teorico; esta
investigacion contiene citas, conceptos y reflexiones atesorados en la bibliografia

consultada y referenciada.

También se realiz6 una investigacion de campo, porque se estudiaron hechos
especificos en un lugar concreto, en este caso en la escuela Juan Gémez Burau, de

la comuna Libertador Bolivar, parroquia Manglaralto, provincia Santa Elena.

La utilizacion de ambas modalidades ha permitido utilizar métodos que sirvieron
para decantar la informacion atil en cada proceso, con el fin de lograr acercarnos

al objeto de estudio a través de varios métodos teoricos.

El método inductivo- deductivo, que permitio realizar inferencias de los datos
obtenidos, pues se parti6 de lo general a lo particular, donde la observacién

estuvo sucedida por procesos de abstraccion y generalizacion.

En este trabajo de investigacion se realizaron desagregaciones; es decir, de las
caracteristicas generales encontradas en la bibliografia a lo particular, para poder

investigar el objeto de estudio en cuestion, siguiendo los pasos de aplicacion,
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comprension del fenémeno, demostrando a la vez mediante los datos procesados
convertidos en informacién de base para el desarrollo del proceso docente

educativo.

El andlisis y la sintesis, permitié desmembrar el objeto de estudio en partes para
conocer mejor su contenido, de modo que por ello se aplicaron varios
instrumentos, posteriormente se procedié a sintetizar las informaciones de las
partes, para presentar el objeto como un todo integrado armdnicamente por las

partes estudiadas.

3.3.- Nivel o tipo de investigacion.

La investigacion que se realiza es de tipo descriptiva, pues se describe el objeto de
estudio, como principio fundamental para desarrollar la propuesta que aparece

como resultado de este trabajo de investigacion.

3.4.- Poblacion y muestra.

La poblacion estd formada por 33 nifios y nifias; ocho de ellos se encuentran en el
rango de 3 a 4 afios y el resto entre 4 y 5, del aula de inicial de la escuela Juan
Gbémez Burau, de la parroquia Manglaralto, provincia Santa Elena, por una
docente, la directora de la escuela y 33 padres y madres de los/as nifios/as, objeto

de estudio.

La muestra esta formada por el total de la poblacion de nifios y nifias, dado que es

un grupo pequerio, por lo que se garantiza la representatividad.
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Cuadro # 1 Poblacion y muestra

Criterios Poblacion Muestra
Nifios y nifias 58 33
Padres y madres 33 22
Docente
Directora de la escuela
Total 68 57

Fuente: Escuela Juan GOmez Burau.
Elaborado por: Nery Tomala.

3.5.- Operacionalizacion de las variables.

Como se conoce las variables independientes de la investigacion son la
Autorregulacién de los nifios y las nifias en la edad inicial y la Estrategia
educativa del y la docente para desarrollar las habilidades socioecmocionales en

los nifios y las nifias.

La autorregulacion es un proceso de autocontrol de nifios y nifias que interconecta
las areas cognitivas, afectivas y la interaccion social; existen un grupo de
indicadores que se detallan en la siguiente tabla que evidencian la presencia de la

misma.

La estrategia educativa es el sistema de influencias constituido por un conjunto de
principios, objetivos, actividades, acciones, métodos y técnicas que logran el
desarrollo de la personalidad de las y los estudiantes, sus indicadores se describen
en el cuadro proximo; en la estrategia educativa también se considera la
preparacion del docente para estructurar estrategias educativas con el fin de

desarrollar la autorregulacion infantil.
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Cuadro # 2 Variables Independientes.

VARIABLES

VARIABLE
INDEPENDIENTE:
La autorregulacién en
los nifios de educacion
inicial.

VARIABLE
INDEPENDIENTE:
Estrategia educativa

del docente para

desarrollar la
autorregulacion en los
nifios y ninas.

DIMENSIONES

Proceso de autocontrol de
nifios 'y nifas que
interconecta procesos
cognitivos, afectivos y la
interaccion social.

Sistema de influencias
constituido por un
conjunto de principios,

objetivos, actividades,
acciones, métodos y
técnicas que logran el
desarrollo de la

personalidad de las y los
alumnos.

Preparacion del docente
para estructurar
estrategias educativas con
el fin de desarrollar la
autorregulacion infantil

Elaborado por: Nery Tomala.

INDICADORES

o Control de impulsos.

o Expresion de sentimientos y emociones.
 Pide por favor.

¢ Da las gracias.

¢ Presta juguetes y objetos. voluntariamente
e Sonrie.

o Cumplen reglas del juego.

e Solicitan ayuda del adulto.

e Solicitan ayuda de otros nifios.

¢ Dedica tiempo suficiente al juego.

o Utiliza juegos de roles.

o Utiliza juegos de destrezas.

o Utiliza juegos cooperativos.

o Utiliza juegos de mesa.

e Facilita la expresion de sentimientos.

o Permite que los nifios y nifias elijan.

o Utiliza adecuadamente la recompensa y el castigo.
eComo reacciona el docente ante situaciones

emocionales de los nifios.

e Conocimiento de la actividad fundamental de los

menores entre 3y 5 afios.

e Conocimiento conceptual de la autorregulacion.
habilidades

e Conocimiento sobre qué son las
socio-emocionales.

o Actuacion frente a situaciones que se presentan en

el aula.
Tiempo dedicado al juego en el dia

INSTRUMENTOS

Observacion directa
no participante.

e Observacion
directa no
participante.

e  Entrevista

e Guia de
observacion.

PREGUNTAS O ITEMS

Los indicadores aparecen en la guia de
observacion que se anexa, con las
categorias:

oSi

oNo

o A veces

Los indicadores aparecen en la guia de
observacion que se anexa, con las
categorias:

e Con frecuencia

ePoco frecuente

e No existe

¢Cudl es la actividad fundamental que

deben realizar los parvulos entre 3 y 5

afos?

o ;Conoces lo que es la autorregulacion?

¢ ;Qué entiendes por habilidad social?

e;Sabes cOMo actuar ante cada situacion
que presenten los nifios/as en el aula?

¢Qué tiempo del dia en la escuela dedican

al Juego los nifios y nifias que atiendes?
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Cuadro # 3 Variable Dependiente.

VARIABLES
VARIABLE
DEPENDIENTE:
Desarrollo
habilidades
emocionales.

de
Socio-

DIMENSIONES
Conjunto de conductas
de un individuo en un
contexto interpersonal
que expresa
sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones 0
derechos de un modo
adecuado a la situacion,
respetando esas
conductas en los demas,
y que generalmente
resuelve los problemas
inmediatos de la
situacion mientras
reduce la probabilidad
de que aparezcan futuros
problemas.

Elaborado por: Nery Tomala.
Lugar de investigacion: Aula de Educacion Inicial. Escuela Juan Gmez Burau, comuna Libertador Bolivar, parroquia Manglaralto, provincia Santa Elena.

INDICADORES
. Distraccion
sistematica.
o Expresiones de
afecto (besos, abrazos).
Agresividad.
Hiperactividad.
Miedo.
Enojo.
Iniciativa propia
en la actividad.
. Acepta
acercamiento de otros
nifos/as.

. Muestra
verglienza ante el
regafo o castigo.

. Muestra alegria

ante la recompensa o
agasajo.

. Respuestas
seguras.
o Capaz de elegir.

INSTRUMENTOS
Observacion directa no
participante.

PREGUNTAS O ITEMS

Los indicadores
aparecen en la guia de
observacion que se
anexa, con las
categorias:

Si

No

A veces
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3.6.- Técnicas e instrumentos.
3.6.1.- La observacion directa no participante.

En el trabajo de investigacion se utiliz6 como método la observacion directa no

participante.

Este resulta uno de los métodos fundamentales en los estudios psicopedagdgicos,
es muy efectivo en la investigacion, siempre que se organice adecuadamente y se
cumplan los requisitos, que garanticen cierto grado de objetividad en el analisis,

aunque la subjetividad del investigador, siempre estara presente.
3.6.2.- Guias de observacion.

Para elaborar las guias de observacion se procedié a definir el universo de
aspectos, eventos y conductas a observar, segin recomienda Hernandez

Sampieri.*°

Por lo cual, se consideraron las variables y sus indicadores como el universo de
observacién, y las unidades de observacion fueron; las actividades curriculares y
extracurriculares que desarrollaba el grupo de educacion inicial de la escuela Juan

Gbémez Burau.

Una vez terminada la aplicacién de este método se procesaron los datos y se

realizaron los correspondientes analisis de contenidos.

% Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., Baptista Lucio, P. (1991). Metodologia de la
Investigacion. Editorial Mc Grow Hill. Segunda Edicion. México. Pag. 331
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Fue utilizada tanto para analizar la actividad de los nifios y nifias, como para la
actividad del y la docente, y para cada caso especifico se elabord una guia de
observacién, lo que dio uniformidad al analisis de los indicadores, garantizando
de ese modo la unidad de criterios en el analisis de las variables, en el Anexo No.

8 y 9 aparecen las Guias de Observacion.

Este método permitié ofrecer valoraciones cualitativas de los datos que se
obtuvieron mediante la aplicacion de otras técnicas, que describimos a

continuacion.

Se aplicaron también las técnicas, como la encuesta y entrevista, para ambos casos

se elaboraron instrumentos especificos.

3.6.3.- La entrevista.

La entrevista se realizd a la directora de la escuela Juan GOmez Burau, el
cuestionario de la entrevista contenia dos preguntas cerradas, donde se ofrecia un
rango de posibles respuestas y tres preguntas abiertas, mediante las cuales se pudo
conocer si la entrevistada estaba dotada de conocimientos minimos para el
desarrollo de la autorregulacion y de habilidades socio-emocionales en los

estudiantes; en el Anexo No. 7 se encuentra la guia de entrevista utilizada.

3.6.4.- La encuesta.

En el caso de la encuesta a los padres y madres de familia o representantes
legales, fue aplicada con el fin de apoyar el anélisis de la variable estrategias

educativas para el desarrollo de la autorregulacién en los nifios y las nifias, el

63



cuestionario de la guia cont6 con seis preguntas cerradas que contenian también
rangos de respuestas posibles; se elaboraron preguntas cerradas para facilitar
rapidez al responder y la comprension de lo que se estaba preguntando, dado el
bajo nivel de instruccion que se constato de los padres de la zona. Ver Anexo No.

6.
3.7.- Plan de recoleccion de la informacion.

Cuadro # 4 Plan de recoleccion de la informacion.

ETAPAS PASOS

DEFINICION DE LOS e Analisis de coherencia de los instrumentos con el

OBJETIVOS, E
INDICADORES A
MEDIR CON CADA
INSTRUMENTO,
SEGUN LAS
VARIABLES.

DISENO
INSTRUMENTO

DEL

ELABORACION

DEFINITIVA DEL
INSTRUMENTO Y
APLICACION  DEL
MISMO

Elaborado por: Nery Tomala.

problema de investigacion.

Definicion del objetivo de cada instrumento,
atendiendo a la medicién de indicadores de cada
variable.

Determinacion de la poblacion.

Elaboracion de los objetivos, contenidos y tipos de
items o preguntas preliminares de los
instrumentos.

Construccion de los items.

Acrticulacion de los instrumentos entre si y con el
cuerpo de la investigacion.

Redaccion de los instrumentos.

Consulta a expertos sobre los instrumentos.
Aplicacion de pilotaje o prueba piloto.

Correccion y nueva redaccion de los instrumentos
Impresion de los instrumentos, en caso de que se
necesite.
Aplicacion de
seleccionada.

instrumentos en la muestra
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Una vez realizada la entrevista se procedié a aplicar la encuesta a los padres,
madres de familia o representantes legales, la que se realizé en cinco mafianas

dada la imposibilidad de poder coincidir con todos al mismo tiempo.

Las observaciones que se realizaron fueron diez durante un mes, donde se
escogieron seis actividades curriculares y cuatro extracurriculares; se observaron
las diez actividades completas, en el tiempo estipulado para ellas en el horario

escolar.

3.8.- Plan de procesamiento de la informacion.

Una vez aplicados todos los instrumentos de investigacion se codificaron las
respuestas y se procesaron, para posteriormente realizar el andlisis de contenido.
El procesador utilizado fue el programa de Microsoft Excel 2010, para lo que se
elaboraron las formulas que permitieron sistematizar y graficar los resultados que
constan en este trabajo de investigacién; asi mismo, se utilizaron el procesador de

textos Word 2010, del mismo paquete de programas informaticos Microsoft.

3.9.- Andlisis e interpretacion de resultados.

3.9.1.- Andlisis de las encuestas realizadas a padres y madres de familia de los

niios de educacion inicial de la “Escuela Juan Gémez Burau” (Anexo 4)

La encuesta realizada a los padres y madres de familia de los nifios y nifias de
educacion inicial, estaba compuesta por seis preguntas, de las cuales se obtuvieron

los siguientes resultados:
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Pregunta N°1.

Cuadro # 5 Respuesta a la pregunta N°1: ¢;Cudl es la actividad fundamental que

deben realizar los nifios y las nifias que estan entre 3 y 5 afios?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
CLASES 12 45%
JUEGOS 9 33%
ENCOMIENDAS 6 22%
TOTAL 27 100%

Fuente: Encuestas realizadas a padres y madres de familia de la escuela Juan Gémez Burau.
Elaborado por: Nery Tomal& Alejandro.

Gréfico # 1. Actividad fundamental que deben realizar los nifios, segun los padres.

m CLASES
m JUEGOS
= ENCOMIENDAS

Fuente: Encuestas realizadas a padres y madres de familia de la escuela Juan Gémez Burau.
Elaborado por: Nery Tomala Alejandro.

Analisis.- Como se evidencia en el grafico No. 1, ante la pregunta realizada
acerca de cual creian que era la actividad fundamental que los hijos/as debian

realizar a esa edad, 12 respondieron indicadas por los adultos fue respondida por 6
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padres, pero en la mayoria de los casos, s6lo como otra opcion después de marcar

juego o clases.

Si la mayor parte considera que las clases son las actividades fundamentales en
esa etapa, es necesario abordar capacitacion a padres y madres, acerca de las
caracteristicas fundamentales de los nifios y las nifias en esta etapa, donde la
actividad fundamental es el juego, pues es la mas desarrolladora de sus
caracteristicas psiquicas, dado su nulo o escaso desarrollo del pensamiento
abstracto y de las caracteristicas de su esfera afectiva; por otro lado, es importante
sefialar, que algunos padres manifestaron que de pequefios no tuvieron esas

posibilidades de jugar mucho tiempo, dadas las circunstancias familiares.
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Pregunta N°2.

Cuadro # 6 Respuesta a la pregunta N° 2: ;Los nifios/as entre 3 y 5 afios pueden

regularse a si mismos?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 11 50%
2 NO 5 23%
AVECES 6 27%
TOTAL 22 100%

Fuente: Encuestas realizadas a padres y madres de familia de la escuela Juan Gémez Burau.
Elaborado por: Nery Tomala Alejandro.

Gréfico # 2. Los nifios entre 3 y 5 afios pueden regularse a si mismos, segun los

padres.

AVECES
27%

NO
23%

Fuente: Encuestas realizadas a padres y madres de familia de la escuela Juan

Gbémez Burau Elaborado por: Nery Tomala Alejandro.

Analisis.- Como muestra el grafico No. 2, el 50 % de los padres y madres de
familia, representantes legales, consideran que los nifios/as pueden regularse a si
mismos en estas edades, sin embargo el 27% expresa que s6lo a veces, seguido
por una menor cantidad que errbneamente considera que no les es posible

autorregularse.
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Pregunta N°3.

Cuadro # 7 Respuesta a la pregunta N° 3: ;Cuando los nifios se portan mal es

necesario castigarlos?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 4%
NO 14 64%
AVECES 7 32%
3 TOTAL 22 100%

Fuente: Encuestas realizadas a padres y madres de familia de la escuela Juan Gémez Burau.
Elaborado por: Nery Tomala Alejandro.

Gréfico # 3. Cuando los nifios se portan mal hay que castigarlos duro, segun los

padres.

AVECES sl
32% 4%
NO

64%

Fuente: Encuestas realizadas a padres y madres de familia de la escuela Juan Gémez Burau.
Elaborado por: Nery Tomala Alejandro.

Analisis.- EI 64% de los encuestados consideran que los nifios/as no deben ser
duramente castigados, cuando no se comportan adecuadamente, en cambio el 32%
si considera que hay que castigarlos duro, y el 4 %, que significa un solo padre,

respondio categoricamente que si, asi aparece en el grafico No. 3.

Esta percepcion de severidad extrema cada vez mas va dejando de existir en la
zona aunque, como vemos, aln hay padres que consideran el castigo duro como

una variante educativa.
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Pregunta N°4.

Cuadro # 8 Respuesta a la pregunta N° 4: ;Cuando los nifios/as se portan bien

hay que elogiarlos?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 19 86%
NO 0 0%
AVECES 3 14%
4 TOTAL 22 100%

Fuente: Encuestas realizadas a padres y madres de familia de la escuela Juan Gémez Burau.
Elaborado por: Nery Tomala Alejandro

Gréfico # 4. Cuando los nifios se portan bien hay que elogiarlos, segtn los padres.

AVECES
NO 14%
0%

Fuente: Encuestas realizadas a padres y madres de familia de la escuela Juan Gémez Burau.
Elaborado por: Nery Tomala Alejandro.

Anélisis.- En cambio, el 86% de los encuestados plantean que es necesario elogiar
a los nifios/as cuando se comportan bien, frente a ello no existe ninguna opinion
contraria, aunque el 14% considera que solo a veces, tal como ensefia el grafico
No. 4; es importante que se considere por parte de los padres y madres, el
refuerzo como una de las vias para conseguir la autorregulacion, tal como

planteaba Skinner.
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Pregunta N°5.

Cuadro # 9 Respuesta a la pregunta N° 5: ;Siempre hay que ayudarlos a resolver

las tareas y a relacionarse con los demas?

Sl 22 100%

NO 0 0%

AVECES 0 0%
5 TOTAL 22 100%

Fuente: Encuestas realizadas a padres y madres de familia de la escuela Juan Gémez Burau.
Elaborado por: Nery Tomala Alejandro.

Gréafico # 5. Siempre hay que ayudarlos a resolver las tareas y a relacionarse con

los demas, segun los padres.

0%

ESI BENO ®AVECES

Fuente: Encuestas realizadas a padres y madres de familia de la escuela Juan Gdmez Burau
Elaborado por: Nery Tomala Alejandro.

Anélisis.- Todos los encuestados respondieron que siempre hay que ayudar a los
nifios y las nifias. Esta es otra via de brindarles seguridad y apoyo, que puede
contribuir al desarrollo de habilidades socio-emocionales; asi se representa en el

grafico No. 5.
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Pregunta N° 6.

Cuadro # 10 Respuesta a la pregunta N° 6: ¢ Los nifios ya pueden elegir?

Sl 17 771%

NO 3 14%

AVECES 2 9%
6 TOTAL 22 100%

Fuente: Encuestas realizadas a padres y madres de familia de la escuela Juan Gémez Burau.
Elaborado por: Nery Tomala Alejandro.

Gréfico # 6. Los nifios pueden elegir, segin los padres.

Fuente: Encuestas realizadas a padres y madres de familia de la escuela Juan Gémez Burau.
Elaborado por: Nery Tomala Alejandro

Analisis.- EI 77% de los padres y madres, plantea que a esas edades los nifios y
las nifias ya pueden elegir, frente a un pequefio nimero que considera que no, o

que sélo a veces, informacion presentada en el grafico No. 6.
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3.9.2.- Andlisis de la entrevista a directora.

La directora respondié correctamente a las siguientes preguntas, en la entrevista

realizada.

Pregunta N°1: ;Cual es la actividad fundamental que deben realizar los parvulos
entre 3 y 5 afos?, Respondid que el juego es la actividad fundamental de los

ninos en esas edades.

Pregunta N°2: ¢Conoces lo que es la autorregulacién?, plante6 saber que
significaba el término, pero lo asocio a la actualizacién y a la experimentacion de

cambios y nuevos conocimientos.

Pregunta N°3: ;Qué entiendes por habilidad social?, sobre el contenido del
concepto de habilidad social la directora lo reflejo como el descubrimiento de las

emociones por parte de las personas.

Pregunta N°4: ;Sabes cOmo actuar ante cada situacion que presenten los nifios/as
en el aula?, Al indagar sobre como actuar ante determinadas situaciones en el
aula, expres6 opiniones relacionadas con un estricto control disciplinario,

pidiendo respeto a los nifios/as y manteniendo silencio.

Pregunta N°5: ¢Qué tiempo del dia en la escuela dedican al juego los nifios y
nifias que atiendes?, Inform6 que en la escuela solo dedicaban al dia entre 1y 2

horas de juego con los nifios y las nifias del aula de inicial. (Ver anexo N° 7)
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3.9.3.- Analisis de las observaciones realizadas (nifios y nifias).

Los resultados observados de los indicadores que expresan el desarrollo o no de

la autorregulacion en los nifios y nifias estudiados se expresan en el cuadro N° 11.

Cuadro # 11 Comportamiento de indicadores de tendencia a la autorregulacion.

Tendencia a la autorregulacion

Frecuencia

Con Poco No
frecuencia frecuente existe

1 2 7

6 3 1

10

N
oo

25 36

280 250 360

o
N
oo

Elaborado por: Nery Tomala Alejandro.
Fuente: Observaciones realizadas a nifios y nifias de la Escuela Juan Gémez Burau.
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Como aparece en el grafico 7, se expresa una tendencia a la no existencia de
indicadores que evidencian que existe una autorregulacion adecuada para la edad
en estos nifios y nifias; entre otras razones, puede estar dado, porque en la misma
aula se encuentran menores de un rango de 3 afios de edades diferentes, lo que
denota grados de desarrollo emocional y cognitivo muy dispares, pues son afios de
vida en que las adquisiciones son cuantitativa y cualitativamente muy diferentes,
a lo que se une un manejo pedagogico insuficiente, como se manifesto en el
analisis de las entrevistas y se aprecia en los resultados de las observaciones a la

actuacion de la profesora en el cuadro No. 13 y los graficos No. 9, 10 y 11.

Gréfico # 7: Representacion del coeficiente de autorregulacion.

s, Tendencia a la autorregulacion

350 -

300
No existe; 360

250"~

200 - Con

frecuencia;
150:~ 280

Poco
frecuente; 250

100 -

50 TA. Fco/COx 100

O I I I 1
0 1 2 3 o

Fuente: Observaciones realizadas a nifios y nifias de la Escuela Juan Gémez Burau.
Elaborado por: Nery Tomala Alejandro
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En el caso de este instrumento, para poder hallar una medida que pudiera ser
comparable, y objetiva, con vistas a futuros estudios y ofrecer consistencia a la
investigacion, segun indica Hernandez Sampieri, se ide6 una férmula sencilla, que
permitiera medir el coeficiente de tendencia a la autorregulacion para este grupo

especificamente. La férmula es TA. Fco/CO x 100. En este caso:

TA: Tendencia a la Autorregulacion.

Fco: Frecuencia de conductas observadas.

CO: Cantidad de Observaciones realizadas.

Se multiplica por 100, para ofrecer la posibilidad de desarrollar un coeficiente que
facilite analisis futuros, o su valoracién, para ser utilizada en otros estudios. Con
el objetivo de determinar la tendencia a la autorregulacion resultd util en esta

modesta investigacion.

En estas observaciones se pudo apreciar que de 8 indicadores en s6lo 3 de ellos se
sobrepasaba la media en conductas observadas con frecuencia, pero con baja
puntuacién en cantidad de veces que aparecia la conducta, mientras que también
en 3 de ellas sobrepasaba la media de frecuencias, pero con puntuaciones altas, en
el sentido inverso, es decir, que las conductas que expresaban la autorregulacion
no existia; en el caso de las conductas manifestadas como poco frecuentes, solo 3
items alcanzaron escasamente la puntuacion media posible, como se aprecia en el

cuadro No. 13.
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Cuadro # 12 Indicadores de conductas indicativas de las habilidades socio-

emocionales.

Desarrollo de habilidades socio-
emocionales

Indicadores conductas negativas Frecuencia

Con Poco No
frecuencia frecuente existe

Distraccion sistematica

Expresiones de afecto (besos 2 5 3
abrazos)
1

Iniciativa propia en la actividad 2 7
3 5

Acepta acercamiento de otros
nifos/as

Muestra verglienza ante el regafio o 1 6 2
castigo

Muestra alegria ante la recompensa 9
Respuestas seguras 8
Capaz de elegir 7

Promedio conductas positivas 4.5 3.8 1.4

Fuente: Observaciones realizadas a nifios y nifias de la Escuela Juan Gémez Burau.
Elaborado por: Nery Tomala Alejandro

Con el fin de facilitar la interpretacion y la representacion grafica de los
resultados, se agruparon los items de estos indicadores, en dos grupos; el primero

en aquellas conductas, que por resultar contrarias a la formacion de habilidades
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socio-emocionales, fueron nombradas conductas negativas, y el otro grupo lo
integraron aquellos items, que evidenciaban conductas favorables a la formacion

de dichas habilidades.

El procedimiento estadistico utilizado para el analisis fue el promedio de
frecuencias, ya que se trataban de un numero desigual de items, por lo que
cualitativamente no era posible comparar las frecuencias simples, ya que se trata

del estudio de una variable de naturaleza cualitativa.

En relaciébn con las habilidades socio-emocionales que muestran haber
desarrollado los nifios y nifias observados, se aprecia en el cuadro No. 12 que el
promedio de conductas negativas es de 5,6 y el resto no llega a la mitad del

mismo, en cambio el promedio referido a las conductas positivas es de 4,5.

Grafico N° 8: Comparacion de conductas que evidencian el desarrollo de

habilidades socio-emocionales.

Desarrollo de habilidades sociales

® Promedio conductas
negativas

®m Promedio conductas
positivas

O KBk N W b U1 O

Con Poco No existe
frecuencia frecuente

Fuente: Observaciones realizadas a nifios y nifias de la Escuela Juan Gémez Burau.
Elaborado por: Nery Tomala Alejandro.

78



Al analizar las tendencias del grafico No. 8 se observa que las conductas
negativas, superan con frecuencia a las positivas, pero estas Ultimas muestran una
tendencia a su mejoramiento, pues se encuentran las poco frecuentes con una
puntuacion, que rebasa la mitad de las frecuentes y por encima de las que no

existen.

Este analisis no puede conducir a pensar que es adecuada la tendencia, sino que
hay que observar detenidamente la actividad infantil y la pedagdgica, para

encontrar las estrategias adecuadas.

3.9.4.- Andlisis de las observaciones realizadas (actividad de la docente).

Las observaciones aportan un elemento cualitativo importante en la investigacion,
para ello se realiza este analisis de conjunto, con el fin de ofrecer toda la

dimensidn que abarca la actuacion de la docente en su quehacer pedagdgico.

La actividad de él y la docente en las observaciones realizadas queda plasmada en
el cuadro No. 13, que como se observa existe poca variedad de acciones en el
quehacer pedagdgico de la profesora; entre otras razones esto esta dado por las
condiciones de infraestructura con que cuenta la escuela, sus areas de actividad
con los nifios/as se limitan al aula, pues no existe ninguna al aire libre, no
obstante, dicho espacio puede ser utilizado también en funcién de la variedad de

juegos.

79



Cuadro # 13 Resultados de la observacion a la actividad de la profesora.

I

Indicadores Si No A veces
Dedica tiempo suficiente al juego 2 0 8
Utiliza juegos de roles 3 0 7
Utiliza juegos de destrezas 2 0 8
Utiliza juegos cooperativos 2 0 8
Utiliza juegos de mesa 9 0 1
Facilita la expresion de sentimientos 7 1 2
Permite que los nifios y nifas elijan 3 2 5
Utiliza adecuadamente la recompensa y el castigo 2 2 6
Total 30 5 45
Promedio actuaciones positivas 3.7 0.62 5.6

Fuente: Observaciones realizadas a la actividad de la docente de ciclo inicial de la Escuela Juan
Go6mez Burau.
Elaborado por: Nery Tomala Alejandro.

Al observar el grafico No. 9, se aprecia que los juegos de destrezas, cooperativos
y de roles, son poco usados por la profesora como via de ensefianza aprendizaje,
especialmente este Gltimo, por lo que no se explotan de manera Gptima las
posibilidades educativas del mismo; para desarrollarlo no son necesarias

condiciones especiales, puede realizarse en espacios cerrados.
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Gréafico N° 9: Tipos de juegos usados a veces.

Tipos de juegos usados a veces

). de roles
m ). de destrezas
. cooperativos

m ). de mesa

Fuente: Observaciones realizadas a la actividad de la docente de ciclo inicial de la Escuela Juan
GoOmez Burau.
Elaborado por: Nery Tomal4 Alejandro

Los juegos méas usados con fines pedagdgicos son los juegos de mesa, tal como se

aprecia en el grafico No. 10.

Es de considerar que por las diferencias de desarrollo que existen en los nifios y
nifias de entre 3 y 5 afios, es dificil, desde el punto de vista metodoldgico, integrar

la atencidn del grupo en un mismo juego.

Gréafico N° 10: Tipos de juegos mas usados.

Tipo de juego mas usado

L de roles
m . de destrezas
). cooperativos

). de rmesa

Fuente: Observaciones realizadas a la actividad de la docente de ciclo inicial de la Escuela Juan
GOmez Burau.
Elaborado por: Nery Tomala Alejandro

Segun los resultados de la observacidn que se aprecian en el grafico No. 10, él y la
docente alcanza una frecuencia de actuacién positiva a veces, no en todos los
momentos, aunque el grafico evidencia, que solo en pocos momentos no actua de

acuerdo con las circunstancias psicopedagodgicas.
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Gréafico N° 11: Actuaciones positivas- docente.

TENDENCIA EN LOS PROMEDIOS DE ACTUACIONES
POSITIVAS DE LADOCENTE

mSlI mNO mAVECES

Fuente: Observaciones realizadas a la actividad de la docente de ciclo inicial de la

Escuela Juan GOmez Burau.

Elaborado por: Nery Tomaléa Alejandro.

Durante la aplicacion del instrumento se observaron acciones, como alzar el tono
de la voz para corregir mal comportamiento cuando no prestan atencion, a
quienes se golpean los separa, cambia de puesto a los nifios/as que pelean, sin

razonar de conjunto acerca de lo sucedido con los pequefios implicados.

3.10.- Verificacion de hipdtesis.

Los resultados de la investigacion realizada, demuestran la hipotesis planteada al
iniciar el trabajo, referida a: “Si se aplican estrategias de autorregulacion, entonces

se desarrollaran habilidades socio-emocionales en los nifios/as de educacion
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inicial de la Escuela de educacién basica Juan GOomez Burau, que incidiran de

Mmanera positiva en su formacion”.

Los métodos empleados permitieron diagnosticar la situacion relacionada con la
deficiente autorregulacion en los nifios/as de ciclo inicial y al mismo tiempo
demostraron la necesidad de que los adultos elaboren estrategias de trabajo
pedagdgico para desarrollar la autorregulacion 'y las habilidades

socioemocionales.

Las actividades propuestas con el fin de desarrollar dichas habilidades, permiten
la formacion de habilidades socioemocionales por lo que resulta verificada la

hipétesis.

3.11.- Conclusiones.

La metodologia concebida y los instrumentos aplicados, permitieron
arribar a las siguientes conclusiones:

e La forma en que se manifiesta la autorregulacion en los nifios y nifias
estudiados es muy incipiente, aunque no estad ausente totalmente de sus
adquisiciones; se aprecia que en algunos hay mayor prevalencia que en
otros, especialmente los mayores.

e Las habilidades socio-emocionales en nifios y nifias de entre 3 y 5 afios de
la escuela de Educacion Basica Juan Goémez Burau, muestran que las
conductas negativas asociadas a lo social, predominan, aunque hay una

tendencia a su mejoramiento.
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Las estrategias y acciones desarrolladas por la y el docente que permiten el
desarrollo de la autorregulacion como base para afianzar las habilidades
socio-emocionales de los nifios y las nifias, no son Optimas, pues se
observan acciones ante determinadas situaciones que no favorecen el
desarrollo de la comunicacion interpersonal, ni la construccion colectiva
de normas sencillas de relacion entre los menores.

La preparacion de la y el docente para estimular adecuadamente la
autorregulacion y el desarrollo de habilidades socio-emocionales en los
nifios y nifias se acerca al conocimiento, pero sobre todo a la experiencia
que se necesita, aunque es de sefialar que no es el caso de la directora de la
escuela; la misma evidencia necesidad de actualizacion en las tematicas

sobre las que trato la entrevista.

3.12.- Recomendaciones.

Esta investigacion sefiald las necesidades de capacitacion del personal
pedagdgico de la escuela que trabaja directa e indirectamente con el aula
de inicial, de los padres y madres de familia de dichos nifios y nifias.

Se recomienda elaborar una propuesta de trabajo educativo con el fin de
estimular el desarrollo de la autorregulacion en los nifios/as de 3 a 5 afios
de la escuela Juan GOmez Burau y al mismo tiempo favorecer la
formacion de habilidades socio-emocionales; dicha propuesta debe incluir

a estudiantes, personal pedagogico, padres y madres.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1.- Datos Informativos.

4.1.1.- Tema.

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS DE AUTORREGULACION PARA
FAVORECER EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN LOS NINOS Y LAS NINAS DE EDUCACION
INICIAL DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA JUAN GOMEZ
BURAU DE LA COMUNA LIBERTADOR BOLIVAR, PARROQUIA
MANGLARALTO, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA SANTA ELENA,

PERIODO LECTIVO 2014-2015.

4.1.2. -Institucién ejecutora.

Escuela Juan GOmez Burau.

4.1.3.- Beneficiarios.

Estudiantes del ciclo inicial, docentes, padres y madres de familia y todo el
personal que integra el claustro de profesores de la Escuela de Educacién Béasica

Juan Gémez Burau.
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4.1.4.- Ubicacion.

Provincia Santa Elena, cantén Santa Elena, parroquia Manglaralto, comuna

Libertador Bolivar.

4.1.5.-Tiempo estimado para la ejecucion.

Inicio: 9 de octubre del 2014

Fin: 2 de diciembre del 2014

4.1.6.- Equipo técnico responsable.

Tutor: Lcdo. Luis Tomald MSc.

Investigadora: Nery Tomala Alejandro.

4.2.- Antecedentes de la propuesta.

Las obligaciones gque contrae el estado ecuatoriano y su sistema de educacion con
la formacién integral de nifios y nifias se concreta de forma directa en cada
centro educativo, a través del presupuesto que se asigna a las entidades educativas

por medio de los distritos educativos.

Las normativas como el Plan Nacional del Buen Vivir, La Ley organica de
Educacién pluricultural, y el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia fijan las
obligaciones y deberes de las escuelas y las familias, con el desarrollo de sus

estudiantes.
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Existen numerosos estudios en la ciencia psicologica que vinculan la
autorregulacion a la esfera cognitiva, pero en realidad, aunque la misma esta
asociada y se desarrolla bajo la influencia de lo cognoscitivo, en igual medida se
vincula con lo afectivo, lo motivacional, asi como con los valores y actitudes que

las potencian en cada nifio y nifia.

Desde el punto de vista investigativo en la zona, el antecedente Unico y principal
de esta propuesta esta dado en la investigacion preliminar de tipo descriptivo que
se realizd por la autora en la escuela de educacion basica Juan Gomez Burau,
cuyos resultados demuestran que es necesario reforzar las acciones educativas
para estimular la adquisicion de la capacidad de autorregulacion en los nifios y
nifias de educacion inicial y asi facilitar la formacion de habilidades socio-

emocionales en ellos.

4.3.- Justificacion.

La propuesta actual esta encaminada a colaborar con las y los docentes, padres y
madres de familia de la escuela Juan Gémez Burau, especialmente los que se

relacionan directamente con los nifios y nifias del aula de ciclo inicial.

De este modo los destinatarios y beneficiarios mas directos de la misma seran las

y los estudiantes de entre 3 y 5 afios de dicha escuela.

Las y los nifios de estas edades de la zona, hasta hace poco tiempo pasaban su
etapa preescolar, en sus casas 0 con personas que les cuidaban, allegadas a la

familia.
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Con la decision del Estado y el gobierno de nuestro pais, de que en estas edades se
comienza la asistencia al grado inicial de la escuela, al menos en el centro
educativo que se propone, no estan creadas las condiciones suficientes en cuanto a
infraestructura, para que los nifios y nifias comprendidos entre 3 y 5 afios, tengan
alguna diferenciacion en sus aulas, debido al desarrollo desigual que muestran por

la propia naturaleza de su desarrollo psiquico.

Es por eso que el desarrollo de sus habilidades socio- emocionales se vea influido
por las exigencias de unas relaciones interpersonales dispares, ya que no todos han
podido adquirir ni construir determinados aprendizajes, sobre todo aquellos que
nos ocupan, que estan relacionados con la esfera socioemocional y la capacidad de

autorregulacion.

Por otro lado, no existen referentes de investigaciones previas que en la zona nos
revelen como ha transcurrido los procesos de autorregulacién en estas edades, ni
en otras y tampoco, acerca de los procesos de desarrollo socio- emocional en esta

poblacién.

Dadas sus caracteristicas se prevé que la propuesta mejore los conocimientos y al
mismo tiempo las relaciones y vinculos entre los y las docentes, los nifios/as y sus

familias.

Por tal razon, se presenta una propuesta, que no solo significa un grupo de
actividades a desarrollar, si no principios estratégicos que deben observar todas

aquellas personas que estan involucradas en la educacion de los y las menores.
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4.4.- Objetivos.

4.4.1- Objetivo General.

Proporcionar estrategias educativas a través de la autorregulacion, para favorecer
el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios/as de educacién inicial
de la Escuela de Educacion Basica Juan Gomez Burau, de la comuna Libertador
Bolivar, parroguia Manglaralto, canton Santa Elena, provincia Santa Elena, en el

periodo lectivo 2014- 2015.

4.4.2.-Objetivos especificos.

Capacitar a docentes de la escuela Juan GOmez Burau para que sus
actividades educativas impulsen el desarrollo de la autorregulacion y
conducir a la formacidn de habilidades socio- emocionales.

e Conformar equipo de orientacion para padres y madres en relacion con el
desarrollo de la autorregulacion y las habilidades socio- emocionales de
sus hijos/as.

e Ofrecer consejos practicos que faciliten la interaccion de los nifios y nifias

entre si y con los adultos, ya sea en la institucion educativa o en el hogar.

4.5.- Fundamentacion.

4.5.1.- La autorregulacion entre los tres y los cinco afios.

La edad previa a la vida escolar, es una etapa de grandes transformaciones

psicolégicas y de aprendizaje en los (as) pequefios (as); las nociones de lo social
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comienzan a perfilarse con mayor rapidez que en las etapas anteriores y todo ello
estd determinado por las adquisiciones previas y por la influencia que recibe de su

entorno.

Entre las elaboraciones mas importantes del aprendizaje en estas edades se
encuentra la posibilidad de autorregular su conducta; la misma se debe desarrollar
mas, en la medida que el pequefio crece y se va enfrentando a situaciones en que
debe someterse a acciones nuevas, que le implicaran un nuevo nivel de desarrollo,
que cuando es conducido adecuadamente por los adultos, transcurre sin grandes

contradicciones y se establecen buenas relaciones sociales.

Aunque descubren y manifiestan emociones de simpatia hacia los demas y las
pueden expresar con facilidad, no les es posible en muchos casos, regular algunas
emociones como el miedo, la angustia, la ira y la frustracion ante las cosas que no

logra hacer, segun Villanueva et al. (2009).

Es importante conceder espacios de tiempo para que la nifia/o juegue solo y
disponga de momentos en que pueda hacer cosas sin ayuda de los demas, pues en
esta etapa con el desarrollo de la autoconciencia va conociendo sus propias

posibilidades.

Esto no hace que no se estimule el juego y la interaccion con sus pares, pues en
ese vinculo se forman conceptos acerca de las relaciones sociales y de las normas

a cumplir en el vinculo con las deméas personas, que sirven de base a la vida
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adulta. Vigotsky en ese sentido enfatizaba la importancia del juego en estas

edades, por sus posibilidades educativas.

Como se encuentran en proceso de consolidacion del lenguaje aprendido antes de
los tres afios, los (as) pequefios (as) se muestran con interés de mejorar su forma
de expresion, para ser mas comprendidos y en algunos casos aceptados por sus
compafieros de aula, ese mecanismo del lenguaje contribuye también a la

autorregulacion.

Cuando los nifios y nifias acatan normas y se auto controlan es importante que
sientan sobre ellos, recompensa emocional, mediante elogios y reconocimientos
de sus actitudes positivas frente al cumplimiento de determinadas normas que

hacen que progresen sus relaciones sociales.

No solo la escuela, sino que también la familia pueden incidir positivamente en el
desarrollo de la autorregulacion, en la medida que conozca mas sobre estos
procesos en los pequefios y en sus hijos/as en particular, podran contribuir

también a la formacion integral.

El hecho que desde la vida familiar se establezcan los limites y espacios, sin crear
situaciones violentas, ni de disciplina férrea que afecten la autoestima de los nifios
y nifias, los hard aprender normas que favoreceran conductas emocionales y

relaciones sociales positivas.
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4.5.2.- Desarrollo de habilidades socioemocionales.

En estudios consultados, como el de Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning: CASEL, citado por Mena et al. (2007), se ha demostrado
que “estudiantes que logran vinculos emocionales positivos con pares y con
adultos que valoran el aprendizaje y tienen altas expectativas sobre su desempefio
académico, toman una actitud hacia lo académico mas positiva y se muestran mas

motivados por aprender”

Esta es otra de las ventajas que se ofrecen desde los aprendizajes adecuados de
habilidades socio- emocionales, pues incrementan las posibilidades de las

funciones cognoscitivas en los estudiantes.

Mayer y Salovey también citados por Mena et al. (2007), agregan que el
desarrollo emocional ayuda ademéas a priorizar, decidir, anticipar y planificar,
todas competencias esenciales en el proceso de aprendizaje. Asi también, se ha
visto que el desarrollo de habilidades socio- emocionales y éticas, promueve una

comprension mas profunda de las materias tratadas en clases.

Los estudios realizados por Argullo et al. (2010), refieren que trabajaron a partir
de cinco bloques tematicos, entre los que se encontraban, la Conciencia
emocional relacionada con el conocimiento de las propias emociones y las de los
otros; Regulacion emocional, referida al control de expresar las emociones en
respuestas positivas a las situaciones, Autoestima, donde se integra la

autovaloracion del aspecto afectivo del conocimiento sobre uno mismo, las
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Habilidades socioemocionales entendidas como la capacidad de establecer buenas
relaciones sociales y Habilidades de vida que incide en la capacidad de relacion
intrapersonal como la toma de decisiones, organizar el tiempo libre, las acciones

pro sociales que influyen en la satisfaccion vital y el afecto positivo.

Como se aprecia las habilidades socio- emocionales no aparecen de forma aislada,
ni como una Unica y directa consecuencia de la autorregulacion, de manera que es
necesario comprenderlas en sus relaciones con los demas procesos psicoldgicos
que tienen lugar en los nifios y las nifias y que se deben trabajar desde las

estrategias de trabajo pedagdgico en las escuelas.

4.5.3.- El juego en la escuela como espacio de aprendizaje.

El juego constituye un instrumento de alto valor pedagdgico por varias razones;
permite a los y las docentes conocer mejor a sus estudiantes, ofrece la posibilidad
de perfeccionar el lenguaje y la comunicacion, es una manera de relacionarse que
favorece el respeto a las reglas y de ese modo los nifios y nifias aprenden a

autorregularse.

Por otra parte, estimula las funciones cognitivas, es decir las vinculadas al
desarrollo del pensamiento, la memoria y la imaginacién. Es una fuente de
fantasia y de creatividad, lo que unido a las emociones que provoca, puede
implicar vivencias inolvidables para quienes juegan, de modo que se asocian

entonces a aprendizajes significativos.
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Para que el juego sea efectivo es necesario que las y los profesores planifiquen su
uso y clarifiquen los objetivos para los que disefia los juegos, pero debe atender en
todo momento a su planificacion, ejecucion y evaluacion; de ese modo los

objetivos de aprendizaje cobran sentido en el uso del juego.

Entre los juegos con mayores posibilidades de influir en la autorregulacion y en el
desarrollo de habilidades socio- emocionales, de los (as) nifios (as) de ciclo

inicial, se encuentran los juegos de roles y cooperativos.

Los juegos de roles son aquellos en que el nifio representa funciones de la vida
cotidiana, donde interviene el simbolismo de la conciencia y los juegos
cooperativos son aquellos que el nifio o nifia, con independencia del rol que
representa, necesita de la presencia de otros para, cumpliendo determinadas

reglas, lograr un fin determinado.

4.6.- Metodologia, Plan de accion.

4.6.1.- Metodologia.

La metodologia que proponemos encierra tres destinarios, en forma de sistema:
en primer lugar con nifios y nifias, en segundo lugar con profesores y personal

pedagdgico de la escuela, y en tercer lugar con padres y madres de familia.

La estructura metodoldgica de la propuesta consta de:

e Objetivos

e Principios
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e Actividades
e Consejos practicos

e Evaluacién

En el caso del personal pedagdgico y de los padres y madres, se ofrecerd una

capacitacion breve, pero intensa, que tendrd como Objetivos:

1- Ofrecer una vision general de la importancia del juego para el desarrollo
psiquico de nifios y nifas.

2- Vivenciar algunas técnicas de juego con nifios y nifias, con el fin de poder
explicar los sentimientos y motivaciones hacia el aprendizaje que generan
los juegos.

La capacitacion tendra lugar en cinco sesiones para profesores(as) y cinco para
padres y madres de familia, donde se abordardn contenidos acordes con los

objetivos de la misma.

En cualquier caso, es necesario abordar en ambos grupos los Principios a
considerar en el wuso del juego como instrumento educativo de

autorregulacion y formacién de habilidades socio- emocionales:

e La educacion es un derecho humano y es una obligacion de las
instituciones educativas, que la misma sea de calidad, con el fin de

contribuir a la formacion integral.
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La escuela y el juego incrementan las oportunidades de aprendizaje para
nifios y nifias, pues constituyen espacios de socializacion que enriquecen el
contexto educativo y la motivacion por aprender y relacionarse mejor.

En el juego se deben mostrar las potencialidades de todos y todas para que
las actividades ofrezcan verdaderamente la igualdad de oportunidades.

El juego en todo momento debe construir mensajes de solidaridad, adn,
cuando en el mismo existan ganadores y perdedores.

Como no todos los nifios y las nifias tienen iguales posibilidades, es
importante que el adulto planifique la ayuda a quienes verdaderamente la
necesiten.

Aun cuando los espacios sean limitados es importante que el aula se
estructure en espacios de juego seguros, estables y tranquilos, tratando de
que los nifios/as identifiquen también su aula como un lugar de aprendizaje
placentero.

Es posible el encargo de juegos, asi mismo como se delegan tareas
docentes de escritura y dibujo; es importante indicar jugar en la casa y al
aire libre.

El juego hay que utilizarlo no solo como un medio de interaccion nifio -
nifia, sino nifio - familia.

Es importante siempre proponer diferentes tipos de juegos, de modo que

potencien experiencias, que desarrollen de manera integral.
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Se deben proponer juegos que no perpetden actitudes sexistas y
discriminatorias por motivos de sexo, color de la piel, religion,
discapacidad, ni de ningun otro criterio.

Los materiales de juego son recursos didacticos, por lo tanto su uso debe
responder a los objetivos propuestos.

Los juegos y juguetes que se utilicen deben favorecer el pensamiento
creativo de los estudiantes, pueden ser recursos como los cuentos,
canciones, puzles, abacos, marionetas, juegos lego, entre otros.

Como no existe todo el tiempo disponible para jugar, el profesor debe
organizar el tiempo para cada tipo de juego que realice.

El adulto que coordina y/o participa del juego debe permitir que el
pequefio descubra solo las posibles soluciones y se enfrente a la busqueda
y exploracion, con el fin de incrementar la motivacién por el juego v el
aprendizaje.

Cada vez que se presenten oportunidades durante el juego el profesor o
profesora, debe utilizar frases que faciliten un refuerzo positivo de la
actuacion de nifios y nifias para mejorar su autoestima.

El cumplimiento de todos estos principios educativos, conlleva a que el
juego sea un verdadero espacio de mejoramiento humano de los nifios,
nifas y adultos que participan, pues al resultar una actividad que, aunque
planificada, cuenta con la espontaneidad de cada situacion, lo que hace que
los aprendizajes que el mismo incentiva sean a partir de las vivencias

propias, lo que le confiere caracter Unico.
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Estos principios no se pueden cumplir en abstracto, para ello es necesario
desarrollar actividades de juego, que constituirdn el marco propicio para su

ejercicio pedagogico.
4.6.2.- Plan de accion.

A continuacion se describen estrategias educativas, que pueden ser incorporadas

a la vida escolar y familiar:
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INTRODUCCION.

La propuesta contiene estrategias educativas de autorregulacion que  se

recomienda poner en practica para favorecer el desarrollo de habilidades

socioemocionales en nifios y nifias de educacion inicial, se utiliza el juego como

actividad principal de los nifios y como un medio de interaccion entre personas,

asi como también encontraremos otras alternativas como las artes y consejos

practicos que resultan Gtiles para la implementacién de esta propuesta.

ORIENTACIONES.

El adulto debe mantener durante el juego una actitud de saber escuchar y
dialogar; el profesor debe estar abierto a todo y a todos, y en disposicion
permanente a desarrollar la comunicacion y comprension.

El papel del adulto (profesores, padres y madres de familia, representantes
legales) debe ser fundamentalmente el de animador del juego; en dicha
funcién se debe desarrollar capacidad especifica para aceptar las
manifestaciones erréneas de nifios y nifias y articularlas como un momento
de maduracién en el proceso de aprendizaje.

Para que el juego pueda cumplir su fin educativo es imprescindible que se
logre un ambiente de aprendizaje relajado, ausente de tensiones, donde los
nifios y las nifias sientan que estan en un espacio de tolerancia y respeto a
las caracteristicas individuales de cada uno, pues este es el escenario

idoneo para establecer incipientes relaciones de amistad.
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ESTRATEGIAS

Cuadro # 14 Estrategia Educativa N°1: El Pelicano.

&

Jugadores: Parejas 0 en grupos de 4 a 8 personas.

Desarrollo del juego: Se dibuja sobre un papel grande un pelicano con el

pico abierto. Se recorta el pico de forma que quede

un agujero, que seria la bolsa del pelicano.

Este papel se monta en un panel o atril que se apoya
en la pared, inclinado, donde los nifios/as lanzan
peloticas (pueden ser hechas de papel) y las mismas

deben caer en la bolsa del pelicano.

Objetivos: Desarrollar  la coordinacion o6culo-manual y la

cooperacion entre las parejas o los miembros del

equipo.

Materiales y recursos: Bolsa de plastico para pico del pelicano, papel,

panel y pelotas.
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Cuadro # 15 Estrategia Educativa N°2: Con mis palabras...digo

Jugadores:

De 4 nifios en adelante.

Desarrollo del juego:

El juego consiste en imaginar y expresar un cuento
a partir de una sola palabra. Desde la cual se
empieza a tejer una historia donde cada nifio y nifia
pone de su creatividad y experiencia. EIl profesor
debe ir dinamizando para enlazar los pasajes entre

Ve

SI.

Objetivos:

Desarrollar el lenguaje, la fantasia.

Compartir sentimientos y emociones.

Materiales y recursos:

Sillas.
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Cuadro # 16 Estrategia Educativa N° 3: Animales de la granja.

Jugadores:

De 4 nifios en adelante.

Objetivos:

Desarrollar la expresion corporal.

Colaborar con el compafiero para encontrar la

pareja.

Desarrollo del juego:

Se forman parejas en el aula, cada pareja escoge un
animal de granja para representarlo con sonido y
forma de desplazamiento. Se les vendan los ojos a
todos y en posiciéon cuadrdpeda, imitan al animal
que representan. El fin es encontrar lo mas rapido
posible a su pareja, después de mezclarse todos en
el local. El juego se repite de tres a cuatro veces,
pero redistribuyendo las parejas y los animales a

representar.

Materiales y recursos:

Pafiuelo para vendar los ojos.
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Cuadro # 17 Estrategia Educativa N° 4: El espejo.

Jugadores:

Por parejas.

Objetivos:

Desarrollar la expresion corporal y de estados de

animo.

Incrementar la confianza entre los miembros del

grupo.

Desarrollo del juego:

Los jugadores se sitdan frontalmente en parejas.
Uno de ellos debe realizar los movimientos que
desee y el otro debe imitar. Al cabo de un rato se
intercambian los papeles. El y la docente debe
indagar como se sintieron mejor si como imitadores

0 como imitados.

Materiales y recursos:

Ninguno.
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Cuadro # 18 Estrategia Educativa N°5: Competencia de ensacados.

Jugadores:

Individual, por parejas o grupos.

Objetivos:

Desarrollar la coordinacién por medio de los saltos.

Desarrollar el sentido de equipo y cooperacion.

Desarrollo del juego:

El profesor o el adulto dirige el juego, es preferible con
nifios y nifias de 5 afios, que ya han adquirido mayor

posibilidad de controlar el equilibro del cuerpo.

Los participantes se colocan un saquillo o funda tejida;
se atan a la cintura y, después de la sefial, saltan en

direccion a la meta.
Gana el que llegue primero a la meta.

Para estimular las relaciones de cooperacién es
preferible usar este juego en su variante de por equipos,
donde, el equipo que complete primero el recorrido

gana.

Materiales y
recursos:

Saquillos o fundas tejidas
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Cuadro # 19 Estrategia Educativa N° 6: Baile de la escoba

Jugadores:

En pareja.

Objetivos:

Estimular el desarrollo psicomotor con musica.

Facilitar la cooperacion y la confianza.

Desarrollo del juego:

Los participantes bailaran en parejas, menos uno

que lo hara con una escoba.

El que baila con la escoba la bota en el momento
que desee, todos los participantes aprovechan para
cambiar de pareja, el que quede libre, cogera la
escoba y asi prosigue el juego hasta que se cumpla

el tiempo establecido.

Materiales y recursos:

Escoba, grabadora, cd de musica
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Cuadro # 20 Estrategia Educativa N° 7: Las cogidas.

Jugadores:

Grupo grande

Objetivos:

Potenciar el control motor.

Desarrollar la confianza entre los miembros del grupo.

Desarrollo del juego:

Se dividen en dos subgrupos de igual numero; el
subgrupo 1, a la sefial de arrancada tratard de coger a
todos los del subgrupo 2. En el espacio se ubicaran uno
0 dos lugares que serviran como casa o sitio de descanso

en el que no podran permanecer mas de 10 segundos.

Los jugadores cogidos son ubicados en un lugar
denominado jaula y pueden ser rescatados cuando son

topados por sus comparieros.

Gana el equipo que atrapa o coge a todos los del otro
equipo en el tiempo fijado. El juego continuard mientras
dure el interés de los nifios y nifias. Se consideran
atrapados todos los que no salen a tiempo de la casa o

salen del campo de juego.

Variante: Cuando el grupo es pequefio, se puede elegir a
una sola persona para que coja a los participantes del

juego.

Materiales y
recursos:

Ninguno.
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Cuadro # 21 Estrategia Educativa N° 8.- La Danza y las Artes plasticas.

Ademas de ser artes son también un
recurso para expresar emociones y
sentimientos. Muchas veces el cuerpo
expresa lo que no se suele hablar con
las palabras, de modo que es
conveniente usarlas como juego con
fines educativos, con cierta

periodicidad.

Las creaciones deben ser expuestas en

grupo en cada sesion, el arte es una
forma de comunicacion simbdlica, que
utilizada con  fines  educativos
contribuye a la formacién integral de

nifios y nifias.
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Cuadro #

rompecabezas.

22 Estrategia Educativa N° 9: Juguetes de construccion y

Estos juegos con recursos sencillos
ofrecen grandes posibilidades de
desarrollo intelectual, pero su
contribucion mayor al desarrollo se
encuentra en las facilidades que
pone para la colaboracion y ayuda
interpersonal, al mismo tiempo que
permite al adulto, estar pendiente
del proceso para poder estimular
continuamente el desarrollo de la

autoestima.
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Cuadro # 23 Estrategia Educativa N° 10: Los Juegos de roles.

Juegos de roles

Son aquellos en los que se representan
funciones con carga simbolica, pues no
responden a la realidad infantil de ese
momento, sino que pertenecen al mundo de la
ficcion y mayoritariamente del mundo adulto.
Aqui se representan fundamentalmente
personajes, situaciones, que pueden ser
domésticas (jugar a mama y papa), escolares
(Jugar a profesor y estudiantes) y de la
experiencia individual (al médico y el enfermo,
al vendedor de frutas y el comprador), entre
otros.

Los juegos de roles se desarrollan en solitario o
en compafia. Se recomienda siempre hacerlos
con varios nifios y nifias.

Al representar propiedades de las cosas y de
los seres que le rodean, se explica que una
escoba sea un caballo o una blusa sea una
murfeca.

Los juegos de titeres, por su naturaleza son
simbdlicos o de roles, pues los nifios
representan y  verbalizan  situaciones
fundamentalmente de ficcion.

Todos los juegos fueron tomados de:
Boekaerts, M., Pintrich, P. y Zeidner, M.
(2000). Manual de autorregulacién. San Diego,
CA, Editorial Académica.
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CONSEJOS PRACTICOS.

Como complemento de esta propuesta didactica se ofrecen algunos Consejos

Practicos, que resultan Utiles para la implementacion de la propuesta y estan

formulados en funcion de desarrollar la autorregulacion:

Las reglas del juego deben ser claras y explicar las razones de las mismas
a nifios y nifias para potenciar su respeto y cumplimiento.

Una variante muy positiva es que ellos mismos participen en la
elaboracion de las reglas del juego.

El nifio y la nifia deben saber que aunque existen reglas, puede haber
alternativas y que él puede elegir.

El adulto debe ayudar mediante preguntas a que el nifio y la nifia tomen
decisiones, conducirlos cuestionando.

Ante las decisiones que tomen los nifios/as los adultos deben expresar el
limite, pero sin que los pequefios se sientan atacados, es preferible usar
frases como “pienso que seria mejor”, “si se hace asi, es posible que
compliquemos mucho el juego”...

Es importante que el docente reparta roles o funciones de equipos fijas en
el aula como recoger la basura y ponerla en el cesto al final del juego,
recoger los juguetes y colocarlos en su sitio, para que vaya sintiendo
responsabilidades sencillas, pero que sientan que pueden cumplirlas.

Es bueno que las y los profesores generen referentes a los estudiantes

contando historias y anécdotas en que se narren situaciones de conflictos y
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se solucionen adecuadamente, tambien se puede pedir a los pequefios, que
cuenten como se imaginan el final de la historia contada y ofrecer
valoraciones sobre las respuestas.

e Es decisivo ensefiar a nombrar sentimientos y emociones y en caso de que
se nhombren emociones negativas, no hacer sentir mal a los pequefios por
ello, sino hablar de lo positivo que seria lo contrario.

e Los materiales didacticos usados en los juegos, deben ser diversos, lo que
no quiere decir que sean caros. Se puede pedir el concurso de los nifios y
sus padres y madres para elaborar puzles, titeres, marionetas, bloques de
construccion de madera pintados de colores atractivos, entre otros

recursos.

PREVISION DE LA EVALUACION.

La propuesta se evaluara a corto plazo en cada actividad de juego que se realice en
la escuela, la misma debe concentrarse mas en los procesos y los esfuerzos de los
niflos/as por autorregularse, que por los propios resultados; pueden usarse los

mismos indicadores que se consideraron en la guia de observacion.

Para una evaluacion a mediano plazo, se aplicardn técnicas mensuales y
semestralmente de modo que se pueda ir estableciendo la tendencia
paulatinamente hasta completar dos afios, que es cuando los nifios de 3 afios pasan
al siguiente ciclo escolar. Esta evaluacion a largo plazo si estd mas concentrada en

los resultados, sin desdefiar la marcha del proceso.
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5.1.- Recursos:

CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

Cuadro # 24 Recursos.

RECURSOS

Institucionales

Escuela “Juan Gdémez Burau”, comuna Libertador Bolivar,

Cantén Santa Elena.
Humanos

1 Docente Tutor

1 Director

5 Docentes

33 Estudiantes

33 Padres y madres de familias

1 Egresado de la Carrera- investigador
Materiales y equipos.

Computadora
Impresora
Scanner

Camara Fotografica
Economicos

Aporte del investigador
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5.2.- Presupuesto.

Cuadro # 25 Presupuesto.

Equipos
1| Laptop $ 750,00 $ 750,00
1 | Impresora $ 230,00 $ 230,00
1 | Camara fotogréafica $ 250,00 | $ 250,00
Materiales
5 | Resmas de hojas A4 $ 450 $ 22,50
1 | Pendrive $ 1200 $ 12,00
4 | Soportes digitales $ 150 $ 6,00
33 | Hojas de encuestas $ 005| $ 1,65
Materiales Varios
Marcadores, $ 260,00 | $ 260,00
Pafiuelos, saquillos,
fundas, pelotas,
grabadora, fichas,
juguetes, sillas.
3 | Empastados $ 2000 $ 60,00
6 | Anillados para $ 250 $ 15,00
propuesta
9 | Ejemplares de $ 20,00 $ 180,00
impresiones
Gastos varios $ 55,00
Gastos operacionales
Movilizacion $ 115,00
Consumo telefénico $ 70,00
Consumo de internet $ 180,00
6 | Anillados $ 6,00 $ 36,00
Honorarios
Asesor externo $ 400,00 | $ 400,00
Gramatologo $ 80,00 $ 80,00
Total del presupuesto $ 2723,15
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MATERIALES DE REFERENCIA.

Cuadro # 26. Cronograma de Actividades.

Ao 2014 - 2015

Actividades

agosto

septiembre

octubre

noviembre

diciembre

enero

febrero

marzo

213

6

7

10| 11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22 (23

24

25

26 | 27

28

29

30 31

32

Presentacion del tema y justificacion

Elaboracion del anteproyecto

Presentacién y aprobacion del anteproyecto al
consejo académico

Asignacion del tutor

Tutorfas , elaboracion del problema y marco
tedrico

Elaboracion de tesis completa

Presentacion de tesis terminada al consejo
académico

Realizar correcciones para presentar al consejo
académico

Asignacion del tribunal de grado

Evaluacion tutorial

Sustentacion y defensa de tesis
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ANEXO N° 1: DESIGNACION DE TUTOR.

PENINSULA DE SANTA ELENA

~ Creacion: Ley No. 110 R.0. No.366 (Suplemento) 1998-07-22 UneE

| ?ﬁy"} “ UNIVERSIDAD ESTATAL 7 R
5 &

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

Memorando n° UPSE-FCEI-2014-650-M

La Libertad, octubre 3 de 2014

PARA: TOMALA ALEJANDRO NERY MATILDE
EGRESADA DE LA CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

Asunto: Asignacion de Tutor

En cumplimiento al Art. 19 del Reglamento de Trabajo de Titulacién y analizado
el informe presentado por la Comisién, el Consejo Académico RCA-025-2014 en
sesion ordinaria del 17 de septiembre del afio en curso, RESUELVE designar
como TUTOR del Trabajo de Titulacion ESTRATEGIAS DE
AUTORREGULACION PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIO-
EMOCIONALES EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL DE LA ESCUELA
DE EDUCACION BASICA JUAN GOMEZ BURAO, COMUNA LIBERTADOR
BOLIVAR, PARROQUIA MANGLARALTO, CANTON SANTA ELENA,
PROVINCIA SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2014-2015, al-MSC. LUIS
TOMALA GONZALEZ. o

Atentamente,
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ANEXO N° 2: SOLICITUD PARA REALIZAR INVESTIGACION, EN

ESCUELA JUAN GOMEZ BURAU.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
5 Creacion: Loy No. 110 R.0. No.366 (Suplemento) 1998-07-22
/- g 2\ FACULYAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
B ‘ ESCUELA DE CIENCIAS DE 1A FDUCACION

CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
UPSE ~ MATRIZ

OFICIO No. UPSE-CEP-2014-220-OF

La Libertad, Octubre 17 de 2014

Licenciada

Nelly Santos Pozo, Directora
Escuela "Juan Gémez Burau”
Manglaralto. -

De mi consideracion:

Mediante conversacion realizada con la Sefiorita Tomald Alejandro
Nery Matilde, egresada de la Carrera de Educacién Parvularia,
modalidad presencial, quien expresa que realizaré el proyecto de
Tesis en el Unidad Educativa que usted dignamente dirige, por lo
expuesto solicito muy comedidamente, brindar las facilidades para
que el egresado pueda obtener informacién necesaria de fa
Institucion y culminar con éxito su proyecto.

Esperando que mi peticion sea aceptada favorablemente, me despido
de usted muy agradecida.

Atentamente,

Ed. Parv. Ana Maria Uribe Veintimilla
DIRECTORA DE CARRERA

Copia: Archivo

Dir.: Via La Libertad-Sonta Elena Teléfonos 2784504 xt. 103 [a Libe
e-muil: - celular 099151
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ANEXO N° 3: AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION.

Libertador Bolivar, 21 de octubre del 2014.

Sra. Nery Matilde Tomala Alejandro.
Egresada de la Universidad Peninsula‘de Santa Elena.

Presente.

De mi consideracién:

A nombre de quienes conformamos la escuela de Educacién Basica “JUAN GOMEZ BURAU”
reciba un afectuoso y cordial saludo.

En respuesta a su petitorio autorizo realizar la investigacién de su proyecto de tesis
“ESTRATEGIAS DE AUTOREGULACION PARA DESARROLLAR HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL” en la institucién seguro de poder aprender y ser
beneficiados con este trabajo en especial nuestros queridos nifios.

Sin otro particular me despido de Ud. Muy agradecida.

Atentamente,

Lic. Nelly Santos Pozo.
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ANEXO N° 4: CERTIFICADO DE REVISION DE LA REDACCION Y

ORTOGRAFIA.

CERTIFICADO DE REVISION DE LA REDACCION Y ORTOGRAFiIA

Yo. Magister. Oswaldo Flavio Castillo Beltran. Certifico: Que he revisado la redaccion y
ortografia del contenido del proyecto educativo: “ESTRATEGIAS DE
AUTORREGULACION PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIO-
EMOCIONALES EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL DE LA ESCUELA
DE EDUCACION BASICA JUAN GOMEZ BURAU DE LA COMUNA
LIBERTADOR BOLiVAR, PARROQUIA MANGLARALTO, CANTON SANTA
ELENA, PROVINCIA SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2014-2015”, elaborado
por la egresada. Tomald Alejandro Nery Matilde, previo a la obtencion del titulo de:
LICENCIADA EN EDUCACION PARVULARIA.

Para efecto he procedido a leer y analizar de manera profunda el estilo y la forma del
contenido del texto:

Se denota pulcritud en la escritura en todas sus partes

La acentuacion es precisa

Se utilizan los signos de puntuacién de manera acertada

En todos los ejes tematicos se evita los vicios de diccion

Hay concrecion y exactitud en las ideas

No incurre en errores en la utilizacion de las letras

La aplicacién de la Sinonimia es correcta

Se maneja con conocimiento y precision de la morfosintaxis

El lenguaje es pedagdgico, académico, sencillo y directo, por lo tanto es de fécil
comprension.

Por lo expuesto y en uso de mis derechos como Magister en Docencia y Gerencia en
Educacion Superior, recomiendo la VALIDEZ ORTOGRAFICA de su tesis previo a la
obtencion del Titulo de Licenciada y deja a vuestra consideracion el certificado de rigor
para los efectos legales correspondientes.

Atentamente,
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ANEXO N° 5: CERTIFICACION DE ANTIPLAGIO URKUND.

CERTIFICACION DE ANTIPLAGIO URKUND

Ledo. Luis Antonio Tomald Gonzilez MSc., Tutor del trabajo de titulacion de la
egresada Tomala Alejandro Nery Matilde.

CERTIFICA:

Que una vez aplicado el Sistema Antiplagio URKUND, en el informe final del
trabajo de titulacién: “ESTRATEGIA DE AUTORREGULACION PARA EL
DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIO EMOCIONALES EN LOS NINOS DE
EDUCACION INICIAL DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA JUAN
GOMEZ BURAU DE LA COMUNA LIBERTADOR BOLIVAR, PARROQUIA
MANGLARALTO, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA,
PERIODO LECTIVO 2014-2015”, da como resultado un - 3% - de plagio, de acuerdo
al Art. 5. VALORACION DEL PORCENTAJE DE SIMILITUD O PLAGIO:
valoracién (1 a 10%), acciones (no se considera plagio intencional, se puede emitir el
reporte y pasar a calificacion de trabajo de titulacion y trabajos de Facultad). Por lo
tanto solicito se continte con el trimite correspondiente.

Document  ||tesis nery tomaluOOEL.docx (D12783483)
Submitted  |2015-01-05 17:55 (-05:00)
Submitted by|inerytomala@yahoo.com

Receiver atomala.upse@analysis.urkund.com
| et B
Message tesis Nery Tomald Show full message

3% of this approx. 29 pages long document consists of text present in 5 sources.

Particular que comunico para los fines consiguientes.

La libertad, 12 de enero de 2015

Atentamente,

Lic. Luis Antonio Tomal4 Gonzilez MSc.
DOCENTE TUTOR
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA.

Encuesta para padres y madres.

Obijetivo: Obtener informacion de los padres de familia, mediante la aplicacion de un cuestionario
de preguntas para fortalecer el analisis de la variable estrategias de autorregulacion.

Instrucciones: Marque con una X la respuesta que crea mas conveniente:

Edad Sexo
Grado de escolaridad: Bésico Medio Universitario
Ninguno

Actualmente estudia;

1- ¢Cudl es la actividad fundamental que deben realizar los nifios y las nifias
que estan entre 3 y 5 afios?
Clases

Juego
Encomiendas de los adultos

2- Los nifios entre 3 y 5 afios pueden regularse a si mismos. ..
Si No A veces

3- Cuando los nifios se portan mal es necesario castigarlos duro...
Si No A veces

4- Cuando los nifios se portan bien hay que elogiarlos...
Si No A veces

5- Siempre hay que ayudarlos a resolver las tareas y a relacionarse con los
demas...
Si No A veces

6- Los nifios ya pueden elegir...
Si No A veces
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ANEXO N° 7: FORMULARIO DE PREGUNTAS DE ENTREVISTA
REALIZADA A LA DIRECTORA DE LA ESCUELA.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA.

Guia de Entrevista a directora de Escuela Juan Gomez Burau.

Obijetivo: Conocer si la entrevistada estaba dotada de conocimientos minimos para el desarrollo
de la autorregulacion y de habilidades socio-emocionales en los estudiantes.

Edad Sexo Estudios Cursados

Actualmente estudia

En caso de que no estudie actualmente dejar en blanco.

1. ¢Cual es la actividad fundamental que deben realizar los parvulos entre 3y 5

afos?

Clases

Juego

Encomiendas de los adultos

2. ¢Conoces lo que es la autorregulacion?

Si No
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Explica brevemente:

3. ¢Que entiendes por habilidad social?

4. ¢Sabes cOmo actuar ante cada situacion que presenten los nifios/as en el aula?

5. ¢Queé tiempo del dia en la escuela dedican al Juego los nifios y nifias que

atiendes?
Entre 1 y 2 horas entre 4 y 5 horas
Todo el tiempo Solo en sus casas
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ANEXO N° 8: FICHA DE OBSERVACION DE LA ACTIVIDAD DE LOS

NINOS Y NINAS.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA.

Guia de Observacion de la actividad de los nifios y nifias:

Obijetivo: Analizar la actividad de las nifias y los nifios mediante una guia de observacion
obteniendo criterios para el analisis de las variables

Instrucciones: Marque con una X la respuesta que crea mas conveniente:

1- Identificar Tendencia a la autorregulacion, se debe observar:

Control de impulsos iniciales: Con Frecuencia

Poco frecuente No existe

Expresion de sentimientos y emociones: Con Frecuencia

Poco frecuente No existe

Pide por favor: Con Frecuencia Poco frecuente

No existe

Da las gracias: Con Frecuencia Poco frecuente_ No existe

Presta juguetes y objetos voluntariamente: Con Frecuencia

Poco frecuente No existe

Sonrie: Con Frecuencia Poco frecuente No existe

Cumplen reglas del juego: Con Frecuencia Poco frecuente

No existe

Solicitan ayuda del adulto: Con Frecuencia Poco frecuente

No existe

Solicitan ayuda de otros nifios: Con Frecuencia Poco frecuente
No existe

2- Para identificar el desarrollo de habilidades socio-emocionales se debe

observar:
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Distraccion sistematica: Con Frecuencia Poco frecuente
No existe

Expresiones de afecto (besos, abrazos): Con Frecuencia

Poco frecuente No existe

Agresividad: Con Frecuencia Poco frecuente No existe
Hiperactividad: Con Frecuencia___ Poco frecuente_ Noexiste_
Miedo: Con Frecuencia____ Poco frecuente No existe

Enojo: Con Frecuencia___ Poco frecuente No existe

Iniciativa propia en la actividad: Con Frecuencia Poco frecuente
No existe

Acepta acercamiento de otros nifios/as: Con Frecuencia

Poco frecuente No existe

Muestra verglienza ante el regafio o castigo: Con Frecuencia

Poco frecuente No existe

Muestra alegria ante la recompensa o agasajo: Con Frecuencia

Poco frecuente No existe

Respuestas seguras: Con Frecuencia Poco frecuente
No existe

Capaz de elegir: Con Frecuencia Poco frecuente No existe
Fecha:

Observadora: Nery Tomala Firma:
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ANEXO N° 9: FICHA DE OBSERVACION PARA LA ACTIVIDAD DEL

DOCENTE.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

Guia de observacion para la actividad del docente:

Objetivo: Analizar la actividad del docente mediante una guia de observacion obteniendo criterios
para el analisis de las variables.

Instrucciones: Marque con una X la respuesta que crea mas conveniente:

Dedica tiempo suficiente al juego Si No A veces
Utiliza juegos de roles Si No A veces
Utiliza juegos de destrezas Si No A veces
Utiliza juegos de roles Si No A veces
Utiliza juegos de mesa Si No A veces
Facilita la expresion de sentimientos Si No A veces
Permite que los nifios y nifias elijan Si No A veces
Utiliza adecuadamente la recompensa y el castigo Si No

A veces

Describir como reacciona el docente ante situaciones emocionales de los nifios

(cuando gritan, se golpean, se ofenden, lloran...)

Fecha

Observador: Nery Tomala Firma:
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ANEXO N° 10: Comportamiento de los nifios de Educacién Inicial dentro del
salon de clases, tomada en las observaciones de campo.

ANEXO N° 11: Actitudes que presentan los nifios/as de Educacion Inicial
durante las jornadas de clases.
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ANEXO NF° 12: Nifos/nifias de Educacion Inicial realizando actividades
académicas.

ANEXO NP° 13: Nifios/nifias de Educacion Inicial realizando actividades
académicas.
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