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RESUMEN

La relevancia del estudio radica en los beneficios que puede aportar al nifio, al
docente y al sistema educativo. En primera instancia al nifio porque va a favorecer
su desarrollo motriz, pues la atencidn a esta area debe comenzar desde que el nifio
nace y favorecerse en el nivel preescolar, porque del dominio de su cuerpo
dependeran otros aprendizajes. Lamentablemente en algunos casos, durante los
primeros afios de vida, el nifio se ve limitado en su libertad de accién o en su
desarrollo motor por desconocimiento, restriccion o negligencia de los adultos;
tanto en el hogar como en la escuela. Si el docente no estd debidamente
capacitado para ayudar a superar estos obstaculos se podrian presentar dificultades
motrices en el nifio que impediran su participacion plena en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Desde esta vision, se plantea el Disefio de una guia de
actividades recreativas para fortalecer la coordinacion motriz de los estudiantes de
la Escuela de Educacion Basica N° 24 Provincia de Imbabura, como algo
primordial en la educacion actual debido que las actividades en el aula y al aire
libre se convierten en una guia que orientan al docente en el proceso de
planificacion y ejecucion de las mismas estando dirigidas a optimizar el desarrollo
motor del nifio en sus etapas.

Palabras claves: Actividades recreativas, Coordinacién motriz.
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INTRODUCCION

Uno los aspectos que consolidan este proceso de la coordinacion motriz en los
nifios desde edades tempranas son las actividades recreativas que ademas de
propiciar la adquisicion de determinados movimientos, acciones y habilidades

primarias que serviran de base posteriormente.

En los nifios las actividades recreativas son fundamentales siendo esto de gran
utilidad para el desarrollo de capacidades, tanto condicionales como
coordinativas, favoreciendo el sistema locomotor, cardiorrespiratorio, nervioso

central, entre otros.

Rescatar la importancia de la actividad recreativa es primordial en este proyecto
investigativo, debido a que en la actualidad toda actividad recreativa esta
tecnificada, dejando por debajo la practica sin fortalecer los movimientos, ya que
el juego fortalece las habilidades y capacidades para aprender. Por otra parte no
se puede socializar con los demas y fortalecer las relaciones interpersonales entre

maestro y estudiante.

Las contribuciones se han adquirido para fortalecer el trabajo investigativo
vinculado al disefio de una guia de actividades recreativas para fortalecer la
coordinacion motriz de los estudiantes de la escuela de educacion baésica

“Provincia de Imbabura”, el mismo que abarca cinco capitulos:


http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/costo/costo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml

En el capitulo | se analiza el problema que se visualizan enfocandose en las
causas y efectos respectivamente, derivando buscar los logros de los objetivos

planteados.

En el capitulo Il se menciona las aportaciones bibliograficas de aspecto

psicolégico, filoséfico, pedagdgico y legal fundamentando el trabajo investigado.

En el capitulo 11l se establece la poblacion con la que se va a efectuar el
proyecto, ademéas de la metodologia a utilizar en el proceso investigativo, las

técnicas e instrumentos que se utilizé para el andlisis de datos.

Lo méas fundamental se encuentra en el capitulo IV donde se enmarca la

propuesta, en donde se detalla la solucion del problema planteado.

Finalmente en el capitulo V se mencionan los recursos a utilizar, las fuentes

bibliogréaficas y las palabras poco conocidas encontradas en la investigacion.

Pese a que existen infinidades de actividades recreativas los maestros no
contribuyen aplicandolas en el proceso de ensefianza con los estudiantes.

Se puede observar que existen maestros que dan pocas practicas de actividades
recreativas. Para lo cual propongo el “Disefio de una guia de actividades

recreativas para fortalecer la coordinacion motriz de los estudiantes de la escuela



de educacion basica “Provincia de Imbabura” para de esta forma aportar con la

solucion de este problema educativo existente en la escuela.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1.- TEMA:

“DISENO DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA
FORTALECER LA COORDINACION MOTRIZ DE LOS ESTUDIANTES
DE LA ESCUELAS DE EDUCACION BASICA N° 24 PROVINCIA DE
IMBABURA DE LA COMUNA SAN MARCOS, PARROQUIA

COLONCHE, CANTON SANTA ELENA EN EL PERIODO 2012-2013”.

1.2.- Planteamiento del problema

1.2.1.- Contextualizacion.

En el Ecuador las actividades recreativas en las escuelas se practican mediante
actividades ludicas, amenas y sanas dentro y fuera de la clase teniendo como
objetivo principal generar una mediacion educativa en el alumnado a través de
diversas técnicas y actividades tales como: juegos, recreos, excursiones,

olimpiadas, talleres, exposiciones, entre otros.

El planteamiento anterior es relevante, para luego interpretar que en la Provincia
de Santa Elena, son pocas las instituciones educativas donde los docentes realizan
actividades recreativas en clase, haciendo que no se aporte al desarrollo evolutivo

motriz de los estudiantes.



La Escuela de Educacion Basica N° 24 “Provincia de Imbabura” de la comuna
San Marcos, parroquia Colonche la cual presenta muy pocas practicas recreativas
en los estudiantes debido a que en la escuela no existe una guia de actividades
recreativas con estructuras didacticas, metodoldgicas y con enfoque al desarrollo o
fortalecimiento de la coordinacion motriz que ayuden al docente viabilizar
acciones significativas, innovadoras que ayuden a desarrollar un aprendizaje

significativo y practico en los estudiantes.

En la educacion actual, el uso de actividades recreativas contribuyen a desarrollar
actitudes, conocimientos y adquirir habilidades que aportan a que se tengan
aprendizajes significativos en cada una de las areas de aprendizaje del medio
escolar; estas actividades recreativas también aportan al planteamiento
investigativo, ya que se puede contribuir al fortalecimiento de conductas motoras
y mas especificamente al area de la coordinacién motriz, reconociendo las

necesidades gque estan basadas en las etapas del desarrollo evolutivo del nifio.

1.2.2.- Analisis critico.

En tal sentido, el area de desarrollo personal de la motricidad interactda con el
desarrollo afectivo y cognitivo de nifias y nifios, porque satisface sus necesidades
ludicas y motrices, mejora su imagen y salud, facilita su comunicacioén con el
entorno y potencia su autoestima, la confianza en si mismos y en los demas. Los

nifos al sentirse integrados y aceptados en un grupo, desarrollan actitudes y



aptitudes para superar retos, dentro de un marco de sana competitividad

(EDUCACION, 2002)

Entonces se puede decir que la poca aplicacion de métodos y técnicas recreativas
que aporten al fortalecimiento de la coordinacién motriz de los educandos por
parte de los docentes de educacion inicial y basica; puede llegar a generar que
estos tengan poco interés en clase, que no se tenga el conocimiento adecuado para
reconocer acciones ludicas del uso adecuado del tiempo libre y que no se
practiquen actividades recreativas, desmejorando la adquisicion de habilidades y

destrezas que promueva el desarrollo motriz.

Los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Provincia de Imbabura”,
luego de realizar el analisis diagndstico institucional se puede decir que no se
encuentran fuera de la realidad local, al encontrar que la practica de actividades
recreativas en su ambiente académico y fuera de €l no es suficiente y no fortalece
con aprendizajes significativos al desarrollo evolutivo motriz y especificamente a

la coordinacidén motriz.

1.2.3.- Prognosis.

La deficiente practica de actividades recreativas puede afectar el desarrollo y

proceso evolutivo de la coordinacion motriz de los nifios y esto también podria

generar inconvenientes en la participacion, atencion y cumplimiento de otros



logros académicos, ya que la accion motriz esta directamente direccionada a las
esferas cognitivas y actitudinales importantes para el correcto desempefio de los

educandos en el proceso ensefianza aprendizaje.

Razén por la cual se tendra una propuesta de aplicacién, luego de un plan de
intervencion investigativa en funcion del tema y problemaética a solucionar, la
cual permitira fortalecer la coordinacion motriz en los estudiantes de la Escuela de

Educacién Béasica “Provincia de Imbabura” durante el afio 2012.

1.2.4 Formulacion del problema.

¢Ausencia de una guia de actividades recreativas que aporten al fortalecimiento de

la coordinacion motriz de los estudiantes de la Escuela de Educaciéon Basica

Provincia de Imbabura de la Comuna San Marcos, Parroquia Colonche, Canton

Santa Elena en el periodo 2012-2013?

1.2.5.- Preguntas directrices.

¢Aplica actividades recreativas que favorezcan la coordinacion motriz?

¢Es importante el desarrollo de actividades recreativas para fortalecer el proceso

de ensefianza aprendizaje para la coordinacién motriz?



¢La estructura de la guia de actividades recreativas mejoraria en los estudiantes la

coordinacién motriz?

¢Es importante la aplicacion de una guia de actividades para el fortalecimiento de

la coordinacién motriz?

1.2.6.- Delimitacion del objeto de investigacion.

Campo: Educativo.

Area: Educacion Basica/ Asignatura Educacion fisica escolar.

Sub-Area: Coordinacion Motriz.

Propuesta: Guia de Actividades Recreativas.

Lugar: Escuela de Educacion Basica “Provincia de Imbabura” de la comuna San
Marcos de la parroguia Colonche, canton Santa Elena.

Afo: 2012 - 2013

1.3.- JUSTIFICACION.

“El nifio de hoy es muy distinto al nifio de ayer, y al de mafiana, por eso, unido
a la recreacion y a la cultura, disfrutemos y entendamos la época que nos toco
vivir, valorando la que ya paso, y afiorando con mucha alegria la que vendra,

que muy seguro, no nos tocard vivir.” (VELEZ, 2008)



Los docentes de la escuela, deben promover actividades significativas para el nifio
de una manera dindmica, atractiva e interesante, permitiéndole tanto experimentar
como conocer su mundo exterior, y de esta manera puedan expresar y enriquecer
su mundo interior, ya que sera la base para la creacién de muchas otras situaciones
de aprendizaje; y si se toma en cuenta que las actividades recreativas son basicas
para el desarrollo de destrezas motoras, permitiendo la recreacion y el disfrute
pleno en el nifio, se puede decir que entre los beneficios de la recreacion esta el

conocer nuevas experiencias de aprendizajes significativos.

“Es la defensa del nifio, el reconocimiento cientifico de su naturaleza, la
proclamacion social de sus derechos lo que debe suplantar a los métodos

fragmentarios de concebir la educacion.” (MONTESSORI, 2000)

El disefio de una guia de actividades recreativas para los estudiantes mejorara la
coordinacion motriz y creara un ambiente participativo, a través del trabajo
educativo y cooperativo entre maestros y estudiantes. Pero sobre todo un ambiente

autonomo de poder reflejarse en la recreacion como parte de su educacion.

Por otro lado, se busca el compromiso de los maestros para que apliquen nuevas
técnicas y métodos en la ensefianza de actividades recreativas, para lograr los
cambios necesarios en la preparacion de los estudiantes fomentando su

participacion mediante la aceptacion de la propuesta. Por esta razon se contribuye



con esta noble institucion proponiendo el presente trabajo investigativo con el fin

de que los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica N° 24 “Provincia de

Imbabura”, tengan una guia de actividades recreativas para que sea aplicada en el

aula y fuera de ella.

1.4.- OBJETIVOS:

1.4.1.- Objetivo General:

Disefio de una Guia de Actividades Recreativas dirigidas que mejoren la

coordinacion motriz para su aplicacién didactica y metodoldgica en el ambiente

educativo de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica Provincia de

Imbabura de la comuna San Marcos, Parroquia Colonche, cantdén Santa Elena en

el periodo 2012-2013?

1.4.2.- Objetivos Especificos:

1. Diagnosticar niveles iniciales de coordinacion motriz en la poblacion

objeto de estudio.
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2.

Identificar y relacionar los elementos conceptuales que desde el uso de las
actividades recreativas permitan aportar al fortalecimiento de la

coordinacion motriz.

Determinar los métodos y técnicas de ensefianza que ayude a fortalecer la

coordinacion motriz.

Identificar los elementos estructurales para el disefio de una guia didactica
de actividades recreativas que aporten a fortalecer la coordinacion motriz

en los estudiantes.

11



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones Previas.

La Educacion actual es un proceso de desarrollo que da pie a cambios y procesos
de la sociedad. Este proyecto educativo tiene como finalidad dar solucion a la

realidad educativa en la escuela de Educacién Basica Provincia de Imbabura.

En la actualidad las actividades recreativas no son aplicadas en las escuelas
debido a la falta de motivacion, dejando ver que las clases se vuelven rutinarias
para los estudiantes. Otros de los factores se deben a que estas actividades
recreativas son remplazadas por juegos tecnoldgicos, dejando por olvidado las
actividades recreativas donde los nifios pueden aprender y desarrollar los
movimientos de su cuerpo. Los profesores y padres de familia ejercen un papel
fundamental en la educacién y preparaciéon de los nifios y nifias, debido a que
deben estar siempre preocupados por la actual educacién y no dejando a un lado

que las actividades recreativas son fundamentales en su preparacion.

2.2.- Fundamentacion Filosoéfica.

Algunos especialistas distinguen entre teoria educativa y filosofia de la educacion.

Atribuyen a la primera un cuerpo de doctrina cientifico que orienta la actividad de
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los educadores y reservan para la segunda un conjunto de reflexiones no
cientificas que consideran que es educar y con qué fin se lleva a cabo la
educacion, reflexiones que fundamentan toda la praxis educativa e incluso el

mismo uso del cuerpo de doctrinas cientificas. (PERDOMO, 2009)

El estudio de la Filosofia de la Educacion y los problemas que encara a una
necesidad que los educadores no pueden eludir, pues no basta con manejar
técnicamente la ensefianza de una asignatura, dominar su contenido cientifico o

sus complejas aplicaciones, para considerarnos docentes formados a plenitud.

Ante todo y sobre todo, un sentido de la educacion que la convierte en una
actividad peculiar, con finalidades por alcanzar que orientan dicho quehacer, con

valores que dependen el tipo de hombre que se pretende formar.

“La educacion se imparte desde esta perspectiva; se necesita salir de las paredes
de la escuela e identificarse con el entorno para participar. En este marco la

escuela debe ser necesariamente activa y dinamica.” (PERDOMO, 2009)

La teoria y la practica marchan juntas, esta Ultima se puede decir que se basa en
un fundamento que tiene que estar a la realidad del nifio, de esta manera se sentira
diferente con la préctica asi se estara formando individuos que se sientan

identificados a través de las actividades recreativas.
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Segun el famoso psicologo suizo Jean Piaget, preocupado por las razones por la
que los nifios son capaces de resolver ciertos problemas a una determinada edad y
si lo pueden hacer en edades posteriores, desarrolla uno de los estudios mas
completos sobre el desarrollo cognitivo. Elabora la primera descripcion cientifica,
coherente y completa, desde el punto de vista l6gico, del desarrollo intelectual o
I6gico del nifio. Pretende estudiar la génesis del conocimiento, desde el

pensamiento infantil al razonamiento cientifico adulto.

Piaget parte de la conviccién de que el desarrollo es el resultado de un proceso
de construccidn por el gque el nifio va edificando y corrigiendo activamente, a lo
largo de etapas de creciente complejidad, los esquemas a través de los cuales

interpreta el medio ambiente y actla sobre él.

Con respecto habla Piaget del esquema como el elemento basico de las formas de
pensamiento, la estructura béasica de conocimiento, que va evolucionando en
funcién de las sucesivas adaptaciones en niveles superiores del desarrollo. A
medida que esos esquemas comienzan a organizarse se convierten en reflejos.
Mas adelante, cuando el nifio busca respuesta a sus necesidades nacen los
esquemas de accion. Cuando éstos se hacen complejos e integrados se puede
empezar a hablar de estructuras de conocimiento. Por otro lado habla del concepto
de equilibrio de una estructura intelectual, que se logra cuando las acomodaciones
previas permiten la asimilacion de la experiencia sin necesidad de modificar la

estructura cognitiva. (PIAGET, 2013)
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2.2.1.- Fundamentacion Psicoldgica.

Los aportes de la psicologia para el desarrollo del constructivismo se ven
reflejados en la practica de una forma muy particular de actuar en el aula para
promover el desarrollo de las capacidades intelectuales que favorezcan en los
niflos y nifias la posibilidad de emprender las acciones para mejorar sus

aprendizajes y adaptarse al ambiente escolar y social.

Si se observa una escuela que esté aplicando el constructivismo, se puede apreciar
que, tanto los nifios y nifias como los maestros realizan actividades motivadoras y
que cumplen con la funcién importante de estimular el desarrollo psicoldgico
general: realizan juegos semiestructurados y otras actividades recreativas en las
que utilizan sus habilidades linglisticas y cognitivas, primando en ellas una

caracteristica fundamental que es la informalidad.

Los principios que deben caracterizar a una educacion constructivista y que se
toman como base para la estructuracion del curriculo escolar, toda accion

educativa deben fundamentarse en los siguientes aspectos.

1. Partir del nivel de desarrollo del alumno.
2. Asegurar la construccion de aprendizajes significativos
3. Posibilitar que los alumnos realicen aprendizajes significativos por si

solos.
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4. Posibilitar que los alumnos modifiquen sus esquemas de conocimiento.
5. Establecer relaciones ricas entre el nuevo conocimiento y los esquemas de

conocimiento ya existentes. (CARRETERO, 2009)

Consecuentemente, si se pretende aplicar estos principios se debe pensar en las
formas de planificar actividades educativas y tomar decisiones para posibilitar a
los alumnos, no solo la adquisicién de conocimientos, sino también la formacion
de ciudadanos con mejor capacidad para solucionar sus problemas y con un alto

nivel de pensamiento critico.

“Las situaciones de aprendizaje que se proponen abarcan distintos procesos de
pensar que, a su vez estimulan las diferentes habilidades basicas del pensamiento.
No obstante, cada actividad se centra de forma especifica en una habilidad que
requiere la activacion del resto. En definitiva, se propone que el docente planea un
tipo de situaciones didacticas basandose en dos soportes: el propio contenido y el

proceso por el cual el nifio se puede apropiar del mismo.

Los cuentos y las actividades que se sugieren se pueden llevar a cabo en grupos;

cada docente realiza una seleccién de acuerdo con las capacidades de los nifios.”

(JUSTO, 2009)

Como sugerencia una de tantas actividades se puede realizar como por ejemplo;

para la adaptacion de los nifios al ambiente y la actividad del aula, planes de
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actividades para que, mediante la observacion directa y sistematica se pueda ir
conociendo al nifio individualmente. Del mismo modo el docente organiza el

ambiente con actividades para cada clase.

Segun el autor Merleau Ponty, la psicologia clasica no supo descubrir que el
cuerpo no es un objeto del mundo, sino el medio de nuestra comunicacion con el
mundo. El mundo, a su vez, no es una suma de objetos determinados, sino el
horizonte latente de la experiencia. La psicologia clasica estudiaba el cuerpo
desde la perspectiva sujeto-objeto, contemplaba el propio cuerpo con los ojos de
otro y veia el cuerpo de otro desde fuera, como un mecanismo sin interior; en
definitiva, no nos da a conocer la experiencia del propio cuerpo. (MERLEAU,

1975)

El ser humano se comunica ya que es totalmente necesario para el bienestar
psicolégico. Cuando el individuo se siente motivado para realizar actividades
recreativas en beneficio de su cuerpo y motivar para que los demas acompafien a

realizarlas.

Otras de las razones es cuando los maestros no tienen la motivacion para practicar
con los estudiantes actividades diferentes provocaria que ellos no desarrollen la
coordinacion motriz de su cuerpo, haciendo que en un futuro actué de igual forma

con sus semej antes.
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Pero si uno toma conciencia de lo que el cuerpo puede hacer y aprende a
imponer orden sobre sus sensaciones fisicas, la entropia cede el paso a una
armonia agradable en la conciencia. El cuerpo humano es capaz de centenares de
funciones diferentes (ver, oir, tocar, correr, nadar, tirar, coger, escalar montafias y
descender a cuevas, por nombrar Unicamente unas pocas). Y a cada una de estas
actividades corresponden experiencias de flujo. En todas las culturas, las
actividades agradables se han inventado para favorecer las potencialidades del
cuerpo. Cuando una funcién fisica normal, como correr, se desempefia segin un
disefio social, un escenario con metas y con reglas que ofrece desafios y requiere

de habilidades, se convierte en una actividad de flujo. (LOPEZ, 2005)

2.2.1.2.- Psicomotricidad.

Los inicios de lo que seria la psicomotricidad aparecen a principios de siglo xx
con los grandes descubrimientos dentro de la filosofia nerviosa, la patologia
cortical y la neuropsiquiatria, que ponian en manifiesto que el modelo
anatomofisidlogico que se tenia del cuerpo era insuficiente. Durante todo el
primer cuarto de siglo el ser humano, no era concebido todavia como un todo sino
compuesto por dos entes independientes, cuerpo y alma; hecho que traduce el
dualismo filosofico que desde Platén a Descartes predomind en la concepcién

accidental del hombre.
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Segun E. Y G. Guilmain (2007), los primeros estudios sobre psicomotricidad se
orientan en cuatro direcciones distintas y a la vez complementarias: (GUILMAIN,

2007)

1. La elaboraciéon del sindrome de debilidad motriz y las investigaciones

sobre las relaciones entre esta y debilidad mental.

2. Las investigaciones sobre la evolucion de las funciones motoras y el test
de desarrollo de habilidades manual y aptitudes motrices en funcion de la

edad.

3. Estudio de la predominancia lateral y trastornos perceptivos motrices

relacionandolos con los problemas de aprendizaje en nifios normales.

4. Busquedas de las relaciones existentes entre el comportamiento

psicomotor de un sujeto y los principales rasgos de su caracter.

Elaboracion de test para determinar las caracteristicas afectivas motrices

2.2.2.- Fundamentacion Pedagdgica.

La propuesta se relaciona con el desempefio del maestro en el proceso educativo,

se refiere a considerarlo como mediador durante el proceso enseflanza —

aprendizaje.
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La obra de Maria Montessori, (2000) se inscribe, como ella mismo proclama e
impulsa, en lo que se considera en su tiempo como Pedagogia Cientifica.
Posiblemente su formacidn naturalista explica su concepcion de que la educacion
debe inspirarse en la naturaleza y en las leyes del desarrollo infantil, al margen de
los habitos tradicionales, incluso de la propia tradicion y de la consideracion

metafisica.

“Montessori, tiene la conviccion de que la educacion solo se logra por la actividad
propia del sujeto que se educa; apela a una mayor libertad para dar satisfaccion a
los estimulos propios del alumno. De esta manera la actividad tiene un papel
esencial, y debe disciplinarse para el trabajo a través de un ambiente adecuado que
propicie una actividad libre coordinada con los intereses naturales.”

(MONTESSORI, 2000)

Frente a este concepto el estudiante debe ser motivado por el docente para que
juntos intervengan en las actividades en clase, de esta manera el nifio estimulara y

desarrollara movimientos propios de su cuerpo.

El maestro debe ser creativo al momento de querer desarrollar actividades con el

nifio ya que de eso dependera el interés que el nifio despertard al momento de

actuar frente al maestro.
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“La autora insiste en la unidad de la actividad sensorial y motriz, en el desarrollo
infantil y en la necesidad de una atenta preparacion de la atmdsfera escolar para
que se adapte a la condicion infantil. La recreacion de un ambiente apropiado para
cultivar la atencién, la voluntad, la inteligencia, la imaginacion creativa, sin
olvidar la educacién moral, es, precisamente, una de las grandes contribuciones de

esta pedagoga.” (MONTESSORI, 2000)

El querer aprender de un nifio debe ser constante ya que incluira una eterna
motivacién por aprender continuamente esto ayudara en su crecimiento natural

evitando forzarle hacer algo que él no esta preparado.

El proposito fundamental de esta pedagoga es el de ayudar al nifio a alcanzar el
méaximo potencial en todas las areas de su vida a través de actividades
desarrolladas con el fin de promover el desarrollo de la socializacion, madurez

emocional, coordinacién motora y preparacion.

Freinet propugna un método natural, que debe ofrecerles un ambiente favorable al
descubrimiento continuado, en el que sea posible la expresion libre y el
intercambio y el contraste de ideas en una instituciébn que ellos mismos

conforman.

“El espacio y el tiempo se distribuyen en funcion de las aportaciones materiales

de los nifios, de sus realizaciones; vienen a ser las dos dimensiones disefiadas para
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construir un ambiente propicio a la experimentacion y a la decision de la
actividad; un espacio privilegiado de aprendizaje social y de conocimiento en el
que se cuida muy especialmente el sentimiento de pertenecer a un grupo cuya base

es el principio de cooperacion.” (FREINET, 2000)

Analizando el concepto se puede deducir que el maestro es la persona que es
capaz de ver la vida infantil de un nifio e interpretarla preparando
organizadamente actividades recreativas que estén al alcance de la ensefianza y

adaptacion del nifio.

El razonamiento de Dewey se fundamentd en que el fin de la educacion es ayudar
en la socializacién o en la reproduccion de una cultura; por lo tanto, el individuo y
la naturaleza son el centro, y la pedagogia, si ha de ser eficaz, debe empezar por el
hecho de que el aprendizaje siempre tiene un contenido y que éste se aprende en la
interacciéon con el contexto, donde la persona comprende el valor del
conocimiento por la utilidad que tiene. Al mismo tiempo Dewey expresé su
creencia en la racionalidad de la ciencia y en la capacidad de la educacién para el

desarrollo progresivo de la sociedad. (OPS, 2005)

2.3.- Fundamentacion Legal.

El presente trabajo se fundamenta en la Constitucion Politica de la Republica del
Ecuador, Carta Internacional para la educacion del tiempo libre y el Cédigo de la

nifiez y la adolescencia.
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2.3.1.- La Constitucion Politica de la Republica del Ecuador.
(CONSTITUCION, 2008)

Capitulo 1V

Seccion Octava

De La Educacién

Art. 66.- La educacion es un derecho irrenunciable de las personas, deber
inexcusable del Estado, la sociedad y la familia; area prioritaria de la inversién
publica, requisito del desarrollo nacional y garantia de la equidad social. Es
responsabilidad del Estado definir y ejecutar politicas que permitan alcanzar estos

propositos.

La educacion, inspirada en principios éticos, pluralistas, democraticos, humanistas
y cientificos, promoveré el respeto a los derechos humanos, desarrollard un
pensamiento critico, fomentara el civismo; proporcionara destrezas para la
eficiencia en el trabajo y la produccién; estimulara la creatividad y el pleno
desarrollo de la personalidad y las especiales habilidades de cada persona;

impulsara la interculturalidad, la solidaridad y la paz.

Seccion Undécima
De los deportes

Art. 82.- El Estado protegerd, estimulara, promoverd y coordinara la cultura

fisica, el deporte y la recreacion, como actividades para la formacion integral de
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las personas. Proveerd de recursos e infraestructura que permitan la masificacion

de dichas actividades.

Auspiciara la preparacién y participacion de los deportistas de alto rendimiento en
competencias nacionales e internacionales, y fomentard la participacion de las

personas con discapacidad.

2.3.2.- Carta internacional para la Educacién del tiempo libre.
(INTERNACIONAL, 1970)

Art.- 2 El derecho a disfrutar el tiempo libre con completa libertad es absoluto.
Los prerrequisitos para participar en actividades individuales del tiempo libre,

deben de ser semejantes a aquellos para el disfrute colectivo de tiempo libre.

Art.- 6 Todos los seres humanos tienen derecho a aprender a disfrutar su tiempo
libre. La familia, la escuela y la comunidad deben instituirle en el arte de
explotarlo, de la forma méas sensible. En las escuelas, clases y cursos de
instruccion se les debe dar la oportunidad a nifios, adolescentes y adultos de

desarrollar habilidades, actitudes y el entendimiento esencial para la literatura.

2.3.3.- Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia. (MOREJON, 2002)

Capitulo 111
Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho

a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:
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1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica,

asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes
tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores

oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a
la educacion inicial de cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollaran programas
y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los

educandos; v,

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los

mismos nifios, nifias y adolescentes.

La educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo afio

de educacion béasica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia.
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El Estado y los organismos pertinentes aseguraran que los planteles educativos
ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se garantice también
el derecho de los progenitores a elegir la educacién que méas convenga a sus hijos

y a sus hijas.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacion basica y media

aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del
nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y
afectivo;

b) Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y libertades
fundamentales, la no discriminacion, la tolerancia, la valoracion de las
diversidades, la participacién, el didlogo, la autonomia y la cooperacion;

c) Ejercitar, defender, promover y difundir los derechos de la nifiez y
adolescencia;

d) Prepararlo para ejercer una ciudadania responsable, en una sociedad libre,
democratica y solidaria;

e) Orientarlo sobre la funcién y responsabilidad de la familia, la equidad de sus
relaciones internas, la paternidad y maternidad responsable y la conservacién de la

salud;
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f) Fortalecer el respeto a tus progenitores y maestros, a su propia identidad
cultural, su idioma, sus valores, a los valores nacionales y a los de otros pueblos y
culturas;

g) Desarrollar un pensamiento autdbnomo, critico y creativo;

h) La capacitacion para un trabajo productivo y para el manejo de conocimientos
cientificos y técnicos.

i) El respeto al medio ambiente.

Art. 48.- Derecho a la recreacion y al descanso.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y mas actividades

propias de cada etapa evolutiva.

Es obligacion del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e inculcar en
la nifiez y adolescencia, la practica de juegos tradicionales; crear y mantener
espacios e instalaciones seguras y accesibles, programas y espectaculos publicos
adecuados, seguros y gratuitos para el ejercicio de este derecho.

Los establecimientos educativos deberan contar con areas deportivas, recreativas,
artisticas y culturales, y destinar los recursos presupuestarios suficientes para

desarrollar estas actividades.

El Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia dictara regulaciones sobre

programas Yy espectaculos publicos, comercializacion y uso de juegos y programas
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computarizados, electronicos o de otro tipo, con el objeto de asegurar que no

afecten al desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes.

2.4.- CATEGORIAS FUNDAMENTALES
2.4.1.- Psicomotricidad.

2.4.2.- Importancia de la psicomotricidad.

Segun Berruazo (1995) la psicomotricidad es un enfoque de la intervencion
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su
actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de

ello: disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizaje, entre otros.

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios la
aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar diversos
juegos orientados a desarrollar la coordinacién, el equilibrio y la orientacion del
niflo, mediante estos juegos los nifios podran desarrollar, entre otras areas,
nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda,

delante-atras.

En sintesis, se puede decir que la psicomotricidad considera al movimiento como

medio de expresion, de comunicacién y de relacion del ser humano con los

demas, desempefia un papel importante en el desarrollo arménico de la
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personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras; la
psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento,

emociones y su socializacion.

El nifio descubre el mundo de los objetos mediante el movimiento, pero el
descubrimiento de los objetos tan solo sera valido cuando sea capaz de coger y
dejar con voluntad, cuando haya adquirido el concepto de distancia entre él y el
objeto manipulado y cuando este objeto ya no forme parte de su actividad
corporal. Por consiguiente de objeto accion pasa a ser objeto experimentacion.

Segin BUCHER (1990).

La psicomotricidad seria el estudio de los diferentes elementos que requieren
datos perceptivos-motrices en el terreno de la representacion simbolica, pasando
por toda la organizacion corporal tanto en el ambito préactico como esquematico,
asi como la integracion progresiva de las coordenadas temporales y espaciales de

la actividad. (COMELLAS, 1990)

En sintesis, pues, la psicomotricidad es una resultante compleja que implica no
solamente las estructuras sensoriales, motrices e intelectuales, sino también los
procesos que coordinan y ordenan progresivamente los resultados de estas

estructuras. Por eso hablar de psicomotricidad es hablar de las siguientes areas:

1.- Dominio motor.
2.- Dominio del espacio.
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3.-Dominio del tiempo.
4.-Organizacion del esquema corporal.

5.-Lateralidad.

Aunque se hable de globalidad, se puede si se da el caso estimular una sola érea la
que esté menos madura, dandole elementos de referencia para que se pueda

integrar en la totalidad del proceso.

La afectividad y la maduracién personal del nifio seran el punto de apoyo de toda

esta planificacion.

2.4.3.- Beneficios de la psicomotricidad.

Psicomotricidad es la historia de la personalidad a través del lenguaje no verbal y

del movimiento. Se refiere siempre al individuo de una manera global; es decir,

abarcando lo fisico, psiquico, social y cognitivo.

Julidn de Ajuriaguerra, pionero en este campo y creador de la Terapia Psicomotriz

en (1959), considera que los comportamientos psicomotores estan siempre en

funcién de las emociones, de la afectividad del sujeto.

"la Psicomotricidad como el conjunto de comportamientos motores en funcion de

su relacion con el psiquismo”. (LECOYER.R, 1991)
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En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias

individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.

a) A nivel motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.

b) A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y
concentracion y la creatividad del nifio.

c) A nivel social y afectivo, permitira a los nifios conocer y afrontar sus

miedos y relacionarse con los demas.

2.4.4.- Areas de la psicomotricidad

2.4.4.1.- Esquema Corporal.

Para la construccion de la personalidad del nifio es indispensable la representacion
global y diferenciada que tiene de su propio cuerpo. Esta representacion ha sido
denominada con diferentes términos: propio cuerpo, esquema postural, imagen
corporal, etc. Siguiendo a Le Boulch, el esquema corporal se puede definir como
el conocimiento inmediato que se tiene del cuerpo, tanto en estado estatico como
en movimiento, en relacion con sus distintas partes y, especialmente, en relacién

con el espacio y los objetos que nos rodean.
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El esquema corporal se va construyendo a partir de sensaciones propioceptivas,
interoceptivas y exteroceptivas (ver sensaciones). Su desarrollo se fundamental
esencialmente en leyes psicofisiologicas: ley cefalocaudal y ley préxima distal.

(PSICOMOTRICIDAD,cuentos y juegos programados, 2003)

El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiqguen con su propio
cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio de contacto,
sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones
como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan referidas a su

propio cuerpo.

2.4.4.2 .- Lateralidad.

Lateralidad es la predominancia funcional de un lado del cuerpo sobre el otro y
viene determinado por el dominio de un hemisferio cerebral sobre el otro, de
manera que la dominancia del hemisferio izquierdo implica el que las personas
sean diestras y el predominio del hemisferio cerebral derecho, hace que las
personas sean zurdas. La lateralidad se adquiere a partir de la maduracion
nerviosa, alcanzandose alrededor de los cinco afios y pudiendo estar influenciada

por la experiencia y el ambiente.

Se distinguen varios tipos de predominancia lateral:

1. Diestra: cuando predomina el ojo, oido, mano y pie derecho.

2. Zurda: cuando el dominio es del ojo, oido, mano y pie izquierdo.
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3. Zurderia contrariada: es la que tienen aquellas personas zurdas que por

6.

diversas razones pasaron a utilizar la mano derecha, en estos casos pueden

presentarse problemas de aprendizaje y personalidad.

Lateralidad cruzada: se da cuando domina el ojo izquierdo y la mano
derecha o al revés; esto puede acarrear problemas en la coordinacion viso

manual y por consiguiente en la lectoescritura.

Lateralidad indefinida: es la que se tiene cuando ain no hay un predominio
claro de un lado sobre el otro; se puede observar en muchos nifios antes de

haber alcanzado los cinco anos.

Ambidixtrismo: se da cuando no existe ninguna dominancia manual,
pudiéndose usar por igual la mano izquierda que la derecha, suele estar
relacionado con algunos problemas espacio-temporales y de lenguaje.

(PSICOMOTRICIDAD,cuentos y juegos programados, 2003)

2.4.4.3.- Equilibrio.

Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan
diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una ordenada

relacién entre el esquema corporal y el mundo exterior.
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2.4.4.4.- Estructuracion espacial.

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcién de la posicion de los objetos en el
espacio como para colocar esos objetos en funcién de su propia posicion,
comprende también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el

espacio, en el tiempo o0 en ambos a la vez.

Las dificultades en esta area se pueden expresar a través de la escritura o la
confusion entre letras, presto que los nifios tienden a confundir no solo las letras si

no lateralidades del cuerpo.

2.4.4.5.- Tiempo y ritmo.

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que
implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como:
rapido, lento; orientacién temporal como: antes-después y la estructuracion
temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la conciencia de los
movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una pandereta, segun lo

indique el sonido.

2.4.4.6.- Motricidad:

Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo.

Esta se divide en gruesa y fina, asi tenemos:
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a) Motricidad gruesa: Esta referida a la coordinacion de movimientos
amplios, como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc.
b) Motricidad fina: Son los movimientos realizados por una o varias partes

del cuerpo con cierta restriccion.

Desde muy temprana edad, el nifio, nifia empieza sus movimientos a traves de sus
dedos, luego de sus manos cuando trata de coger objetos de su alrededor y mas
tarde aquellos que le llaman la atencion. Se cree que la coordinacién fina se da
posterior a la coordinacion general, aunque afirman también, que puede darse
independientemente en forma espontanea y paulatina, a medida que va tomando

contacto con el medio.

2.4.5.- Habilidades basicas motoras.

Se entiende por habilidades motoras basicas, todas las formas de movimientos
naturales que son necesarias para la motricidad humana, que sirven de
sustento para la motricidad fina y para la adquisicion de destrezas mas complejas.
Es necesario fomentar el desarrollo y dominio correcto de las habilidades basicas
como: saltar, correr, caminar, etc., ya que constituyen la parte esencial y basica de
nuestra motricidad general, y asi poder llevar a cabo las méas especificas. Esto
permitira en el desarrollo del nifio la adquisicion de los objetivos de la educacion

fisica.
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Las habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las destrezas

que se asimila al ver y observar, estando presentes desde el momento en que se

nace Yy a lo largo de todo su desarrollo.

Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz sea bésica son:

a) Tienen que ser comunes a todas las personas.

b) Que sean basicas para poder vivir.

c) Ser fundamento de aprendizajes motrices.

Se considera habilidades motrices bésicas a los desplazamientos, saltos, giros,

lanzamientos, todos ellos relacionados con la coordinacion y el equilibrio.

2.4.6.- Clasificacion de las habilidades motoras.

Algunos autores coinciden en considerar las habilidades motrices baésicas,

englobando todas las acciones posibles en tres areas concretas. (RUIZ, 1987)

2.4.6.1.- Locomotrices:

Su caracterizacion principal es la locomocion, entre ellas tenemos: caminar,

correr, saltar, deslizarse, rodar, trepar.
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2.4.6.2.- No locomotrices:

Su caracteristica principal es el manejo y dominio del cuerpo en el espacio. Como
por ejemplo: balancearse, inclinarse, estirarse, doblarse, girarse, retorcerse,

empujarse, levantarse, colgarse, equilibrarse, etc.

2.4.6.3.- Proyeccidn/percepcion.

Caracterizada por la proyeccion, manipulacién, y recepcion de moviles y objetos.

Estan presentes en tareas tales como lanzar, recepcionar, batear, atrapar.

2.4.7.- Coordinacion.

Tiene un carécter fundamental, al determinar el funcionamiento correcto de
nuestro cuerpo y de su interrelacion consigo mismo y con el medio. Segun
(CAMBEIRO, 1987) si no tuviéramos coordinacion, nuestros gestos serian
imprecisos, nuestros movimientos torpes, unas accionas anularian a otras, y los
esfuerzos que realizariamos para conseguir pequefios objetivos resultarian
enormes.

En la observacion externa de un movimiento coordinado se puede apreciar la
fluidez y la eficacia del mismo. En el ambito interno, se dice que hay una buena

interrelacion entre el sistema nervioso que envia las dérdenes oportunas y los
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musculos que realizan el movimiento requerido. Un buen nivel de coordinacion

dependera de la maduracion del sistema nervioso y del nivel de aprendizaje motor.

La coordinacion es muy importante a la hora de aprender nuevos movimientos en
cualquier tipo de actividad, tanto en el deporte como en el mundo del baile, a la
hora de ejercer una profesion como técnico de aparatos electronicos, médicos,
etc., cuanto mas elevado sea el nivel de coordinacion, mas rapidos y precisos
seran nuestros movimientos, y mas facil nos resultara aprender otros nuevos.

(WEINECK, 1988)

2.4.8.- Importancia de la coordinacion motriz.

Todo movimiento que persigue un objetivo y lo logra, es la resultante de una
accion coordinada de desplazamientos corporales, parciales o totales, producto de
cierta actividad muscular regulada desde lo sensomotriz y dependientes de los
procesos intelectuales y perceptivo — comprensivos del sujeto. Se incluye en ello

lo afectivo.

Cuando un movimiento se convierte en una estructura, responde a un programa de

accion de la consciencia y a una anticipacion del resultado.

Ambos procesos se expresan en un constante control y regulacion de sus acciones

por lo que se habla entonces de una conducta motora.

38



2.4.9.- Tipos de coordinacion.

2.4.9.1.- Coordinacion dinamica general.

La coordinacién dindmica general es la actividad que requiere el movimiento de

todas las partes del cuerpo.

Conseguir una buena coordinacion dinamica general requiere dominio del tono
muscular, control de la postura y equilibrio, y sensacion de seguridad. Por
ejemplo, a la hora de dar un salto, el nifio ha de conseguir un grado de equilibrio
que le permita mantenerse de pie, una capacidad de impulso suficiente para
levantar los dos pies del suelo y una auto seguridad en si mismo que le permita no
necesitar ayuda externa para conseguirlo. Si el nifio tiene todos esos factores,

probablemente dé un salto correctamente.

Al hablar de la coordinacion dindmica general debemos tener presente dos

aspectos fundamentales que la caracterizan, y que son: la organizacion del espacio

y el tiempo.

2.4.9.2.- Coordinacion 6culo-manual.

La coordinacion 6culo manual es la regulacion arménica de los movimientos del

0jo y la mano que intervienen en todas las funciones de motricidad fina, tales

como enhebrar, ensartar, colorear y, sobre todo, escribir. (EDIDAC, 1997)
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La mano es capaz de realizar un movimiento en funcion de lo que ve. Se lleva a
cabo en actividades como: asimiento y desplazamiento de objetos como
construcciones, encajes, rompecabezas y también al dibujar, pintar, enhebrar,
recortar, modelar, y en general todas las actividades de expresion plastica y pre

escritura. (BARTOLOME)

Es decir que la coordinaciéon manual conducira al nifio, nifia al dominio de la

mano. Los elementos mas afectados, que intervienen directamente son: la mano,

la muiieca, el antebrazo, el brazo.

2.4.9.3.- Coordinacion oculo-pédica.

La coordinacion dculo-pédica es igual que la 6culo-manual, pero en este caso las

ejecuciones se haran con el pie como elementos claves de desplazamientos,

conducciones de balén, saltos de obstaculos.

2.4.9.4.- La ludo motricidad.

Esta competencia permite que a través de la manifestacion ludica de la motricidad

se dinamice el desarrollo de las capacidades motrices de socializacién en un clima

de libertad.
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De esta manera se plantean los juegos como recurso metodolégico y medio que
ofrece situaciones ludicas que permiten a nifios y nifias asumir progresivamente

la responsabilidad de sus aprendizajes.

Del mismo modo, el juego se convierte en una estrategia metodoldgica hacia la
exploracién de las posibilidades de su corporeidad, expresion, representacion y
aplicacion de las normas que regulan los juegos tradicionales de gran interés
educativo. Ademas en los juegos de iniciacion deportiva, se instituyen las bases
necesarias para el logro posterior de una especializacion sustentada en una solida
competencia motora. (EDUCACION, Area de desarrollo personal de la

psicomotricidad)

2.4.10.- Recreacion.

El término, segin reconocen algunos autores, se pone de moda en los afios
cincuenta, no significa que antes no hubiera estado presente, implica que en este

momento comienza a generalizarse su uso, y por tanto colmarse de significados.

Segun Argyle (1996), una vez incorporado socialmente el derecho a una mayor
disponibilidad de tiempo libre, comienza a hablarse de una “recreacion racional”.
Se reconoce que las actividades recreativas posibilitan la expresion de nuevas

necesidades y capacidades.
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Lo cierto es que tales actividades transferian los criterios de eficiencia, utilidad,
racionalidad presentes en el mundo del trabajo industrial en consolidacion, y a su
vez demandaban la adquisicidon de las “herramientas™ para su ejecucion, es decir
comenzaban a imponer el consumo en el &mbito del tiempo libre del trabajador.

Esclarecedora es en este sentido la definicion de M. Mead (1957), quien propone
que la recreacion “condensa una actitud de placer condicional que relaciona el

trabajo y el juego”.

2.4.11.- Actividades recreativas.

La recreacion la componen un sinnimero de actividades, que pueden ser
consideradas como recreativas, segun sea la percepcion que el practicante tenga
de ellas. En la mayoria de las cosas se consideran actividades recreativas a todas
aquellas que tienen a realizar durante el tiempo libre y que tenga como

connotacion el ocio; es decir, que no se perciben como un acto laboral.

2.4.12.- Area de las actividades recreativas.

Las distintas e infinitas actividades de recreacion se identifican de diversas
maneras: se pueden identificar y clasificar, como actividades de recreo cotidiano,
actividades de recreo extraordinario y actividades recreativas organizadas o
dirigidas; estas tres categorias ayudan a entender que la recreacién en cuanto a

fendmeno la componen una gama de posibilidades y que la recreacion organizada
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se hace cada vez mas especifica, toda vez que las organiza y las propone en el

marco de una programacion dirigida. (BOLANOS, 2002)

2.4.12.1.- Recreacion dirigida.

La recreacion debe caracterizarse por: “Pasarlo bien” (CAMERINO, 1996)
Es decir que la recreacion dirigida implica la regeneracion de las capacidades
humanas, mediante la implicacion ludica en actividades grupales orientadas por

un animador que buscan aprender y satisfacer las necesidades de los nifios.

2.4.12.2.- Recreacion escolar.

El reconocimiento de la importancia de la recreacién en la escuela, toma forma en
el siglo XX a partir de numerosos estudios particularmente de la psicologia
evolutiva, el constructivismo y el psicoanalisis que ponen en evidencias el papel
del juego y la creatividad en el desarrollo humano. Estos métodos inciden a su vez
de modo significativo en la flexibilidad de los métodos de la ensefianza-
aprendizaje en la busqueda de logros de fines de la educacion y de formacion

ciudadana. (MANZANO S, 2004)

2.4.12.3.- Recreacion familiar.

La recreacion familiar, se refiere a todas aquellas actividades que se realizan en el

nucleo familiar durante las horas de esparcimiento. (E, 2005)
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La recreacion familiar es un derecho de los nifios, ademés desarrolla la confianza
entre padres e hijos ya que ellos aprenden a tener seguridad en si mismo al realizar
las actividades de recreacion en la escuela y fuera de ella.
2.4.12.4.- Juegos amplios.

- Actividades al aire libre.
La actividad al aire libre ejercitada en el exterior comparativamente son aquellas
que se las practican fuera del salon de clase, donde el medio es la mejor

herramienta para ejercitarse.

2.4.12.5.- Actividades pedagogicas.

- Intra-escolares

La escuela es un espacio social, donde las relaciones personales entretejen el

clima institucional, las actividades intra-escolares son actividades educativas que

se generan dentro del aula.

- Extra-escolares.

“las actividades extraescolares no se pueden utilizar nunca como relleno o

aparcamiento de los menores”. Jorge Casesmeiro.
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El experto pedagogo define como extraescolar, cualquier actividad educativa que
tenga lugar o bien fuera del centro escolar y/o que se realice en un horario

diferente al lectivo o estrictamente académico.

2.4.13.- Beneficios de la recreacion.

Los beneficios principales de la recreacion en un ser humano es, destacar lo
filoséfico donde se enfoca el bienestar general, lo psicoldgico porgue se resalta la
autoestima que a su vez clasifica los valores, manejos de destrezas y habilidades,
en lo social por que da el beneficio de elevar el espiritu de trabajo en equipo vy el

liderazgo social, en lo econdmico ya que genera empleo.

Segun Esperanza Osorio indica que los beneficios de la recreacion se pueden
constituir en un satisfactor de maultiples necesidades y de manera sinérgica en
motor del desarrollo humano, entre los beneficios més destacados estan los

siguientes:

a) La recreacion fortalece y contribuye al mejoramiento de la calidad de la

educacion y al cumplimiento de su mision de brindar una formacién

integral.

b) La Recreacién produce lideres que serviran a sus comunidades de

diferentes maneras y fomenta la participacion y desarrollo comunitario.
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c) La recreacion reduce significativamente el riesgo de enfermedades y

ataques del corazon.

d) La recreacion prolonga una vida independiente en los viejos por reduccion
de la enfermedad y las incapacidades tipicamente asociadas al

envejecimiento. (AGUILAR, 2007)

Se puede analizar que la recreacion esta en capacidad de generar procesos
individuales y comunitarios que en si mismos son sinérgicos. En este sentido la
convivencia no se reduce a la experiencia y el encuentro del individuo consigo
mismo que se da en ese encuentro, sino que trasciende como experiencia social.
Asi la vivencia debe ser un evento planeado y sustentado pedagdgicamente,
estructurado metodoldgicamente y con unos principios minimos que garanticen la
vivencia de la recreacion como un proceso sinérgico, es decir, que genere impacto

sobre los procesos de desarrollo comunitario globalmente entre unos a otros.

2.4.14.- Qué es Relajacion.

Relajacion significa literalmente distension, eliminacion de las tensiones

acumuladas. Relajacion muscular es sinénimo de distensién, concepto que se

encuentra en oposicién a un momento de trabajo y de contraccién muscular.
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Desde el punto de vista mental, se dice que se esta relajado cuando no existen
preocupaciones, cuando el pensamiento se encuentra tranquilo. Se esta relajado
cuando se nota la relajacion, cuando el cuerpo y la mente se adaptan al ambiente

que se rodea. (CAVICCHIOLLI, 2012)

2.4.15.- Qué es Guia.

De acuerdo al contexto en el cual se lo aplique, el término guia ostenta diversos
significados. En términos generales, se entiende por guia aquello o a aquel que
tiene por objetivo y fin el conducir, encaminar y dirigir algo para que se llegue a
buen puerto en la cuestion de la que se trate. Este tipo de funcién que recién
describe se puede encontrar materializada tanto en una persona como en algln
elemento especifico que es de uso muy corriente y recurrente para la mayoria de

las personas.

2.5.- Hipotesis

La implementacion de una guia de actividades recreativas fortalecera la
coordinacion motriz en los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica
Provincia de Imbabura de la comuna San Marcos, parroquia Colonche, Canton

Santa Elena.

47



2.6.- Sefalamiento de las variables

2.6.1.- Variable independiente: Actividades recreativas.

Las actividades recreativas son todas aquellas que producen placer y libertad, se
realizan de manera individual o colectiva, con el objetivo de darle una respuesta a
la necesidad ludica y natural del hombre, encaminandolo a su desarrollo integral

en el espacio de tiempo vital constituido por el tiempo libre.

2.6.2.- Variable dependiente: Coordinacion motriz.

Coordinacion motriz forma parte de la psicomotricidad este a su vez tiene como

objetivo desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del

cuerpo.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

3.1.- Enfoque investigativo

Esta investigacion se realizd dentro de un enfoque critico ya que requiere
sustentar la comprobacién a través de la interpretacion de las diferentes fuentes y
factores que intervienen en la recoleccion de datos e informacion entre ellos datos
estadisticos; porque el objeto de investigacion se incluye en la manifestacion
socio educativo como es el caso de las actividades recreativas que fortalecen de la

coordinacion motriz.

La investigacion se realiz6 desde una perspectiva holistica y fundamentados en
una concepcion de realidad dinamica cuya modalidad basica de investigacion sera
de inclusion socio educativo con apoyo de la indagacion de campo, bibliografica y
documental, y con la utilizacion de las técnicas de recoleccién de datos que
permitieron tener una percepcion real del problema investigado en la comunidad

educativa de este sector.

3.1.1.- Método Inductivo-Deductivo.

El enlace de estos dos métodos Inductivo — Deductivo, ayudd a analizar y

descomponer el problema en sus elementos para encontrar los sub-problemas, los
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mismos que serviran de base para estructurar los objetivos especificos. Esta

investigacion se realizo a través del siguiente proceso investigativo:

Descriptivo determind el estado actual del objeto de estudio, el mismo que

constituye el problema a investigarse.

Observacion establecera el fortalecimiento de la coordinacion motriz.
Proyectando la atencion del alumno sobre acciones y hechos o fenémenos, tal

como situaciones sin poder manipular, cambiar o variar nada.

Recoleccion de datos de la informacion; este proceso se lo realiza mediante los
instrumentos de entrevistas, cuestionarios y fichas de observacion; logrando la

obtencion de resultados propuestos al inicio de la investigacion.

3.2.- Modalidad baésica de la investigacion.

Este trabajo investigativo es un proyecto factible mediante la propuesta alternativa

sobre el fortalecimiento de la coordinacion motriz, que solucion6 el

fortalecimiento de la coordinacién, se fundamenté en la investigacion

bibliogréafica y de campo.
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Es investigacion de campo por el contacto directo con los nifios nifias, padres de
familia y docentes a quienes se aplico los instrumentos con el fin de hacer

descripciones, interpretaciones, predicciones y evaluaciones criticas.

Es documental porque se realizd un proceso operativo que consiste en obtener o
registrar organizadamente la informacion obtenida en libros, revistas, diarios,

informes cientificos.

3.3.-Nivel o tipo de investigacion

El proposito de esta investigacion tiene la finalidad de plantear y formular

hipétesis de trabajo, utilizando una metodologia adecuada.

Esta investigacion es de tipo descriptiva porque determina el estado actual del
objeto de estudio el mismo que constituye el problema a investigarse, se aplica la
encuesta como técnica de recoleccion de datos la cual consta de preguntas
cerradas que versan sobre el tema relacionado con la coordinacién motriz que

estan proyectadas a los miembros que constituyen el centro de educacion basica.

Esta informacién es sometida a un proceso de tabulacion y analisis que detallen

las caracteristicas de la investigacion.
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3.4.- Poblacion.

Para determinar esta Investigacion se tom6 como poblacion, la Escuela de
Educacién Basica Provincia de Imbabura, del recinto Barbascal, perteneciente a la
parroquia colonche, con la participacion de 60 estudiantes, ademas con la

participacion de 4 maestros y 40 padres de familia.

Cuadron®1
N° | DETALLE POBLACION %
1 PROFESORES 4 4%
2 ESTUDIANTES 60 58%
3 PADRES DE FAMILIA 40 38%
TOTAL. 104 100%

Por el total del universo investigado no se aplica la formula de muestred. La
variacion de cantidades entre estudiantes y padres de familia se da debido a que

estudian hermanos en la escuela.
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3.5.- Operacionalizacion de las variables.

3.5.1.- Variable Independiente: Actividades recreativas.

Cuadron®2
CONCEPTO. CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS INSTRUMENTOS

Las actividades | Fomentar las | -Estudiante -,Como se

recreativas son todas | actividades motivado. relaciona

aquellas que producen | recreativas -estudiantes estudiante Encuesta Cuestionario
placer y libertad, se creativos. profesor?

realizan de manera -.El  docente

individual o colectiva, | Aportar al proceso | -Docente con | motiva a los

con el objetivo de | de ensefianza | recurso pedagdgico. | estudiante

darle una respuesta a | aprendizaje. -docentes constantemente

la necesidad ludica y motivadores ? Entrevista. Formulario

natural del hombre,
encamindndolo a su
desarrollo integral en
el espacio de tiempo
vital constituido por el
tiempo libre.

Mejorar el
desarrollo de
habilidades

-estudiantes
participativos
-estudiantes
nivel motor.

con

-¢Desarrollan
los estudiantes
sus habilidades
motrices?
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3.5.2.-Variable Dependiente: Coordinacion motriz.

Cuadron®3

CONCEPO CATEGORIAS INDICADORES ITEMS TECNICAS INSTRUMENTOS
Coordinacion -Coordinacion dinamica | Dominio del tono | ;Aplica la teoria a
motriz forma parte | general. muscular la practica? Fichas  de | formulario
de la observacion
psicomotricidad -coordinacion  oculo- | Domino  de los | -¢Utiliza sus
este que a su vez | manual movimientos de los | habilidades y
tiene como ojos y de las | destrezas para
objetivo desarrollar manos. impartir la clase?

las  posibilidades
motrices,

expresivas y
creativas a partir
del cuerpo.

-coordinacion oOculo -
pédica

Dominio de las
extremidades
inferiores.

-¢El desarrollo de
habilidades en los
estudiantes es
importante?

Encuestas.

Cuestionario
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3.6.- Técnicas e instrumentos de la investigacion.

3.6.1.- Técnicas

Para realizar la investigacion se selecciond algunas técnicas para estudiar y
analizar el problema a investigar con el proposito de ser éptimos con la realidad.

Para esto se utilizaran las siguientes: la observacion, la entrevista, y la encuesta.

a) La observacion

La observacion es una actividad donde se detecta y asimila los rasgos de un
elemento utilizando los sentidos como instrumentos principales. El término
también puede referirse a cualquier dato recogido durante esta actividad. La
observacidn, como técnica de investigacion, consiste en "ver" y "oir" los hechos y

fendmenos que queremos estudiar, en este caso para identificar el problema.

b) Laentrevista

La entrevista es la practica que permite al investigador obtener informacion de

primera mano. La entrevista se puede llevar a cabo en forma directa, por via

telefénica, enviando cuestionarios por correo 0 en sesiones grupales. En la

investigacion la entrevista se la utilizo con los directivos de la institucion.
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c) Laencuesta

La encuesta es un estudio observacional en el cual el investigador busca recaudar

datos por medio de un cuestionario pre disefiado, obteniendo los datos a partir de

un conjunto de preguntas. Esta técnica de la encuesta se la utilizo de acuerdo con

la naturaleza de la investigacion.

3.6.2.- Instrumentos de la investigacion.

Cuestionarios

Las preguntas de encuesta se realizaron para estudiantes docentes y padres de

familia de la institucién, que permitié obtener informacion acerca del problema a

investigar.

Céamara fotografica

La camara fotografica fue necesaria para la respectiva toma de fotos en cada

accion hecha durante la investigacion, dejando con esto constancia de las

actividades realizadas por medio de fotografias.
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3.7.- Plan de recoleccion de la informacion

Cuadron® 4

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ;Para qué?

Evaluar el comportamiento de los estudiantes y
maestros y su relacion a las actividades
recreativas y el fortalecimiento de la
coordinacion motriz

2. ¢De qué personas u objetos?

Estudiantes, profesores y padres de familia.

3. ¢Sobre qué aspectos?

Actividades recreativas para fortalecer la
coordinacion motriz

4., ;Quién? ;Quiénes?

Investigadora: Roxana Miraba Ascencio

5. ¢A quiénes?

Todos los estudiantes de la escuela.

6. ¢ Cuando?

2012 - 2013

7. ;Do6nde?

Parroquia Colonche de la provincia de santa
Elena

8. ¢Cuantas veces?

una vez al mes del afo lectivo 2012 - 2013

9. (Como?

De forma grupal

10. ¢Qué tecnicas de
recoleccion?

e Entrevistas.
e Encuestas.
e Fichas de observacion.

11. ;Con que?

Fichas de observacion, escalas, camara
fotografica.
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3.8.- Plan de procesamiento de la informacion

Cuadron®5

Determinacion de Busqueda de Recopilacion de Definicion y formulacién Planteamiento de
la situacion informacion datos y analisis soluciones

Mediante una | Después de haber | Mediante la| Una vez definido el | Proponer la

entrevista realizada | identificado el | investigacion acerca | problema a investigar se | elaboraciéon de una

a la Directora de la
instituciéon a la cual
se le dio a conocer
sobre la propuesta

investigativa de las

actividades

recreativas como
técnicas para
mejorar la

coordinacion motriz

problema a investigar
se procedié a buscar la
informacion necesaria
en libros, folletos,
periddicos, y paginas
web que nos servirian
para lograr el objetivo
de nuestra

investigacion.

del fortalecimiento de

la coordinacién
motriz, los datos se
obtuvieron de

encuestas, entrevistas,
fichas de observacion,
citas  bibliogréficas,

libros. Los mismos
que se utilizaron en el

proceso investigativo.

procedio a la elaboracion y
ejecucion de los planes y
talleres y asi poder recoger
sus diferentes opiniones del
antes 'y después de su
aplicacion y asi establecer
analisis claros de los

resultados obtenidos.

guia de actividades
recreativas para
fortalecer la
coordinacién motriz y
asi poder mejorar el
desarrollo psicomotriz
de los estudiantes de
esta institucién

educativa.
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3.9.- Andlisis e interpretacion de resultados

3.9.1.- Encuesta realizada a los estudiantes.

1. ¢Las actividades recreativas producen placer y libertad, usted las realiza?

Cuadro 6
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 25 41%
Ocasionalmente 15 25%
De vez en cuando 10 17%
Nunca 10 12%
TOTAL 60 100%
Figura 1

Actividades recreativas

de vez en nunca; 12%
cuando; 17%

siempre;
41%

Osionalmente
; 25%

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Analisis: De los encuestados el 41% siempre realiza actividades recreativas, el
25% ocasionalmente, el 17% respondi6 que de vez en cuando y el 12% que nunca

las realiza.
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2. ¢las actividades recreativas son parte del proceso pedagogico, en qué lugar de

tu entorno las realizas?

Cuadro 7
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
En la escuela 28 46%
En el barrio 25 42%
En tu casa 7 12%
TOTAL 60 100%
Figura 2

Lugar donde se realiza la actividad

Henlaescuela Menelbarrio ®entucasa

12%

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Anélisis: De los encuestados el 46% indican que las actividades recreativas las

realizan en la escuela, el 42% las realizan en su barrio y el 12% dentro de su casa.
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3. ¢Al momento de realizar las actividades recreativas, donde las realizas?

Cuadro 8
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
En clase 21 35%
Después de la clase 11 18%
En el receso 20 34%
En tiempos libres 8 13%
TOTAL 60 100%

Figura 3

Momento en que se realiza la actividad recreativa

M durante la clase
M despues de la clase
© en el receso

13%

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Analisis: De los encuestados el 35% respondié que realiza sus actividades
recreativas en la clase, el 18% indico que después de la clase, el 34% en el receso

y el 13% en sus tiempos libres.
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4. ¢En compafiia de quienes realizas tus actividades recreativas?

Cuadro 9
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Comparieros de clase 22 36%
El profesor 12 20%
Amigos del barrio 19 32%
Con la familia 7 12%
TOTAL 60 100%

Figura 4

Persona con la que realiza la actividad

B compafieros de clase M el profesor = amigos del barrio B con la familia

12%

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Analisis: De los encuestados el 36 % realiza sus actividades recreativas con sus
compafieros de clase, el 20% con su profesor, el 32% en compafiia de amigos del

barrio y el 12 % con la familia.
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5. ¢Cuanto tiempo dedicas en realizar tus actividades recreativas?

Cuadro 10
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
15 minutos 30 50%
Media hora 18 30%
1 hora 10 17%
2 horas 2 3%
TOTAL 60 100%
Figura 5

Tiempo que practica la actividad.

B 15 minutos M mediahora ®1hora M2 horas

17% 3%

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Analisis: de los encuestados indica que el 50% realiza su actividades recreativas
en 15 minutos, el 30% en media hora, el 17% ocasionalmente en una hora y el 3

% 2 horas.
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6. ¢Cree usted que las actividades recreativas dentro y fuera de clase permiten

fortalecer los movimientos de su cuerpo?

Cuadro 11
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Son necesarias 15 25%
Muy necesarias 13 23%
Necesarias 9 15%
Poco necesario 8 12%
innecesario 15 25%
TOTAL 60 100%
Figura 6

Fortalecimiento de la coordinacion motriz

M son necesarias M muy necesario M necesario

M poco necesario M innecesario

12%

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Anélisis: De los encuestados el 25% indica que las actividades recreativas
fortalecen los movimientos de su cuerpo, el 23% cree que es muy necesario, el
15% respondié que es necesario, el 12% poco necesario y el 25% que es

innecesario.
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7. ¢Qué impide la realizacion de las actividades recreativas con frecuencia?

Cuadro 12
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Falta motivacion por el 15 25%
maestro
Exceso de sol 13 22%
Falta de movilidad en el 6 10%
cuerpo
Espacio no acondicionado 8 13%
Exceso de tareas 18 30%
TOTAL 60 100%

Figura 7

Causas que impiden la realizacion de actividades recreativas

| falta motivaciopn por el maestro M exceso de sol
falta de movilidad en el cuerpo M espacio no acondicionado

1 exceso de tareas

30% 25%

10%

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Analisis: De los encuestados el 25% no son motivados por los maestros para
realizar actividades recreativas, el 22% les impide el exceso de sol, el 10% por la
falta de movilidad en el cuerpo, el 13% no tiene un espacio apropiado, el 25%

indica que por exceso de tareas.

65



8. Si no lo practicas ¢te gustaria que tu maestro realice actividades recreativas en

clase?
Cuadro 13
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
En acuerdo 43 72%
Posiblemente 15 25%
En otro momento 2 3%
TOTAL 60 100%
Figura 8

Précticas de actividades recreativas.

Menacuerdo M posiblemente en otro momento

3%

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Anélisis: De los encuestados el 72% esta de acuerdo que su maestro practique

actividades recreativas en clase, el 25% indica que posiblemente y el 3 % en otro

momento.
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3.9.2.- Encuesta realizadas a profesores.
1. ¢Considera que las actividades recreativas son parte del aprendizaje del

estudiante en el proceso de estudio?

Cuadro 14
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 75%
A veces 1 25%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%
Figura 9
Aprendizaje del estudiante
0%
M siempre
M a veces

nunca

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Anélisis: de los encuestados el 75% de los maestros indican que las actividades
recreativas son parte del aprendizaje en el estudiante, el 25% a veces y el 0%

nunca.
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2. ¢Considera usted que mediante las actividades recreativas se despierta el interés

y el aprendizaje en los estudiantes?

Cuadro 15
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 75%
A veces 1 25%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Figura 10

Interés de los estudiantes

B siempre M aveces nunca

0%

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Analisis: De los encuestados el 75% consideran que las actividades recreativas
siempre despiertan el interés y el aprendizaje en los estudiantes, el 25% respondid

que a veces y el 0% nunca.
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3. ¢Cree usted que con la aplicacion de una guia de actividades recreativas se

fortalezca la coordinacion motriz en los estudiantes?

Cuadro 16
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Es necesario 3 75%
Muy necesario 1 25%
TOTAL 4 100%
Figura 11

Fortalecimiento de la coordinaciéon motriz

M Es necesario M Muy necesario

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Analisis: De los encuestados el 75% indica que es necesario que se aplique la

guia de actividades recreativas, el 25% que es muy necesario su aplicacion.
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4. ;Para fortalecer la coordinacién motriz realiza usted actividades recreativas en

las clases o fuera de ellas con los estudiantes?

Cuadro 17
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 4 100%
A Vveces 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%
Figura 12

Actividades en clase y fuera de ella

M siempre M aveces nunca

0% 0%

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Analisis: Los profesores encuestados dijeron en unanimidad que para fortalecer la
coordinacion motriz realiza actividades recreativas en las clases o fuera de ellas

con los estudiantes, dijeron un 100% siempre.
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5. ¢Escribe qué actividades recreativas realizas frecuentemente con los

estudiantes?

Cuadro 18
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Lanzamiento de bola 2 50%
Futbol 1 25%
Saltos en el patio 1 25%
TOTAL 4 100%
Figura 13

Tipos de actividades recreativas.

M Lanzamiento de bola  ®futbol  ®saltos en el patio

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Anélisis: De los encuestados el 50% indica que realizan lanzamiento de bola con

los estudiantes, el 25% practica el futbol y el 25% saltos.
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6. ¢ Cree usted que los estudiantes a su cargo realizan con facilidad las actividades

recreativas?

Cuadro 19
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
En acuerdo 3 75%
En desacuerdo 1 25%
Parcialmente de acuerdo 0 0%
TOTAL 4 100%
Figura 14

Facilidad de realizar las actividades recreativas

Menacuerdo Mendesacuerdo M parcialmente de acuerdo

0%

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Anélisis: De los encuestados el 75% considera que los estudiantes realizan con

facilidad las actividades recreativas, el 25% en desacuerdo y el 0% parcialmente

de acuerdo.
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7. ¢Cree usted que el desarrollo de la coordinaciébn motriz tiene beneficios

positivos en los estudiantes?

Cuadro 20
ATERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
En acuerdo 3 75%
En desacuerdo 1 25%
Parcialmente de acuerdo 0 0%
TOTAL 4 100%
Figura 15

Beneficios positivos en los estudiantes

Henacuerdo Mendesacuerdo  ® parcialmente de acuerdo

0%

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Anélisis: De los encuestados el 75% indica que la coordinacién motriz tiene
beneficios positivos en los estudiantes, el 25% en desacuerdo, y el 0%

parcialmente de acuerdo.
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8. ¢De tener una guia de actividades recreativas le ayudaria en su planificacion

didactica?
Cuadro 21
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
En acuerdo 3 75%
En desacuerdo 1 25%
Parcialmente en acuerdo 0 0%
TOTAL 4 100%
Figura 16
Planificaciéon didactica
25% 0%

M en acuerdo

H en desacuerdo

parcialmente en
acuerdo

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Anélisis: De los encuestados el 75% esta de acuerdo en tener una guia de
actividades recreativas, el 25% esta en desacuerdo y el 0 % esta parcialmente de

acuerdo.
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3.9.3.- Encuesta realizada a padres de familia
1. ¢Consideras que las actividades recreativas que realizan los estudiantes en

clase, deben estar orientadas al fortalecimiento de la coordinacion motriz?

Cuadro 22
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
En acuerdo 25 67%
En desacuerdo 4 11%
Parcialmente de acuerdo 11 22%
TOTAL 40 100%
Figura 17

Orientacioén de la coordinacion motriz

22%

H en acuerdo

M en desacuerdo
11%

parcialmente de
acuerdo

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”

Elaborado: Roxana Miraba Ascencio
Anélisis: De los padres encuestados el 67% esta en acuerdo que las actividades
recreativas estén orientadas a fortalecer la coordinacion motriz, el 11% esta en

desacuerdo y el 22% parcialmente de acuerdo. Lo que nos indica que la mayor

parte si lo considera.
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2. ¢Piensa usted que su representado presenta dificultades al momento de realizar

sus actividades motrices?

Cuadro 23
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
En acuerdo 15 41%
En desacuerdo 23 54%
Parcialmente de acuerdo 2 5%
TOTAL 40 100%
Figura 18

Dificultades al momento de realizar las actividades recreativas.

®menacuerdo  ®en desacuerdo parcialmente de acuerdo

5%

41%

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Anélisis: De los encuestados el 41% de los padres indican que sus hijos presentan

dificultades al momento de realizar las actividades recreativas, el 54 manifiesta lo

contrario y el 2% parcialmente de acuerdo.
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3. ¢Conoce usted si su representado realiza actividades recreativas en la escuela

con su maestro?

Cuadro 24
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
En acuerdo 27 73%
En desacuerdo 6 16%
Parcialmente de acuerdo 7 11%
TOTAL 40 100%
Figura 19

Conocimiento de la practica de actividades recreativas de sus hijos.

Henacuerdo Mendesacuerdo parcialmente de acuerdo

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Anélisis: De los encuestados el 73% conoce que representado realiza actividades

recreativas, el 16% no lo sabe y el 11% parcialmente.

77



4. (Considera usted que los maestros deben realizar diferentes actividades

recreativas que permita el fortalecimiento de la coordinacion motriz de los

estudiantes?

Cuadro 25
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
En acuerdo 25 75%
Desacuerdo 15 25%
TOTAL 40 100%
Figura 20

Diferentes actividades recreativas.

Esi ®Eno

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Anélisis: De los encuestados el 75% esta en acuerdo que los maestros realicen

con los estudiantes diferentes actividades recreativas y el 25% en desacuerdo.
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5. ¢Practica usted actividades recreativas con tu hijo(a) en el tiempo libre?

Cuadro 26
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 9 24%
Algunas veces 18 49%
Rara vez 6 8%
Nunca 7 19%
TOTAL 40 100%
Figura 21

Practica de actividades recreativas.

M siempre M algunas veces raravez Mnunca

8%

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Anélisis: De los encuestados el 24% indica que siempre practica actividades

recreativas con sus hijos, el 49% algunas veces, el 8% respondié rara vez y el

19% que nunca las practica.
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Cuadro 27
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Media hora 21 49%
Una hora 24%
Dos horas 8%
Nunca 19%
TOTAL 40 100%
Figura 22

Tiempo que dedica a la practica de actividades recreativas

H media hora

19%

8%

H una hora dos horas

B nunca

49%

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

6. ¢Cuanto tiempo a la semana dedicas en la practica de actividades recreativas?

Anélisis: De los encuestados el 49% de los padres dedican media hora a la
practica de actividades recreativas, el 24% nos indica una hora, el 8% dos hora y

el 19% que no dedica tiempo a las actividades recreativas.
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7. ¢Cudles de las siguientes actividades recreativas realizas con frecuencia con tu

hijo @?
Cuadro 28
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Actividades fisicas deportivas 16 41%
Actividades al aire libre 11 24%
Exposiciones 3 8%
Actividades ludicas 5 13%
Actividades artisticas 5 14%
TOTAL 40 100%
Figura 23

Lista de actividades recreativas.

M actividades fisicas
deportivas

14%

13%
M actividades al aire libre

8% . .
otras actividades

M actividades ludicas

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio

Anélisis: De los encuestados el 4% realiza actividades deportivas, el 24%
actividades al aire libre, el 8% exposiciones, el 13% dedica realizando actividades

ludicas y el 14% frecuentemente en actividades artisticas.
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8. ¢Te gustaria que exista una guia de actividades recreativas en la escuela, para

que permita ayudar a tu representado a fortalecer la coordinacién motriz.

Cuadro 29
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
En acuerdo 33 81%
En desacuerdo 0 0%
Parcialmente de acuerdo 7 19%
TOTAL 40 100%
Figura 24

Existencia de una guia de actividades recreativas.

Henacuerdo Mendesacuerdo parcialmente de acuerdo

19%

0%

Fuente: E.E.B “Provincia de Imbabura”
Elaborado: Roxana Miraba Ascencio.

Analisis: De los encuestados el 81% de los padres esta de acuerdo que exista una

guia de actividades recreativas, el 0% en desacuerdo y el 19% parcialmente de

acuerdo.
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3.10.- Conclusiones y recomendaciones

3.10.1.- Conclusiones generales

Con la utilizacion de las técnicas recreativas para fortalecer la
coordinacion motriz en este plantel educativo se logrd hacer de las clases

tradicionales mas atractivas e interesantes para los estudiantes.

El Conocimiento de las técnicas de coordinacion motriz por parte de los
maestros fortalece las diferentes opciones y ventajas que tienen estas

actividades en el desarrollo de habilidades motrices en los estudiantes.

Las préacticas diarias de las técnicas recreativas de coordinacién motriz
genera una mejor comprension de los espacios fisicos que sirven para la
distraccion después de las actividades ludicas normalmente ejecutadas por

los maestros.

La utilizacion de una guia de actividades recreativas ludicas donde se
exprese textualmente las diferentes técnicas que mejoren la coordinacion
servira de apoyo para los profesores y estudiantes en el proceso de

ensefianza aprendizaje en la actualidad.
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3.10.2.- Recomendaciones generales.

Es necesario utilizar con mas frecuencias las actividades recreativas que
mejoren la coordinacion motriz, esto mejora el interés de los estudiantes

por participar activamente en el desarrollo de las clases regulares.

Debe existir mas talleres de capacitacion para los maestros en relacion en
el manejo de las técnicas recreativas que mejores la coordinacion motriz
de los estudiantes utilizando éstas como centro de desarrollo de

habilidades en los estudiantes

La investigacion frecuente en estos temas de coordinacion motriz
fortaleceré el proceso educativo utilizando las técnicas recreativas como

una principal herramienta en el desarrollo armonico de los estudiantes.

La creacion de una guia de actividades recreativas para mejorar la
coordinacion motriz en los estudiantes ayudara en las diferentes areas de
estudio generando un material de apoyo permanente a los maestros y

directivos de esta comunidad educativa.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA.

DISENO DE UNA GUIA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS

4.1.- DATOS INFORMATIVOS.

Cuadro n® 30

DATOS INFORMATIVOS

Disefio de wuna guia de actividades
TITULO DE LA PROPUESTA | recreativas para fortalecer la coordinacion

motriz de los estudiantes.

Escuela de Educacién Béasica N° 24
INSTITUCION EDUCATIVA
Provincias De Imbabura.

BENEFICIARIOS Estudiantes, profesores y padres de familia

Cantdn Santa Elena
Parroquia Colonche
LUGAR
Comuna San Marcos

Recinto Barbascal

4.2.- Antecedentes de la Propuesta.

Después de multiples estudios sobre habilidades recreativas relacionadas con la

pedagogia y su impacto en el proceso de ensefianza aprendizaje, llegando asi a
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destacar su importancia dentro del desarrollo de los nifios y la posibilidad de
adquirir destrezas que les serviran de mucho para su desenvolvimiento en los afios
de estudios posteriores, una de las que se fomentan desde esta Optica es la

coordinacion motriz teniendo como base las actividades recreativas.

Siendo consideradas las actividades recreativas como las méas caracteristicas del
nifio o nifia siendo esta la base del proceso educativo en los primeros afos, y
cuando este interés se manifiesta, constituye a la adquisicion de habitos, trabajos,
sentimientos y pensamientos. Como lo manifiesta Lizardo Martinez Aldana. En su
trabajo de investigacion la recreacion como una alternativa a la Educacion Fisica
tradicional de los alumnos de tercer grado del nivel primario. Desatacando el
juego como parte primordial en el fortalecimiento de la coordinacién motriz en los

ninos de las escuelas del sector.

Después del proceso investigativo y la intervencion con la poblacién objeto de
estudio se pudo validar de forma positiva la hip6tesis y es necesario dentro de las
conclusiones investigativas, realizar una guia de actividades recreativas que den a
conocer acciones metodicas para fortalecer la coordinacion motriz, tan necesaria
para la Escuela de Educacion Basica n° 24 Provincia de Imbabura de la comuna
San Marcos, ya que con €l se podra aportar a generar un buen desarrollo motriz en
las diferentes etapas evolutivas de los nifios y nifias, ayudando a los maestros con
un material de apoyo para realizar un trabajo ludico dentro y fuera del aula de

clases que a su vez sirva de motivacién para que los estudiantes se involucren en
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el desarrollo de las mismas, mediante el esparcimiento, las visitas culturales, las

actividades deportivas, y la asistencia a acontecimientos programados.

4.3.- Justificacion.

Las actividades recreativas para el fortalecimiento de la coordinacion motriz son
muy utilizadas en la sociedad actual para mejorar la motricidad de los estudiantes,
empleando para ellos una gran variedad de actividades que se relacionan
directamente con las actividades deportivas donde involucran las habilidades

fisicas y mentales a la vez.

Asi como también estas actividades ayuda a los nifios a valorar el medio ambiente
donde se desarrollan una gran cantidad de actividades recreativas siendo asi que la
ecologia formara los valores morales de los estudiantes, dandoles la importancia
adecuada a los parques que existen en nuestro sector de la provincia, y utilizando
en la educacion escolar el medio ambiente para desarrollar las habilidades de

coordinaciéon motriz.

La existencia de una guia de actividades recreativas ayudara a los docentes en
funcién asi como también a los futuros docentes en identificar métodos, técnicas y
viabilizar herramientas de aplicacion y fomento de la coordinacion motriz a cada
etapa evolutiva de los nifios y nifias. Con la vivencia experiencial de este tipo de

insumos de caracter pedagdgico se expondran las actividades que pueden
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desarrollar en un ambiente ladico, habilidades motrices de acuerdo a la edad
cronoldgica de los nifios del sector, mejorando la educacion y formando a los

futuros profesionales de nuestra provincia.

Es de gran factibilidad la existencia de una guia de actividades recreativas que
aporten al fortalecimiento de la coordinacion motriz, ya que mediante esta se
podra desarrollar al maximo las habilidades motrices de una manera mas divertida
y ludica, ya que a mas de formar la condicién fisica de los nifios y nifias estara
formando los valores ecol6gicos respetando los espacios libres que sirvan para el
desarrollo de estas actividades, y de esta manera conocer la identidad cultural de
los pueblos con la practica de juegos tradicionales direccionados a la formacion

motriz de los estudiantes de los primeros afios de educacion basica.

Poco uso de técnicas y métodos didacticos recreativos por parte de los docentes

que aporten al fortalecimiento de la coordinacion motriz dentro y fuera del aula de

clases.

4.4.-Objetivos.

4.4.1.- Objetivo General.

e Aportar al fortalecimiento de la coordinacion motriz mediante la

utilizacion de actividades recreativas que ayuden en el proceso de
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ensefianza aprendizaje de los estudiantes de la escuela de educacion béasica

n° 24 “Provincia de Imbabura”.

4.4.2.- Objetivos Especificos.

Insertar en el proceso de ensefianza aprendizaje las actividades recreativas
en las jornadas de clases contribuyendo en el desarrollo de la coordinacion

motriz.

Capacitar a los docentes y estudiantes en la utilizacion de las actividades
recreativas en el desarrollo del proceso de aprendizaje que estimulen la

coordinacion motriz.

Proponer la aplicacién de una guia de actividades recreativas para el

fortalecimiento de la coordinacién motriz de los estudiantes mediante su

constante practica en las diferentes areas de estudios.

89



4.5.- Fundamentacion.

4.5.1.- Fundamentacion Legal.

Ley organica de educacion intercultural.

Art. 2 principios.

f.- desarrollo de procesos: los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de
vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz,
capacidades, ambito cultural y linguistico, sus necesidades y las del pais,
atendiendo de manera particular la igualdad real de grupos poblacionales
histéricamente excluidos o cuyas desventajas se mantienen vigentes, como son las
personas 0 grupos de atencidn prioritaria previstos en la constitucion de la

republica.

4.5.2.- Fundamentacion Pedagdgica.

En el ambito escolar, estas caracteristicas confieren a estas actividades ciertas
ventajas sobre los que se podria llamar deportes habituales como: futbol,
baloncesto, voleibol, entre otros. Lo anterior por ser actividades novedosas,
atractivas y motivadoras que facilitan la coeducacion, ya que el desconocimiento
previo del deporte descarta las diferencias culturales entre sexos y los sitla en
condiciones de partida similares. Ademas, la flexibilidad para modificar las reglas

permite una mayor adaptacion de las actividades a las caracteristicas especificas
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del alumnado y a la dotacidn de instalaciones y recursos materiales con que cuenta

cada centro.

Se trata de una nueva forma de exploracion y trabajo en las clases mediante la
inclusion de unidades didacticas de actividades fisicas y recreativas en la
programacion de Actividades para escolares en el Bachillerato General.

Cuando la clase, o las actividades en cuestion, se reducen a una puesta en escena
en la que una actividad se sucede por otra sin profundizar en los aprendizajes
movilizados por las mismas, y sin que se identifiquen conceptos ni estrategias que
faciliten la mejora individual, la misma accion puede incrementar las diferencias
en los niveles de desarrollo de hombres y mujeres del alumnado. (SANTOS,

2010)
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Cuadro n° 31

4.6.- Metodologia, plan de accion

Enunciados

Indicadores

Medios de verificacion

supuestos

Fin.
Fortalecer la coordinacion
motriz en los estudiantes, en

Obtener 90% de aceptacion de
las actividades recreativas

Realizacion de actividades
recreativas con los estudiantes.

¢Utilizan en el desarrollo de
las clases las actividades

fortalecer la coordinacién

motriz.

los estudiantes y profesores.

actividades recreativas.

base a las actividades recreativas?
recreativas.
Proposito.
Implementar una guia de | Obtener en un 95% la préctica | Coordinacion de encuentros | (Hay  apoyo de  las
actividades recreativas, para | de actividades recreativas, en | dirigidos, para la emision de | autoridades, profesores,

estudiantes y padres?

Actividades.
Adecuado para desarrollar las
actividades recreativas: aula y
patio de la escuela.

Practicar un 90% de las

actividades recreativas.

Todos los miembros de la
institucion.

;Las entidades de educacion
estan dispuestas a mediar el
propdsito de este proyecto?
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INTRODUCCION.

Las vivencias, experiencias y satisfacciones de los estudiantes, hacen que la
recreacion sea un fundamento de la labor del educador, por cuanto este debera
seleccionar nuevas formas de ensefianza para poder llegar al educando, mediante

la utilizacion de materiales didacticos, recursos y actividades recreativas.

Es indudable la importancia que adquiere el enriquecimiento personal y
profesional de quien asume la labor de educador, lo cual hace que se sienta
comprometido con la educacion que imparte y, a su vez, de la recreacion como

medio para el desarrollo humano y social.

El juego ha sido uno de los motores de todas las propuestas de Renovacion
Pedagogica y en la actualidad constituye una de las piezas fundamentales de la
actual Reforma de la educacion fisica. Con este trabajo se pretende que sea uno de
los motores principales para potenciar la tendencia activa a la participacion que
impulsen a desarrollar habitos de socializacion que predispongan favorablemente

hacia la practica de actividades recreativas.

En la actualidad existen diversas actividades recreativas que pueden ayudar al

educador a convertir su clase rutinaria en algo motivador, estas actividades se

desarrollan mediante la creatividad del educador y como las quiera realizar.
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Esta guia de actividades recreativas pretende brindar al educador, la factibilidad
de hacer que cada clase que imparta sea mas motivadora y de manera efectiva
para los educandos. A traves de la guia intentaremos dar respuesta a los
interrogantes surgidos al respecto, de manera tal que el acopio de conocimientos y

vivencias sirva a los propositos educativos.

Problema.

Las actividades recreativas dan la oportunidad y confianza para que nadie se sienta
olvidado ni rechazado, pues cada actividad puede ser apta para una persona dandole

la oportunidad de participar en grupo o individualmente.

Ahora si bien es cierto existe una carencia de una guia de actividades recreativas en
los estudiantes, sobre todo para que el docente se guie y ponga en practica, teniendo
en cuenta que muchos de los estudiantes no desarrollan su coordinacion motriz,

debido a la falta de motivacioén en las clases.

Objetivos:

Objetivo general.

Disefiar una Guia de Actividades Recreativas para la aplicacion de estrategias que

contribuyan al fortalecimiento de la coordinacion motriz de los estudiantes y a la

motivacion de como utilizar el tiempo libre.
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Objetivos especificos.

e Recopilar las actividades recreativas para su aplicacion en el proceso de
ensefianza aprendizaje, proporcionando en los estudiantes motivacion.

e Fortalecer la coordinacion motriz de los estudiantes, mediantes las
actividades recreativas.

e Utilizar las actividades recreativas mejorando las relaciones entre los

estudiantes y docentes.

JUSTIFICACION

La guia de actividades recreativas es adaptable para todos los nifios de la
institucion, esta planificada con distintas actividades, que se relacionan con las

areas de aprendizaje.

La guia proyecta a ser un material fundamental en la ensefianza, actividades que
podran ser ejecutadas dentro y fuera del salon de clase. Proporcionando el

desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes.

No hay que olvidar que para todos los nifios serd novedoso realizar una actividad

recreativa en cada clase, debido que cada juego o actividad recreativa tendra un

aprendizaje y sera adaptada por el maestro para cada asignatura que impartira.
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Por otro lado, se considera que se debe fomentar y fortalecer la practica de las
actividades recreativas y que siempre este activo en una institucion educativa ya

que es parte de la motivacién de un nifio o adolescente.

Factibilidad de aplicacién de la propuesta.

Esta guia esta disefiada con un propdsito fundamental, fortalecer la coordinacion
motriz en los estudiantes mediante actividades recreativas, promoviendo la
motivaciéon al momento de recibir las clases. Con la guia de actividades

recreativas lograremos la interrelacion entre estudiantes.

Con la guia se pretende que los estudiantes sientan confianza, permitiendo que su
seguridad se fortalezca. Ademas que exista un nexo de motivacion entre profesor

y estudiante al desarrollar las actividades recreativas.

La guia permite a los profesores fortalecer la clase, haciendo que lo rutinario se
vuelva motivador para los estudiantes, potenciar las actividades recreativas es
fundamental en el proceso ensefianza aprendizaje, es por esto que se promovera

para que se aplique en la institucion educativa.
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MARCO TEORICO

Actividades.

Es una faceta de la psicologia, mediante la vinculacion del sujeto con el mundo
real, la actividad es generadora de reflejos psiquicos el cual a su vez, mediatiza a
la propia actividad, siguiendo a (MERANI 1979), con sentido puramente
psicologico se refiere al conjunto de fendmenos de la vida activa, como los
instintos, las tendencias, la voluntad, el habito, etc., que constituye una de las tres

partes de la psicologia clasica compuesto de la sensibilidad y la inteligencia.

Recreacion.

La recreacion se da normalmente a través de la generacion de espacios en los que
los individuos pueden practicar libremente de acuerdo a sus intereses Yy
preferencias, la nocion busca de una situacion de recreacion es de permitir a uno

lo que mas placer le genere.

Actividades recreativas.

Son un conjunto de acciones utilizadas para la diversion y su finalidad principal
consiste en lograr disfrute de quien lo ejecute. Es una actividad eminentemente
ludica, divertida, capaz de trasmitir emociones, alegria, salud, estimulo, el deseo
de ganar. Permitiendo la relacion con otra persona, por ello se convierte en una

actividad vital e indispensable de todo ser humano.
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CARACTERISTICAS DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Se efectua
libremente y
espontaneamente,
con absoluta
libertad para su
eleccidn sin
compulsion de de
ninguna naturaleza.

a -
No espera un & pe
resultado final ni B e - e realiza en un
acuanbaazizalézi:gon T B . ‘ climay con actitud
’ que s' o .
solo anhela el gusto ®< predominante y
de la participacion entusiasta.
activa. f

=

Se realiza
desinteresadamente,
solo por la satisfacion
gue produce, da
lugar a la satisfacion
de ansias psico-
espirituales deja un
sedimentopositivo
en lo formatico o en
lo social.

Da lugar, a veces, a
la manifestacion de
de los valores que no
son preponderantes
en la estructura
espiritual de la
persona.

(GOMEZ JOSE)
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CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS.

CLASIFICACION DE
ACTIVIDADES
RECREATIVAS.

Juegos amplios.

I—l

Actividades al aire

libre

I

* Conociendo a mis comparieros.
* Escondiendo la letra

* La batalla de los globos

* El dragon

* Las ollitas

* La rayuela

* Derriba bote

* Duelo en equipos

* Las sardinas

* Tierra y mar

* El gato y el ratén

* La carretilla

* Pasa el globo sin que se te caiga

* Mi carita dice que.. /

Actividades pedagdgicas .

1

Intra escolares

Extra escolares

* Me pica aqui.
* Dibujos en grupos

* Ciudad, pueblo o pais
* Los mimos

* Deletrear palabras

* El inquilino

* Caliente o frio

* Baldn caido.

*\eo, Veo.

* A buscar el nombre.

* Pintores improvisados
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ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

1.- Conociendo a mis compafieros.

http./www.com.ec_juegos recreativos infantiles.

Objetivo: Favorecer el conocimiento entre los participantes, a través de un baldn,

fortaleciendo sus movimientos en la coordinaciéon motriz.

Material: Un baldn.

Desarrollo: En esta actividad los nifios realizaran un circulo, generalmente la
actividad la empieza el maestro para que los nifios entiendan, se lanza el bal6n a
un nifio indicandole el nombre, este rapidamente agarra el balon diciendo una
caracteristica del nifio, para luego lanzéarselo a otro compariero haciendo el mismo

proceso. Si este se equivoca en la caracteristica o el nombre sale del juego.

Nota: esta actividad se puede realizar remplazando el nombre de la persona por el

de un animal o una cosa.
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2.- ESCONDIENDO LA LETRA.

D
N
-

http./www.com.ec_juegos recreativos infantiles.
Objetivo: Desarrollar la coordinacion éculo-manual, mediante el acechamiento de

las letras de los compafieros.

Material:
e Un lapiz.
e una hoja por participante.

Desarrollo:

Cada uno de los participantes tendra una letra escrita en su frente, con letras
grandes. La actividad debe tener abundante vegetacion o lo suficiente para que

todos los participantes puedan esconderse y acechar entre ellos.

El juego es individual, en el que cada uno de los participantes debe "acechar" al
resto, tratando de leer la letra de la frente de otros, ademas de tratar de que no
vean la suyo.

Gana el que anota mas participantes con su respectiva letra.

102



3.- La batalla de los globos

Roxana Miraba Ascencio. (2013)
Objetivo: Desarrollar la loco motricidad mediante la actividad batalla de globos,

favoreciendo el fortalecimiento de movimientos en el cuerpo.

Material: Un globo por participante.

Desarrollo:
Cada uno de los participantes tendra un globo inflado amarrado en uno de sus

tobillos de forma que quede colgando aproximadamente. 10 cm.
El juego consiste en tratar de pisar el globo del contrincante sin que le pisen el

suyo. Al participante que le revienta el globo queda eliminado. Gana el que

reviente mas globos y que conserve el suyo.
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4.- EL DRAGON.

Roxana Miraba Ascencio. (2013)

Objetivo: Fortalecer el nivel motor del estudiante, favoreciendo la coordinacion

y la comunicacién del grupo.

Material: Pafiuelos o parioletas.

Desarrollo: Se divide al grupo en subgrupos de seis o siete personas. La primera
persona hara de dragon y la ultima de cola, llevando un pafiuelo colgado en la
cintura. La cabeza intentard coger las colas de los deméas dragones. Y la cola,
ayudada por todo el grupo intentard no ser cogida. Cuando una cola es cogida (se
consigue el pafiuelo o pafioleta) el dragdn a la que pertenece se unira al que la ha

cogido, formandose asi un dragdn mas largo.

El juego terminara cuando todo el grupo forme un Gnico dragon.
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5.- LASOLLITAS

Roxana Miraba Ascencio. (2013)
Objetivo: Estimular el aprendizaje, mediante la actividad las ollitas desarrollando

la coordinacion motriz de su cuerpo.

Materiales: Billetes o monedas.
Desarrollo:

Los nifios en posicion cuclillas y las manos bajo las piernas representaran las

ollitas, dos de los nifios hacen de comprador y vendedor y se produce el siguiente

dialogo.

-Comprador...Pun, pun. -Comprador... ¢Cuanto cuesta?
-Vendedor... ¢Quién es? -Vendedor... Un dolar.

-Comprador... Yo. -Comprador... Le doy cincuenta
-Vendedor... ;{Qué desea? centavos.

-Comprador... Una ollita. -Vendedor... Bueno, lleve.

-Vendedor... Mire esta, ¢qué bonita?

El comprador y el vendedor toman de los brazos a los nifios que hacen las veces
de ollitas, llevandolos a otro lugar, mientras van diciendo los meses del afio. Esto
se hace con cada uno de los nifios.

Cuando pasan a la tltima ollita se termina la actividad.
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6.- LARAYUELA

http./www.com.ec_juegos recreativos infantiles.
Objetivo: Fortalecer el equilibrio en los estudiantes, mediante la actividad la

rayuela, mejorando su estabilidad en el cuerpo.

Materiales:

e tiza o carbon

e moneda.
Desarrollo.
Se dibuja en el piso la rayuela, pueden ser nimeros o dias de la semana, los
cuadros que representan dentro los numeros, se sortea el orden de participacion de
los jugadores.
Se realiza una linea desde el punto de lanzamiento de la moneda, ya que tiene que
empezar desde el nimero uno hasta salir de todos los nimeros.
El nifio que pise el cuadro donde se encuentre la moneda al momento de saltar,
sale del juego.

El juego también consiste en que los lanzamientos deben ser en orden.
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7.- DERRIBA BOTE.

Iméagenes predisefiadas de office.com. (2010)

Objetivo: Fortalecer en los estudiantes el equilibrio, mediante la actividad

recreativa derriba botes para el desarrollo de la proyeccion.

Materiales:
e Un baldn.
e Tarros de leche, botellas.
Desarrollo:
Se dibuja un terreno de unos 10 m. de largo por 6 m. de ancho, luego los nifios se
distribuyen en dos grupos y cada uno se coloca detras de una de las lineas de
fondo.
Cada grupo tiene tantos botes como jugadores, distribuyéndolo en cada linea.
Por turnos los nifios lanzan la pelota para derribar los botes de sus adversarios.

Gana el grupo que consiga su objetivo de derribar los botes.
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8.- DUELO EN EQUIPOS.

http./www.com.ec_juegos recreativos infantiles.

Objetivo: Desarrollar los movimientos de las manos, mediante la actividad duelo

en equipo, favoreciendo la coordinacion 6culo manual.

Materiales: ninguno.

Desarrollo:
Se dibuja en el suelo 2 lineas separadas 5 metros entre si. Luego se forman 2
grupos con el mismo numero de participantes, cada equipo se sitla detras de su

linea y decide el orden de participacion de sus jugadores.

Salen los primeros jugadores de cada grupo y juegan a piedra papel o tijera, el que
gane continta en el terreno de juego, el que pierda sale del terreno de juego y

entra a competir el siguiente jugador de su equipo.

El equipo que se queda sin jugadores pierde la partida.
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9. LAS SARDINAS

http://www.google.com.ec_juegos infantiles

Objetivo: Potenciar el sentimiento de pertenencia a un grupo.

Desarrollo:

Se escoge uno de los participantes quien debe esconderse mientras el resto del
grupo cuenta hasta diez o cien. Terminada la cuenta el grupo sale en busca del que
estaba escondido. EIl primero que lo encuentra se esconde con él y se quedan
callados y quietos esperando que lleguen mas. Asi llega el segundo, los encuentra
y se esconde con ellos, asi sucesivamente hasta que solo uno queda sin esconderse

y los demas estaran como sardinas apretados en el escondite.

El altimo en llegar es quien debera esconderse en el siguiente juego.
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10.- TIERRAY MAR

http./www.com.ec_juegos recreativos infantiles.
Objetivo: Desarrollar la coordinacion dinamica general, mediante la movilizacién

del cuerpo en saltos.

Materiales: Tiza de colores.

Desarrollo:

Todo el grupo se colocara detras de la linea que el profesor pintara en el suelo y
este le explicard que a un lado de la linea estara el mar y al otro lado estara la
tierra, los participantes se colocaran en el lado que el profesor mencione
realizando un salto. Se pude cambiar de nombre por ejemplo poner colores como

rojo y amarillo en vez de tierra y mar.

Se saltara cuando el profesor mencione lo que quiere, el participante que se

equivoque realizara la actividad que éste le ponga al frente del grupo y el mismo

lo repetird también. El profesor pedira que cante, que baile, etc.
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11.- EL GATO Y EL RATON

http./www.com.ec_juegos recreativos infantiles.

Objetivo: Fortalecer la motricidad gruesa, mediante la actividad de ronda.

Materiales: Silbato

Desarrollo:

El grupo formara un circulo y se seleccionara una pareja donde uno de los
integrantes de la pareja seré el gato y el otro sera el raton, el técnico los colocara a
una distancia aproximada de tres metros. Se saldra a la sefial del profesor y el gato
tratard de coger al ratén, cuando lo toque el gato se colocara en el circulo y el
raton pasara a ser el gato y el técnico escogera a otro participante para que sea el
raton, asi sucesivamente seguiran pasando hasta que todos hayan sido el gato y el

raton.

No se deberd empujar cuando se vaya a tocar al raton, en este juego todos son

ganadores, se puede correr en zigzag entre los integrantes del circulo o por fuera

sin separarse a mas de 3 mts del circulo.
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12.- LACARRETILLA

Roxana Miraba Ascencio (2013)

Objetivo: Mantener el equilibrio mediante la habilidad locomotriz.
Materiales:

e Silbato

® CONoS

o tiza.
Desarrollo:
A la sefial del profesor saldran las parejas donde el que estd aguantando a su
compafiero lo hard por la region de las rodillas, éste no debera correr para evitar
que el que esté realizando la carretilla se dé algin golpe. El que esta aguantando
cuando llegue al cono cambiard su papel y realizara la carretilla. La proxima
pareja estd preparada y saldra solo cuando llegue la pareja que esta realizando el

gjercicio, asi sucesivamente hasta que termine la ultima pareja del equipo.

Gana el primer equipo que termine. No se debe correr, la salida es a la sefial del

profesor.
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13.- PASA EL GLOBO SIN QUE SE TE CAIGA

Objetivo: Atraer la atencion del estudiante, mediante la actividad recreativa,
fortaleciendo la coordinacion 6culo manual.

Materiales:

o Tiza,
e silbato,
e globos con agua,

e cubos

Desarrollo: http./www.com.ec_juegos recreativos infantiles.

Los equipos se colocardn detras de la linea marcada en el suelo, los primeros de
cada equipo tendran en sus manos un globo con agua, a la sefial del profesor el
primero de cada equipo dara un medio giro hasta quedar de frente al compafiero
que tiene detrés, le pasara el globo sin que se le caiga y asi sucesivamente hasta
que llegue el globo al ultimo, éste con el globo correréa a colocarse de primero en
la fila y se repetira la misma actividad hasta que se coloque nuevamente el

primero del equipo.

Se debe mantener cada equipo detras de la linea marcada en el suelo, de manera
que se iran corriendo hacia atras cuando el compariero se cologue delante, el juego
comenzara a la sefial del técnico, en caso que se le caiga el globo y se le reviente
deben garrar otro del cubo y continuar donde se le revento el globo anterior, lo
mismo sucedera si se le cae y no se le revienta, en caso que un equipo termine
mucho mas rapido que el otro este Gltimo deberad terminar el juego, ganara el

primer equipo que termine.
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14.- MI CARITA DICE QUE...

- @ 88

http://www.google.com.ec_juegos infantiles

Objetivo: Desarrollar la coordinacion facial, mediante el dominio muscular de la

cara.
Descripcion:

Conducidos por la educadora los nifios ocupan todo el espacio disponible y segln
la indicacion adoptan el gesto en forma personal que se sugiere: caminemos
enojados por el patio, contentos de la mano, con miedo corremos Yy nos
agachamos, sorprendidos movamos los brazos, alegres saltemos hasta el cielo.
El rostro dice todo y el cuerpo ayuda con la expresién. Luego sentados en una

ronda pasa uno adelante y modelan el rostro que mas les gusto.
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ACTIVIDADES EN
EL AULA.

1.- ME PICA AQUI

Roxana Miraba Ascencio. (2013)
Objetivo: Fortalecer la retencion en los estudiantes, mediante la dinamizacion de

la actividad recreativa me pica aqui.

Desarrollo:
Este juego ayuda a aprender los nombres de los demas. Cuando un grupo se reline
por primera vez, a menudo un juego activo de nombres proporciona un ambiente

de seguridad y positivo, relajara la tension que provoca el estar con gente nueva.

Es bueno darse cuenta de que se puede ayudar a que la gente se acuerde de los
nombres, no hay nada malo en no saberlos todos. La primera persona dice: "Se
Ilama Juan y le pica alli" (rascando la cabeza de Juan) y yo me Illamo Maria y me

pica aqui" (rascandose). La tercera dice: "Se llama Maria y le pica alli y yo me

Ilamo Carmen y me pica aqui" (rascandole a Maria y luego a si misma).
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2.- DIBUJOS EN EQUIPO.

Objetivo: Fortalecer la coordinacion éculo manual, mediante la utilizacion de

materiales didacticos.

Trabajar en equipo

Material:

e Marcador

e Pliegos de papel boom. http://www.googie?com.ec_juegos infantiles

Desarrollo:

Se arman equipos segun el nimero de participantes y el material que se disponga
(se recomienda no mas de 6 por equipo). Estos equipos se forman en fila, un
equipo junto al otro, donde el primero de cada fila tiene un marcador. Frente a los
equipos en una distancia de 7 a 10 metros se coloca un pliego de papel. El juego
comienza cuando el dirigente nombra un tema, por ejemplo "el bosque", luego el
primero de cada fila corre hacia el papel de su equipo con un plumén en la mano y
comienza a dibujar sobre el tema nombrado, en este caso "el bosque", luego de 10
segundos el dirigente grita "ya" y los que estaban dibujando corren a entregar el
marcador al segundo de su fila que rapidamente corre a continuar el dibujo de su
equipo, luego de 10 segundos vuelve a repetir el procedimiento hasta que llegue al
ultimo participante.

Se le otorgan puntos al equipo que mejor dibujé sobre el tema nombrado. Se

puede repetir varias veces cambiando el tema del dibujo.
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3.- CIUDAD PUEBLO PAIS.

o
\/

Iméagenes predisefiadas de office.com (2010)
Objetivo: Fomentar la habilidad de escuchar correctamente, mediante el nivel

cognitivo, favoreciendo la memoria y creatividad en el estudiante.
Desarrollo.

Los jugadores se sientan en dos filas, equipo A y equipo B, cada fila se numera
para que estén iguales en cada fila. El jugador 1 del equipo A le dice al jugador 1
del equipo B el nombre de una ciudad, pueblo o pais. Supongamos que dice
"Paris". El jugador 1 del equipo B debe decir ahora una ciudad, pueblo o pais que
empiece por la Gltima letra de "Paris". Supongamos que dice "Suiza". El jugador 2
del equipo A tiene que decir una ciudad, pueblo o pais que empiece por la letra A.
Esto continta por toda la fila. Si un jugador se equivoca 0 da una respuesta
repetida, entonces se da un punto al otro equipo. Cuando se llega al final, se

vuelve al jugador 1.
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4.- LOS MIMOS o

Pixmac.es 41941351

http://www.google.com.ec_juegos infantiles.

Objetivos: fortalecer la coordinacién facial, mediante la actividad recreativa los

mimos.

Materiales: Pafiuelos, uno para cada jugador

Desarrollo:

La educadora a cargo, prepara una lista con palabras que representen sensaciones
o estados de animo. Por ejemplo: felicidad, tristeza, alegria, dolor, suefio,
cansancio etc.

Los nifios y nifias deberan taparse la cara, con el pafiuelo extendido sobre el rostro
sujeto por ambas manos.

Cuando el monitor, diga una de las palabras preparadas previamente, los nifios y
nifias, se descubriran el rostro, y reflejaran, por medio de su rostro, la sensacion o

estado de animo sugerido.
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5.- DELETREAR PALABRAS

y =< 4" aa 4

Iméagenes predisefiadas de office.com (2010)

Objetivo: Desarrollar la capacidad de observacion y el dominio del lenguaje.

Materiales:
e Muchas palabras escritas en cartulina.
Desarrollo:
El profesor arma dos grupos de nifios, explicandole que la actividad consiste en
deletrear palabras lo mas rapido y correcto posible. El capitan de cada grupo
tendra suficientes palabras que seran elaboradas por el maestro. Se formaran dos
filas de cada grupo, colocandose enfrente de cada grupo los capitanes, a la voz de
“ya” el capitan mostrard la primera palabra al primer participante, éste al leerlo
sale rapidamente para que su capitan le muestre otra palabra al siguiente
participante.

El grupo que deletree méas palabras en el tiempo estimado por el profesor ganara.
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6.- EL INQUILINO

.
/é’ -
8

« M =

Imagenes predisefiadas de office.com (2010)
Objetivo: Obtener la atencién del estudiante, mediante la actividad recreativa,

fortaleciendo el nivel motor del estudiante.

Desarrollo:

Se forma un circulo con los nifios, para luego formar trios de personas, de manera
que el que se coloca entre los dos responde al nombre de inquilino, mientras los
otros dos representan pared derecha e izquierda respectivamente.

El participante que queda suelto debe gritar uno de esos tres nombres y
aprovechar el "follon" para integrarse en alguno de los nuevos grupos. Nadie
puede ejercer la misma funcion dos veces seguidas, sino que se deben alternar las

distintas funciones o papeles. jNo pierdas el tiempo y bdscate un trio!
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7.- CALIENTE O FRIO.

http./www.com.ec_juegos recreativos infantiles.
Objetivo: Animar el ambiente escolar mediante esconder un objeto, fortaleciendo

la percepcidn del estudiante.

Materiales: Un objeto que se pueda esconder.

Desarrollo.

Uno de los nifios esconde un objeto delante de todos, menos de uno que debera
encontrarlo.

A medida que se vaya acercando al lugar donde se encuentra el objeto escondido,
los demas diran... JCALENTE, CALIENTE...! y si se aleja, diran {FRIO, FRIO!
Cuando un nifio encuentre el objeto, el serd quien esconda de nuevo el objeto para
que otro lo encuentre.

Puede ser mas divertido en un espacio en el que haya plantas y arboles.
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8.- BALON CAIDO

http://www.google.com.ec_juegos infantiles.

Materiales: Una pelota y un pito.
Objetivo: desarrollar la capacidad, de descubrir y apreciar su capacidad de

participar con otros, integrandose en diferentes grupos de juegos Yy trabajo.

Descripcion: Se divide el grupo curso en dos equipos. Se divide el terreno o
espacio destinado para la realizacion del juego en dos partes y se sitlia en cada una
de ellas un equipo. EI monitor lanza la pelota a uno de los dos bandos y éste lo
pasa a otro. Ira de uno a otro equipo, procurando que no caiga al suelo. Cuando
un equipo deja caer la pelota antes de recibirla, pierde un jugador y el otro equipo
gana un punto. El juego terminara cuando a uno de los equipos no le gqueden

participantes.
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9.- VEO, VEO

™™
Imagenes predisefiadas de office.com (2010)

Objetivo: Identificar objetos, colores y materiales. Que en conjunto con sus pares
elaboren respuestas acorde a lo que se les pregunta.

Descripcion: El profesor dice al grupo: "veo...veo"

El grupo contesta: ;Qué ves?

El profesor: " veo una cosa”

El grupo: ¢De qué color?

El profesor: Azul...

Los nifios y nifias, por turno, van nombrando algin objeto de ese color, que se
encuentre dentro de la sala. No puede ser nombrado dos veces el mismo objeto.

El juego puede variar cambiando los colores por formas.

Ejemplo: cosas redondas, cuadradas, alargadas. Etc.

Por materiales. Ejemplo: madera, vidrio, papel, etc.
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10.- ABUSCAR EL NOMBRE

Iméagenes predisefiadas de office.com (2010)

Objetivo: Lograr que los nifios y nifias formen palabras cortas y simples, para

complementar su desarrollo del lenguaje.
Materiales: -Trozos de cartulina
-Son necesarias tantas cartulinas como letras tenga el nombre.

Descripcion: Se forman dos grupos. Uno de los grupos esconde en distintos

lugares de la sala las cartulinas, sin que vea el equipo contrario.

A la voz "ya sale™ entran los contrarios y deben encontrar todas las cartulinas del
nombre seleccionado. Cuando crean que ya estan todas lo leen y se sabra si han

acertado.

El juego puede variar en los nombres, estos pueden ser de personas, animales o

cosas, dependiendo del tiempo que se tenga para realizar este tipo de juego.
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11.- PINTORES IMPROVISADOS ﬁ
T m

S~
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Imagen es predisefiadas de office.com (2010)

Objetivo: Lograr, mediante la expresion plastica, en este caso por medio de

dibujos, su fantasia, y creando personajes.
Descripcion:

Se introduce el tema, preguntando a los nifios si les gusta dibujar, si quieren
hacerlo etc. Luego se utiliza el recurso de la imaginacion, proponiéndoles a los
nifios, que se conviertan en pintores, y que los imiten, luego preguntarles como

son estos pintores, etc.

Al tener los materiales listos, se les comenta que, que no serén pintores comunes y
corrientes, que si van a dibujar y pintar, pero con una nueva técnica, esto seria,

con los ojos vendados con el pafiuelo.

La educadora, les ira diciendo que dibujar, como por ejemplo, un arbol, un auto,
montafias, casa.
Al terminar los nifios de dibujar las cosas sugeridas, observaran, sus dibujos y los

expondran a los demas comparieros.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

Conclusiones:

X/
L %4

El disefio de esta guia esta considerado como algo muy importante para el

desarrollo de destrezas motoras en los estudiantes.

Las actividades recreativas, se desarrollan dentro y fuera del aula.

Puede ser utilizada en todas las asignaturas de acuerdo a como crea, para

lograr aprendizaje significativo.

La guia de actividades recreativas es un ente motivador para el estudiante y

profesores.

Recomendaciones:

2
%

Seleccionar las actividades recreativas, segun el tema a tratarse o la

circunstancia del proceso pedagogico.

Utilizar las actividades recreativas mediante una previa preparacion

anticipada.
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1.- Recursos.
5.1.1.- Institucion.

Escuela de Educacion Basica “Provincia De Imbabura”

5.1.2.- Humanos.

Autora del proyecto.
Tutora del proyecto.
Estudiantes de la Escuela.

Directora de la institucion.

vV Vv VY V VY

Personal docente de la institucion.

5.1.3.- Materiales.

Biblioteca.

Computadora.

Impresora.

Papel boom.

Cyber.

Copiadora.
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e Libros, folletos de consultas.

e Hojas de encuestas.

e Camara fotografica.

e Esferos graficos.

e Dispositivo de almacenamiento.

e Anillados.
Cuadro n° 32
5.1.4.- Presupuesto econémico.
VALOR VALOR

CANTIDAD DESCRIPCION UNITARIO TOTAL
172 Impresiones de hoja a borrador 0.25 43.00
75 Horas del cyber. 0.75 56.25
22 Pasajes la escuela 0.25 5.50
104 Copias de encuestas 0.05 5.20

Ejemplares de Impresion
3 43.00 129.00

borrador
3 Anillados de tesis a borrador 2.00 6.00
3 CD soporte digital 1.00 3.00
5 Empastados 20.00 100.00
5 Impresiones de tesis 43.00 215.00
TOTAL DE GASTOS 559.95
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1.- Cronograma.

Cuadro n° 33

Actividades

Agosto

Sept,

Oct

Nov

Dic

Ene

Feb

Marzo

Abril

Mayo | junio

julio

Agosto

sept Oct.

Nov

Presentacion del anteproyecto

Revisién del anteproyecto.

Aprobacion del tema.

Entrevista con el tutor

Evaluacién del proyecto

Desarrollo del capitulo |

Desarrollo del capitulo 11

Elaboracion de instrumento de investigacion.

Aplicacion de instrumentos de investigacion

recoleccion de datos

analisis de datos

determinacion y elaboracidn de conclusiones
y recomendacion

Elaboracion de la propuesta

Aplicacion de la propuesta (GUIA)

Entrega de borradores

Distribucion a los miembros del tribunal

Entrega de borradores corregidos.

Redaccion final.
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ANEXO 1
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTAS DIRIGIDAS A ESTUDIANTES.
Se realiza la siguiente encuesta para conocer tus opiniones sobre las actividades
recreativas y que actividades realizas en tu tiempo libre, entendiéndose el tiempo
qgue no ocupas estudiando. Con un lapiz de color pinta la respuesta que
consideras.
1) ¢Las actividades recreativas producen placer y libertad, usted las

realiza?
- Siempre - Devezen
- Ocasionalmente cuando - Nunca.

2) ¢Las actividades recreativas son parte del pedagogico, en qué lugar de tu
entorno las realizas?

- Enlaescuela. - Entucasa.

- Enel barrio.

3) ¢Al momento de realizar las actividades recreativas, donde las realizas?

- Enlaclase. - En tiempos libres.
- Después de la clase.

- En el receso.

4) ¢En compariia de quienes realizas tus actividades recreativas?
- comparieros de clase. - Amigos del barrio
- El profesor. - Con la familia.

5) ¢cuanto tiempo dedicas en realizar tus actividades recreativas?

- 15 minutos.

- Media hora.

- lhora

- 2horas

6) ¢Cree usted que las actividades recreativas dentro y fuera de clase
permiten fortalecer los movimientos de su cuerpo?

- Son necesarias. -Muy necesarias.

- Necesarias. -Poco necesario. -Innecesarias.

7) ¢Qué impide a que realices actividades recreativas con frecuencia?

- Falta de motivacion por el - Falta movilidad en el cuerpo.
maestro. - Espacio no acondicionado.

- Exceso de sol. - Exceso de tareas.

8) si no lo practicas ¢te gustaria que tu maestro realice actividades
recreativas en clase?
- En acuerdo. - Posiblemente. - En otro momento
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTAS DIRIGIDAS A PROFESORES.
Lea detenidamente las preguntas formuladas en este documento y responda con la
mayor veracidad posible. Marque con una X.
1. ¢considera que las actividades recreativas son parte del aprendizaje del
estudiante en el proceso de estudio?
» Siempre.
» Aveces [ ]
» Nunca L]
2. ¢Considera usted que mediante las actividades recreativas se despierta el
interés y el aprendizaje de los estudiantes?
» Siempre. []
> Aveces | |
» Nunca L
3. ¢Cree usted que con la aplicacion de una guia de actividades recreativas
se fortalezca la coordinacién motriz en los?
»  Es necesario.
> Muy necesario El
4. ¢Para fortalecer la coordinacién motriz realiza usted actividades
recreativas en la clase o fuera de ella con los estudiantes?
» Siempre.
» A veces E
» Nunca
5. ¢Escribe qué actividades recreativas realizas frecuentemente con los
estudiantes?

6. ¢Cree usted que estudiantes a su cargo realizan con facilidad las
actividades recreativas?
» en acuerdo.
» En desacuerdo. E
» Parcialmente de acuerdo.
7. ¢Cree usted que el desarrollo de la coordinacion motriz tiene beneficios
positivos en los nifios?
» enacuerdo.
» En desacuerdo. E
» Parcialmente de acuerdo.
8. ¢De tener una guia de actividades recreativas le ayudaria en su
planificacion didactica?
» en acuerdo.
» En desacuerdo. E

> Parcialmente de acuerdo.
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ENCUESTAS DIRIGIDAS A PADRES DE FAMILIA.

Las siguientes encuestas estan dirigidas a los padres de familia. Segun su criterio
marque con un visto a respuesta que usted considere.

1.

¢Consideras que la practica de actividades recreativas que realizan los
estudiantes en la clase, deben estar orientadas al fortalecimiento de la
coordinacion motriz?
» enacuerdo.
» En desacuerdo. @
» Parcialmente de acuerdo.
¢Piensa usted que su representado presenta dificultades al momento de
realizar sus actividades motrices?
» enacuerdo.
» En desacuerdo. |
» Parcialmente de acuerdo. L
¢ Conoce si su representado realiza actividades recreativas en la escuela?
» en acuerdo. ]
» En desacuerdo. |
» Parcialmente de acuerdo. L
¢Considera usted que los maestros deben realizar diferentes actividades
recreativas que permitan el fortalecimiento de la coordinacion motriz de
los estudiantes?
> En acuerdo.El
> Desacuerdo
¢Practica usted actividades recreativas con su hijo@ en el tiempo libre?
> Siempre.
» algunas veces.
» Raravez
> nunca
¢Cuéanto tiempo a la semana dedicas en la préactica de actividades
recreativas?
» media hora. El Dos horas 0 mas E|

» Una hora. nunca
Cuales de las siguientes actividades recreativas realizas con frecuencia?
+¢+ actividades fisico deportivo. Actividades ludicas El
++ actividades al aire libre ﬂ Actividades artisticas.
+«» EXposiciones.
¢ Te gustaria que exista una guia de actividades recreativas en la escuela,
para que permita ayudar al docente en la practica de las mismas?
< Enacuerdo
¢+ En desacuerdo. E

«» Parcialmente de acuerdo.
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ANEXO 4

FICHA DE OBSERVACION.

ESCALAS

CRITERIOS DE OBSERVACION

1° Realizan actividades recreativas para el fomento
de la coordinacién motriz.

2° practica el docente actividades recreativas en la
clase.

3° Al realizar actividades recreativas actividades
recreativas se evidencia acciones coordinadas en
clase.

5° los estudiantes identifican su esquema corporal
en la practica de actividades recreativas.

6° practican juegos al inicio de una clase.

7° participan activamente en cada clase de
Educacion Fisica.

8° el docente es ente motivador de cada clase.

INSTITUCION: Escuela de educacion basica “PROVINCIA DE IMBABURA”

FECHA:

N° DE ESTUDIANTES: NINOS , NINAS
Siempre (1) algunas veces (2) frecuentemente (3) nunca (4)
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ANEXO 5

ENTREVISTAY ESTUDIANTES

Foto 1: Entrevista a la Lcda. Rosa Gonzabay Méndez, Directora de la
Escuela de Educacion Basica Provincia de Imbabura.

Foto 2: Formacion de los Estudiantes de la escuela de Educacion Béasica
“Provincia de Imbabura”.
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ANEXO 6

ENCUESTAS A ESTUDIANTES.

Foto 3: Con los estudiantes aplicando la respectiva encuesta a los estudiantes de la escuela
de educacidn bésica “Provincia de Imbabura”

Foto 4: Formulando la encuesta de diagnostico a la estudiante Kerlly Pldas De la O
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ANEXO 7
ENCUESTAS A PROFESORES.

| B
Foto 6: Aplicando la encuesta a la Lcda. Juana Quimi profesora de la institucion.
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ANEXO 8

ENCUESTAS A PADRES DE FAMILI
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Foto 7: Encuestas realizadas a padres de familia de la escuela de
Educacion Basica “Provincia de Imbabura”.

Foto 8: Encuestas dirigidas a padres de familia de la escuela, Sra. Lourdes Méndez.
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ANEXO 9

SOCIALIZACION CON LOS PADRES DE FAMILIA

I/

Foto 9: Socializacion con los padres de familia de la escuela de educacion basica “provincia
de Imbabura”.

Foto 10: Realizando una actividad recreativa con los padres de familia de la escuela de
Educacion bésica.
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ANEXO 10

OBSERVACION Y PROFESORES

Foto 11: Llenando la ficha de observacion a la directora de la escuela de educacion
basica “Provincia de Imbabura”.

R i

Foto 12: Personal docente de la escuela de educacion basica “provincia de Imbabura”.
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ANEXO 11

PRACTICAS DE ACTIVIDADES

>

>

Foto 13: Realizando actividades Recreativas con los estudiantes de la escuela
de educacion basica “provincia de Imbabura”.

Foto 14: Realizando la actividad recreativa fuerzas opuestas con los estudiantes.
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ANEXO 12

PRACTICAS DE ACTIVIDADES

—

Foto 17: Realizando la actividad “pasate el limon” con los estudiantes.

Foto 18: Realizando una actividad de salto con los estudiantes de 5 afio basico.
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ANEXO 13

PRACTICAS DE ACTIVIDADES

L

Foto 19: Realizando la actividad recreativa “la pulga pica”, con los estudiantes.

Foto 20: Realizando la actividad recreativa “conociendo a mis
comparieros”, con los estudiantes.
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ANEXO 14

PRACTICAS DE ACTIVIDADES

Foto 21: Realizando la actividad recreativa “el dragon”, con los estudiantes.

Foto 22: Realizando la actividad recreativa “la batalla de los globos”, con los
estudiantes.
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ANEXO 15

SOLICITUD DIRIGIDA A LA DIRECTORA DE LA ESCUELA

Barbascal, Julio del 2012

Lecda. Rosa Gonzabay Méndez
Directora de la escuela de educacion basica provincia de Imbabura.
Presente

De mis consideraciones.

En cumplimiento a lo que dispone la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, me
dirijo a usted para solicitarle me permita realizar el proyecto de investigacién de tesis en
la institucién que usted muy dignamente dirige con el tema: “Disefio de una guia de
actividades recreativas para fortalecer la coordinacion motriz de los estudiantes de la
- Escuela de Educacion Basica n® 24 Provincia de Imbabura de la comuna san marcos, de
la parroquia colonche, del Cantén Santa Elena en el periodo 2012-2013”, el mismo que

sera investigado previamente.

Por la atenci6n que se dé al presente, le reitero mi agradecimiento.

Atentamente,

Estudiante egresada.
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ANEXO 16

CERTIFICACION DE LA DIRECTORA DE LA ESCUELA

ESCUELA EDUCACION BASICA
Educacion “PROVINCLA DE IMBABURA” [ 4
del Ecuador  FUNDADO EL 05 DE MAYO DE 1957
BARBASCAL-COLONCHE-SANTA ELENA
proimbabura84@hotmail.com

Ministerio de

Barbascal 06 de Agosto del 2013

CERTIFICADO

Yo, Rosa Gonzabay Méndez, directora de la Escuela de Educacién Basica Provincia de
Imbabura, certifico que la estudiante egresada Roxana Katherine miraba Ascencio,
realizo la investigacion correspondiente para la elaboracion de su proyecto de tesis, el
misino que consto con el respectivo apoyo de estudiantes, padres de familia y docentes

de la institucion.

Es todo cuanto puedo decir en honor a la verdad.

Atentamente.

el

Lcda. Rosa Gonzdbay Méndez
Directora de la Escuela de Educacién Basica Provincia de Imbabura.
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