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RESUMEN EJECUTIVO

El poco interés por parte de padres y madres de familias y estimuladores que tienen la
responsabilidad del cuidado de los nifios y nifias, quienes no habian podido
desarrollar de manera eficaz su area psicomotriz, esta problematica conllevo a
plantear una propuesta de actividades didacticas que de una u otra manera han
contribuido al buen desarrollo integral de los infantes del C.I.B.V. “Amor, Fe y
Esperanza N° 2”. Para conseguir el beneficio se realizé una observacion previa para
diagnosticar el problema, recopilando toda la informacion en base a una entrevista
aplicada al coordinador general, quien corroboro lo antes diagnosticado, por lo que se
elaboro el lineamiento de la investigacion y los pasos metodolégicos que conllevaran
a formular los objetivos. Continuando con el estudio se fundamento en bases teoricas
y bibliogréaficas, las mismas que permitieron darle un enfoque mas direccionado al
tema plasmando una hipdtesis de trabajo, la cual fue verificada con los datos
informativos de las encuestas realizadas a los promotores y padres de familia, quienes
dieron su afirmacion a querer contar con una guia de actividades didacticas para
poder fortalecer el desarrollo psicomotor de los nifios y las nifias. Al aplicar cada una
de las actividades en los infantes, se pudo mejorar el aprendizaje infantil, lo que
ayudo a que puedan tener mayores habilidades tanto en su cuerpo como en sus manos
y dedos que son pilares para poder tener una buena escritura en los afios de estudios
subsiguientes. Cada actividad realizada fue hecha concordando con la edad de los
nifios y nifias, quienes dispusieron actuar en los juegos aplicados de una manera
dinamica y con contenidos educativos. Toda la investigacion cuenta con su respaldo
documental para su credibilidad, lo que permite que esta sea un modelo para ser
aplicado en los diversos Centro Integrales del Sector.

Palabras claves: Actividades didacticas, aprendizaje infantil, desarrollo integral,
desarrollo psicomotor, estimulacion, habilidades.
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INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor cumple un papel muy importante en el desarrollo
integral de los nifios y las nifias, y fortalecerlo ha sido parte de la investigacion,
que se ha realizado en base a la propuesta de una guia de actividades didacticas

que de una u otra manera han contribuido al bienestar de los infantes.

Con la aplicacion de la propuesta se logré que los infantes puedan mejorar sus
destrezas y habilidades, donde la movilidad del cuerpo puede ejecutar una serie
de actividades que permiten coordinar cada una de sus extremidades y partes de

Su cuerpo.

El cuerpo, es la base de la psicomotricidad, y es ahi donde se debe trabajar para
conseguir un buen desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias que diariamente

asisten a un Centro Integral.

Para lograr un buen desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias, se realizé un
estudio investigativo que permiti0 obtener resultados favorables, dicha

investigacion tuvo los siguientes contenidos metodolégicos:

Capitulo I: Aqui se desarrollé en si todo lo concerniente al problema de

investigacion, su formulacion, justificacion y objetivos a conseguir.

Capitulo I1: En base a la descripcion de la problematica, se busco ciertas bases

tedricas como fundamentos filoséficos, psicoldgicos, pedagdgicos, socioldgicos y



legales, los temas relevantes, y el planteamiento de la hipotesis de trabajo con las

respectivas variables investigativas.

Capitulo I11: Se plasma en este capitulo la metodologia con su enfoque, disefio
y tipo de investigacion, que ayudaron a obtener y clasificar la informacion, darle

la interpretacion adecuada para el planteamiento de la solucién a la problematica.

Capitulo 1V: Una vez concluido los pasos investigativos se elabora la propuesta
de investigacién que es la guia de actividades didacticas para el fortalecimiento
del desarrollo psicomotor, clasificando cada una de las actividades y verificar el

logro alcanzado con su aplicacion en los nifios y nifias.

Capitulo V: Toda investigacion necesita de recursos, y es la que se plasma en el

presente capitulo, que ayuda a conseguir los objetivos trazados.

Toda la investigacion requirio de materiales de referencias, como un cronograma,
bibliografia, que son anexados para darle la credibilidad a la investigacion

realizada.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1. TEMA

“ACTIVIDADES DIDACTICAS PARA EL FORTALECIMIENTO DEL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN LA ETAPA INFANTIL DEL C. I. B. V.
“AMOR, FE Y ESPERANZA N° 2” DEL SECTOR GENERAL ENRIQUEZ
GALLO, CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA,

ANO 2013”.

1.2.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel nacional en el Ecuador, hace afios la educacion era poco atendida por los
gobiernos de turno, creando incertidumbre en los padres y madres de familia, por

el desarrollo de las capacidades de sus hijos e hijas.

En los dltimos 5 afios en el Ecuador, con el nuevo Sistema Educativo se fomento
la estimulacion temprana, creando conciencia en el desarrollo de las capacidades

que los nifios y nifias deben tener en su desarrollo infantil.

En algunas provincias del Ecuador se ha detectado que muchos y muchas infantes
entre 3 y 7 afios, edad clave para el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje,

presentan algun tipo de falencia, fisica, mental o sensorial, quienes por causas



multiples no recibieron atencidén oportuna y adecuada en su desarrollo psicomotor

infantil.

A nivel de la Provincia de Santa Elena, se ha observado que muchos nifios y nifias
tienen alguna clase de dificultad de tipo motriz, estas dificultades psicomotrices
son detectados en la educacion bésica, por lo que no fueron desarrolladas a

cabalidad en la infancia, en especial en los centros de desarrollo integral.

Las diferentes causas originarias de este problema, han sido por el
desconocimiento y falta de interés por parte de padres y madres de familias o
estimuladores que son puestos al cuidado de nifios y nifias, dejan que pase

inadvertido los efectos que posteriormente presentaran.

El C.I.B.V. “Amor, Fe y Esperanza N° 2”, del sector General Enriquez Gallo
del Canton La Libertad, lugar donde se tiene contacto directo con infantes,
algunos presentan algun tipo de discapacidad psicomotora afectando su

crecimiento y desarrollo normal.

Las multiples ocupaciones de padres y madres de familia, y la no aplicacion de
actividades didacticas recreativas, hacen que sea poco atendido el cuidado y
desarrollo que los nifios y nifias deben tener en su etapa infantil. Al analizar las
observaciones negativas en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias, se
plantea la elaboracion de un Manual con Actividades didacticas para el
fortalecimiento del desarrollo psicomotor en la Etapa Infantil del C. I. B. V.
“Amor, Fe y Esperanza N° 2” del sector General Enriquez Gallo del cantoén La

Libertad de la Provincia de Santa Elena, afio 2013.



Con la aplicacion de las actividades didacticas se fortalecerd y desarrollara la
psicomotricidad mejorando el desenvolvimiento de los infantes del C. I. B. V.

“Amor, Fe Y Esperanza N° 2”.

1.2.1. Contextualizacion

Fortalecer la psicomotricidad es base primordial para desarrollar la motricidad
gruesa y fina, esencial para cuando los nifios y nifias tengan que entrar a la
lectoescritura. Los nifios y nifias son vulnerables cuando no obtienen un buen
desarrollo psicomotriz, por la poca estimulacion temprana en esta area, por lo que

se debe atender sus necesidades como prioridad.

Desarrollar la psicomotricidad, es muy importante, ya que el nifio o nifia tendra la
capacidad de movilizar todo su cuerpo a medida que va creciendo y vaya

aplicando actividades que le permitan lograrlo.

En el tiempo presente existen varias dificultades en el crecimiento y desarrollo de
los nifios y nifas, esto, porque para desarrollar la psicomotricidad se necesita del
movimiento corporal, y muchos padres y madres de familia impiden a los nifios y
nifias desarrollarlo, pues, piensan que solo estos buscan “ensuciarse” y que esta
clase de actividad no logra un beneficio para sus hijos. Esta falsa percepcion
familiar ha hecho que se cree este misticismo paradigmatico que lo Gnico que ha
logrado es tardar el desarrollo integral de los infantes, pues se lo esta privando de

algo fundamental en el nifio, que es el desarrollo psicomotriz.



En el canton La Libertad, el Gobierno Autonomo Descentralizado ha generado
varias iniciativas para insertar a los infantes a un buen desarrollo integral, pero a
pesar de aquello, los centros infantiles no cuentan con un personal totalmente
capacitado y preparado para desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifas, lo

que ha ocasionado que no se lo estimule como debe ser.

En el presente periodo, ya a cargo del MIES, los centros integrales han tomado
otro rumbo, lo cual permitira tener una nueva esperanza para que los nifios y nifias

sean estimulados, integralmente.

El desarrollo psicomotriz es parte esencial del desarrollo integral, y en los
C.1.B.V. se ha observado que solo se estimula la parte activa en realizar tareas
escolares como; rasgado, entorchado, etc., que bien es cierto son partes esenciales,
pero, para realizar estas actividades en el nifio y la nifia deben tener una capacidad
psicomotriz para realizarlo, es por esta razdn, que se observa las dificultades
encontradas a través de una observacion previa en los Centros Integrales se
plantea la elaboracion de un Manual con actividades didacticas para el
fortalecimiento del desarrollo psicomotor en la Etapa Infantil del C. I. B. V.
“Amor, Fe y Esperanza N° 2” del sector General Enriquez Gallo del cantén La

Libertad de la Provincia de Santa Elena, afio 2013.

Esta propuesta educativa, proyectada en la presente investigacion, busca en el
ambito escolar desarrollar la motricidad fina y gruesa de los nifios y nifias a través

del fortalecimiento psicomotor.



1.2.2. Analisis critico

La escasa creatividad y recursos ludicos recreativos es una realidad de los Centros
integrales, que influye de una u otra manera en el desarrollo integral de los nifios y

nifias, lo cual repercute de manera directa en su educacion.

La psicomotricidad, juega un papel muy importante en el desarrollo evolutivo del
nifio y la nifia, pues desde muy pequefio, y por naturaleza, manifiesta sus primeras

reacciones motrices en base al juego ludico.

No todos los juegos ludicos son de caracter educativo, para esto, se debe tener
conocimiento de qué ejercicio recreativo se debe aplicar para fortalecer la

psicomotricidad de los infantes.

Para que en los Centros Integrales se desarrolle la psicomotricidad, es necesario,
el uso de actividades didacticas planificadas, las mismas que deben ser analizadas

en su forma de aplicacion y logros a obtener.

Los Centros Integrales para lograr un buen desarrollo de cada una de las areas de
aprendizaje de los nifios y nifias, deben aplicar la creatividad en juegos recreativos
existentes, pues, en muchos casos, los nifios y nifias tienden a aburrirse por el tipo

de ejercicios repetitivos.

Dentro de la propuesta investigativa, se pretende insertar actividades didacticas
con una metodologia diferente que, en primer lugar desarrolle la psicomotricidad
de los nifios y nifias, y en segundo plano que a través de las actividades se

socialicen y adapten a su entorno donde se desenvuelven.



1.2.3. Prognosis

El aplicar las actividades didacticas para fortalecer el desarrollo psicomotor,
permite que los nifios y nifias tengan agilidad en su cuerpo, y que puedan

adaptarse de una manera mas precisa al desarrollo de la escritura.

La intervencion adecuada a los problemas de aprendizaje del lenguaje escrito, se
logra aplicando desde el Nivel Inicial actividades didacticas psicomotrices, lo cual

incide en su desarrollo integral, fisico y emocional de los nifios y nifias.

El no aplicar actividades didacticas recreativas en el nivel inicial, repercute en su
capacidad psicomotriz, y que en el futuro podria incidir en su educacion escolar,

ya que no podra realizar las actividades con ciertas habilidades requeridas.

Para esto, esta iniciativa propuesta, tiene como objeto desarrollar la capacidad
motriz, en base al fortalecimiento de la psicomotricidad utilizando actividades
didacticas acorde a la edad de los nifios y nifias del centro integral del Buen Vivir

“Amor, Fe y Esperanza N° 2” del canton La Libertad.

1.2.4. Formulacion del problema

¢De qué manera inciden la aplicacion de las actividades didacticas en el
fortalecimiento del desarrollo psicomotor en la etapa infantil en el C.I.B.V.
“Amor, Fe Y Esperanza N° 2” del Sector General Enriquez Gallo, Cantén La

Libertad, Provincia de Santa Elena, Afio 2013?



1.2.5. Preguntas directrices

Para tener una oOptica méas clara sobre la problemética se ha desarrollado un

lineamiento con preguntas claves para el buen desarrollo de la investigacion.

¢Qué se quiere evidenciar con la no utilizacién de actividades didacticas en el

desarrollo psicomotor?

¢Como se lograra evidenciar esta problemética del desarrollo de la

psicomotricidad en el campo educativo?

¢En donde se desarrollara la investigacion para poner en evidencia estos

problemas psicomotrices?

¢Por qué es importante desarrollar la psicomotricidad en la infancia con actividad

didactica?

¢Queé beneficios se conseguira en el desarrollo psicomotor con la investigacion y

propuesta que se vaya a realizar?

¢Quién, como y cuando se desarrollara la investigacion y el planteamiento de la

propuesta de las actividades didacticas para fortalecer el desarrollo psicomotor?

¢Qué se plantea lograr en la nifiez a través de la investigacion sobre la

psicomotricidad?

¢Como contribuira en la nifiez la aplicacion de la propuesta de las actividades

didacticas psicomotrices?



1.2.6. Delimitacion del objeto de investigacion

Campo:

Area:

Aspecto:

Tema:

Problema:

Propuesta:

Delimitacion temporal:

Delimitacion poblacional:

Delimitacion espacial:

Delimitacion contextual:

Educacién Inicial

Psicologia

Psicomotricidad y estimulacion temprana.

Actividades Didacticas para el fortalecimiento
del desarrollo psicomotor en la etapa infantil del
C.I.B.V. “Amor, Fe y Esperanza N° 2”, canton La

Libertad de la Provincia de Santa Elena, afio 2013.

No utilizacion de actividades didacticas en el

desarrollo psicomotor

Manual con Actividades Didacticas para el
fortalecimiento del desarrollo psicomotor en la etapa

infantil.

El tiempo en que sera desarrollada la investigacion

serd en el afio 2013.

Nifios y nifias del C.1.B.V.

C.I.B.V. Amor, Fe y Esperanza N° 2” del canton La

Libertad de la Provincia de Santa Elena

La investigacion se la realizd bajo el contexto de la

psicomotricidad infantil, la misma que permitira
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fortalecer el desarrollo psicomotor en la Educacion

Inicial.

1.3.  JUSTIFICACION

El desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias es primordial e importante para la
educacion infantil, sobre todo en los primeros afios de vida, debido que cumple
con las etapas de desarrollo, y tiene como ente fundamental el estimulo de las
areas de la motricidad gruesa y fina, afectiva e intelectual, que es parte esencial de

la convivencia y del desarrollo integral.

Este estudio toma importancia, pues a través de la investigacion se evidencia que
los infantes no solo aprenden en un aula, sino a través de experiencias educativas
en las que van asimilando e interiorizando todas las situaciones, por lo que la
propuesta de la elaboracion del manual permitira lograr que el nifio y nifia vayan
aprendiendo y desarrollando su area psicomotriz a través la aplicacion de las
actividades didacticas. La educacion en los nifios y nifias necesita la participacion
activa de los de padres, madres y promotores, y que sean lo suficientemente

flexibles para desarrollar la psicomotricidad de una manera fluida y eficaz.

Aplicar actividades didacticas recreativas en el desarrollo psicomotor infantil es
beneficioso, porque permite desarrollar la psicomotricidad con los elementos y las
situaciones que facilitan el desarrollo de los infantes y los adaptan de la mejor

manera al mundo exterior que los rodea.

11



Los estimulos son factores conductuales que favorecen la integridad de las areas
de desarrollo, si los y las infantes son estimulados de una manera coordinada y
estable, se lograra beneficios educativos y de aprendizaje, con la aplicacion de
nuevas destrezas que incrementan la calidad evolutiva en el nifio y la nifia del
C.I.B.V. Es importante, destacar el compromiso compartido de la familia,
promotores y directivos para la ensefianza-aprendizaje y desarrollo de los nifios y
nifas, la cual hace que el proyecto sea factible. Hay que destacar la importancia
de la ensefianza que el nifio y la nifia deben tener, puesto que, a edades temprana
son como una esponja que van absorbiendo y reteniendo todo lo que perciben a su
alrededor de una manera constante, donde exploran el mundo que les rodea y
experimentan nuevas formas de convivencia y expresiones corporales; y se van
descubriendo a si mismos y a los demas, aprenden de cualquier circunstancia y se

enriquecen a cada momento en su area psicomotora.

12



1.4.

1.4.1.

OBJETIVOS

General

Determinar las falencias de la estimulacion del desarrollo psicomotor mediante

una investigacion para la aplicacion de un manual de actividades didacticas en los

nifios y nifias del C. I. B. V. “Amor, Fe Y Esperanza N° 2” del sector General

Enriquez Gallo, Cantdn La Libertad, Provincia de Santa Elena.

1.4.2.

Especificos

Evidenciar las posibles causas en la problematica investigada en el

desarrollo psicomotor.

Socializar con promotores y promotoras, padres y madres de familia y

comunidad, el trabajo a realizar con la investigacion.

Presentar las actividades didacticas que favoreceran el desarrollo integral

de los nifios y nifias.

Explicar la metodologia investigativa a levar a cabo en el presente trabajo.

Aplicar un Manual de actividades didacticas para el fortalecimiento del
desarrollo psicomotor en la etapa infantil del C. I. B. V. “Amor, Fe y
Esperanza N° 2” del sector General Enriquez Gallos, Canton La Libertad,

Provincia de Santa Elena, afio 2013.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. INVESTIGACIONES PREVIAS.

En un estudio realizado por Maria llbay (2011), sobre la importancia de la
aplicacion de las técnicas psicomotrices aplicadas en nifios de 3 y 4 afios, llegaron
a la conclusion de que en estos casos, es necesario, que las personas que
interacttan con los nifios y nifias realicen diversas actividades y que conozcan la
influencia que tienen estas técnicas en el desarrollo psicomotriz de los infantes, en

lo que expusieron lo siguiente:

“Varias son las circunstancias, ya que el poco tiempo y la falta de
recreacion y diversion para los nifios y nifias y dificultan lograr un
aprendizaje en cada experiencia de juego. Puesto que es
fundamental desde las etapas iniciales de la infancia para lograr
un desarrollo psicomotriz adecuado™.
En otro estudio realizado por la facultad de Ciencias Humanas de la Escuela
Politécnica del Ejército® en la localidad de Amaguafia en los Centros infantiles
(INFA) en el afio 2009, para determinar la caracteristica e importancia de los
materiales didacticos para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias,
llegaron a la conclusion que: “Es importante conocer y saber seleccionar los

materiales didacticos adecuados para el nifio en desarrollar su

psicomotricidad”

! Universidad técnica de Ambato. Informe de investigacion sobre la importancia de la aplicaciéon de
técnicas psicomotrices en los nifios y nifias de 3 y 4 afos. Pag. 80. Afio 2011.

% Escuela Politécnica del Ejército. Caracteristica e importancia de los materiales didacticos en el desarrollo
de la psicomotricidad. Pag. 141, afio 2009.
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Un estudio realizado por la Universidad Tecnoldgica Equinoccial de Quito en
convenio con la Universidad de Cadiz de Espafia, sobre la aplicacion de un
programa para desarrollar la psicomotricidad de los nifios y nifias a través del
arte®, llegaron a la conclusién de que docentes en muchas instituciones no le
brindan mayor importancia al desarrollo psicomotor por lo que llegaron a la
conclusion manifestando lo siguiente: “Los maestros dan mas importancia a la
programacion curricular, se preocupan mas por completar el curriculo y
cumplir con fechas precisas para acabar el programa; que por las

necesidades reales de los nifios”.

En la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas, Carrera de Educacion
Parvularia, del Alma Mater peninsular “UPSE” no se ha realizado un estudio
investigativo sobre la problematica, solo se lo han realizado desde un punto de

vista conceptual.

De acuerdo a los aspectos, se puede verificar la importancia que hoy en dia tiene
el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifas, el uso y la aplicacion de estrategias
o0 actividades didacticas que logren desarrollar la psicomotricidad es un factor
muy importante, que es tomado en cuenta en la propuesta investigativa a ser
aplicada en el entorno educativo infantil en el nivel inicial, especificamente en el

C.I.B.V. “Amor, Fe Y Esperanza N° 2” del sector General Enriquez Gallo del

Canton La Libertad, basados en fortalecer el desarrollo psicomotor de los infantes

y adaptarlo de forma integral al entorno.

* UTE-UC. Disefio y aplicacién de un programa de psicomotricidad fina. Pag. 89, aiio 2009.

15



2.2. FUNDAMENTACIONES

2.2.1. Fundamentacion filosofica

El filosofo J. C. Coste (2010), manifiesta que: “La psicomotricidad es un nudo

que ata psiquismo y movimiento™.

La psicomotricidad, viene siendo un enlace que coordina la mente o pensamiento
y la accién que se pueda ejecutar, es decir, que para realizarse un movimiento

motriz, es necesario “maquinarlo”.

Con las actividades didacticas psicomotrices como los juegos laterales de
equilibrio, entre otros, se logra que los nifios y nifias adapten su cuerpo a la
introduccion de la escritura, pues de aquellos movimientos dependera como
evolucione y acoja el aprendizaje escolar. Es necesaria, la introduccion explicativa
de cada una de las actividades propuestas, por lo que para esto es imprescindible
realizar una breve charla con ellos para motivarlos a movilizar su cuerpo y

adaptarse al sistema motriz educativo.

Para ello, Maurice Debesse (2008), experto filosofo, explica que: “La educacion

no crea al hombre, le ayuda a crearse a si mismo™”.

Con esta connotacion, en base a la implementacion de las actividades, lo que se
trata de lograr es adaptar a los nifios y nifias a un sistema psicomotriz, que permita

desarrollarse de manera integral, las actividades didacticas pueden ser variadas y

* Revista digital EDUINNOVA. Proyecto de esquema corporal. Pag. 1, afo 2010. Espaia.
> Escuela para educadora. Enciclopedia de psicologia practica. Nivel inicial. Pag. 258. Afio 2008.
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al criterio de las personas que llevan a cabo la estimulacion en el desarrollo

psicomotriz.

De acuerdo a esto el filosofo Montaigne (citado en el 2008), manifiesta que: “Los

juegos infantiles no son tales juegos, sino sus mas serias actividades”®.

Para desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifias, es importante, la
aplicacion de juegos didacticos recreativos, como actividades para desarrollar la
psicomotricidad, pues a través de los juegos los infantes interiorizan mayormente
los aprendizajes. Cada uno de los juegos didacticos, son adaptados dentro del
marco investigativo con el unico fin de desarrollar la psicomotricidad en los nifios

y nifias del C.1.B.V. “Amor, Fe y Esperanza N° 2”.

Uno de los grandes precursores de las teorias del aprendizaje, Jean Piaget (1935),
en su teoria sobre psicologia genética’, describe los conceptos basicos sobre la
formacién de la inteligencia, que sigue siendo fundamental para comprender el

desarrollo psicologico del nifio y la nifia.
Sus ideas basicas consisten en que:

1. Las funciones mentales se inscriben en la evolucion del ser humano (aspecto

psicogenético del desarrollo).

2. El individuo establece una interrelacion con el medio ambiente (aspecto

psicosocial del desarrollo).

® Escuela para educadora. Enciclopedia de psicologia practica. Nivel inicial. Pag. 306. Afio 2008.
” Folleto. La psicomotricidad. http://www.tuobra.unam.mx. afio 2012 Pag. 4
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Para Piaget, dado los resultados de su estudio tedrico para descubrir o darle
formalidad y credibilidad, comenzé a describir la etapa evolutiva de los infantes,
con lo que pudo darle una razon mas valedera a su teoria, y lo clasifica de forma
general a la etapa de los infantes entre 2 a 7 afios como la etapa donde se capta el
lenguaje. En esta etapa el infante desarrolla la capacidad de representar las cosas
de forma simbdlica con hechos reales (imitacion), y las pone de manifiesto a
través de diversas formas como, por ejemplo, imitar sonidos del entorno, imitar

gestos de los adultos, etc.

Otra de las teorias que ha aportado al estudio y desarrollo evolutivo infantil, es el
que realizé6 Marfa Montessori® (1907), donde basé su estudio en la observacion
cientifica, donde verificaba la capacidad que tenian los nifios y nifias para
aprender a través de la manipulacion de objetos, lo que la llevo a considerar el

ambiente y el tipo de materiales que se podrian utilizar para lograrlo.

A mas de crear una gama de materiales para desarrollar la motricidad, introdujo al
aprendizaje la aplicacion de diversos ejercicios practicos que permitian desarrollar

los movimientos de las manos y dedos.

Al analizar la teoria, con la investigacion y propuesta a aplicar se adoptaran
actividades didéacticas, que permitan desarrollar la parte psicomotora de los nifios
y nifias; estos ejercicios seran practicos, tomando como referencia actividades
practicas del entorno, las que cominmente se realizan, pero con un togue creativo,

como por ejemplo: Aplicar la cometa, el nifio y nifa al hacer “volar la cometa” y

8 Escuela para educadora. Enciclopedia de psicologia practica. Nivel inicial. Pag. 16. Aiio 2008.
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mientras jala de forma seguida la piola, desarrollan la movilidad de las manos y

los dedos.

2.2.2. Fundamentacion Pedagdgica.

De acuerdo con la pedagogia educativa, la psicomotricidad, se especifica en
coordinar la secuencia de los movimientos finos y gruesos, utilizando actividades
didacticas o técnicas que faciliten realizarlo, introduciendo a los nifios y nifias a la
practica de movimientos para movilizar el cuerpo, factor base de la
psicomotricidad. Uno de los grandes maestros de los avances educativos, Moya,
(citado por un estudio realizado por la UTE. Quito en el 2008), expone que la
psicomotricidad son interrelaciones de coordinacion del cuerpo se activan cuando

los nifios y nifias realizan movimientos laterales o de ritmo, en lo que menciona:

“Se habla de psicomotricidad como el sistema de movimientos
espontaneos del nifio o nifia, ademéas de lo que se originan en su
interrelacion con los estimulos procedentes de su ambiente

natural con su propio cuerpo y que dependen de la informacion

que le ofrece sus procesos perceptivos”g.

Para lograr lo mencionado por Moya, en la propuesta de la tesis investigativa se
trata de coordinar cada una de las actividades didacticas, que seran ejecutadas para
fortalecer el desarrollo psicomotor de los infantes del C.I.B.V. “Amor, Fe y

Esperanza N° 2”.

® UTE. Quito. Guia de inclusién del aprendizaje de los nifios. Pag. 59. Afio 2008.
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Las actividades, se aplicardn siguiendo una secuencia, donde cada uno de los
ejercicios seran ejecutados tomando referencia del ambiente, por ejemplo, se
adoptara situaciones cotidianas como cruzar la carretera, imitando medios de

transporte, en lo que aplicaran la psicomotricidad gruesa.

2.2.3. Fundamentacion Psicolégica.

El Dr. R. Soto (2007), Psicologo experimentado manifiesta sobre la
psicomotricidad lo siguiente: “Psicomotricidad es la relacion que existe entre

(razonamiento, cerebro), y el movimiento de caracter reversible”*.

La psicologia dentro de la psicomotricidad es un factor clave, pues permite
comprender para hacer, es decir el nifio o nifia adopta en su mente distintas formas
de actividades hechas por los adultos para luego imitarlo, de esto, depende como
cree sobre parte psicoanalitica para desarrollar la psicomotricidad. Con respecto a

esto, el psicologo Berruezo (citado en el afio 2012), manifiesta lo siguiente:

“La psicomotricidad se refiere a los movimiento que los infante
realizan psicolégicamente y de forma mecanica. La misma que no
es solo movimiento sino un todo para desarrollar el
aprendizaje”*’.

La psicomotricidad no es basicamente un sistema de actividades para darle
movilidad al cuerpo, sino que a traves de esto, se logra que el nifio y nifia

desarrollen su mente, cuerpo y todo su ser, y que se adapten al complejo mundo,

10 ute. Estrategia metodologicas grafo plasticas para la introduccion a la lectura y escritura. Pag. 54. Afio
2007.
" Folleto. La psicomotricidad. http://www.tuobra.unam.mx. afio 2012 P3g. 3
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donde tendrd que tener la capacidad para interpretar cada una de las cosas o

actividades que realicen, y asi podran desarrollar su aprendizaje.

El psicopedagogo, Arturo Séenz Ferral (2010), manifiesta que:

“El movimiento en el ser humano existe desde su fecundacion y
durante todo su desarrollo a lo largo de la vida. Sin embargo,
aunque existe un desarrollo motor, la psicomotricidad no
interviene en la etapa prenatal ni en los primeros dias de nacido,
sino que se inicia cuando se forma la psique del individuo; cuando
el movimiento se realiza de manera voluntaria. Antes de esto se
Ilama neuro desarrollo y es la evolucion que se presenta a partir

de la maduracion del sistema nervioso y de la informacion

genética”lz.

Para desarrollar la psicomotricidad, los docentes, promotores y personas que se
relacionan de manera directa con los nifios y nifias tendran que conocer, a qué
edad es imprescindible aplicar dichas actividades y qué tipo de actividades ayudan

de una mejor manera en la psicomotricidad infantil.

En la investigacion y su propuesta se adoptard una variada gama de actividades a
ejecutar con los nifios y nifias, todas de caracter educativo, para que de esta

manera se desarrolle de manera efectiva la psicomotricidad infantil.

2.2.4. Fundamentacion Sociologica.

Nufiez y Fernandez (citado en el afio 2012), sociolégicamente explican que:

'2 Guia de estimulacién y psicomotricidad en la educacion inicial. Pag. 5, afio 2010.
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“La psicomotricidad es un conjunto de técnicas que incluyen los
actos con grandes significativo de aprendizaje y que para
estimularlo, se utiliza la actividad corporal con lo que se logra ir
aumentando la capacidad de interrelacion del infante con el
entorno”®.

Aparte de que la psicomotricidad logra desarrollar al nifio y nifia en un sistema de
movimiento y pensamiento, también lo adapta al entorno sociolégico, donde éstos
podran interaccionar con los demas, su percepcién motriz. Desarrollar la
psicomotricidad, es algo social, pues el entorno o ambiente es un factor clave,
juega un rol de suma importancia, pues los nifios y nifias asemejan lo que ve, y lo

ejecutan en diversas circunstancias que ameriten.

Adaptarlo al entorno mientras se desarrolla cada una de las actividades en un tema
clave dentro de la propuesta, para esto, serd necesario, acoplar un ambiente
acogedor para los nifios y nifias y que puedan desarrollar la psicomotricidad sin

complejidad, por lo mismo, Keller (citado en el afio 2006), manifiesta que:

“Desarrollar la psicomotricidad es la base del aprendizaje global
del infante, la misma que debe ser un proceso con dinamismo,
donde el infante evoluciona su personalidad”.*

La interaccion que cada uno de los nifios y nifias mantenga con el medio donde se
desenvuelven, es un factor clave para desarrollar la psicomotricidad, por lo que
cada uno de los ejercicios que se presentan en la propuesta seran utilizados en el
entorno, donde el infante podrad realizarlo de manera espontanea, la cual le

permitira acoplar su sistema motriz a su desarrollo integral.

3 Folleto. La psicomotricidad. http://www.tuobra.unam.mx. afio 2012 Pag. 3
% La Estimulacién Psicomotriz En la Infancia a Través del Método Estitsoldgico Multisensorial de Atencion
Temprana. Pag. 111. Aiio 2006.
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El socidlogo Gibson (1988), de acuerdo al uso del entorno sefiala que:

“Los movimientos no se producen en el vacio, las propiedades
ambientales limitan y permiten gran variedad de movimientos. La
percepcion y el desarrollo psicomotor estan muy relacionados, ya
gue para planificar y realizar acciones adaptativas, es necesaria la
informacion perceptiva sobre las propiedades relevantes del
entorno, del propio cuerpo y de las relaciones entre ambos”*.

Adaptar el entorno para lograr un buen desarrollo de la psicomotricidad es parte
de la propuesta investigativa, donde se acoplara un ambiente espacioso para la

realizacion de las actividades didacticas motrices.

2.2.5. FUNDAMENTACION LEGAL

2.2.5.1. La Constitucion Politica del Ecuador.

Segun el articulo 27 de la ley constitucional que rige donde se habla de la
educacion, manifiesta que se debe garantizar el desarrollo de la nifiez en todas sus
competencias de aprendizaje para que sean habiles y capaces para desenvolverse

en todos los ambitos.

Al tomarse en cuenta este articulo de la carta magna del Ecuador en la presente
tesis investigativa, se enmarca dentro del plano constitutivo legal, donde brinda la
pauta de ser coparticipes en potencializar las capacidades y las diferentes
competencias educativas, ya que se propone un Manual con actividades didacticas
para fortalecer el desarrollo psicomotor de los nifios y las nifias del C.I1.B.V.

“Amor, Fe y Esperanza N° 2”, del Canton La Libertad.

'3 | a Estimulacién Psicomotriz En la Infancia a Través del Método Estesiologico Multisensorial de Atencion
Temprana. Pag. 115. Aiio 2006.
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Por otra parte el articulo 343'° indica que se debe brindar pautas para posibilitar a
los nifios al aprendizaje, brindandoles una educacion flexible para que puedan

mejorar sus capacidades y aprender de una mejor manera posible.

Este articulo tiene como finalidad, hacer conciencia en las personas que trabajan
con nifios para que puedan potenciar las capacidades de cada infante, por esta
razén el articulo permite y viabiliza la ejecucion de este estudio investigativo que
busca entre otras cosa potenciar una de las capacidades de los nifios y nifias como
es fortalecer el desarrollo psicomotor. Todos estos analisis legales nos permiten

ser coparticipe del avance de la educacion.

2.2.5.2.- Codigo de la Nifiez y Adolescencia.

Esta es otra de las leyes que se ha tomado en cuenta en el presente estudio
investigativo, en donde en el articulo 38 se indica que la educacion es uno de los
objetivos principales para brindarle a los nifios el cumplimiento de sus derechos
en base a una educacion de calidad donde podran desarrollar diversos aspectos,
que son esenciales para que puedan crecer y aplicar habilidades y destrezas sin
complicaciones. Desarrollar las capacidades de los infantes, implica sumergirlos
en un mundo de aprendizaje experimental, pues a través de las actividades
didacticas que se propondran en el manual, se lograra insertarlo a ser practicos
para desarrollar su psicomotricidad, lo que permitira fortalecer y potenciar su

aprendizaje educativo.

'® Constitucion Politica del Ecuador. Afio 2009.
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2.2.5.3.- La Ley Organica de Educacion Intercultural.

Dentro de los principios de esta ley, se pone de manifiesto en el articulo 2 y sus
literales h y p, donde sefiala que la actividad educativa debe atender principios
fundamentales en el &mbito educativo, por lo que hay que desarrollar las
capacidades de los nifios desde su primera infancia para que alcance un nivel de
desarrollo apto para receptar cualquier tipo de aprendizaje y multiaprendizaje, y
que esto se puede lograr a través del compromiso compartidos entre los docentes,

promotores, padres de familia y la participacion activa de los nifios y nifias.

La educacion requiere segun la Ley Organica de Educacion Intercultural del
Ecuador, la instruccion y formacion de las diversas capacidades de los nifios y las
nifias, el potenciarlo serd una tarea que logrard tratar con cada uno de los
problemas psicomotrices que se presenten, para esto, se disefiaran cada una de las
actividades didacticas, para fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad en la

etapa infantil.

Estos articulos favorecen al planteamiento de la investigacion, donde se
desarrollara la psicomotricidad en los nifios y nifias a través de actividades

didacticas, aptas de acuerdo a la edad de los infantes.

2.2.5.4. Plan Nacional para el Buen Vivir 2009-2013.

Dentro de los principios del Plan Nacional del Buen Vivir esta la educacion y el

desarrollo que se pueda lograr en base al esfuerzo compartido para que los nifios y
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nifias ejerzan sus capacidades y potencialidades, donde es necesario la equidad en
el desarrollo igualitario de cada infante, se puede manifestar lo descrito en el

siguiente objetivo y politica:
Obijetivo 2: Mejorar las capacidades'’ y potencialidades de la ciudadania.

Politica 2.2. Mejorar progresivamente la calidad de la educacion, con un enfoque
de derechos, de género, intercultural e inclusiva, para fortalecer la unidad en la
diversidad e impulsar la permanencia en el sistema educativo y la culminacién de

los estudios.

b. Mejorar la calidad de la Educacion Inicial.

Ser parte del avance educativo para disminuir los indices negativos del
aprendizaje nacional, es otro punto que se trata de poner de manifiesto en la tesis

investigativa, todo con el objeto de contribuir a mejorar la educacion ecuatoriana.

2.3. CATEGORIAS FUNDAMENTALES.
2.3.1. Conceptualizacion de la Psicomotricidad

La psicomotricidad es la encargada de estudiar la influencia del movimiento en la
organizacion psicologica general, ya que asegura el paso del cuerpo anatomo-

fisiologico al cuerpo cognitivo y afectivo.

Se podria detectar los problemas psicomotores cuando, segln la pedagoga Helena

Flores (2008) manifiesta que: “cuando un nifio presenta dificultad en la escritura,

7 plan Nacional del Buen Vivir. Ecuador.
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es porque mayoritariamente ha habido algo que no fue desarrollado en las etapas

iniciales” (Revista semana. Diario expreso edicion marzo/20/2008).

Es de vital importancia que, los infantes sean estimulados correctamente en sus
distintas areas de desarrollo, lo cual le permitird adaptar distintas formas de

aprender. La psicomotricidad se encuentra subdividida en dos elementos:

1) De organizacién, realizacién y funcionamiento, sujeta al desarrollo y a la
maduracion del infante, que se constituye en la funcién motriz y se traduce en

movimiento.

2) El aspecto psicologico que se refiere a la actividad psiquica con sus dos
componentes; socio-afectivo y cognitivo, la cual constituye en la relacion entre lo

psiquico y lo motriz.

La experiencia corporal, desde las primeras edades evolutivas, se abastece de
contenidos emocionales y afectivos, lo cual permite que emerjan con mayor
facilidad las diversas funciones cognitivas y motrices claves para el desarrollo de
cada estadio evolutivo. Es decir; las experiencias que el nifio va teniendo con su
cuerpo en relacion a su medio permiten, elaborar esquemas y éstos a su vez
ayudan a diferenciar y continuar sus experiencias hasta llegar a la elaboracion

definitiva de su YO corporal.

Es imprescindible que, en la primera etapa evolutiva, el nifio o nifia experimente a
través del juego simbodlico, pues esto ayuda a darle flexibilidad a su propio cuerpo

que es parte esencial de la psicomotricidad.
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El comportamiento motor, la espontaneidad, el gesto, la postura, etc., como los
medios expresivos basicos son bases fundamentales del desarrollo psicomotor de
los infantes. A la vez que va creciendo el nifio, se va consolidando su esquema
corporal, Yy ésta a la vez acompafiado de imagenes le permite adaptar el cuerpo a

las diversas posturas que se requieren para interiorizar el aprendizaje psicomotor.

Con el proceso, entre las nociones de esquema e imagen de la corporeidad, se
construye un nivel de consciencia corporal adecuado a cada edad evolutiva por la
que se atraviesa, las cuales permitiran al nifio ir elaborando una imagen mental de

su propio cuerpo, es decir, su esquema corporal.

El esquema corporal es la representacion mental que el nifio tiene de su propio
cuerpo, de sus posibilidades y limitaciones para manejarse en su mundo
circundante. Esta es parte de la investigacion, pues a través de actividades
didacticas se adaptara el cuerpo del infante a distintas posturas motrices, con el fin
de introducirlos en la ejercitacién de cada uno de sus miembros, que son parte del

desarrollo psicomotriz.

2.3.2. Psicomotricidad y desarrollo

La experiencia corporal, desde las primeras edades evolutivas, se abastece de
contenidos emocionales y afectivos, lo cual permite que emerjan con mayor
facilidad las diversas funciones cognitivas y motrices claves para el desarrollo de
cada estadio evolutivo. Es decir; las experiencias que el nifio va teniendo con su

cuerpo en relacién a su medio, permiten, elaborar esquemas y éstos a su vez le
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permiten diferenciar y continuar sus experiencias hasta llegar a la formacién
definitiva de su YO corporal, esto una vez que comience a realizar diversas
actividades corporales o psicomotrices por si solo. Por tanto, se hace
imprescindible en las primeras etapas evolutivas, la experiencia de emplear la
totalidad del cuerpo en el juego simbdlico; el comportamiento motor, la
espontaneidad, el gesto, la postura, etc., como los medios expresivos basicos por

excelencia y por encima de la palabra.

Una vez iniciado el crecimiento como individuo, unido a la consolidacion y al
mismo tiempo a la abstraccion del esquema corporal, se van uniendo las imagenes
que se hacen con respecto al cuerpo, las cuales suelen ser fruto de los reflejos que

se reciben del entorno como de los sujetos.

Con este proceso se construye un nivel de consciencia corporal adecuado a cada
edad evolutiva del nifio, lo que le permitira ir desarrollando una imagen mental de

su propio cuerpo, es decir, su esquema corporal.

El esquema corporal es la representacion mental que el nifio tiene de su propio

cuerpo, la misma que es fundamental para las relaciones entre el nifio y el medio.

Las actividades principales para desarrollar la psicomotricidad en los infantes son:
el juego, los mimos, las canciones, rondas, dindmicas corporales, entre otras, las

cuales son tomadas en cuenta en la tesis investigativa.
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2.3.3. Niveles de la integracion del YO al mundo:

1) Las vivencias del desarrollo corporal y su representacion

2) La accion propia del nifio en ejecutar las actividades.

El desarrollo del esquema corporal estan vinculados a las vivencias que el nifio
realiza durante su vida, y la maduracion nerviosa, que es la estimulacién del antes
y después de que nace el infante, las cuales se constituyen en factores legales que

son:

La céfalocaudal: se extiende a través del cuerpo para lograr un éptimo desarrollo;

La proximodistal: Es un proceso que se inicia desde el centro hacia la periferia
empezando por el eje central del cuerpo. Estas leyes pasan por un procedimiento

similar al desarrollo del esquema corporal, que consta de varias etapas:

1. La primera etapa: Comienza en el nacimiento hasta el segundo afio de
vida; en esta parte, el nifio comienza a movilizar su cabeza y realiza sus
primeros movimientos.

2. Lasegunda etapa: empieza al segundo afio de vida y culmina alrededor del
quinto afio, se dice que es la etapa donde el nifio desarrolla saberes y
aprendizajes.

3. La tercera etapa: es desde los 5 hasta los 7 afios, la cual también es

Illamada periodo de transicion.

El nifio pasa del estadio global y sincrético al de la diferenciacion y analisis.
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Toda esta etapa comprende el proceso de la evaluacion psicomotriz, situada entre
el periodo sensorio-motriz y el pre-operacional. (Circulo Latino Austral. Como

mejorar el aprendizaje en el aula, Pag. 35.)

Conocer las leyes de las etapas evolutivas del desarrollo de los nifios y nifias, es
esencial y tomadas en cuenta en la investigacion, donde, se dara realce a las
actividades que, segun la edad, puedan realizar, para facilitar el trabajo y

conseguir los logros que se requieren alcanzar con el estudio.

2.3.4. El desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor, que se refleja a través de la capacidad de movimiento,

depende, esencialmente, de dos factores basicos:

La maduracion del sistema nervioso.

La evolucion de la tonicidad del cuerpo.

La maduracién del sistema nervioso, esta regida por dos leyes:

e La céfalocaudal (de la cabeza al gluteo) y el proximo distante (del eje a las
extremidades).
Leyes que nos explican por qué el movimiento en un principio es tosco,

global y brusco.
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e Durante los primeros afios de los infantes, la realizacion de los
movimientos precisos depende de la maduracién, lo cual resulta muy

importante realizarlo de manera continua.

e La psicomotricidad contempla al infante desde una perspectiva integral,
por lo que considera aspectos emocionales, motrices y cognitivos; se
centra en el desarrollo global, del cuerpo y en el movimiento que se realiza
para llegar a la maduracion de las funciones neuroldgicas y a la
adquisicion de procesos cognitivos, solo depende de como se lo ejecuten

de manera coordinada y secuencial.

2.3.5. Dimensiones de la psicomotricidad.

Segun Bruner nombrado por Gomez en su estudio del desarrollo psicomotor
grueso (2012), manifiesta que existen 4 areas de desarrollo psicomotor en los
infantes que son: Desarrollo motriz, desarrollo cognitivo o de lenguaje, desarrollo

social o socio afectivo y desarrollo de la conducta adaptiva.

Dimension motriz: Es la coordinacion dinamica global de las partes gruesas del
cuerpo y equilibrio, que es el requerimiento mas importante en la adquisicion de
una postura para la unién de los movimientos graficos, la posibilidad de
coordinarlos y disociarlos, dando la movilidad adecuada de los dedos, mano,
brazo que se requiere en la escritura y poder lograr la precisién adecuada en
relacion al freno motor y la kinéstesia: el tomar una direccién o lograr mantenerla

depende en proporcién a la percepcion visomotora.
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Dimensidn cognitiva o de lenguaje: Es el control de las nociones espaciales que
influyen en el proceso de aprendizaje de la escritura, también en el dominio de las
relaciones simbdlicas demostrado por la utilizacion de objetos y gestos para llegar
a comprender que los trazos que se utilizan en la adaptacion a la lectoescritura son
signos que tienen un valor significativo, que son adoptados a adaptados a las
necesidades de comprensién de la misma sociedad. Esto ademas, ayuda a que los
nifios y nifias desarrollen la comunicacion a través de las distintas formas del

lenguaje, y les ayuda a que puedan desarrollarse de manera integral.

Se propone en la investigacion adaptar actividades segun cada una de las

dimensiones, esto con el objetivo de desarrollar esas areas de manera eficaz.

2.3.6. Competencias y experiencias entre el primer y el tercer afio

Es claro que estos nifios que se acercan a los dos afios, que corretean, se asombran
con el mundo, se sitdan en él y lo interrogan, han logrado transformaciones
afectivas y motrices extraordinarias y estan lejos del nifio que intercambiaba
acciones llenas de significado y sentido, que usaba su dedo indice para indicar su

posicion, la del otro y la del objeto de referencia.

A esta edad, son nifios que han empezado a utilizar simbolos, a elaborar
representaciones mentales y coordinan en su pensamiento sistemas de signos (el

habla, el dibujo, la imitacion diferida), que se vuelven cada vez mas flexibles.
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La movilidad del pensamiento explica las competencias que los nifios inauguran
en el uso del dialogo. Ellos saben usar el lenguaje con distintos propdsitos:
expresar sus intenciones y las de los otros, diversificar e incluir distintas voces en

sus juegos y de esa manera, otorgar nuevos sentidos a sus actos.

Usan las palabras requeridas en diferentes momentos y situaciones, son sujetos
que con pleno derecho han conquistado la palabra. Se habla entonces de nifios y
nifias que ‘pueden hacer’ y ‘pueden resolver’ y esa organizacion de las acciones

sera definitiva en ese nuevo mundo que van conquistando.

A los sujetos que actan, proponen, resuelven y ejecutan, se les considera como
sujetos productores. Ese ‘saber hacer’ es definitivamente un ‘poder hacer’ con
toda la fuerza que pueden tener esas dos palabras. Mientras antes sabian, ahora sus
competencias se han movilizado y realmente ‘pueden hacer’, pueden desplazarse,

comunicarse, resolver pequefas tareas y ‘avanzar’ mas segura y rapidamente.

Un aspecto importante es comprender que las experiencias reorganizadoras juegan
un papel definitivo en la concepcion de sujeto que resuelve problemas, que

introduce en su mundo una logica de organizacion, de creacion, de construccion.

Las competencias dan la posibilidad de “movilizar varios recursos cognitivos” y
en las experiencias reorganizadoras la movilizacion lleva a los nifios a pensar de
formas mas avanzadas, a actuar mas eficientemente ante muchas de las
situaciones a las que deben enfrentarse. Sin embargo, esa misma flexibilidad les

exigird a su vez el uso de las competencias.

34



Como muy bien se insiste, “la competencia se apoya en el conocimiento pero no
se reduce a ¢1”. Buena parte de esa coincidencia del concepto de competencia con
las experiencias reorganizadoras radica en que las primeras se reproducen y

“aumentan con la practica”.

Una experiencia reorganizadora emblematica que pone de acuerdo a todos los que
estudian la infancia, independientemente de los enfoques, las orientaciones o los

métodos que se tengan, es la instauracién del pensamiento simbdélico.

La formacion del simbolo, como experiencia reorganizadora recoge muchos
‘haceres’ y ‘saber hacer previos’ y en relacion con actividades posteriores, se
proyecta hacia otro nivel en el desarrollo, porque vuelve a los nifios competentes
para el lenguaje y el uso de los sistemas de representacion mas complejos. ¢Por
qué la funcion simbolica es una experiencia reorganizadora? En parte porque
juega un papel de sintesis, al integrar mualtiples competencias y esferas de la
actividad humana. Por otra parte, la funcion simbolica esta entrelazada con la
complejidad de las relaciones interpersonales. Asi como los intercambios cara a
cara y los turnos ritmicos, que se mencionaban al inicio de este texto tienen un
contenido emocional y en esa medida buena parte de ellos son intercambios

expresivos con los otros.

La naturaleza de esos intercambios entonces estd marcada por una carga
emocional y afectiva que posibilita la socializacion de los nifios. Al entrar en el

mundo simbdlico los niflos comienzan a vincular los simbolos con sus
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sentimientos y emociones, este vinculo permite la construccion de los

significados.

Area de la conducta adaptativa: Aqui se desarrollan ciertas normas de
comportamiento, donde los promotores deben adaptar al nifio 0 nifia a su nuevo
ambiente, motivar a los infantes a definirse como seres humanos. Los nifios y
nifias serdn capaces de representar de manera simbdlica acciones o vivencias, a

demostrar conductas diferentes cundo realizan alguna grafia.

2.3.7. Clasificacion de la psicomotricidad

Hay 5 areas del desarrollo de la psicomotricidad que son:

Esquema Corporal: Aqui en esta area el nifio desarrolla el conocimiento y la

relacion mental que la persona tiene de su propio cuerpo.

El infante se identifica por medio de su cuerpo, a través de las expresiones que
realizan a través de él, y que puedan utilizarlo como medio de contacto, sirviendo
como base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones como
adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan referidas a su propio
cuerpo, Yy a la vez dara al nifio confianza y seguridad en si mismo, puesto que lo

hace consciente del dominio que tiene su cuerpo en situaciones diferentes.

Lateralidad: Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por

la supremacia de un hemisferio cerebral.
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Mediante esta area, el nifio estard desarrollando las nociones de derecha e
izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y fortalecera la ubicacion
como base para el proceso de lectoescritura. Es importante que el nifio defina su
lateralidad de manera espontanea y nunca forzada. Mediante este desarrollo,
permiten que los nifios y nifias, realicen la coordinacién, para esto hay que
reconocer que la edad adoptada para aplicar las actividades didacticas, los nifios y
nifias deben atravesar la fase de alternancia, de definicidn por contraste de

rendimientos.

Equilibrio: Es la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan
diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una ordenada

relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.

Espacio: Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la
constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcién de la posicion de los
objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcion de su propia
posicion, comprende también la habilidad para organizar y disponer los elementos
en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta area se

pueden expresar a través de la escritura o la confusion entre letras.

Es importante desarrollar esta area, pues permite adaptar la lateralidad.

Tiempo-ritmo: Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de
movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones

temporales como: Répido, lento;
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Orientacion temporal como: Antes-despues.

La estructuracién temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la

conciencia de los movimientos, ejemplo:

Cruzar un espacio al ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido.

Con el desarrollo de esta area el nifio y la nifia tendran la capacidad de
movilizarse, y ejercitar su cuerpo, que es la base de la psicomotricidad, y de la

escritura.

2.3.8. Orientacion y estructuracion espacial:

Espacio y tiempo: La adquisicion de referentes espaciales respecto a su propio
cuerpo, es el primer paso para poder proyectar los conceptos de orientacion al

espacio que le rodea y a los objetos. Diferenciar dos niveles de trabajo:

1. Orientacion espacio-temporal, basada en la experiencia vivida a nivel

perceptivo o sensoriomotriz.

2. Estructuracion mental: Nivel representativo o intelectual de las nociones de

espacio.

Actividades didacticas psicomotrices que se pueden realizar:

Ejercicios mediante los cuales el nifio localiza en si mismo las nociones basicas

(derecha-izquierda, delante-detras, concepto de simetria...).
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Se pueden realizar ante un espejo 0 mediante la representacion del dibujo de la
figura humana. Después de la actividad de relajacion y masaje, resulta mucho mas

enriquecedor.

Juegos psicomotores con los ojos cerrados o en la oscuridad: favorecen la

observacion del espacio y el reconocimiento de la posicion.

Recorridos o trayectorias, circuitos, "Juego del robot " (trayectos dirigidos)

"Juego del detective™” (adivinar el desplazamiento en direccion y namero de pasos
que realiza el reeducador mientras el nifio permanece con los 0jos cerrados,

habiéndose fijado previamente en la posicion inicial.

"Juego del fotdgrafo”(memorizar la posicion tomada por otro)

"Juego del escultor” (modelar o cambiar la postura del otro para convertirlo en

una estatua).

Juegos manipulativos: Construcciones con madera, mosaicos, cubos espaciales,

rompecabezas, Tangram, Telecram.

Ejercicios en el plano grafico:

Dibujo, orientacion espacial sobre la hoja de papel,

Dictado de direcciones

Figuras enmascaradas

Rotaciones de figuras
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Juego de figuras simétricas

Copiado de formas complejas

Cenefas

Laberintos

Memorizacién y reproduccion de la posicién de distintas figuras geométricas en

un plano cuadriculado.

Simbolizacion gréfica de los movimientos realizados con el cuerpo.

Representacion de las posturas o estatuas inventadas a través del dibujo de la

figura humana.

Estructuracion temporal y ritmo: En un primer periodo, el nifio, mediante
sensaciones de contacto, presion, audicidn, desplazamientos y percusiones, va

percibiendo el desarrollo de sus acciones en el tiempo.

Posteriormente, ira tomando conciencia de los acontecimientos ajenos a si mismo,
controlandolos y adaptandose a ellos, y finalmente, con el dominio de su

vocabulario temporal, se interesara por las nociones temporales de:

Intervalo

Velocidad

Duracién

Sucesién
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Siendo, el nifio o nifia, capaces de representar estos aspectos que forman parte de

la organizacion perceptiva.

Ejercicios: Conciencia de ritmos propios (cardiaco, respiratorio, neurovegetativo)

mediante ejercicios de soplado y respiracion en momentos de relajacion.

Integracion del ritmo mediante imitacion de gestos alternados de los miembros,
sucesion de movimientos, seguimiento de estructuras ritmicas, adecuacién a un

ritmo exterior con un metrénomo o musica.

Reproduccion de ritmos con instrumentos musicales de percusion o con pianos de

juguete, cambios de ritmo, pararse, continuar.

Representacion grafica a través de simbolos de las secuencias vivenciadas.

Estructuracion logica-temporal: Conceptos temporales (ayer- hoy- mafiana,
presente-pasado-futuro, dias de la semana, meses del afio, conocimiento del

reloj...) y ordenacion de secuencias temporales.

2.3.9. Caracteristicas evolutivas

Nifos y nifias de hasta tres afios de edad.

En este tercer afio de vida se operan cambios muy significativos que les permiten
actuar por si mismos y comunicarse con los demas de una manera notable, aungque
aun depende del apoyo del adulto. A esta edad, los nifios y nifias pasan por

grandes transformaciones, que estan iniciadas y otras apenas estan comenzando.
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Cuando los nifios cumplen su primer afio estdn en el transito de aprender a
caminar, o lo hacen desde hace poco y esto significa que estan en plena conquista
del mundo. Antes, las cosas debian venir hacia ellos, ahora ellos pueden

desplazarse y tomar posesion de las cosas.

Empiezan un lento y largo trayecto hacia la autonomia ya no siempre esperan, 0
simplemente atienden, ahora pueden movilizarse, coger, agarrar, alcanzar y en esa
practica crean nuevos hechos, nuevas relaciones, nuevos sentidos. Una manera de
decirlo es que consolidan la apropiacion del mundo con la exploracion y

manipulacién de nuevos y variados objetos.

Otra evolucion esta enfocada en los cambios que hacen para transformarse de

‘espectadores’18 en ‘ejecutores’.

Empiezan a coordinar sus dos manos, lo que los habilita para ‘poder hacer- y -

resolver’.

Coordinarlas significa un enorme poder debido a que cada mano puede cumplir un

papel distinto, que facilita increiblemente la vida.

Organizar las manos en secuencias de accion, apoyarse en una mano, para derribar
con la otra un obstaculo y lograr acercarse para agarrar el objeto de manera
precisa, algo que poco antes representaba varios intentos fallidos y procesos de
correccion hasta lograr su proposito, son ahora pasos importantes en el camino de

organizar secuencialmente las acciones en el mundo. Los nifios descubren que

'® Biblioteca virtual UPSE. Desarrollo Infantil y competencia de la primera infancia. Colombia. 2009.
Site.ebrary.com
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para lograr una meta necesita ejecutar varios pasos, emplear diversos medios y
esto es logro de las competencias del ‘poder hacer’. Entre las cosas y actividades™®

que puede realizar a esta edad se tienen las siguientes:

e Es mas independiente y actta por si solo

e Mejora la comunicacién con los deméas

e Aumenta significativamente su lenguaje

e Su vocabulario es més fluido

e Puede sostener una conversacion sobre las cosas que le rodean
e Manifiesta actitudes de agrado y desagrado

e Se viste y desviste solo

e Imita con facilidad los habitos de aseo

e Utiliza en forma correcta la cuchara para comer solo
e Pide ir al bafio

e Hace y responde preguntas

e Presta atencion a cuentos, canciones y relatos

e Dice frases de alguna cancion que le gusta

e Dice su nombre correctamente

e Expresa sus necesidades

e Se integra facilmente al juego, imitando a los adultos
e Siente y evita el peligro

e Agrupa objetos con una misma caracteristica

' CNH. Desarrollo Infantil. 2008.
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Arma rompecabezas hasta con cuatro piezas

Puede saltar en dos pies

Camina por encima de bancos

Lanza y atrapa objetos

Identifica nociones de arriba-abajo, dentro-fuera, abierto-cerrado, cerca-
lejos.

Compara objetos por su color, forma y tamafio.

Adopta diversas posturas corporales y sigue ritmos con su cuerpo.
Practica juegos simbolicos (un palo es un caballo).

Realiza sonidos con objetos.

Sus garabatos tienen un significado.

Pinta con los dedos.

Arruga y rasga libremente.

Modela y pega libremente.

Su curiosidad es mas elocuente.

Se mantiene alegre y activo.

Reclama la atencion de los adultos mediante el llanto.

Reconoce ruidos del ambiente.

Diferencia olores y sabores.

Se reconoce a si mismo Y distingue por medio de fotografias a las personas
mMAs cercanas.

Se relaciona mejor con los demas y demuestra afecto por los animales.
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e Inicia la utilizacion de la pinza tripode o digitales para aplicar técnicas

grafo plasticas de arrugado, entorchado (dedos medio, indice y pulgar).

Cada una de las caracterizaciones que pueden realizar los nifios y nifias a la edad
escogida en la investigacion sera tomada en cuenta para desarrollar la
psicomotricidad en cada uno de los infantes, donde se observara la capacidad y
actitud que predispongan para realizarlo, de acuerdo a esto se interiorizara y
reforzard las falencias que se encuentre para adecuarlos y sobrellevarlos a un

ritmo psicomotriz conjunto entre el grupo de infantes.

2.3.10. La psicomotricidad en la Educacion inicial

Los propositos de la educacion psicomotriz en la educacion inicial deberan de
atender: A la relacion de su propio cuerpo, a la relacion con los objetos, en

relacion a la socializacion, en relacion al espacio-tiempo y en relacion al tiempo.

Cada una de estas relaciones que tiene el nifio y nifia con distintas formas de
expresion psicomotriz, se valora en la investigacion para motivarlos a desarrollar
de una manera coordinada, de tal modo que tengan la movilidad esperada cuando
puedan ingresar a la escuela, donde la educacion practica se vuelve mas rigida y
exigente, en lo que tendran la oportunidad de explotar sus conocimiento y

destrezas psicomotrices.
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2.3.10.1. El infante en relacion al propio cuerpo

e Tomar conciencia del propio cuerpo a nivel global.

e Aprende a descubrir las acciones que puede realizar con su cuerpo de
forma auténoma.

e Toma conciencia de la actividad postural: activa y pasiva.

e Toma conciencia de la tensién y distension muscular.

e Aprende a reconocer los diferentes modos de desplazamiento.

e Descubre el equilibrio.

e Favorece la percepcion del movimiento y de la inmovilidad.

e Toma conciencia del propio cuerpo con el espacio en que se encuentra.

e Descubre a través de todos los sentidos las caracteristicas y cualidades de
los objetos.

e Vivencia las sensaciones propioceptivas, interoceptivas y externoceptivas.

e Tiene conocimiento, control y dominio de las diferentes partes del cuerpo,
en si mismo, en el otro y en imagen grafica.

e Aprende a descubrir las acciones que pueden realizar con las diferentes
partes del cuerpo.

e Aplica el movimiento motor fino por medio de la expresion plastica como

plasmacion de la vivencia corporal.

2.3.10.2. El infante en relacién a los objetos

e Aprende a descubrir el mundo de los objetos.
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e Conoce el objeto: observacién, manipulacion, etc.

e Descubre las posibilidades de los objetos: aprende a construir.

e Mejora la habilidad manipulativa y precisa en relacion con el objeto.
e Desarrolla la imaginacion por medio de los objetos.

e Descubre la orientacién espacial.

e El nifio como punto de referencia del mundo de los objetos.

2.3.10.3. Elinfante en relacion a la socializacion

e Aplica la comunicacion corporal y verbal: relacion nifio-nifio y relacion
nifio-adulto.

e Aprende a relacionarse con sus compafieros: responsabilidad, juego,

trabajo, cooperativismo, etc.
e Descubre la dramatizacion como medio de comunicacién social: frases,

sentimientos, escenas, interpretacion de diferentes roles, etc.

2.3.10.4. El infante en relacion al espacio-tiempo

e Aprende a descubrir que el suelo es un punto de apoyo.

e Captacion del plano horizontal, vertical e inclinado.

e Captacion de medida natural y espacio limitado.

e Descubre las nociones de: direccion, situacion, sucesion, distancia,

duracion y limite.
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2.3.10.5. El infante en relacion al tiempo

e Descubrir la secuencia temporal: pasado, presente y futuro reciente.
e Descubre el ritmo espontaneo.
e Adapta sus movimientos a un ritmo dado.

e Distingue esquemas ritmicos.

2.3.11. Evaluacion de la psicomotricidad

Evaluar la psicomotricidad, es recoger informacion del desarrollo psicomotor de
cada nifio en particular, sin hacer juicios de valor, de forma que permita ajustar
eficazmente la accién educativa. Para tal caso, en la investigacion se usa la
observacion como instrumento idéneo para evaluar y planear el proceso de

ensefianza — aprendizaje y una ficha de evolucidn de aprendizaje.

El area destinada para la practica psicomotriz, es el lugar ideal para la observacion
y medir el grado de desarrollo, ya que en este espacio el nifio y nifia se encuentra
en una situacion de seguridad, aceptacion que le permite actuar libremente;
ademas de los materiales con los que puede manipular de forma creativa y sus
comparieros y promotor con los que se relaciona y juega, manifiesta sus diferentes
formas de relacién y su forma de ver y entender el mundo. A partir de esta
observacion se puede planificar la intervencidn especifica del promotor para cada

nifio en las situaciones que se requiera su control.
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Los pardmetros a observar en cada nifio y nifia, se pueden organizar a partir de la
relacién con el objeto, la relacion con el espacio, la relacion con el tiempo, la
relacién con los otros y la relacion consigo mismo, con el promotor, etc. Ademas
de la observacion, otro instrumento valioso de evaluacion son las representaciones
que realicen los nifios y nifias usando su cuerpo, los cuales permitan observar su
evolucion a nivel de la representacion mental de su cuerpo, de su madures
grafomotora, el nivel de representacion alcanzado y ademas ponen de manifiesto

sus vivencias mas significativas y como se situa en el grupo.

Del mismo modo, se sugiere realizar permanentemente el registro de la evolucion
de los nifios y del grupo, de tal manera que permita ajustar la practica psicomotriz

al proceso evolutivo de los nifios y nifas.

2.3.12. La relacion entre el promotor y la educacion de la psicomotricidad

Un clima emocional favorable sera el elemento primordial en la realizacion de la

actividad psicomotriz.

En este aspecto, la personalidad del promotor puede jugar un papel de vital
importancia, y para ello es imprescindible la vivencia personal de su propia
disponibilidad corporal, fundiendo sus conocimientos tedricos con la vivencia de

su propio cuerpo.

Toda practica psicomotriz supone el respeto a la expresividad del nifio, desde la

mas limitada hasta la mas excesiva, es por ello que no debe dejarse de considerar
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las actitudes que debe poseer el adulto-promotor que trabaja con nifios y nifias en

esta etapa, las cuales pueden reducirse a las tres siguientes:

Autenticidad, disponibilidad y empatia.

Se entiende por autenticidad a la presentacion del promotor ante el nifio o nifia
con actitud de empatia en sentido corporal, el saber articular el deseo del infante y
el suyo propio, el establecer el didlogo de demanda y respuesta motrices, el ser
neutro para evitar la proyeccién personal. En sintesis, de respetar la personalidad

del nifio estableciendo un "dialogo corporal®.

Estar disponible para el nifio es saber esperar, lo que no quiere decir mostrarse
pasivo, sino entrar en el juego del nifio y ayudar a evolucionar por medio de
sugerencias verbales, aporte de objetos, etc., es en suma, comunicar a nivel infra
verbal: con el propio cuerpo, con el objeto, con el otro, con el espacio, con el
grupo, etc. Comprender el juego del nifio es ayudar a profundizar en su evolucion
hasta la busqueda deseada, sin imposiciones y evitando en todo momento juicios

de valor.

En este sentido, el promotor debe canalizar, orientar y hacer evolucionar el juego,
saber cudndo decir si y decir no, jugar a la aceptacién, a la negacién y a la
provocacion, teniendo un rol activo segun las necesidades y el momento evolutivo
de cada nifio, el promotor debe ser consciente que hace vivir a los nifios y nifias
un itinerario de maduracién. Tiene que conocer el espacio, el material, las
palabras que utiliza. Debe garantizar la seguridad fisica y afectiva del nifio para

ponerlo en fase de proceso. Aprender a quedarse a distancia y escuchar al otro.
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2.3.13. Desarrollo psicomotor de los nifios y las nifias hasta los seis afios.

Se destacar aquellos aspectos que de forma simultdnea completan el desarrollo
global, e interactian con los condicionantes genéticos y ambientales del

crecimiento, en un equilibrio que permite ir avanzando hacia la total evolucion.

La evolucion psicomotriz depende fundamentalmente de la maduracion
neuroldgica y pasa de una fase de automatismo en los primeros meses, a una fase
receptiva en el segundo trimestre, que coincide con la mayor capacidad
discriminativa de los érganos de los sentidos, y sigue una fase de experimentacion
0 adquisicion de conocimiento que se va a prolongar a lo largo de la vida. La
valoracion de esta evolucion se hace seleccionando muestras significativas de las
modificaciones motrices, de la conducta adaptativa, del lenguaje, y de la conducta

personal-social.

Las fases de esta evolucidn, se las puede sintetizar muy brevemente. (Ver cuadro

#1)
Cuadro #1 FASES EVOLUTIVAS
Periodo Evolucion

Movimientos inconscientes y reflejos

Suefio casi constante

Periodo | Reacciones arcaicas ante estimulos dolorosos y luminosos fuertes, o
neonatal | ruidos

Emisién de sonidos inespecificos

Conducta social practicamente ausente

Intenta movilizar la cabeza y cien a la mano ante estimulos en el
interior de esta

Intenta buscar la luz o los sonidos

Manifiesta tranquilidad y bienestar al mamar, al bafarle o cogerle en
brazos.

Primer
mes
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Segundo
mes

inicia la fijacion ocular
Sigue objetos
Reconoce a la madre.

Tercer
mes

Empieza a sujetar la cabeza

Lleva la mano a la boca

Puede girar de un decubito a otro

Hace movimientos voluntarios

Hace prension con los dedos

Sonrie o manifiesta ciertas reacciones de alegria ante estimulos
carifosos.

Cuarto
mes

El sostén craneal es completo

Se incorpora algo ayudandose en los antebrazos
Observa sus manos y puede coger algln objeto
Balbucea algunas vocales al estimularle, y rie
Busca los sonidos

Reconoce a familiares

Sexto

mes

Se mantiene sentado

Se quita la sabana si le cubre la

cabeza y coge sus pies llevandolos a la boca
Da saltos al ponerle en pie

Coge objetos y los cambia de manos

Busca y sigue los movimientos

Empieza a pronunciar silabas.

Décimo
mes

Sentado, gira el cuerpo hacia los lados

Gatea y puede

mantenerse algo en pie

Mejora la prension de objetos

Perfecciona de la agudeza visual y la

fusion o superposicién de imagenes de cada ojo
Conoce su nombre

Conoce afirmacidn-negacion

Un afo

se mantiene algo en bipedestacion y deambula con ayuda
Recoge pequefios objetos con pulgar e indice, siendo la prensién
Completa

Arroja objetos

Introduce cosas en recipientes

Reconoce a familiares a distancia

Dice dos-tres palabras

Comprende 6rdenes simples y oye ruidos minimos

Muestra afectos; hace juegos

estereotipados con las manos, repitiéndolos ante el agrado de los
familiares

Permite activamente que le cambien la ropa e inicia la masticaciéon.
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Deambulacion casi completa

que, incluso, le permite transportar objetos o empujarlos

Un afio | Observa dibujos y pasa varias hojas de un libro juntas

El lenguaje se amplia a 10-

y medio | 15 palabras, e incluso puede decir frases simples de dos vocablos;
Obedece 6rdenes simples y empieza a conocer su cuerpo y a tener
sentido de la posesion.

Juega y corre con cierta violencia

Se trepa a sitios elevados y se apoya

Dos Sube escaleras

Pasa paginas de libros y coge un lapiz en ademan de escribir
anos Imita

describe lo que esta haciendo

habla bastante y entiende casi todo lo que se le dice

Dice su nombre

Comienza a pensar con cierta logica

Controla sus esfinteres

Puede saltar con los pies juntos

Copia un circulo

Tres | Sube y bajar escaleras,

Amplia su vocabulario utilizando palabras plurales y algunos tiempos
afos | de verbos

sabe decir su edad

Entona canciones simples.

Fuente: Educaguia.com

2.3.14. El desarrollo psicomotriz en base al curriculo educativo.

La expresion psicomotriz establece la influencia que el movimiento tiene en la
organizacion psicologica general, ya que asegura el paso desde la vertiente

corporal anatomo-fisiolégica a la cognitivo-afectiva.

La actividad psicomotriz, para que sea tal, no puede ser sin un movimiento reflejo
y espontaneo, para esto se describen funciones y procesos tales como: (ver

cuadro #2)

53




Cuadro #2 FUNCIONES Y PROCESOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Proceso y funciones

Contenidos

Reconocimiento y consecucion
del esquema corporal

Conocimiento del propio cuerpo
e imagen corporal
e Lateralidad
Coordinacion motriz
e Coordinacion dinamica general
e Coordinacion ojo-mano.
e Coordinacion ojo-pie.
Expresion corporal libre
Percepcion y orientacion espacial
Percepcion y orientacion temporal

Desarrollo de la capacidad,
disponibilidad y utilizacion del
propio cuerpo como elemento
expresivo

Imagen corporal
Control y maduracion tonica
Control respiratorio
Control postural
Control proceso de desplazamiento
Coordinacién visomotora

Orientacion en el espacio en lo
gue se refiere a la vivencia del
espacio
“interno" y del ""espacio
ocupado por uno mismo™. y la
estructuracion del espacio fisico
"externo"

Espacio global
Espacio proyectivo
Espacio practico
Espacio figurativo
Nocion espacial
Espacialidad general
Localizacion y Ordenacion espacial

Adquisicion de las nociones de
equilibrio, respiracion, ritmo,
aptitud tonica, velocidad.

Espacio- temporalidad
Duracion
Velocidad
Ritmo
Simultaneidad
Sucesion

Fuente: Educaguia.com

Cada una de estas funciones, es tomada en cuenta dentro del proceso de la
investigacion y la aplicacidn de la propuesta de las actividades psicomotrices en
los nifios y nifias de 3 afios del C. 1. B. V. “Amor, Fe Y Esperanza N° 2” del

Sector General Enriquez Gallo del Cantén La Libertad.
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2.4. HIPOTESIS

¢La Aplicacion del manual de actividades didacticas fortaleceran el desarrollo
psicomotor en la etapa infantil de los nifios y nifias del C. 1. B. V. “Amor, Fe y
Esperanza N° 2” del Sector General Enriquez Gallo del Canton La Libertad de La

Provincia de Santa Elena en el Afio 2013?

2.5.  VARIABLES DE LA INVESTIGACION

2.5.1. Variable independiente

Actividades didacticas

2.5.2. Variable dependiente

Fortalecimiento del desarrollo psicomotor
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE INVESTIGATIVO

El presente proyecto de investigacion sobre las actividades didacticas para el
fortalecimiento del desarrollo psicomotor en la etapa infantil del C. I. B. V.

“Amor, Fe y Esperanza N° 2” tiene un enfoque cualitativo-cuantitativo.

Cualitativo: Esta basado en la observacion de la realidad educativa, sobre
diversas actitudes de los infantes en reaccién al desenvolvimiento motriz. En base
al método cualitativo se observa donde se puede trabajar mas con los nifios para

lograr los objetivos trazados.

Cuantitativa: Es utilizada en la cuantificacion de las causas posibles que podrian
haber ocasionado el no desarrollo total del area psicomotriz en los infantes del
C.I.B.V. “Amor, Fe y Esperanza N° 2”. Por eso, se determina el nimero de

actividades que se pueden desarrollar para interiorizar el aprendizaje.

3.2. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

El estudio de la investigacion tiene una modalidad participativa-experimental,
donde se aplican diversas actividades didacticas, que al momento de desarrollarlas
se mide el desenvolvimiento de los infantes y ver la actitud hacia la ejecucion de

aquellas.
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Cada una de las actividades cuenta con el respaldo de una ficha de evaluacion de
aprendizaje, que serd el indicador para medir la efectividad de lo planteado en la

investigacion.

Dentro de la modalidad, donde se hace participar a los nifios en los ejercicios
practicos para que experimenten y sobretodo fortalezcan el desarrollo psicomotor

se ejecutan las actividades:

De juegos de roles que permitan la interpretacion de un personaje que
necesariamente, tenga que movilizar el cuerpo como, por ejemplo: un masajista,

etc.

Las mimicas, donde los infantes realizardn gestos que permitan desarrollar la

psicomotricidad gruesa.

Las coordinaciones o dinamicas corporales, donde a través del movimiento del
cuerpo se desarrollan el sistema motriz lateral, en el cual el nifio aprende a

conocer su derecha-izquierda.

Las canciones, trabalenguas, coplas y amorfinos, donde se desarrolla el sistema
motriz de los movimientos de la lengua y labios, esto para adaptarlo a otros

aprendizajes.

Entre otras actividades, que se desarrollan con el objeto de que los infantes
movilicen cada una de las partes del cuerpo y los adapten para la ejecucion de las

motricidades fina o gruesa.
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3.3.TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacidn es explicativa, porque se mediré el efecto de la variable
independiente sobre la variable dependiente ya que permite una mayor amplitud
en la recoleccion de datos e informacion, ademas se utilizan los siguientes tipos de

investigacion:

De campo: Porque la investigacion se la realizara en el lugar donde se produce el
problema, es decir, en el C. 1. B. V. “Amor, Fe y Esperanza N° 2”, donde se tiene

un contacto directo con los nifios, que son la esencia de la investigacion.

Descriptivo.- Porque mediante la observacion directa se podra describir como se
ejecutan las actividades psicomotrices, lo que permite ir evidenciando cada una de
las causales originarias de la problematica que hacen que los nifios no puedan

desarrollarse eficazmente.

Bibliografica.- Se basa en fundamentos bibliograficos y fuentes de confianza que
validan la informacion, los mismos que, en base a temas conceptuales relevantes
de experimentados profesionales permiten orientar a la propuesta de la

investigacion.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién constituye un universo especifico, es decir, es el conjunto de
individuos y objetos de los que se desea conocer una informacion de algo en una

investigacion.
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En el presente estudio investigativo, la poblacion la constituyen los directivos,
promotores y padres de familia que estan relacionados directa e indirectamente
con la nifiez del C.1.B.V. “Amor, Fe y Esperanza N° 2” del Sector General
Enriquez Gallo del Canton La Libertad, la cual presenta un total de 113
individuos, con los que se trabaja en el presente estudio, los mismos que estan

distribuidos de la siguiente manera:

POBLACION
No | Descripcion Cantidad %
1 Directivos 1 0,89
2 Promotores y Promotoras 3| 2,65
3 Promotoras Nutricionistas 1| 089
4 Padres y madres de familia 108 | 95,57
Total 113 | 100%

Observacion: Se aplicara ficha de observacion a los nifios y nifias del C. I. B. V. para evaluar su
desenvolvimiento corporal.

MUESTRA

Es una parte del conjunto o poblacion debidamente elegida que se somete a
observaciones con el propdsito de obtener informacién valida, la que sera

considerada para direccionar la propuesta.

Para el presente estudio investigativo, la poblacién muestral se la determind

utilizando una formula, de la siguiente manera:

B z2.P.Q.N.
"~ e2(N—1) +z2.P.Q.

n
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Indicador

Valoracion

n= Tamario de la muestra

z? = Valor de criterio de confianza correspondiente al nivel de confianza,
es igual a 1,96.

P= Probabilidad de que sea efectivo el proyecto, es igual a (0,93).

Q= Probabilidad de que no sea efectivo el proyecto, es igual a (0,07).

e= Error de la proporcion de la muestra.

N = Universo de la investigacion= 113 elementos

Se reemplaza de la siguiente manera:

~ 1.962.(0,93)(0,07)(113)
~0.052(113 — 1)) + 1,962 (0,93)(0,07)

n

_3,8416 (7,3563) _28,25996208

"=0,28 +0,250088 ™= "0,530088
n=53,31183139 n=>53

No | Descripcion Cantidad %
1 Directivos 1 1,89
2 Promotores y Promotoras 1 1,89
3 Promotoras Nutricionistas 1 1,89
4 Padres y Madres de familia 50 94,33

Total 53 100,00
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3.5. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.
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O x e w o ITEM BASICO z
e < o) = a E
I > ) ) Z 2
La Aplicacion _ -
del manual de | Independiente Las - o 3.- ¢Cree usted que las actividades
actividades . d.?jc,t';’.'dades Ad‘?g‘,"‘g.ades MOt:l'JZe;:)”O‘ didicticas  ayuden en el desarollo|
didacticas Actividades Gliades oo | e g psicomotor de los nifios y nifias? Observacion
. Didacticas utilizadas con directa
fortaleceran el el fin de
desarrollo obtener un Aprendizaje 3 4.- (Cuél cree wusted, que serdn las
psicomotor  en aprendizaje | significativo Habilidad | actividades Psicomotrices?
la etapa infantil significativo, destrezas
. éstas pueden o . ..
dt'a~ los nifios y tener una Ensefianza Practica 5._ ,(,(?on3|dera usted que las actividades Encuesta
nifas del C. 1. infinidad de dlo_lactlcas favorg~cen _ ~al desarrollo
B. V. “Amor, uso de acuerdo Psicomotor de los nifios y nifias?
Fe y Esperanza aloque se N
N° 2” del Sector requiere 6. ¢Qué se logra con las actividades
General ensenar. recreativas o de juegos en la educacion de

Enriquez Gallo
del Cant6n La
Libertad de La
Provincia de
Santa Elena en
el Afio 2013.

sus hijos e hijas?

10.- ¢Qué tan importante es contar con un
manual para poder realizar actividades y
desarrollar la psicomotricidad en los nifios y
nifias?

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lorena Gonzélez Torres
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La Aplicacion 1.- ;Conoce usted lo que es el desarrollo
del manual de _ Bl Fortalecer el . psicomotor?
actividades Dependiente fortalecimiento desarrollo Habilidades
T del desarrollo psicomotor motrices B
dldactlcas, psicomotor, 2.- (Qué es para usted el desarrollo
fortaleceran el | Fortalecimiento comprendela | Actividad Psicomotrices? Encuestas
desarrollo del desarrollo actividad humana Juegos
psicomotor en | psicomotor en la h“;nuae“iagg el Capacidad | Ejercitaci6n 7.- (Considera usted que la aplicacion de este
la etapa I.rlfantll etapa infantil individuo es para realizar de cuerpo proyectIO de las aCt'V'da_de§ didacticas Ficha
d'e~ los nifios y capaz de movimientos ayudaran para el 'fortaIeCImlento en el
nifias del C. 1. realizar corporales desarrollo Psicomotriz?
B. V. “Amor, movimiento
Fe y Esperanza ar%gisiesrzg:: esle Dartes del Manos 8.- ¢Le gustaria que el Centro integral cuente
o] 2 -
N° 2” del Sector momento, se cuerpo piernas, con un .rr.lanual para poder_ ) desarrollar
Gen'eral hace esto desde cabeza, psicomotricidad de los nifios y nifias?
Enriquez Gallo la nifiez para tronco,
del Canton La fortalecer dedos 9.- (Cree usted, que este manual contribuiria

Libertad de La
Provincia de
Santa Elena en
el Afio 2013.

principalmente
las partes del
cuerpo.

al fortalecimiento del desarrollo psicomotriz
de los nifios y nifias?

Fuente: Investigacion

Elaborado por: Lorena Gonzélez Torres
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3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas de investigacion son de gran utilidad en el proceso de la recopilacion
de la informacion, lo que permite tener una mejor visibilidad de lo que se

requiere lograr en la investigacion; las técnicas aplicadas son:

La observacion directa: Aplicada al estudio al observar cémo era el
desenvolvimiento de los nifios en la ejecucion de diversas actividades, lo que

permitié conocer de cerca la problematica que existia en el C.1.B.V.

La entrevista: Aplicada en la investigacion en los directivos y docentes para
conocer informacion con respecto a la aplicacion de la psicomotricidad y que se

ha logrado desarrollar en los nifios del C.1.B.V.

La encuesta: Esta técnica es aplicada a las promotoras y padres de familia, la
misma que permite recopilar informacion mediante un instrumento que es un

cuestionario de preguntas concernientes a la problematica investigada.

3.7. PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Una vez definidas las técnicas de investigacion, se las aplica para recolectar toda
la informacidn necesaria que sirve para direccionar de la mejor manera posible el

estudio.

Al seguir con el orden investigativo se determina la forma para la recoleccion de

la informacion de la siguiente manera:
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1.- Determinacion del problema y situacion actual.- Mediante la observacion
previa en el C.1.B.V. se verificd que no habia un mecanismo que permitiera el
fortalecimiento del desarrollo psicomotor en los nifios que asisten a diario al

Centro Integral.

2.- Busqueda de la informacion.- Una vez verificada la problemética sobre el
desarrollo psicomotor, se realiz6 una entrevista a la coordinadora del Centro, con
la finalidad de obtener una informacion primaria sobre el tema de estudio.
Posteriormente, se levantd informacion de los padres de familia y docentes
mediante una encuesta, posterior a ello, se busco informacion relevante en

revistas, libros, Internet y demas fuentes secundarias.

3.- Andlisis sobre la informacion recopilada.- Con todo el bagaje informativo
del tema investigado, se procedio a clasificarlos segun la relevancia, y con ello se

analizaron las respectivas respuestas obtenidas en la encuesta.

4.- Planteamiento de solucién.- Con toda la informacion previamente analizada,
tabulada e interpretada, se dio paso al planteamiento del Manual de actividades

didacticas que fortaleceran el desarrollo psicomotor en la etapa infantil

3.8. PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Toda la informacion recopilada, necesité de un analisis minucioso que conlleve a
tener una idea mas clara de lo que se va a plantear en la propuesta del Manual de

actividades didacticas, para lo cual se detalla a continuacion: (ver cuadro # 2)
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Cuadro # 4.

PROCESO DE INFORMACION

ACTIVIDAD

PROCESO

RESULTADO

OBSERVACION

Mediante la observacion
directa en la institucion se

Todo esta informacion
permiti6  al  estudio

diagnostico las | investigativo tener un
deficiencias en el | enfoque mas directo en la
DIRECTA .. d Lo
fortalecimiento del | problematica para
desarrollo psicomotor, la | determinar el
misma que permitié darle | planteamiento  delineal
un mejor planteamiento y | que se iba a llevar a
formulacion al problema. | efecto en la investigacion.
De acuerdo a lo
diagnosticado, se dialogd
con la coordinadora del : -
Esta informacion es
C.1.B.V. sobre la
. trascendental en el
problematica para . .
conocer su_ opinién con proceso investigativo, ya
ENTREVISTA que con ello se llevd a
respecto a esto, lo que .
efecto la busqueda de
permitiria saber desde el | . - .
: informacion mas
punto de vista
. relevante.
institucional causales
incidentes en la
problematica
Se formuld las preguntas | Esta informacion, con los
de acuerdo a la| resultados obtenidos se
problematica actual y con | plantea la propuesta de
la informacion recopilada | las actividades didacticas.
ENCUESTAS P

de la entrevista y la
observacion directa.

Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres
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3.9. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Encuestas dirigidas a Padres de Familia

1.- ¢Conoce usted lo que es el desarrollo psicomotor?

Tabla # 3 pregunta # 1
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Sl 32 60,38
NO 21 39,62
TOTAL 53 100,00

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Grafico# 1

El desarrollo psicomotor

u Sl
mNO

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzéalez Torres

Analisis e interpretacion: El 60,38% de los encuestados manifestaron que si han
oido hablar sobre lo que es el desarrollo psicomotor, el 39,62% de los encuestados
sostuvieron que no. Se puede interpretar que los encuestados, en su mayoria no

tienen conocimiento del desarrollo psicomotor.
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2.- Si su respuesta es afirmativa, ¢;Qué es para usted el desarrollo

Psicomotor?

Tabla # 4 pregunta # 2
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
NO SABE 21 39,62
SON JUEGOS 5 9,43
SON ACTIVIDADES 3 5,66
ES UNA AYUDA PARA

FORTALECER EL CUERPO 24 45,28
TOTAL 53 100,00

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Grafico# 2

¢ Que es para usted el desarrollo Psicomotor?

= NO SABE

= SON JUEGOS

= SON ACTIVIDADES

= ES UNA A YUDA PARA
FORTALECER EL
CUERPO

Fuente: Encuestas a padres de familia

Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres
Analisis e interpretacion: El 39,62% de los encuestados manifestaron que no
saben lo que es el desarrollo psicomotor, el 45,28% de los encuestados
sostuvieron que con esto se fortalece el cuerpo, el 9,43% manifestaron que son
juegos para la recreacion y el 5,66% dijeron que son actividad. Se puede
interpretar que los encuestados solo tienen una percepcion de lo que es la

psicomotricidad.
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3.- ¢Cree usted que las actividades didacticas ayuden en el desarrollo

psicomotor de los nifios y nifias?

Tabla #5 pregunta # 3
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Sl 26 49,06
NO 13 24,53
TAL VEZ 14 26,42
TOTAL 53 100,00

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Grafico# 3

Las actividades didacticas y el desarrollo psicomotor de los
nifnos

u S|
2 NO
= TAL VEZ

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Analisis e interpretacion: El 49,06% de los encuestados manifestaron que las
estrategias didacticas ayudan en el desarrollo psicomotor, el 26,42% de los
encuestados dijeron que tal vez y el 24,53% manifestaron que las actividades
didacticas no ayudan a desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifias del

C.I.B.v.
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4.- Si su respuesta es afirmativa ¢ Cudles cree usted, que seran las actividades

Psicomotrices?

Tabla# 6 pregunta # 4
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

LOS JUEGOS LUDICOS 22 41,51

LAS QUE DESARROLLEN EL MOVIMIENTO ” 22 64
DE LAS MANOS ’

LAS QUE PERMITAN APRENDER A LOS 8 15.09
NINOS ’

LAS QUE PERMITAN QUE LOS NINOS SE 1 20,75

DESARROLLEN TOTALMENTE

TOTAL 53 100,00

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Grafico#4

Las actividades Psicomotrices
= LOS JUEGOS LUDICOS

m | AS QUE DESARROLLEN EL
MOVIMIENTO DE LAS MANOS

8 LAS QUE PERMITAN APRENDER A
15,09% LOS NINOS

® LAS QUE PERMITAN QUE LOS
NINOS SE DESARROLLEN
TOTALMENTE

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Analisis e interpretacion: El 41,51% de los encuestados manifestaron que para el
desarrollo psicomotor son necesarios los juegos ludicos, el 22,64% de los
encuestados sostuvieron que las actividades son las que pueden desarrollar el
movimiento de las manos, el 20,75% manifestaron que son aquellas que
desarrollen totalmente a los nifios y el 15,09% dijeron que son actividad que
permitan aprender a los nifios. Se puede interpretar que los encuestados necesitan

una variedad de actividades que permitan desarrollar integramente a los nifios.
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5.- ¢Considera usted que las actividades didacticas favorecen al desarrollo

Psicomotor de los nifios y nifas?

Tabla#7 pregunta # 5
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
MUY DE ACUERDO 18 33,96
DE ACUERDO 24 45,28
INDIFERENTE 8 15,09
EN DESACUERDO 2 3,77
TOTALMENTE EN
DESACUERDO 1 1,89
TOTAL 53 100,00

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Grafico#5

Las actividades didacticas favorecen al desarrollo
Psicomotor de los nifos

’ 1
3,77% 1,89%

= MUY DE ACUERDO

= DE ACUERDO

INDIFERENTE

= EN DESACUERDO

ETOTALMENTE EN
DESACUERDO

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Analisis e interpretacion: El 45,28% de los encuestados estan de acuerdo que
actividades didacticas favorecen el desarrollo psicomotor de los infantes, el
33,96% de los encuestados estan muy de acuerdo, el 15,09% se mostré indiferente
a la pregunta, el 5,66% estan en desacuerdo y muy en desacuerdo en que las
actividades didacticas favorecen a la psicomotricidad. Se puede interpretar que las
mayor cantidad de encuestados piensan que las actividades didacticas si

desarrollan la psicomotricidad.
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6.- De acuerdo a su opinion personal ¢Qué se logra con las actividades

recreativas o de juegos en la educacion de sus hijos e hijas?

Tabla #8 pregunta # 6
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

QUE LES ENSENEN A ADAPTARSE A SU
ENTORNO 12 22,64
QUE SE DESARROLLEN INTEGRALMENTE 24 45,28

SE ADAPTEN PARA APRENDER LAS

DIVERSAS ASIGNATURA 8 15,09

QUE ADAPTEN TODO SU CUERPO A LOS
DIVERSOS MOVIMIENTQOS 9 16,98
TOTAL 53 100,00

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Grafico# 6

Logros con las actividades recreativas o de juegos

m QUE LES ENSENEN A
ADAPTARSE A SU
ENTORNO

= QUE SE DESARROLLEN
INTEGRALMENTE

8

15,09% SE ADAPTEN PARA
APRENDER LAS DIVERSAS
ASIGNATURA

= QUE ADAPTEN TODO SU
CUERPO A LOS DIVERSOS
MOVIMIENTOS

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Analisis e interpretacion: El 45,28% de los encuestados piensan que a través de
las actividades recreativas y de juegos los nifios se desarrollan integramente, el
22,64% de los encuestados dicen solo les ensefian a adaptarse en su entorno, el
15,09% de los encuestados dicen que les ensefian a adaptarse en las diversas
ensefianzas de las otras asignaturas, el 16,98% dicen que les ayudan a adaptar su
cuerpo a los diversos movimientos. Se puede interpretar que haya diversas

actividades utiles para desarrollar la psicomotricidad.
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7.- ¢Considera usted que la aplicacion de el proyecto de las actividades

didacticas ayudaran para el fortalecimiento en el desarrollo Psicomotriz?

Tabla#9 pregunta # 7
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Sl 32 60,38
NO 0 0
TAL VEZ 21 39,62
TOTAL 53 100,00

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Grafico# 7

El proyecto de las actividades didacticas y el
fortalecimiento en el desarrollo Psicomotriz

u S|
mNO
m TAL VEZ

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Analisis e interpretacion: El 60,38% de los encuestados respondieron que a
través de la aplicacion del proyecto se ayuda al desarrollo psicomotor de los
nifios, el 39,62% dicen que tal vez ayuden al desarrollo psicomotor. Se puede

interpretar que el proyecto presenta gran atractivo para los encuestados.
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8.- ¢Le gustaria que el Centro integral cuente con un manual para poder

desarrollar psicomotricidad de los nifios y nifias?

Tabla # 10 pregunta # 8
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 51 96,23
NO 0 0
QUIZAS 2 3,77
TOTAL 53 100,00

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Grafico# 8

Manual para desarrollar la psicomotricidad de los nifios

u S|
mNO
= QUIZAS

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzélez Torres

Analisis e interpretacion: EIl 96,23% de los encuestados dicen que si les gustaria
contar con un material guia para desarrollar la psicomotricidad de los nifios. Se
puede interpretar que las actividades propuestas seran de gran ayuda a los padres y

promotores para desarrollar la psicomotricidad de los nifios.
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9.- Si su respuesta es afirmativa ¢ Cree usted, que este manual contribuiria al

fortalecimiento del desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias?

Tabla#11 pregunta # 9
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
MUCHO 51 96,23
POCO 2 3,77
NADA 0 0
TOTAL 53 100,00

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Grafico# 9

Fortalecimiento del desarrollo psicomotriz de los nifios

= MUCHO
mPOCO
= NADA

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Analisis e interpretacion: El 96,23% de los encuestados dicen que va a
contribuir mucho al fortalecimiento del desarrollo psicomotor de los nifios
utilizando la guia propuesta. Se puede interpretar que hay gran entusiasmo de los
padres en contar con una guia que les permita fortalecer la psicomotricidad de los

infantes.
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10.- ¢Qué tan importante es contar con un manual para poder realizar

actividades y desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifias?

Tabla # 12 pregunta # 10
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Muy importante 35 66,04
Importante 16 30,19
Poco importante 1 1,89
Nada importante 1 1,89
TOTAL 53 100,00

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Gréafico # 10

Importancia de contar con un manual de actividades
did4cticas para la psicomotricdad

= Muy importante
= |mportante

= Poco importante
m Nada importante

Fuente: Encuestas a padres de familia
Elaborado por: Lorena Gonzalez Torres

Analisis e interpretacion: El 66,04% de los encuestados dicen que es muy
importante contar con una guia de actividades psicomotrices para desarrollarla en
los nifios, el 30,19% manifestaron que es importante, y el restante dijo que es
poco y nada importante. Se puede interpretar que, segun los encuestados, la guia

es de gran importancia para el desarrollo de la psicomotricidad.
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3.10. VERIFICACION DE HIPOTESIS

Hipotesis: La Aplicacién del manual de actividades didacticas fortalecerd el
desarrollo psicomotor en la etapa infantil de los nifios y nifias del C. I. B. V.
“Amor, Fe y Esperanza N° 2” del Sector General Enriquez Gallo del Cantén La

Libertad de La Provincia de Santa Elena en el Ao 2013.

Con la informacién obtenida en las encuestas realizadas a la muestra poblacional,
se pudo dar por aceptada la hipotesis planteada en el estudio de la investigacion,
donde la mayor cantidad de encuestados sostuvieron desconocer en si lo que es la

psicomotricidad y su importancia.

De acuerdo a la informacion brindada se pudo describir que la propuesta de un
Manual de actividades didacticas si va a contribuir al desarrollo psicomotor de los

nifios y nifias del Centro Integral.

Analisis de la entrevista: De acuerdo al didlogo mantenido con la Coordinadora
del Centro Integral “Amor, Fe y Esperanza N° 2”, se pudo comprobar que las
promotoras solo realizan actividades grafoplasticos, y es ahi donde radica todo el
programa que se lleva a cabo como parte de la estimulacién temprana, donde los
juegos que se realizan son para complementar y llenar un espacio de tiempo en la
planificacion, mas no como finalidad de desarrollar la psicomotricidad de los
nifios y nifias, y que al plantear llevar a cabo una investigacion para proponer un
manual de actividades didacticas ella aseguro que si podria ayudar para poder

llevar a cabo un mejor desarrollo motriz en los infantes.
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3.11. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

Conclusiones

A pesar de que la mayoria de los encuestados dijo conocer lo que es la
psicomotricidad, no saben para qué se la utiliza o qué desarrolla en los infantes,

pues, gran parte de ellos sostienen que solo sirve para ejercitar el cuerpo.

Los encuestados manifestaron que las actividades didacticas que se realizan en la
educacion de los estudiantes si desarrollan la psicomotricidad; a pesar de aquello
ellos creen que esto solo se hace en base a juegos ludicos, se puede concluir que

existe poco conocimiento sobre el desarrollo psicomotor.

Se puede describir que las actividades didacticas son importantes para desarrollar
la psicomotricidad, ademas no se deben confundir los juegos recreativos con las
actividades didacticas, ya que los unos son para la socializacion recreativa y las
otras para el desarrollo del aprendizaje integral, respectivamente. Al proponer el
manual de actividades didacticas para el desarrollo psicomotor de los nifios y

nifias, va a ser de gran beneficio para su educacion.

El Manual de actividades didacticas sera de gran beneficio en el desarrollo
psicomotor de los infantes que asisten al C. 1. B. V. “Amor, Fe y Esperanza N° 2”

del Sector General Enriquez Gallo.

La importancia de contar con un manual de psicomotricidad en el C.1.B.V. es que
fortalecera y desarrollara diversas areas en los infantes, que les permitiran

incursionar en el Sistema Escolar sin mayores complicaciones.
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Recomendaciones

Se deben brindar charlas, donde los promotores deben conocer la
conceptualizacion y explicacion de la importancia del desarrollo de la
psicomotricidad a los padres de familia, pues a través de la socializacion de este
conocimiento, se lograra que en lo posterior los nifios dominen los movimientos

motrices.

Dar a conocer que tipo de actividad los y las promotoras pueden realizar para
desarrollar la psicomotricidad en los nifios, esto con el fin de que quienes tengan
la oportunidad de trabajar con infantes, puedan aplicar ejercicios y actividades

didacticas para desarrollarlas en los nifios.

Poner en conocimiento los tipos de actividades de caracter educativo: es
necesario, para saber y ayudar a desarrollar a los nifios y nifias en la

psicomotricidad.

La egresada debe socializar la propuesta del Manual a los promotores, que sera de
gran beneficio para lograr los objetivos propuestos, donde los mayores

beneficiados seran los infantes que se educan en el C.1.B.V.

Los promotores deben conocer como utilizar de manera correcta el Manual de
actividades didacticas para el fortalecimiento de la psicomotricidad, sera el primer
paso para conseguir buenos logros en el desarrollo integral de los infantes, ademas

ayudara a crear nifios y nifias con un estado fisico y emocional estable.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1. DATOS INFORMATIVOS.

El trabajo de la investigacion se realiza en el C. I. B. V. “Amor, Fe y Esperanza
N° 2” del Sector General Enriquez Gallo del Cantén La Libertad, Provincia de

Santa Elena, afio 2013.
TITULO:

Manual con Actividades Didacticas para el fortalecimiento del desarrollo

psicomotor en la etapa infantil.
INSTITUCION EJECUTORA: C. 1. B. V. “Amor, Fe y Esperanza N° 2”.

UBICACION: Sector General Enriquez Gallo del Cant6n La Libertad, Provincia

de Santa Elena.

TIEMPO ESTIMADO PARA SU EJECUCION: Afio 2013.
EQUIPO TECNICO:

RESPONSABLE: Egresada Lorena Gonzélez Torres

COSTO DEL PROYECTO: $1812,00 aporte de la investigadora.
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4.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA.

Al realizar la investigacion se pudo comprobar que la problematica del poco
desarrollo psicomotor en los infantes, conllevé al planteamiento de la propuesta
del manual de actividades didacticas para el fortalecimiento de desarrollo
psicomotor. Para proponer el manual, se valié de la informacion obtenida tanto de
la observacion directa donde se determind la problematica y la encuesta que
permitieron conocer hasta qué punto habia ocasionado en los infantes alguna
anomalia. De acuerdo a la descripcion de la problematica se procedio a la
elaboracion del manual, en lo que se aplico en los infantes para desarrollar la

psicomotricidad en ellos.

4.3. JUSTIFICACION.

La propuesta del manual trae gran expectativa en los padres y madres de familia,
que anhelan ver a sus hijos con un desarrollo integral, los que les permitira

receptar los diversos aprendizajes en el sistema educativo escolar préximo.

Aprovechar las diversas oportunidades que brinda el entorno como el positivismo
de los padres al querer contar con un manual para saber como ayudar a desarrollar

a los ninos.

La propuesta del manual se justifica por el grande beneficio que traera en el
C.I.B.V. “Amor, Fe y Esperanza N° 2” del Sector General Enriquez Gallo del

Canton La Libertad de La Provincia de Santa Elena en el Afo 2013, donde los
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educandos serdn desarrollados en el area psicomotriz en base a las diversas

actividades didacticas a realizar.

4.4. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA.

4.4.1. Objetivo General.

Fortalecer el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias mediante la elaboracion
de un manual de actividades didacticas para un mejor desenvolvimiento en el
proceso de ensefianza-aprendizaje enel C.I. B. V. “Amor, Fe y Esperanza N°
2” del Sector General Enriquez Gallo del Canton La Libertad de La Provincia de

Santa Elena en el Afio 2013.

4.4.2. Objetivos Especificos.

a.- Socializar la propuesta de la elaboracion del manual.

b.- Explicar el uso correcto del manual, a los promotores y padres de familia.

c.- Aplicar adecuadamente en los nifios cada una de las actividades didacticas.

d.- Aplicar cada una de las actividades didacticas para fortalecer el desarrollo

psicomotor de los nifios y nifias.

e.- Evaluar el desenvolvimiento psicomotriz de los nifios y nifias.
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4.5. FUNDAMENTACION

Fortalecer el desarrollo psicomotor de los infantes, desde que nacen hasta la edad
de 6 afos para comprender los saberes educativos, se han convertido en unas
estructuras del cuerpo que se deben ejercitar, lo cual hacen posible los
movimientos que realizan las personas, sean estas corporales o generalmente

psicomotrices.

Con la ayuda de los ejercicios fisicos como actividades didacticas, sera posible
alcanzar el desarrollo requerido en los nifios y nifias, debido a que aquellos

contribuyen a perfeccionar el sistema muscular.

A través del desarrollo psicomotor se van produciendo cambios, que se ven
reflejados en la conducta del accionar de los nifios, en las diferentes etapas por las
que atraviesan, en cuanto a movimientos corporales y ludicos en habilidades para

realizar actividades que tengan que ver especificamente con la psicomotricidad.

Muchas actividades ejecutadas por los nifios se van mecanizando, es decir, las van
realizando de manera continua sin complicaciones, hasta el punto de convertirse

en habilidades motrices bésicas.

45.1. Fundamentacion Filoséfica.

Filosoficamente, la psicomotricidad ha tomado parte en diversos estudios sobre el
desarrollo de los seres humanos, en especial, en la infancia, de acuerdo a esto

André Lapierre (citado en el afio 2009 por Salinas y Jiménez en su estudio sobre
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la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo del nifio) manifiesta que: “El
movimiento psicomotriz es para el nifio, desde que nace, no solo una forma
de expresion sino un medio insustituible, por el cual se va descubriendo a si

mismo y al ambiente que lo rodea”. (Pag. 3).

Adaptar a los nifios al medio ambiente donde podran realizar ejercicios
corporales, es parte importante dentro de la propuesta, ya que los ejercicios
corporales en especial los de juegos psicomotrices les ayudan y relacionarse y
conocer el mundo que los rodean, a interactuar y sobre todo a desarrollar una
convivencia mientras desarrollan las habilidades corporales que es pare para que

puedan entrar a la escritura.

Dentro de la propuesta investigativa, se aplica el Manual de actividades didacticas
para fortalecer el desarrollo psicomotor como una técnica educativa. A partir de
esta, se profundiza en todo lo que fundamenta y posibilitan los procesos de

evolucién y cambio psicomotores.

4.5.2. Fundamentacion Psicoldgica.

Calmels, (2004, citado por llbay, M, en el afio 2009, en su estudio de la
aplicacion de las técnicas psicomotrices en el desarrollo de la motricidad en los
nifios) manifiesta de manera psicoldgica que:

“La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que
tienden a influir en el acto intencional o significativo, para
estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la
actividad corporal y su expresion simbdlica. EI objetivo, por
consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de
interaccion del sujeto con el entorno.” (Pag. 30)
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Desarrollar la Psicomotricidad permitird al nifio explorar e investigar, superar y
transformar situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse
con el grupo de infantes, desarrollar la iniciativa propia y asumir roles,
disfrutando de los juegos que realicen, es decir, superara la timidez siendo capaz

de actuar de manera esponténea.

4.5.3. Fundamentacion Pedagogica.

La psicomotricidad aplicada se convierte en una vivencia con resultados, por lo
que es necesario, que al desarrollar diversas actividades en los infantes, se permita
la participacion activa de los nifios, con el objeto que puedan experimentar una

realidad mientras se desarrollan.

Ballesteros (citado por Valdés en el afio 2010, en su estudio sobre la

psicomotricidad vivenciada en la Republica de chile), manifiesta que:

“La practica psicomotriz vivenciada tiene como punto de partida
y fundamento metodoldgico el juego, que es mas que un simple
entrenamiento, pues es la propia forma de actuar del nifio, la
manera que el nifio descubre el mundo, actuando sobre su cuerpo,
sobre los objetos y sobre los otros”. (Pag. 5)

Con la aplicacion del Manual, se hace participar a los nifios, quienes desarrollaran
las areas psicomotrices, manipulando objetos y socializdndose con los demas

ninos.
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4.5.4. Fundamentacion Socioldgica.

En el aspecto socioldgico, Ramos, (1979, citado por llbay, M, en el afio 2009, en
su estudio de la aplicacion de las técnicas psicomotrices en el desarrollo de la
motricidad en los nifios) manifiesta que: “La Educacién Psicomotriz es la que
dirige a los nifios en edad preescolar y escolar, con la finalidad de prevenir
los problemas en el desarrollo, los problemas de aprendizajes y/o favorecer el

aprovechamiento escolar”. (Pag. 34).

A mas de intervenir con las actividades didacticas en el desarrollo psicomotor de
los nifios, se los adapta a la practica de la convivencia, donde a través de ejercicios
y juegos podran socializarse entre comparieros, por tal razon, la aplicacion del

manual trae consigo grandes beneficios sociologicos.

4.6. METODOLOGIA /PLAN DE ACCION.

A.- Localizacion.

El C.1.B.V. “Amor, Fe y Esperanza N° 2 donde se detectd el problema y se
aplica la propuesta se encuentra ubicado en el barrio General Enriquez Gallo del

Canton La Libertad de la Provincia de Santa Elena.

C. Beneficiarios Indirectos.

Institucién Educativa - Padres de familia - Comunidad educativa.
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D. Beneficiarios directos.

Nifos-Nifas

E. Técnicas.

Se aplica la técnica de la participacion activa, donde los nifios desarrollan las

actividades didacticas propuestas por la Egresada.
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4.6. METODOLOGIA/PLAN DE ACCION.

ACTIVIDAD META RECURSOS MATERIALES | RESPONSABLES | COSTOS
UNIDAD # 1. Actividades 3
para el desarrollo motor de la | Lograr nifios y | Area (C.1.B.V.) Material como: Promotoras del
tonicidad. nifas con su
UNIDAD # 2: Actividades | psicomotricida | Humano Pelotas C.I.B.V
para el desarrollo motor del | d desarrollada, . . $ 425.00
desplazamiento. que tienen | ECONOMICO Material ~concreto o (incluido en el
UNIDAD # 3: Actividades | habilidades Materi _ del medio presupuesto)
. aterial como:
para el desarrollo de Ila|para ejecutar Grabadora
relajacion motora. tares motrices. | pgotas Egresada  Lorena
UNIDAD # 4. Actividades cd’s Gonzalez
para el desarrollo motor del Material concreto o
esquema corporal, del medio Ula-ula

UNIDAD # 5: Actividades
para el desarrollo motor del
control de postura.

UNIDAD # 6: Actividades
para el desarrollo motor del
control de la respiracion.
UNIDAD # 7: Actividades
para el desarrollo motor de la
estructura espacial.

UNIDAD # 8: Actividades
para el desarrollo motor de la
orientacion

Grabadora
Cd’s
Ula-ula

Otros.

Fuente: Datos de la investigacion.
Elaborado por: Lorena Gonzélez
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GRESENTACION DEL MANUD

El Manual de actividades didacticas para el fortalecimiento del desarrollo

- 3

psicomotor, es una propuesta inductiva y aplicativa, que permitira a los
promotores, aplicarlos a los nifios y nifias del C.1.B.V. “Amor, Fe y Esperanza N°
2” del Sector General Enriquez Gallo del Canton La Libertad de La Provincia de

Santa Elena, para fortalecer su desarrollo psicomotor.

Cada una de las actividades didacticas, tienen un objetivo base en la aplicacion,

donde se logra trabajar con los nifios y fortalecer la psicomotricidad.

Esta propuesta, nace de la problematica de la ausencia de técnicas para el
desarrollo psicomotriz de los nifios que a diario asisten a este Centro Integral,
proponiendo una 6ptica diferente de aplicacion de actividades didacticas, que a su

vez sera de gran beneficio para los infantes.

A través del manual de actividades didacticas, los docentes, padres de familia y
personas adultas que trabajan con infantes, tienen la oportunidad de diversificar el
uso de diversas actividades con el mismo fin, fortalecer el desarrollo psicomotor

de los nifios y nifas.

Presentar este manual como parte de un trabajo de investigacion, se comprueba
que en si, el uso de actividades didacticas si fortalecen y desarrollan la

psicomotricidad infantil.
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ORIENTACIONES PARA EL MANEJO DEL MANUAL

Seguir cada una de las indicaciones
para el buen uso del manual de
actividades didacticas en los infantes.

Preparar  las  actividades
<= didacticas para llevarlas a la
aplicacion en los nifios vy

Reunir al grupo de nifios y

ORIENTACIONES PARA niflas para brindarles las

LA UTILIZACION DEL <‘I: debidas indicaciones antes
MANUAL de la aplicacion

Aplicar las actividades
<= didacticas psicomotrices de
manera individual y grupal.

Evaluar el desarrollo
psicomotor en los nifios, para
reforzar las debilidades aln
presentes.
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UNIDADES

;

a

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR DE LA TONICIDAD.

ACTIVIDAD # 1: El masajista.

Objetivo: Realizar ejercicios de masajes leves de forma grupal para la

ejercitacion del cuerpo desarrollando la motricidad gruesa.

Meta: Adaptar el cuerpo de los nifios para la realizacion de las actividades

didacticas.

Espacio: Patio.

Materiales: Pedazo de cartdn, toalla, agua, grabadora, cancion.

Aplicacion: La promotora explica a los nifios la actividad a desarrollar, toma a un
nifio, lo acuesta sobre un pedazo de carton para realizar la indicacion practica de
la realizacion del ejercicio del

masajista.

La promotora a medida que realiza la
actividad les indica que debe un nifio
ponerse boca abajo y otro comienza a

realizar masajes leves, luego se hara lo

mismo pero boca arriba.
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La promotora forma dos grupos de nifios, a un grupo los hace acostar en el piso

boca abajo y les pide que se relajen haciendo como si estuvieran nadando.

Posteriormente, la promotora le pide al segundo grupo de nifios que se coloquen a
lado de cada uno de los

nifios que estan acostados.

La promotora debe indicarle
que realicen los masajes en las
manos, piernas, espalda vy

abdomen.

Al finalizar la actividad, la promotora les pide a los nifios que movilicen cabeza,

hombro, rodilla, pie, acompafiados de una cancion.
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ACTIVIDAD # 2: El juego de la pelota.

Objetivo: Desarrollar la motricidad gruesa de las piernas y manos mediante la
practica manipulativa con pelotas plasticas para adaptar las extremidades del

cuerpo de los nifios.

Meta: Lograr la ejercitacion de las extremidades como base para la

psicomotricidad.
Espacio: Patio.
Materiales: Pedazo de cartdn, toalla, agua, pelota.

Aplicacion: La promotora les da las indicaciones a los nifios para la realizacion

de esta actividad de ejercitacion de las extremidades del cuerpo.

Antes de comenzar a realizar la actividad, la promotora realiza la préactica

respectiva para demostrar como se va a realizar la ejercitacion psicomotriz.

Después de brindarle las indicaciones
necesarias, ubica a un grupo de nifios ;

) VQ,'
boca arriba sobre un pedazo de O -

carton, y les entrega una pelota
\p
N -

plastica a cada nifio, les pide que
tienen que manipularla sin dejarla
caer, primero con los pies, luego con

las manos, de forma alternada.
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La promotora debe alternar los ejercicios para evitar el cansancio rapido de los

pies y las manos de los nifios.

La promotora les indica que pueden seguir practicando esta actividad en sus casas

para que los masculos del cuerpo se mantengan activos.

Después de la actividad, la promotora los evalla, observando su desenvolvimiento

psicomotriz en la realizacion del ejercicio.

Se puede aplicar el uso de una cancion: “Cinco sentidos” como parte motivadora

para los nifios.

Recomendacidon: Antes de practicar ejercicios mas complejos, es necesario, crear
un ambiente de adaptacion para los nifios y nifias antes de la realizacion de esta

actividad  psicomotriz, pues, a través de ésta el nifio va, paulatinamente,

ejercitando sus extremidades al desarrollo activo motriz grueso.
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ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR DEL
DESPLAZAMIENTO

ACTIVIDAD # 3: La culebrita.

Objetivo: Desarrollar la motricidad gruesa mediante juegos de equilibrio para que

los nifios puedan ir de un lugar a otro.

Meta: Nifios y nifias se desplazan de un lugar a otro sin complicaciones.

Espacio: Aula-Patio.

Materiales: pedazo de carton o una tira de tela larga.

Aplicacion: La promotora debe coger el
material elegido (cartén o tela), y ubicarlo en el

piso formando una culebra (curvas).

La promotora les da las indicaciones
demostrativas para realizar esta actividad, le

pide a cada nifio y nifia que debe caminar

encima de la culebra sin salirse de ella, el que

pisa fuera, pierde.

La promotora escoge dos grupos, el que pase menos sin
salirse de la culebra, gana. Les pide a los nifios y nifias |
de cada grupo que hagan dos filas, y al sonar el pito

debe comenzar el juego.
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Mientras van pasando los nifios y nifias por la culebra, la promotora los debe

incentivar cantando.

“Era una serpiente de tierra caliente”.

Si el nifio o nifia no quiere jugar, la promotora debe

motivarlos para que practique la actividad.

La promotora, después que hayan cruzado la culebra, les
pide que ahora todos caminen por las lineas de las

ceramicas.

Una vez que hayan cruzado todos los nifios y nifias, la promotora debe premiarlos

con el fin de que vuelvan a participar en los diversos juegos psicomotrices.
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ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR DE LA

ESTRUCTURA ESPACIAL.

ACTIVIDAD # 4: Los habitantes divertidos.

Objetivo: Desarrollar la nocién témporo-espacial de los nifios y nifias mediante el

juego para que aprendan a desplazarse sin complicacion en su entorno.

Meta: Nifos y nifias se desplazan con confianza en tiempo y espacio en su

entorno..

Espacio: Aula-Patio.

Materiales: Ula-ula.

La promotora les da indicaciones a los nifios y nifias que van a realizar una

actividad donde tendran que formar grupos, y que las ula-ula son casas que

necesitan habitantes.

| La promotora coloca muchas ula-ula en el
piso y ubica a los nifios y nifias alrededor
de éstas y les dice que cuando ella diga
que formen casas con dos habitantes, ellos
tienen que ubicarse, los nifios y nifias que
queden fuera, se sentaran. La promotora
debe jugar con solo nimeros hasta el tres

para evitar un desorden.

99



ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA RELAJACION

MOTORA.

ACTIVIDAD # 5: Los rollitos juguetones.

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina a través de destrezas con las manos y

dedos para que los nifios y nifias tengan agilidad para la escritura.

Meta: Nifios y nifias tienen movilidad en las manos y dedos para realizar

ejercicios motrices finos.

Espacio: Aula.

Materiales: Rollos de papel higiénico, grabadora, musica infantil.

Aplicacion: La promotora incentiva a los nifios y nifias

que van a realizar otro juego que consiste pasar el papel

=s higiénico de nifio e nifio. El nifio que comienza el juego
.+ debe sostener la punta del rollo de papel e ir pasandolo a

los demas hasta que se termine y dejarlo en el lugar donde queda, la promotora les

explica que no deben coger el papel que esta en el piso.

Luego le da otro rollo al nifio que esta al otro extremo y les pide que haga lo
mismo que hicieron anteriormente. Una vez que hayan desenrollado todos los
papeles higiénicos, les pide que al sonar la musica deben trozar, manipular y
coger el papel, que deben hacerlo sin descansar, al parar la musica los nifios se
deben quedar estaticos y se moveran cuando empiece nuevamente la musica, y asi

sucesivamente, debe proseguir el juego.
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ACTIVIDAD # 6: Los constructores

Objetivo: Desarrollar destrezas y movilidad psicomotriz fino a través de la
manipulacién de figuras armables para que los nifios y nifias tengan flexibilidad

en las manos y dedos.

Meta: Nifios y nifias manipulan con sus destrezas diversos materiales.

Espacio: Aula.

Materiales: Legos, dados, figuras geométricas.

Aplicacién: La promotora les indica a los nifios y nifias que van a realizar un
ejercicio motriz fino, donde tendran que manipular diversos objetos y tendran que

armar cualquier cosa que se les ocurra.

La promotora coloca grupos de 5 nifios y
nifias en cada mesa y les da los objetos

necesarios para realizar la actividad.

La promotora mediante el desarrollo de la
actividad, cuida de los nifios y nifias para
gue no exista inconveniente al querer
armar un objeto, y el juego se desarrolle

con normalidad.
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ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR DEL ESQUEMA

CORPORAL.

ACTIVIDAD # 7: El juego de la ronda.

Objetivo: Desarrollar el esquema corporal infantil mediante juegos de

espacialidad para que puedan realizar movimiento con su cuerpo.
Meta: Nifios habiles con su cuerpo para realizar actividades corporales.
Espacio: Espacio abierto.

Materiales: Grabadora, masica infantil.

Aplicacion: La promotora invita a los nifios

al patio para realizar una actividad corporal,
# los hace ubicar en los asientos para darles
malAlA8 A4l § g,

las indicaciones del juego, esto con el fin de

que se desarrolle con total normalidad la

actividad.

Escoge al grupo de nifios y nifias alrededor
de ella y les pide que realicen lo mismo que
hace ella al sonar la musica, pide que los

nifios y nifias que se agarren de las manos

para dar vuelta a la ronda.
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Ella les va indicando los ejercicios que
. debe realizar, por ejemplo, les dice que se

agarren las rodillas.

Una vez que ella realiza algunos ejercicios le pide a un nifio o nifia que se ponga
en el centro del circulo para que dé las érdenes, y los demas compafieritos deben

realizar lo que le pida el nifio, de acuerdo a las instrucciones de la promotora.

T
s ol AR p . ..
g Después de haber realizado la actividad

psicomotriz, les pide a los nifios y nifias que
se vuelvan a sentar para motivarlos y

hacerles preguntas como:

¢Qué ejercicio mas les gusto?

¢Les gustaria realizar nuevamente esta actividad?

Luego, la promotora les debe brindar un refrigerio para hidratar a los nifios y

nifias después de haber realizado la actividad.
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ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO MOTOR DE LA

ORIENTACION TEMPORAL.

ACTIVIDAD # 8: La guerra de las pelotas

Objetivo: Desarrollar la percepcion temporal mediante el juego de pelotas para

que los nifios coordine el tiempo y el espacio.

Meta: Nifios y nifias con destrezas desarrolladas.

Espacio: Aula.

Materiales: Pelotas plasticas, grabadora, musica infantil.

Aplicacién: La promotora ubica a los nifios y
nifias en dos grupos de extremo a extremo y les
da indicaciones que deben lanzarse las pelotas de
un lugar a otro; el equipo que logre quedarse con

menos pelotas gana el juego. EI grupo debe estar

conformado por 5 nifios y 5 nifias, quienes al sonar la musica, por un espacio de

un minuto, deben realizar la actividad mencionada anteriormente.

Luego, pasaran otros dos grupos y realizaran la
misma actividad. Los grupos que vayan ganando
deberan jugar, luego, para saber quién es el grupo
ganador. Este ejercicio ayuda a que los nifios

desarrollen la motricidad en el tiempo.
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4.7. ADMINISTRACION

4.7.1. Organizacion estructural.

TECNICA DE PROTECCION

GERENTE UNIDAD
EJECUTORA

COORDINADORA GENERAL

PERSONAL
ADMINISTRATIVO
FINANCIERO

PROMOTORES/AS

PADRES DE FAMILIA

NINOS Y NINAS
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4.7.2. Organizacion funcional.

4.7.2.1. Funciones de la Coordinadora General.

e Controlar que las actividades propuestas sean aplicadas en los nifios y

nifias para desarrollar su psicomotricidad.

e Incentivar que cada actividad sea tomada en cuenta por las promotoras en

sus planificaciones.

e Motivar a los padres de familia a ser participes del desarrollo psicomotriz

de los nifios y nifias.

4.7.2.2. Funciones de los y las promotoras.

e Aplicar cada una de las actividades en los nifios y nifias para desarrollar la

psicomotricidad.

e Considerar en sus planificaciones diarias cada actividad.

4.7.2.3. Funciones de los Padres y madres de familia.

e Colaborar en cada una de las actividades que se apliquen en el manual con

sus nifios y nifias.
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4.8. Prevision de la evaluacion.

Con la aplicacion de las actividades psicomotrices propuestas en el manual, se ha
logrado que el rendimiento psicomotriz de los nifios y nifias sea cada vez mas

habil, donde tienen la capacidad de movilizarse de un lugar a otro.

A través del desarrollo de las actividades psicomotrices los nifios y nifias han
aprendido a coordinar tiempo y espacio donde pueden realizar ejercicios

posturales sin mayores complicaciones.

Mediante el desarrollo de los juegos psicomotrices, los nifios y nifias han
desarrollado la motricidad fina, lo cual les permite adaptarse a la escritura, pues la
psicomotricidad, es el primer paso para desarrollar destrezas y habilidades

corporales.
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CAPITULO YV

MARCO ADMINISTRATIVO

RECURSOS

5.1. INSTITUCIONALES

EI C. I. B. V. “Amor, Fe Y Esperanza N° 2” del Sector General
Enriquez Gallo del Cantén La Libertad de la Provincia de Santa

Elena

5.2.HUMANOS

Directivos, Promotores, Promotoras, Nutricionistas, Padres y

madres de familia, Nifios y Nifias, Comunidad e Investigadora

5.3.MATERIALES

Computadora, Impresora, Grabadora, Hojas, Libros, Material para

la evaluacion, Encuestas, Camara fotogréafica.

5.4. ECONOMICOS:
$1.812,00 aporte de la parte investigativa.
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Recursos Humanos

HUMANOS
N°. | DENOMINACION | TIEMPO | COSTO UNITARIO TOTAL
1 Investigador 4 Meses $ 60,00 240,00
1 Tutor 4 Meses 0 0
TOTAL 240,00
Recursos Materiales
MATERIALES
N°. | DENOMINACION | TIEMPO | COSTO UNITARIO TOTAL
1 Computador $ 800,00 800,00
1 Impresora 132,00 132,00
1 Camara fotogréafica 120,00 100,00
4 Grabadora 100,00 100,00
Materiales de oficina 100,00 100,00
Anillados 20,00 20,00
13 Manuales 25,00 25,00
5 Empastados 10,00 50,00
7 Resma de hojas 3,50 24,50
Internet 50,00
Material el desarrollo 125,50 125,50
motriz (pelotas, ula-
ula, papel higiénico,
etc.)
TOTAL 1.527,00
OTROS
N°. | DENOMINACION | TIEMPO | COSTO UNITARIO TOTAL
1 Movilizaciones 0 20,00
1 Teléfono (llamadas) 25,00
TOTAL 45,00

Fuente: Datos de la investigacion

109




MATERIALES DE REFERENCIA

1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES EN LA REALIZACION DEL PROYECTO.

ACTIVIDADES

AGOS

SEPT

OCT

NOV

DIC

ENE

FEB

MAR

ABR

MAY

JUN

JUL

AGOS

SEPT

OCT

NOV

DIC

ENE

Seleccion del Tema

X

Asistencia al
seminario

X

Anadlisis del problema
y la propuesta

Elaboracion del disefio
del trabajo de
investigacion

Presentacion del tema
a Consejo Académico

Aprobacion de
Consejo Académico

Revision Comision
Trabajo de Titulacion

Aprobacién y
designacién del Tutor
por Consejo
Académico

Evaluacién del Tutor

Presentacion de la
Tesis Completa a
Consejo Académico

Defensa de la Tesis
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Oficios, comunicaciones y certificaciones

Certificado Anti Plagio

La Ubertad, 20 de enero del 2014

INFORME DE SISTEMA ANTIPLAGIO (URKUND)

Document CorreccionesPROYEC LORENAL (D9781346)

Submitted 2014-01-18 17H2S {+01.00)

Submitted By Mdtomalz@ypie.edy.ec

Receiver Mdtomala.upse@analysls urkynd com

Message Show full message
4% of this approx. 28 pages long document consists of text present in 14
Courses

De acuerdo al Sisterna del URKUND |3 egresada LORENA EUZABETH GONZALEZ TORRES, con
la tesis * ACTIVIDADES DIDACTICAS PARA EL FORTALECIMIENTO DEL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN LA ETAPA INFANTIL *, de &a Carrera de Educacidn Parvularia, Modalidad Semi
presencial, Facultad de Clencias de la Educacidn e idiomas de la Universidad Estatal Peninsula
de Santa Elena, previo a la obtencidn del titulo de Licenciada en Educacién Parvularia; y luego
de haber cumplido los requisitos exigidos de valoracién segin el Art, Valoracién del
porcentaje de simulaciin o plagio, el presente proyecto se encuentra con el porcentaje del 4%,
de la valorizacidn permitida en ef rango de 1% a 10% donde no se considera plagio,

En vista de estos resultados y en calidad de TUTORA de la Egresada, mencionada
anteriormente, procedo a emitir el INFORME respectivo para fines de callficacién
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Designacion de tutora

UNIVERSIDAD ESTATAL

PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacién: Ley No. 110 R.0. ¥0.366 (Suplemento) 1998-07-22 Cst

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

Memorando n°: UPSE-FCEI-2013-248-M

La Libertad, 15 de mayo de 2013

PARA: EG. GONZALEZ TORRES LORENA ELIZABETH
EGRESADA DE LA CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

Asunto: Asignacion de Tutor

En cumplimiento al Art. 19 del Reglamento de Trabajo de Titulacién y analizaco el
informe presentado por la Comisién en Consejo Académico RCA-015-2013 en sesion
ordinaria del @ de mayo del afic en curso, RESUELVE designar como TUTORA del tema
ACTIVIDADES DIDACTICAS PARA EL FORTALECIMIENTO DEL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN LA ETAPA INFANTIL DEL C.| BV "AMOR, FE Y ESPERANZA N°2
DEL SECTOR GENERAL ENRIQUEZ GALLO DEL CANTON LA LIBERTAD DE LA
PROVINCIA DE SANTA ELENA ANO 2013 a ia LCDA. MONICA TOMALA
CHAVARRIA.

Atentamente,

Iy '\ '_‘-55\ 3'((\!;- Danse £ vy
DECANA
Adjunto. 1 anillade

NPRIIq

116




Certificado para la aceptacion de la realizacion de la investigacion en el C.1.B.V.

INIVERSIDAD ESTATAL PENINSLIA DE SANTA FLENA
Creackon: Ley No. 110 RO, No 366 (Seplemmento) 19980722
FACULTAD DE CHINCIAS DE LA EDUCACION £ IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE 1A EDLCACKON

CARRLEA DE LOUCACION PAXVULARIA
LPSE = MATRZ
MODALIDAD PRESINCIAL

OFICIO No. UPSE-CEP-2013-298-0OF

Licenciado

Celso Magallan Guale, TECNICO DE PROTECCION
INTEGRAL M.I.E.S. C.I.B.V. "Amor, fe y esperanza N° 2",
Presente.-

D¢ mi consideracion:

Mediante conversacidn realizada con la Seflora Lorena Elizabeth
Gonzdlez Torres, egresada de la Carrera de Educackén Parvuiaria,
modalidad Semipresencial, Quien expresa que realizard el proyecto de
Tesis en el centro integral Que usted dignamente dirige, por lo
expuesto solicito muy comedidamente, brindar las facllidades para
que la egresada pueda obtener informacibn necesarla de I3
Institucidn y culminar con éxitos su proyecto.

Esperando que mi peticidn sea aceptada favorablemente, me despido
de usted muy agradecida.

Atentamente,
.9 o il ,C‘)
Cobva. Oicler -

Ed. Pérv. Ana Maria Uribe Veintimilla
DIRECTORA DE CARRERA

Copla: Archivo

A Rauna A
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Certificado de realizacion de la investigacion.

La Lideriad Sepoiemabre 40l 2003

EL SUSCAITO TICNICO COCAZINADGR DIL CINTRO 0L DLIARRCLLO
INFANTIL DEL BLINVIVIR (CIRV) “AMOR, FT ¥V ESPIRANTIA N 27 DEL

SECTOR CINIRAAL INRIQUEL CALLO DEL CANTON LA LIBIATAD AFLTICION
STRBAL DX LA PARTE INTERIALSADA

CIATINGA AT

La epesada ec educacis Parvilara. Loreca Gocsales Torres 1l m matapo O
mvesgace coe o) wea “ACTIVIDADES DIDACTICAS PARA IL

FORTALECIMIENTO DIL DESARROLLO PICOMOTOR EN LA ETAPA
INFANTIL DEL C. L B V. "AMOK FI ¥ ISPIRANIA N'2° DIL SICTOR
GENERAL IENRIQUEZ GALLO DIL CANTON LA LIEYKTAD DI LA
PROVINCIA DE SANTA ELENA, ASO 201", Seado oo ¥ade o evesigasns de
s ayeda gans 3ot promomoces oo ol desarolo wmegral de s wlacien vt 4 W Vo2
vl pach poder vapee Yadaaodo e Yece o de b aden Que Saramente a2ulec pese
Crexo lstegral

s wdo cudam 32 poade confcw. ficulasdole 85 mstem ¢ oo Jacer w0 permene
2 exte Socucmetd pacs Jot fices cocngancie:

T i
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2.- Modelo de encuesta.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA EDUCACION PARVULARIA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
ENCUESTA PARA LOS DOCENTES Y PADRES DE FAMILIA

Objetivo: Obtener informacion sobre los problemas de lenguaje oral mediante
preguntas abiertas para el planteamiento de la solucion més viable.

Conteste las preguntas de acuerdo al criterio personal con respecto a su
representado o representada.

1.- ¢Usted, ha oido hablar sobre desarrollo psicomotor?

3|D NO D

2.- Si su respuesta es afirmativa, ¢Qué es para usted el desarrollo Psicomotrices?

NOSABE | | sonwecos | | son [ ] AcCTIVIDADES
ES UNA AYUDA PARA FORTALECER EL CUERPO D
3.- ¢Cree usted que las actividades didacticas ayuden en el desarrollo psicomotor

de los nifios y nifias?

SI ] w~o  []  71ALvEz [ ]

4.- Si su respuesta es afirmativa ¢Cual cree usted, que seran las actividades
Psicomotrices?

LOS JUEGOS LUDICOS

LAS QUE DESARROLLEN EL MOVIMIENTO DE LAS MANOS

LAS QUE PERMITAN APRENDER A LOS NINOS

LAS QUE PERMITAN QUE LOS NINOS SE DESARROLLEN TOTALMENTE

5.- ¢Considera usted que las actividades didacticas favorecen al desarrollo

Psicomotor de los nifios y nifias?

MUY DE ACUERDO DE ACUERDO INDIFERENTE
EN DESACUERDO TOTALMENTE EN DESACUERDO

119



6.- De acuerdo a su opinién personal ¢(Qué se logra con las actividades
recreativas o de juegos en la educacion de sus hijos e hijas?

QUE LES ENSENEN A ADAPTARSE A SU ENTORNO

QUE SE DESARROLLEN INTEGRALMENTE

SE ADAPTEN PARA APRENDER LAS DIVERSAS ASIGNATURA

QUE ADAPTEN TODO SU CUERPO A LOS DIVERSOS MOVIMIENTOS

7.- ¢Considera usted que la aplicacién de este proyecto de las actividades

didacticas ayudaran para el fortalecimiento en el desarrollo Psicomotriz?
Sl D NO D TAL VEZ D

8.- ¢Le gustaria que el Centro integral cuente con un manual para poder

desarrollar psicomotricidad de los nifios y nifias?

st [] NO ] QuIzAs [ |
9.- Si su respuesta es afirmativa ¢Cree usted, que este manual contribuiria al

fortalecimiento del desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias?

MUCHO POCO NADA

10.- ¢Qué tan importante es contar con un manual para poder realizar

actividades y desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifias?

Muy importante Importante Poco importante Nada importante

Firma responsable:

120



LA PROMOTORA DA INSTRUCCIONES PARA LOS JUEGOS

PSICOMOTRICES
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LA PROMOTORA REALIZA DIVERSAS ACTIVIDADES
PSICOMOTRICES CON LOS NINOS Y NINAS.

122



LOS NINOS EN PLENA ACTIVIDADES PSICOMOTRICES
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La promotora siendo parte en cada una de las actividades realizadas
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4. Ficha evolutiva.

UpsSFE

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

Registro de avance del desarrollo psicomotor de los infantes.

Caso observado:

Descripcion del hecho:

Interpretacion o comentario:

Registro de avance del desarrollo psicomotor de los infantes

Caso observado:

Descripcion del hecho:

Interpretacion o comentario:
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Respaldo de la Fundamentacion Legal

2.2.5.1. La Constitucion Politica del Ecuador.

Titulo I1: Derechos

Capitulo segundo: Derechos del Buen Vivir.

Seccion quinta: Educacion.

Art. 27.- La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsard la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y

capacidades para crear y trabajar.

Régimen del Buen Vivir.

Capitulo primero: Inclusion y equidad.

Seccion primera: Educacion.

Art. 343% - El Sistema Nacional de Educacién tendra como finalidad el desarrollo de

capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que

?% Constitucién del Ecuador. 2009. P4g. 102.
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posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas,
saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro al sujeto que aprende, y

funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.

2.2.5.2.- Codigo de la Nifiez y Adolescencia.
Libro Primero: Los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos.
Titulo I11: Derechos, garantias y deberes
Capitulo I1: Derechos relacionados con el desarrollo.

Art. 382%L.- Objetivos de los programas de educacién.- La educacién basica y media

aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio,

nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afectivo;

2.2.5.3.- La Ley Organica de Educacion Intercultural.
Titulo I: De los principios generales.
Capitulo Unico: Del &mbito, principios y fines.

Art. 2%.- Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los

siguientes principios generales, que son los fundamentos filoséficos, conceptuales y

% cédigo de la nifiez y la adolescencia. Afio 2002. Pag. 11.
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constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el

ambito educativo:

h. Interaprendizaje y multiaprendizaje.- Se considera al interaprendizaje y
multiaprendizaje como instrumentos para potenciar las capacidades humanas por
medio de la cultura, el deporte, el acceso a la informacion y sus tecnologias, la
comunicacion y el conocimiento, para alcanzar niveles de desarrollo personal y

colectivo;

p. Corresponsabilidad.- La educacion demanda corresponsabilidad en la formacion
e instruccion de las nifias, nifios y adolescentes y el esfuerzo compartido de
estudiantes, familias, docentes, centros educativos, comunidad, instituciones del
Estado, medios de comunicacion y el conjunto de la sociedad, que se orientaran por

los principios de esta ley;

2.2.5.4. Plan Nacional para el Buen Vivir 2009-2013.

Principios para el Buen Vivir.

Hacia el cumplimiento de derechos universales y la potenciacién de las
capacidades humanas. Para que los individuos ejerzan sus capacidades Yy
potencialidades, “es necesario una distribucion igualitaria de las condiciones de vida,
dado que solo si se dispone de los recursos necesarios podran realizarse los proyectos

individuales.

%2 La Ley Orgdnica de Educacion Intercultural. 2011. Pag. 9.
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Obijetivo 2: Mejorar las capacidades® y potencialidades de la ciudadania.

Politica 2.2. Mejorar progresivamente la calidad de la educacion, con un enfoque de
derechos, de género, intercultural e inclusiva, para fortalecer la unidad en la
diversidad e impulsar la permanencia en el sistema educativo y la culminacion de los

estudios.
b. Mejorar la calidad de la Educacion Inicial.

e. Implementar programas complementarios de educacion con énfasis en la formacion

ciudadana.

f. Potenciar la actoria de los docentes e investigadores como sujetos de derechos,

responsabilidades y agentes del cambio educativo.
g. Fomentar la evaluacidn contextualizada de los logros educativos de los estudiantes.

h. Promover y generar esfuerzos publicos sostenidos para impulsar la permanencia y
culminacién de los nifios y nifias en Educacion Inicial, priorizando a las nifias de
zonas rurales y urbano marginales e impulsando la participacion comunitaria en el

Sistema Escolar.

 plan Nacional del Buen Vivir. Ecuador.
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