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RESUMEN

La impulsividad se ha asociado a tres factores principales: el actuar sin una
implicacion directa, es un aumento en la velocidad de la respuesta emitida y una
obtencion inmediata de gratificacion, este déficit de inhibicion conductual abarca
una variedad de comportamientos que incluyen aspectos hiperactivos. La
desinhibicion del comportamiento y el orden superior de toma de decisiones, este
acto impulsivo conlleva una variedad de fenémenos relacionados como la
planeacion, la toma de decisiones, la flexibilidad cognitiva, la autorregulacion
emocional y la motivacién, los cuales difieren y al mismo tiempo se relacionan en
las bases bioldgicas. Durante el proceso de investigacion se ejecutaron encuestas
dirigidas a los estudiantes, docentes y padres de familia, con el fin de conocer sus
criterios acerca de la impulsividad, luego se procedio a la tabulacion de los datos
obtenidos confirmandose la hipétesis planteada, por lo cual se propuso una guia
de estrategias didacticas para controlar la impulsividad y mejorar el proceso
educativo estableciéndose como una alternativa para controlar esta situacion ya
gue esta situacién afecta el proceso educativo en los estudiantes. Ademas se le
otorga al docente una herramienta que ayude en su labor docente basada en
estrategias aplicables al salon de clases, aportando con la preparacion continua e
integral de los educandos.
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INTRODUCCION

A raiz de los cambios culturales durante el siglo XX y de las caracteristicas
propias de la sociedad contemporanea, han surgido cuestionamientos de valores,
apatia, desesperanza, variedad de adicciones, auto Yy hetero-agresion,
idealizaciones narcisistas que sustituyen las ideas culturales, dificultad para
marcar limites u objetivos, transgresion de valores éticos y culturales como

modelo a imitar, entre otras manifestaciones

Sternberg y Grigorenko (1997) afirman, en una obra de titulo aclaratorio “;Estan
todavia los estilos cognitivos de moda?” haber encontrado una disminucion
importante en el nimero de trabajo sobre la impulsividad, en la década de los afios
noventa. Efectivamente esta creciente falta de interés por el tema de la
impulsividad se ve reflejado en la consideracion que dichos factores predisponen a
la expresion de rasgos desadaptativos en la personalidad de nifios y adolescentes
que crecen en este medio, como esfuerzos frenéticos por evitar el abandono real o
imaginario y un patron general de inestabilidad en las relaciones interpersonales,
en la auto-imagen y en la afectividad en diversos contextos; se le suma a esto, las
fallas en el proceso de separacién/individuacién e inadecuacion de roles y

vinculos familiares.

Entre ellos se demuestra un auge importante en los trastornos de conducta de la
infancia y la nifiez. La cuarta edicion revisada del Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales, plantea que en la poblacion general la
prevalencia del Trastorno Disocial “Conduct Disorder” en la nomenclatura
anglosajona) oscila entre 1% hasta un 10%. Especificamente, entre los estudios
latinoamericanos, el realizado por Pineda y Puerta, presenta una prevalencia
general en la poblacién adolescente colombiana del 8.4%, independientemente del

estrato socioecondmico.

Entre los aspectos relacionados con la aparicion del comportamiento antisocial, se

ha considerado un amplio espectro de condiciones que incluyen: necesidades



bésicas desatendidas, malas condiciones econdémicas, carencias afectivas, pobre
vinculacion con la figura materna, entorno familiar y social violento, disfunciones
neuropsicoldgicas y falta de estimulacion, que resultan en déficits cognitivos.
Todos estos elementos dan lugar a conductas que suelen ser agresivas, impulsivas,

marcadas por el dominio hacia el otro y falta de empatia hacia los demas.

El presente trabajo investigativo tiene como finalidad establecer cual es la
incidencia que tiene la impulsividad en el proceso educativo, empleando
diferentes metodologias, y técnicas de investigacion para el desarrollo de esta

investigacion.

Capitulo I: Se desarrolla el Problema, a su vez objetivos, justificacion e

importancia del tema planteado.

Capitulo Il: Comprende Marco Tedrico de la investigacion, en €él se hace una
amplia exposicion de datos, basados en la investigacion bibliografica referentes al

tema, ademas de las diferentes fundamentaciones que sustentan esta tesis.

Capitulo I11: Trata sobre el Marco Metodologico, se hace referencia a las
técnicas, métodos que se emplearon en la recopilacion de datos, encuesta aplicada

y el analisis de las encuestas aplicadas a los involucrados en esta investigacion.

Capitulo 1V: Contiene el desarrollo de la Propuesta en lo que se expone la
elaboracion de una Guia con estrategias didacticas para controlar la impulsividad
y mejorar el proceso educativo de los estudiantes de séptimo grado de la Escuela
Simon Rodriguez, de la Comuna Salanguillo, Parroquia Colonche, Cantén Santa

Elena, Provincia de Santa Elena, afio lectivo 2013 — 2014.

Capitulo V: Corresponde al Marco Administrativo de la investigacion, es decir,
el analisis de los recursos econémicos, humanos, técnicos, materiales

indispensables para el desarrollo del proyecto de la presente investigacion



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. TEMA:

LA IMPULSIVIDAD Y SU INCIDENCIA EN EL PROCESO EDUCATIVO DE
LOS ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA SIMON RODRIGUEZ, COMUNA SALANGUILLO,
PARROQUIA COLONCHE, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE
SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2013 — 2014.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Contextualizacion

Hoy en dia, las personas viven en constante afan y aceleracion; por esto, se
cometen infracciones, se insulta e incluso se agrede a las demas personas en la
calle, la escuela y en el propio hogar. Los accidentes de transito, el abuso de
sustancias y la violencia intrafamiliar, son apenas ejemplos de lo que a diario se
vive en el mundo a causa de no pensar antes de actuar, de dejarse llevar por las
emociones, no tener autocontrol y ser incapaces de prever consecuencias, es decir,

por la impulsividad.

Es comun encontrarse con expresiones como “responda ya o de una vez”, “haga
esto inmediatamente”, “el que piensa pierde”, entre otras expresiones propias de
nuestra idiosincrasia, porque lo que se busca es cada vez méas produccion en un
menor tiempo, exigiéndole a las personas que actlien o aporten, sin pensar en que
dejan de lado el descanso, las actividades sociales producto de andar de un lado a

otro olvidandose la importancia y el respeto por los demas.



El mundo entero se ha acostumbrado a este ritmo de vida, a estas conductas y a las
situaciones que se presentan debido a ellas, pero nadie se ha detenido a pensar en
algo fundamental: ;coémo estan siendo afectados con esto los nifios? ;Qué ejemplo
se les esta dando a ellos?. Estando en una sociedad asi ¢Qué les espera en el

futuro?

Al observar los comportamientos de diferentes nifios, es muy impactante ver que,
desde pequefios quieren imponer sus deseos y voluntad frente a los demaés, por
eso, si no son complacidos, reaccionan con rabietas, gritos, llanto exagerado y en
ocasiones hasta con manifestaciones violentas (escupen, lanzan patadas o purietes
indiscriminadamente). Desde edades muy tempranas, gracias a que se crian en
ambientes violentos y estresantes o0 que no ponen limites y demasiado permisivos,
se desarrollan con actitudes constantemente a la defensiva y agresivas. Cada vez,
desde mas pequefios, contestan con malas palabras, de mala manera a sus padres,

hermanos y demas personas que con ellos conviven.

Por un lado, la impulsividad, si no es detectada e intervenida a tiempo, traera
consecuencias cada vez mayores en la vida de las personas. (Morales, 2007: pag.
26), en su estudio del efecto de la impulsividad sobre la agresividad y sus efectos

en el rendimiento de los adolescentes, menciona que:

La impulsividad, en edades tempranas, es predictor del abuso de
sustancias, las conductas antisociales y criminales. Por lo tanto,
personas que son diagnosticadas con altos niveles de impulsividad
desde nifios y no han contado con la adecuada intervencién y
mediacion, en su adolescencia tienden a ser personas desafiantes-
negativas (indiscriminadamente irrespetan a las personas, se
desarrollan comportamientos violentos, caen mas facilmente en el
consumo de drogas, etc.) y, en su etapa adulta, son personas
violentas, constantemente involucradas en problemas y, en los
casos mas extremos, delincuentes

No obstante, aquellos nifios en los que se ha detectado a tiempo y, ademas de esto,
se ha ensefiado a controlar estas conductas, se ha visto que en su adolescencia

predomina el estilo desafiante-positivo (se autoorganiza, es capaz de tomar y



enfrentarse a retos, para demostrarle a todos lo capaz que es para todo) y en su
adultez, son personas coloquialmente conocidas como “trabajdlicas”. Trabajan
una gran cantidad de tiempo, estan constantemente produciendo nuevas ideas,

nuevos proyectos y esto es algo que, social y culturalmente, estd muy bien visto.

1.2.2. Analisis Critico

El proceso de intervencién educativa procura enriquecer las experiencias de los
nifios y nifias como de sus familias y promover la integracion social de todos los
sectores. La educacion no solo involucra la obtencion del conocimiento sino
también la parte emocional de los educandos, la misma que debe aspirar a
colaborar en el proceso de desarrollo integral de la personalidad del individuo,
dotandole de herramientas y estrategias emocionales que le permitan afrontar de
forma coherente, digna y consciente los retos y demandas que le plantea la vida
cotidiana.

En este sentido, el desarrollo de competencias emocionales, la conducta que el
individuo adopte ante las distintas situaciones que experimenta y el desarrollo de
su habilidad social influye en su convivencia con la sociedad en la que se
desenvuelve, la conducta es un elemento esencial que puede contribuir o
perjudicar al bienestar personal y social del individuo, dependiendo de la reaccion

de las emociones que este adopte.

La impulsividad dentro del area educativa que es la actitud de los estudiantes
dentro del aula de clases muchas veces es manifestada de forma exaltada y en
ocasiones agresiva y a medida que se van desarrollando, ésta se manifiesta
fundamentalmente en el area verbal y en situaciones de conflicto interpersonal,

consiste en una tarea fundamental, en la que los educadores estan comprometidos,

En la Escuela Simén Rodriguez de la comunidad de Salanguillo, se vive este
fendmeno con los estudiantes de séptimo grado en donde los nifios tienen poco

autocontrol, desobedecen a los docentes, ademas de involucrarse en actividades



peligrosas sin ver las consecuencias que estas traen para él y sus compafieros, en
donde el factor de la impulsividad afecta el proceso de desarrollo y aprendizaje; y
donde se tiene la necesidad de abordar la solucion o la minimizacion del
problema, lo que corresponde a la escuela y a la familia del estudiante colaborar
con su buen desarrollo fisico, emocional y social, ademéas de poder lograr un
aprendizaje que realmente sea significativo y de importancia para la vida actual y

futura del estudiante.

Para lograr bajar el indice de afectacion de este problema, se propone la creacion

de estrategias para minimizar la impulsividad en los estudiantes.

1.2.3. Prognosis

Los estudiantes impulsivos son generalmente considerados desobedientes y
lanzados, con quienes es dificil tratar producto de la forma de ser violenta vy,

muchas veces, explosiva particularidades que los caracteriza.

Este tipo de estudiantes por lo general con mayor frecuencia se ven involucradas
en problemas de convivencia y, por eso, terminan siendo constantemente
rechazados por los demés, de modo que, social, emocional y afectivamente, se

evidencia un impacto en su vida.

De no hacerse los cambios que se proponen en esta investigacion, los estudiantes
guedaran rezagados en el contexto educativo y los docentes no podran brindar una
educacion de calidad tal como lo exige la reforma educativa que se han
implementado a través del Ministerio de Educacion, y por ende se estaria creando

un problema dentro del campo educativo.

1.2.4. Formulacién del problema

¢De qué manera incide la impulsividad en el proceso educativo en los estudiantes

del Séptimo Grado de la Escuela de Educacion Basica Simén Rodriguez de la



Comunidad de Salanguillo, parroguia Colonche, Cantdn Santa Elena, afio lectivo
2013 — 20147

1.2.5. Preguntas directrices

& ¢Como mejorar el desarrollo del proceso educativo en los nifios?

% ¢Qué estrategias pedagodgicas permitirdn disminuir los indices de impulsividad

en los estudiantes?

& ¢Cuales son las causas que produce la impulsividad en los estudiantes?

&« ¢Cuadl es la labor del docente dentro de sus actividades diarias en el aula de

clases para el tratamiento de la impulsividad?

& ¢Qué leyes del pais protegen al nifio impulsivo para que tantos representantes
legales y docentes puedan darles una educacion de calidad con calidez y

buscar su bienestar?

% ¢(De qué manera los niveles de impulsividad afectan el desarrollo socio

afectivo de los estudiantes?

&« ¢La predisposicion de los docentes contribuye al desarrollo de este trabajo
investigativo para bajar los indices de impulsividad en el Séptimo Grado de la

Escuela Simén Rodriguez?
& ¢Qué conocimiento tienen los docentes sobre las estrategias pedagogicas
aplicadas para el mejoramiento de la impulsividad y que hacen para mejorar el

desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje en el aula de clases?

& ¢Qué impacto tienen los estudiantes impulsivos en la convivencia escolar?



&« ¢Qué correlacion existe entre la impulsividad emocional, el desarrollo socio
afectivo y su impacto en la convivencia escolar de los estudiantes del Séptimo
Grado de la Escuela Simén Rodriguez?

1.2.6. Delimitacion del objeto de investigacion

& CAMPO: Educacién Bésica

& AREA: Socio— Afectiva - Psicoldgica— Cognitiva

% ASPECTOS: Pedagdgico — Psicoldgico — Social.

& TEMA: LA IMPULSIVIDAD Y SU INCIDENCIA EN EL PROCESO
EDUCATIVO DE LOS ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “SIMON RODRIGUEZ”, COMUNA
SALANGUILLO, PARROQUIA COLONCHE, CANTON SANTA ELENA,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2013 — 2014.

& DELIMITACION TEMPORAL: La investigacion se realizara durante el
Ao Lectivo 2013 — 2014

& DELIMITACION POBLACIONAL: 41 Estudiantes del Séptimo Grado de
la Escuela de Educacion Basica “Simon Rodriguez” de la Comunidad de
Salanguillo, parroguia Colonche, del Canton Santa Elena durante el afio
lectivo 2013 — 2014.

& DELIMITACION ESPACIAL: Escuela de Educacion Bésica Simoén
Rodriguez, comuna Salanguillo, parroguia Colonche, Provincia de Santa
Elena.



& DELIMITACION CONTEXTUAL: la presente investigacion se la realizara
con los estudiantes del Séptimo Grado de la Escuela de Educacion Basica
Simon Rodriguez de la Comunidad de Salanguillo, Parroquia Colonche,
Canton Santa Elena, afio lectivo 2013 — 2014.

1.3. JUSTIFICACION DEL TEMA

En el aula interactdan estudiantes y docentes, con el fin de establecer procesos de
ensefianza — aprendizaje de contenidos y valores de manera adecuada y eficaz.

Cada docente tiene expectativas y rutinas especificas para el desarrollo de su
clase, aunque algunas veces se ven opacadas por actos de indisciplina o conducta
por parte del estudiante, es en este contexto donde se deben de elaborar y
establecer pautas de manejo conductual en el aula y donde se vuelve fundamental
establecer para lograr responder a las demandas, responsabilidades y desafios que

plantea el salén de clases.

Un ambiente idoneo en el aula comienza por la organizacion de la sala de clases,
donde los docentes deben tener estrategias para ensefiar las conductas apropiadas

y manejar las conductas problemas dentro del aula.

Los estudiantes con problemas de impulsividad a menudo manifiestan conductas
antisociales en la clase como desinterés académico, dificultades de concentracion,

inadecuada relacion con los docentes y comparieros(as).

La falta de motivacién, hacia el interés académico es otro factor que se desprende
como consecuencia de la impulsividad, el cual es otro aspecto que el docente debe
contemplar dentro de su rol y buscar los mecanismos necesarios para favorecer y

motivar al estudiante.

La importancia radica en procurar que la impulsividad no incida en el estudiante

y en su proceso de aprendizaje dentro del aula de clases, mejorando la



intervencion del docente para sobrellevar esta situacion y a su vez crear en el
estudiantado actitudes de conducta positivas obteniendo un mejor rendimiento
académico y mejorando sus relaciones sociales con quienes se encuentran en su

entorno.

La utilidad de esta investigacion, es poder detectar la impulsividad y maodificar
esta conducta negativa de los estudiantes que muchas veces actlan

irresponsablemente sin darse cuenta de las consecuencias de sus actos.

Esta propuesta resulta factible para la poblacién objeto de estudio, pues ofrece el
apoyo tanto para el docente como para los estudiantes, propiciando un mejor
comportamiento dentro del aula de clases, a través de estrategias metodologicas
sencillas pero eficaces para mejorar los resultados de conducta y por ende de
aprendizaje. Asi, este material aporta una serie de destrezas y conocimientos por
medio de métodos eficaces que se puedan realizar con los estudiantes en el aula

de clases.

Los beneficiarios seran los estudiantes y docentes de séptimo grado de la Escuela
Simoén Rodriguez de la comuna Salanguillo, ya que por medio de la aplicacion de
estrategias para el mejorar la impulsividad en los estudiantes, mejoran el

desarrollo de aprendizaje, y la armonia del entorno educativo.

Partiendo del instante en que se fija la atencion en el comportamiento de los
estudiantes es que se da la posibilidad de observar conductas como pataletas o
rabietas, gritos y llantos cuando se les dice “no” a alguna peticion, cuando no es
su voluntad la que se cumple o cuando, en un juego o actividad no son los
ganadores. De la misma manera, notamos que son estos nifios quienes presentan
frecuentemente problemas para relacionarse con los demas, para trabajar en grupo

0 para seguir instrucciones.
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1.4. Objetivos

1.4.1.

Objetivo General

& Controlar la impulsividad a través de la aplicacién de una guia de

1.4.2.

estrategias que fortalezca el proceso educativo en los estudiantes del
Séptimo Grado de la Escuela Simén Rodriguez de la comuna Salanguillo,
durante el afio lectivo 2013-2014.

Objetivos Especificos:

Determinar la influencia de la impulsividad en los estudiantes.

Analizar las estrategias tedricas y metodoldgicas de la investigacion de

mediacion y manejo de emociones en los estudiantes de séptimo grado.

Disefar guia de estrategias didacticas para controlar la impulsividad en los

estudiantes de séptimo grado y que contribuyan en el proceso educativo.

Aplicar una guia con estrategias didacticas para controlar la impulsividad

y mejorar el proceso educativo.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

El investigar sobre el tema de la impulsividad en los nifios es una tarea dificil
debido a la complejidad que se tiene en el objeto de estudio y a la situacion a la
cual son expuestos los estudiantes. La actitud enérgica de los educandos se
presenta como generador de violencia, el cual hace que el menor se sienta con un
régimen de vida que se encuentre programada o traumatizada, lo cual hace que no
se sienta con la capacidad de poder enfrentar ciertos aspectos que se presentan a lo

largo de su vida.

Este trabajo investigativo esta orientado a poder detectar la incidencia que tiene la
impulsividad en los estudiantes dentro del proceso educativo, caracteristica clave
para poder entender lo que es la violencia estudiantil en relacion al estudio que se

ha realizado en esta institucion educativa.

En el contexto se hace referencia al siguiente trabajo investigativo relacionado con
el tema: Segun el tema de investigacion realizado por el Lcdo. Ignacio Villegas en
la Universidad de Carabobo (2009), Venezuela con el titulo “La violencia escolar
y su incidencia en el comportamiento de los estudiantes la Escuela del Liceo
Bolivariano” en el cual el autor llega a la conclusion que el proceso de
socializacion y comunicacion del nifio empieza desde el hogar en donde se
solidifican y forman los valores espirituales y morales, los padres de familia son
un modelo a seguir por sus hijos asi como también lo es el docente dentro de la

escuela” (Pag. 41).
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También concluye que la violencia es un fendmeno que surge de la nada, aparece
dentro de un contexto racional, que comprende una historia de si misma, pero a su
vez tiene una historia personal.

El presente trabajo investigativo tiene relacion con el tema arriba mencionado ya
que tratan de poder determinar la incidencia que tiene la impulsividad en el

proceso educativo y cudles son los factores que la ocasionan.

2.2. Fundamentos de la Investigacion

2.2.1. Fundamentacion Filoséfica

Autores como: Eysenck, Barrat, Casta y MacRae o Gray (2011), “concuerdan que
el ensefiar es un arte y la pedagogia también como un sistema de conocimientos
que estan relacionados con la educacion los cuales requieren de una

fundamentacion filosofica” (p. 34).

En si la educacidn es parte de una idea general del mundo es decir metafisica y de
la vida (cosmovision) para lograr alcanzar el objetivo del perfeccionamiento.
Todos esto elementos justifican lo que es el proceso educativo, en el cual se hace

viable y a su vez marca su destino.

Tomando en cuenta estas afirmaciones se tiene que la educacion y la Filosofia van
de la mano, ya que la toma de las primeras concepciones que se fueron
construyendo durante el camino de reflexion para poder establecer sus objetivos
sino que también su inicio y desarrollo del proceso, lo que se podria decir que la
filosofia es la que precede, preside, y a su vez establece los fines que tiene la

educacion.

Basado en los pilares de la educacion, el aprendizaje debe de contener las
caracteristicas de aprender a conocer en la que el ser humano muestre un ser

completo en el que pueda conocer todo lo que pueda y le ayude a ser mejor.
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Por otro lado el aprender a hacer, es otro aspecto fundamental en la educacion, el
mismo que esta ligado a aprender a construir, a realizar cosas nuevas. El aprender
a vivir a juntos, en convivencia, respetando los pensamientos de los otros,
interactuando con diversidad de comportamiento y opiniones hace de la ensefianza

y aprendizaje un entorno adecuado Yy factible para el estudiante.

El aprender a ser, corresponde a otro de los pilares fundamentales de la educacion,
en la que se le ensefia al estudiante a aceptarse tal y cual como es, aprendiendo a
valorar sus capacidades. Estos aspectos fundamentales de la educacion se
vinculan con la filosofia, el ser humano y la educacién, en donde si no se

consideraran estos aspectos el ser humano no estaria complementado.

La integracion de los individuos a un mundo que sea competitivo, mediante la
actividad corporal o los impulsos de hacer algo el nifio piensa, razona, aprende,
crea y afronta los problemas. Cada estudiante tiene una forma particular de

acercarse al conocimiento del mundo.

2.2.2. Fundamentacion Pedagdgica

La pedagogia tiene una relacion muy estrecha con la psicologia como ciencia, ya
que a la medida que esta lo permite se obtiene una mejor educacion. En la
pedagogia y en la didactica el estudiante debe poseer un buen nivel de
comprension. Para esto se requiere atencion primordialmente al uso de medios

gue puedan ayudar a la apropiacién del conocimiento del objeto.
En otro ambito el sistema educativo ecuatoriano, esta siendo disefiado para dar

respuestas a la formacién de un nuevo ciudadano y ciudadana afin con el modelo

de sociedad propuesto, donde juega un importante papel la pedagogia.
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Simon Rodriguez (2011: 9), declaraba que “el ser historico y politico se construye
mediante la interaccion de sujetos dentro de relaciones de poder diferentes: la
libre cooperacion, la solidaridad y el bien comun o fin colectivo del que se es
individualmente beneficiario, en este sentido la educacion se convierte en un
proceso social que emerge de la raiz de cada pueblo, como expresion de los
procesos sociales, culturales y educativos, orientado a desarrollar el potencial

creativo de cada ser humano”.

Se puede hacer una referencia comparativa entre las ideas de Simén Rodriguez y
Vygotsky y sus seguidores en que coinciden, que la educacion es un proceso de
caracter social y que el educando aprende primero del medio, de su contexto que

lo rodea, de su historia y cultura.

La educacion es el dominio ingenioso de los procesos naturales del desarrollo, no
solo influye sobre unos u otros procesos del desarrollo, sino que reestructura, de la
manera mas esencial, todas las funciones de la conducta. En este caso se refirio a
que el proceso de desarrollo en el nifio no es autbnomo requiere de la interaccién

de otros mas capaz.

2.2.3. Fundamentacion Socioldgica

Como se ha venido exponiendo, un propoésito central de la transformacion social y
educativa es el de propiciar el desarrollo de una persona reflexivo-creativa integral
capaz de orientarse constructivamente en las complejidades de la sociedad
contemporanea, elaborar y tomar decisiones adecuadas y balanceadas, con un
sentido de justicia y solidaridad, en situaciones de crisis personales y sociales o

imprimir a su proyecto de vida un sentido creador.

En la actual sociedad ecuatoriana se requiere de un desarrollo social humano en
sus connotaciones ético que aborde, entre otras cuestiones, la necesidad de la
formacion de proyectos de vida sustentados en valores humanos de dignidad,

solidaridad y progreso que se articulen con proyectos sociales viables y
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constructivos desde el angulo del enriquecimiento social, material y espiritual,

dirigido al bienestar de la persona.

El sistema educativo puede desempefiar en las transformaciones macro sociales
requeridas un papel especifico, es obvio que no se debe extralimitar su alcance
posible considerandolo al margen del disefio o impactos reales del proyecto

general de la sociedad.

No se trata solo de una determinada elaboracién teorica, sino de una practica
constatada en el funcionamiento grupal en el contexto de la transformacion
educativa que, en la medida en que se extiende, pudiera sustentar los procesos de
cambio social en comportamiento responsable argumentado y creativo, concertado

socialmente.

El enfoque historico-cultural de Vygotsky, citado por Arciniega Carlos (2011),
manifiesta: “desempefia un importante papel en el didlogo como constructor del
pensamiento de la interaccién social del aprendizaje desarrollador de las
potencialidades individuales, se proyecta aqui en el plano constructivo de lo
social, creativo y humano” (Pag. 25)

La aplicacién de instrumentos o formas de aprendizaje especificas, los enfoques y
estrategias de desarrollo reflexivo-creativo pasan a formar nuevos estilos y
estructuras de relacion y direccion social para fomentar maneras diferentes
humanizadas de la construccion colectiva de la vida social y la solucion conectada
de sus problemas. Una de las vias de solucion de estas nuevas pautas de
convivencia y creacion de la sociedad es la transformacion de manera paulatina de
los estilos de educacion social en la escuela y en todos los subsistemas educativos,

en las instituciones sociales hacia una formacion y relacion reflexivo —creativa

2.2.4. Fundamentacion Psicoldgica
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Los fundamentos psicoldgicos se realizan bajo el enfoque histdrico cultural de L.
Vygotsky, quien parte de la idea, que el proceso cognitivo tiene su origen en la
interaccion del hombre con su cultura y en la sociedad, llegando afirmar que las
funciones psicoldgicas superiores se dan dos veces, la primera en el plano social y
después individual; es decir, inter-psicoldgico e intra-psicologico ocurriendo un
proceso de internalizacion de los objetos provocando la apropiacion del mismo y

el desarrollo evolutivo del estudiante.

A criterio de Vygotsky, citado por Valderrama J. (2010), manifiesta: “es la
distancia que hay entre el nivel real, lo que ya conoce el estudiante y el nivel
potencial, lo que estd por conocer y llega a conocer con ayuda de otros mas
experto o capaz, hablan del aprendizaje colaborativo haciendo alusién a que esa
colaboracion esta dada por estudiante- estudiante. estudiante-docente y estudiante

comunidad” (p. 14).

La aportacion que haga el alumno al acto de aprender dependera del sentido que
encuentre a la situacion de aprendizaje-ensefianza propuesta. El autor esta de
acuerdo con esta afirmacion por cuanto el tema de aprendizaje debe ser
motivador, el estudiante aspira aprender algo nuevo, y saber para que le sirva. Por
lo tanto debe elegirse el tipo de metodologia adecuada y estrategia empleada para

tal fin.

Segun Fernandez (2011), pone de manifiesto "la falta de motivacién implica
fracaso escolar, y a la vez, la sensacion repetida de fracaso escolar lleva a una
falta de motivacion”, lo que hemos de hacer es actuar ya desde la educacion
infantil para evitar que aparezca este patron de falta de motivacion. (Fernandez,
2011: 113). Lo sefialado por el investigador, lleva a la reflexion que la falta de
conocimiento matematico no adquirido en los primeros afios de aprendizaje del
estudiante, mas tarde no le permite desarrollarse en el éarea, ocasionando

desmotivacion en el mismo.
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Cabe decir que lo expuesto por Fernandez afirma lo expuesto por L. Vygotsky con
respecto a la zona de desarrollo proximo, donde al estudiante debe prestérsele la
mayor ayuda posible bien sea un maestro, un estudiante mas ducho en la materia,
los padres, 0 una persona mas capaz. Segun este autor el solo ver el estudiante que
se le presta la ayuda necesaria se motiva a seguir potenciando su aprendizaje y a
propinandose del conocimiento.

2.3 Fundamentacion Legal

Como sustento de este trabajo de investigacion en el aspecto legal, se tomd como
referencia la Constitucién de la Republica del Ecuador del afio 2008, aprobada por
la Asamblea Constituyente, Ley Organica de Educacién Intercultural ademas del
Plan Nacional del Buen Vivir, Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, las cuales se

transcriben textualmente.

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR
CAPITULO TERCERO DE LAS DERECHOS Y OBLIGACIONES DE
LOS ESTUDIANTES

Art. 7.- Derechos.- las y los estudiantes tienen los siguientes derechos

Literal b.- Recibir una formacion integral y cientifica que contribuya al pleno
desarrollo de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando
sus derechos, libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de
género, la no discriminacion, la valoracion de las diversidades, la

participacion, autonomia y cooperacion;

Literal c.- Ser tratado con justicia dignidad sin discriminacién, con respeto a su
diversidad individual, cultural, sexual y linguistica, a sus convicciones
ideologicas, politicas y religiosas y a sus derechos y libertades
fundamentales garantizados en la constitucion de la repablica, tratados e

instrumentos internacionales vigentes y la ley;
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LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL
TITULO I: DE LOS PRINCIPIOS GENERALES
CAPITULO UNICO: DEL AMBITO, PRINCIPIOS Y FINES

Art. 2.- Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los
siguientes principios generales, que son los fundamentos filosoficos, conceptuales
y constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el

ambito educativo:

a) Educacion para el cambio.- La educacion es un derecho de las ecuatorianas y
ecuatorianos durante toda su vida y un deber ineludible e inexcusable del estado;
estd articulado a los acuerdos y tratados internacionales. Constituye instrumento
de cambio y transformacion de la sociedad; contribuye a la construccion del pais y
de los proyectos de vida y de la libertad de sus habitantes; reconoce a los seres
humanos, en particular, a las nifias, nifios y adolescentes, como centro del proceso
de ensefianza aprendizaje y sujetos de derecho, se organiza sobre la base de los

principios constitucionales.

e) Desarrollo de procesos.- La concepcién de la educacién como un aprendizaje
permanente, que se desarrolla a lo largo de toda la vida, adecuando los niveles
educativos a los ciclos de vida de las personas, su desarrollo cognitivo, sus

capacidades, su ambito cultural, sus necesidades y las del pais.

g) Educacién en valores.- La transmision y practica de valores que favorezcan la
libertad personal, la democracia, el respeto a los derechos, la responsabilidad, la
solidaridad, la tolerancia, la equidad, la igualdad de oportunidades y la justicia y

la eliminacion de toda forma de discriminacion.

i) Educacion para la democracia.- La consideracion de los establecimientos

educativos como espacios democraticos de ejercicio de los derechos humanos y
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promotores de la cultura de paz, transformadores de la realidad, transmisores y
creadores de conocimiento, promotores de la interculturalidad, la equidad, la
inclusion, la democracia, la ciudadania, la convivencia social, la participacion, la

integracion social, nacional, andina, latinoamericana y mundial.

j) Comunidad de aprendizaje.- La concepcion de la sociedad como una sociedad
que aprende.

I) Corresponsabilidad.- La corresponsabilidad y el esfuerzo compartido de
estudiantes, familias, docentes, centros educativos, instituciones del Estado vy el
conjunto de la sociedad.

TiTuLo vl
REGIMEN DEL BUEN VIVIR
Capitulo primero: Inclusion y equidad

Seccion primera: Educacién

Art. 343 El sistema nacional de educacion tendrd como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivos de la poblacién, que
posibiliten el aprendizaje, la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas,
saberes, arte y culturas. El Sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y

funcionara de manera flexible y dindmica, incluye, eficaz y eficiente.
El sistema nacional de educacion integrara una vision intercultural acorde con la
diversidad geogréfica, cultural linglistica del pais y el respeto a los derechos de la

comunidades pueblos y nacionales.

Titulo 11
PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

Art. 6.- Igualdad y no discriminacion. Todos los nifios, y adolescente son

iguales ante la ley, no serdn discriminados por causa de su nacimiento,
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nacionalidad, edad, sexo, etnia, color, origen social, idioma, religion, filiacion,
opinién politica, situacion econdmica, orientacion sexual, estado de salud,
discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra condicion propia o de sus

progenitores representantes o familiares.

La Constitucion permite y establece respetar a todos los nifios, todos son iguales
ante la ley, no se puede discriminar a nadie ante la ley, o cualquier otra condicién
y son sus padres quienes deben de protegerlos ante terceros so pena de ser

castigados por la misma ley por no hacer que se respeten sus deberes y derechos.

Capitulo I1I:

Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 33.- Derecho a la identidad.- Los nifios y adolescentes tienen derecho a la
identidad y a los elementos que la constituyen, especialmente el nombre, la
nacionalidad y sus relaciones de familia, de conformidad con la ley. Es obligacion
del Estado preservar la identidad de los nifios; nifias y adolescentes y sancionar a
los responsables de la alteracion, sustitucion o privacion de este derecho.

Las leyes que se mencionan aqui son la base fundamental para la sustentacion de

tipo legal que ampara el desarrollo del presente trabajo investigativo.

2.4. Categorias fundamentales

2.4.1. ;Qué es la impulsividad?

Los niflos impulsivos son considerados generalmente como lanzados y
maleducados, con quienes es dificil tratar de una manera espontanea, muchas
veces actian de manera explosiva que los caracteriza, por esta razén terminan

constantemente rechazados por las demas personas, de esta manera el rechazo

representa un impacto en su vida tanto en lo emocional, social y afectivo.
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Las situaciones de ambigtiedad o incertidumbre hacen que la persona deba elegir
si actlia correctamente, aunque cometa también sus errores, o solo realizar lo que
el considere como correcto, minimizando de esta manera los errores. Por esta
razon la impulsividad hace referencia a la forma de inhibir, las diferentes
respuestas iniciales y a reparar en ellas con la finalidad de poder evaluar un grado
de precision.

Las personas impulsivas muestran menos ansiedad por cometer ciertos errores y
orientacion ademas esta crea un lugar hacia el éxito, para de esta manera evitar el
fracaso, lo cuales tienen bajos estandares de rendimiento y menos motivacion por
las tareas que tienen que aprender, por lo que el docente tiene que extremar sus
actividades para que todos los nifios puedan lograr asimilar los conocimientos que

se dictan en el aula de clases.

2.4.1.1 Causas de la impulsividad

Con la impulsividad estan asociados tres conceptos basicos los cuales se
entrelazan para la comprensiéon de este comportamiento impulsivo, el actuar sin
pensar, la velocidad con la que incrementa la impaciencia y la respuesta. La union
de los tres aspectos concurrentes, hace que una persona impulsiva, llame la

atencion de una forma desfavorable.

Esta puede convertirse en uno de los centros de observacion de forma negativa por
parte del docente, los padres se quejaran y trataran de evitarlo de alguna manera,
ya que nadie disfrutara sentandose o realizar algun tipo de actividad escolar a lado

de un nifio impulsivo.

2.4.2 La impulsividad emocional

La impulsividad emocional a criterio de Cruz M. (2014) es definida como la baja

capacidad de regular emociones y, sobre todo, como la manera en la que éstas se
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manifiestan, por ejemplo, comportamientos de impaciencia, baja tolerancia a la
frustracion, irritabilidad o excitabilidad son caracteristicos de este tipo de

impulsividad.

Esta es la impulsividad que con mayor frecuencia se asocia a inconvenientes que
se presentan en el momento en el que en las relaciones sociales, se escucha un
“NO”, o un “tienes que esperar”, es decir, cuando en una relacién social no se
encuentra una satisfaccion inmediata a un deseo o demanda.

2.4.3 Convivencia escolar

Se puede decir que la convivencia escolar es la capacidad de las personas de poder
vivir con otras enmarcados en el respeto mutuo de solidaridad reciproca, lo cual
implica el reconocimiento y el respeto de la diversidad y sobre las capacidades de
las personas para poder entenderse, aceptar sus diferencias y valorarse por si

mismos.

La convivencia es un aprendizaje en donde se aprende a convivir y se ensefia, la
convivencia escolar en si es la relacion particular la cual se produce dentro del
espacio escolar, entre los integrantes de la institucion, como lo son los padres de

familia, docentes, estudiantes, directivos, etc.

Para Ortega (1998), citado por Vargas Carlos (2010), expresa:

“La convivencia escolar es definida por las diferentes relaciones
sociales que se entablan en un contexto educativo, bajo normas,

costumbre, habitos y valores determinados por cada institucion”
(pag. 68)

Las relaciones son diferenciadas de las que se establecen en el nivel familiar y
laboral, debido a que la naturaleza de las diferentes vinculos que se forman en
cada una, las cuales son distintas, dentro de las relaciones de convivencia escolar

resaltan mas las existentes entre comparieros y docentes.
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2.4.3.1 Conductas presentes en el aula

Se puede considerar a la impulsividad como una reaccion arrebatada o vehemente
ésta existe en la medida que existe la sociedad, por esta razén, hace que considerar
los diferentes aspectos que se encuentran relacionados con la psicopatologia en los
cuales pueden aparecer distintos actitudes en los estudiantes, todos estos aspectos
deben ser valorados en todas las circunstancias.

Dentro del aula de clases se presentan algunas conductas:

Distraccion
Inquietud

*
L)
& Impulsividad (accion y palabras)
& Oposicionistas

L]

Preocupaciones y miedos
2.4.4 Problemas de comportamiento en la escuela primaria

Los problemas de comportamiento cada dia se hacen mas preocupantes para los
docentes y los padres de familia ya que estos aparecen cuando tienen que cumplir
ciertas normas o someterse a una disciplina que considere que no les satisface de

ninguna manera.

Hoy en dia no hay ningun centro educativo en donde no se encuentre problemas
de comportamiento, estas dificultades afectan el proceso de ensefianza
aprendizaje, en ocasiones se trata de estudiantes regulares dentro del aula de
clases en donde la mayoria de los estudiantes no presentan problemas de

comportamientos.

En estos casos resulta mas facil poder disminuir la mala conducta de dichos

estudiantes ya que el resto de sus compafieros no presentan dicha problematica y
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el alumno llamado “conflictivo” no se ve apoyado o reforzado por su grupo de

iguales.

Otras veces son varios alumnos dentro de un mismo grupo los que presentan
problemas de conducta. En estos casos es mas dificil reconducir dicha conducta ya
gue se apoyan unos a otros. No obstante, sea cual sea el nimero de alumnos que
presentan problemas de conducta dentro de un grupo, lo que es un hecho es que el
grupo en general se resentira en el proceso de aprendizaje.

Varias conductas de oposicion se dan en diferentes momentos, importantes para el
desarrollo y la formacion de la misma entidad como también la adquisicion de las

habilidades de autocontrol.

Hay nifios en los que con frecuencia e intensidad sus emociones estan muy por

encimas de ellos lo que debe considerar como normal en la edad que tienen.

2.4.5 Estrategias para manejo conductual en aula

Las estrategias son los métodos que se utilizan para hacer algo. En aula de clases
el manejo de la conducta es un tema que preocupa e interesa sobre todo a quienes
imparten docencia, es normal que en todo salén de clases existan nifios y nifias
que provoquen algo de desorden o disturbios, lo cual es en ocasiones resulta muy
dificil de controlar, por tal motivo es preciso que los docentes estén en
condiciones de acuerdo a su formacién profesional en la pedagogia de resolver

dichos conflictos que propicien sus estudiantes.

La complejidad de la conducta del o de los estudiantes que generen problemas,
debe de analizarse a partir de diferentes puntos de vistas, pues las causas que
generen esta actitud en dichos estudiantes pueden estar inferidas por aspectos
psicologicos, o en diversos casos pudiesen generarse por problemas
intrafamiliares que como consecuencia incitan a este actuar negativo en los nifios

y nifas.
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Para poder llevar un control de este tipo de conducta en el aula, el docente debe de
considerar en centrarse en el proceder del estudiante y en el lograr corregir el
temperamento dentro y fuera del aula de clases, también es importante y necesaria
la vinculacion de la familia en la escuela para poder conseguir resultados 6ptimos
y con mayor rapidez. Existen varios aspectos a considerarse para obtener
resultados positivos en la conducta impulsiva. Entre ellos enunciamos los
siguientes:

Es necesario que el docente dialogue con los padres de familia y les recuerde a
los mismos, que sus hijos e hijas imitan su comportamiento de adulto, por lo que
su actuar frente a ellos debe servir de ejemplo y que deben de tener un

comportamiento adecuado.

Definir la conducta: resumir lo que el estudiante deberia de hacer preferentemente

en términos positivos:

Procurar mantener la mente del estudiante concentrado en sus tareas y que
permanezca en Su mismo puesto de trabajo, indicando las respectivas

instrucciones con voz firme y calmada.

Incentivar a los estudiantes a buscar soluciones alternativas a los conflictivos,
trabajando y analizando diferentes tipos de pensamiento; es decir que cada alumno
debe de ponerse en lugar del otro cuando se genere un problema, tratando de

mantener una conversacion amena e individual.

El elogiar los avances de una conducta positiva es importante, pues genera un
aumento de probabilidad que esta actitud se interiorice e influya en la
personalidad del estudiante. En el caso de llegar a sanciones por causas de mal
comportamiento de conducta, se debe de tener en cuenta que los castigos deben
tratarse de sobre la privacion del espacio de recreo, la suspension de actividades

de preferencias, para ello es necesario tener en cuenta que si se utiliza muy
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seguido el mismo castigo, puede resultar que el estudiante se acostumbre y deje de

ser eficaz.

El castigo debe de darse inmediatamente después de la mala conducta. Las
amenazas en vano, ocasionan la falta de consistencia y como consecuencia
“refuerzan” la mala conducta, convirtiéndose en una dificultad mayor en

resistencia al cambio.

Una forma de eliminar los comportamientos especificos de los estudiantes (hablar
sin permiso, malas miradas, etc.) es ignorar por completo. Por ejemplo si el
estudiante habla sin permiso en clases, se le ignora, y el docente se dirige a otro
estudiante diciéndole lo siguiente:” me gusta, Juan, que estas en silencio cuando
Angel nos explica sus ideas”. Es importante tener en cuenta el ambiente, este debe
ser tranquilo y relajado, ya que los entornos tensos y alborotados, aumentan la

tension del estudiante.

2.4.6. Indicadores de la Impulsividad

Alteracion.

Poca paciencia a la frustracion.
Proceder antes de pensar.
Desorden

Cambio de una accion a otra.

OB T T T I

Conflicto en contextos grupales en las que es necesaria paciencia para

actuar segt'm turnos.

L)

Supervision constante.

Comportamientos inadecuados.

2.4.6.1. Alteracion en la impulsividad
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La alteracién o ansiedad es una de las emociones que se encuentra presente el toda
la vida del ser humano, este fendmeno crea cambios naturales, la misma que
necesita de la capacidad de manejarla y controlarla, logrando un correcto

equilibrio tanto en la parte bilogica y emocional en el individuo.

2.4.6.2 Poca paciencia a la frustracion

El poder tolerar la frustracion, permite enfrentarse a la vida con éxito. En tener
poca tolerancia a la frustracion causa en el individuo, enojo, incapacidad ante
cualquier molestia ante un problema, depresion, la cual provoca una solucion mala

frente a los mismaos.

Se puede decir que la frustracion es un sentimiento el cual se presenta cuando no
se logra hacer lo que se desea, dependiendo de la intensidad de la frustracion y de
las caracteristicas de cada individuo se tienen reacciones diferentes como los son

la depresion, ansiedad, enojo angustia o alguna molestia.

El tolerar la frustracion significa poder de alguna manera enfrentar las diferentes
limitaciones y problemas en la vida cotidiana, a pesar de que en ocasiones causen

molestar o incomodidad.

2.4.6.3. Proceder antes de pensar.

Una persona impulsiva, actla sin pensar en las consecuencias de sus acciones, se
deja llevar de acuerdo a las situaciones del momento, esto tiene su causa y efecto,
pues en la mayoria de las ocasiones el acto de actuar sin pensar trae consigo

problemas que acarrean conflictos con quienes se encuentran en su entorno.

La escuela es el ente indicado para ensefiar a pensar, desarrollando en sus
educandos habilidades de pensamiento, creando en ellos un carécter reflexivo que

permita en ellos cuestionar sus ideas antes de emitirlas.
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Lo dicho por Glaser (2003), citado por Bohérquez (2010) acerca de que:

"Un estudiante no tiende "naturalmente™ a desarrollar una
disposicion general a considerar atentamente las materias y
problemas que vienen dentro del rango de su experiencia, Si
probablemente no adquieran conocimiento de los métodos de
preguntas l6gicas y razonamiento y habilidad en la aplicacion
de estos métodos simplemente como resultado de haber
estudiado esta o aquella materia. Hay una pequefia evidencia
de que los estudiantes adquieren habilidad en pensamiento
critico como una necesidad derivada del estudio de cualquier
materia dada’ (p.27).

Ensefiar a pensar hace un supuesto de preparar exclusivamente al estudiante, no
se puede hacer una afirmacion similar sobre “pensar” matematicas 0 de leer y
escribir, pues en la escuela se ensefian todas esa cosas, mas no a pensar. Se trata
de proponer una enunciacion de que la mente va mas alld de poseer contenidos
vinculados con las asignaturas que se imparten en el aula de clases, sino que esta
pueda procesar informacién, transformandola luego en un pensamiento critico,
donde el estudiante sea capaz de interpretar, estructurar, argumentar y juzgar con

estilo utilizando sus propias analogias.

Esto quiere decir que se puede ayudar a una persona impulsiva que procede sin
pensar, estimulando su conducta y permitiéndole corregir este acto impulsivo y a
su vez beneficiando su personalidad haciendo alarde a la reconocida frase de
Descartes “pienso, luego existo”, pues el pensar es una consecuencia del ser

humano.
2.4.6.4. Desorden
El desorden no solo se refiere a la desorganizacion de las cosas, sino también al

desorden de la personalidad involucrando aspectos de pensamiento, estados de

animos y conducta que pueden afectar a los demas.
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Esta caracteristicas es una mas de la impulsividad vy se relaciona en la forma en
que el individuo se conduce constructivamente con las demas personas y que no

se adapta a los cambios o se acopla a las situaciones de los demas.

2.4.7 La impulsividad infantil

El poder observar a temprana edad la conducta de los estudiantes es importante ya
que desde pequefios quieren imponer su voluntad y deseos frente a las demas
personas, si los nifios no son complacidos con lo que piden toman reacciones
violentas.

A temprana edad se desarrolla la impulsividad debido ya que en el hogar se crean
entornos violentos y muchas veces estresantes, estas se desarrollan con actitudes
que son defensivas y en ocasiones agresivas, l0s pequefios contestas muchas veces

con malas palabras o de mala manera a los padres de familia.

La impulsividad infantil es considerada como conducta maleducada, que en
ocasiones es dificil de tratar por la manera de ser una actitud espontanea y en ratos
explosiva, estas son personas que muchas veces se ven involucradas en problemas
con respecto a la convivencia y por esta razon terminan siendo rechazados por los

demas.

2.4.8. El proceso educativo

El disefio de un proceso de ensefianza-aprendizaje es una tarea que todo
profesional de la educacion debe realizar cuando ha de elaborar la planificacion

docente de una determinada actividad formativa.

Es en ese momento cuando se deben plantear aspectos como el contexto en el que
se va a desarrollar la docencia, el método docente mas adecuado en ese contexto,
los recursos necesarios, los propios contenidos de la actividad formativa, o los

criterios de evaluacién a considerar para determinar si se han alcanzado los
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objetivos de aprendizaje previstos.

El proceso de ensefianza aprendizaje se concibe como el espacio en el cual el
principal protagonista es el estudiante y el docente cumple con una funcién de
facilitador de los procesos de aprendizaje. Son los estudiantes quienes construyen
el conocimiento a partir de leer, de aportar sus experiencias y reflexionar sobre
ellas, de intercambiar sus puntos de vista con sus comparieros y el profesor. En
este espacio, se pretende que el alumno disfrute el aprendizaje y se comprometa
con un aprendizaje de por vida. EI modelo considera y asume al estudiante como
ser constructor del conocimiento. Se plantea que una parte sustantiva del
aprendizaje se da a través del hacer, del practicar, de aplicar en la vida real lo que

aprendemos en el salon de clases.

Se concibe el aprendizaje no s6lo como un fin en si mismo, sino como una
herramienta. El aprendizaje debe ser en la vida, de por vida y para la vida. En este
sentido el aprendizaje debe desarrollarse en escenarios reales, atendiendo
situaciones reales. Por otro lado, la comprension y atencion de los problemas
complejos reclaman un trabajo interdisciplinario, por lo que se promueve que el
estudiante se mezcle con alumnos de otros niveles escolares en los momentos de

recreacion o por amistad, etc.

El nuevo esquema de la educacion demanda que los alumnos sean expertos
buscadores de informacion, lectores criticos que pueden determinar pertinencia,
veracidad, relevancia de la informacion. Esto rebasa en mucho el esquema
tradicional de ensefianza en donde el estudiante es receptor de un contenido que

no ha apropiado y del cual piensa son verdades incuestionables.

2.4.9. Tipos de origen de impulsividad en los nifios en los entornos, social,

familiar, escolar.
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En las sociedades desarrolladas es cada vez mayor el papel que se atribuye a la
impulsividad, por ello el interés en el estudio de la impulsividad va mas alla de las
razones psicoldgicas y cientificas. Son razones sociales y hasta politicas las que

aconsejan su investigacion y estudio.

Saber qué es la impulsividad, como se origina y cémo evoluciona, si se nace
impulsivo o es el entorno el que lo hace, si se puede aprender a ser reflexivo, si se
puede prevenir, son preguntas que necesitan respuestas para poder atajar los
problemas que provoca la impulsividad.

La impulsividad es un rasgo que se relaciona con uno de los tres grandes factores
de la personalidad, la extraversion (los otros son el neuroticismo y el

psicoticismo).

Gracia Marco (2012), definen la impulsividad como:

"Una predisposicién a reacciones rapidas no planificadas a
estimulos externos o internos, sin consideracion de las
consecuencias negativas de esas reacciones para el individuo
impulsivo o para los demas." (p. 32)

Eysenck (2012), incluye el rasgo "blsqueda de riesgo” en el componente
"impulsividad" del factor "extroversion". Deduce que en la teoria se podrian
distinguir dos grandes impulsividades: la "impulsividad en sentido estricto” y la

"busqueda de aventuras”.

Define el rasgo "busqueda de sensaciones” como la busqueda de nuevas
experiencias, excitacion, desinhibicion y susceptibilidad al aburrimiento, la
impulsividad se caracteriza por impaciencia, busqueda de riesgo, preferencia por
pequefias recompensas inmediatas, blsqueda del placer y agresividad vy

disminucion de la capacidad de analisis de las consecuencias.(p. 56)
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En el ambito escolar se hace referencia a un estilo de afrontamiento rapido y
propenso al error de un tipo particular de tareas: las que implicaban incertidumbre
de respuesta. Estd muy documentado que el estilo reflexivo o impulsivo tiene
importantes repercusiones en el ambito educativo: la mayoria de impulsivos

presentan dificultades de aprendizaje y de rendimiento académico.

Por ultimo, el enfoque cognitivo-conductual, superado ya el modelo conductual
skinneriano, representado por personalidades como Bandura, Meichenbaum o
Kendall y Braswell, en especial al descubrir la importancia de las
autoinstrucciones, como procedimiento de la hiperactividad e impulsividad
infantil, y la teoria de Luria sobre la funcion reguladora del habla sobre la

conducta han dado solucién a muchos problemas.

Las autoinstrucciones son en la actualidad uno de los medios mas eficaces para el
tratamiento de la impulsividad infantil. No obstante, los autores creen que falta un
marco conceptual global, que dé cuenta de la impulsividad en su conjunto y no

solo de fragmentos aislados, por muy importantes que sean.

Pero existe en la perspectiva cognitivo-conductual un concepto que puede resultar

muy util:

La autorregulacion: Persona impulsiva seria aquella cuyo sistema de
autorregulacion falla ante determinadas situaciones y hace que su comportamiento
resulte precipitado, irreflexivo e ineficaz. Este fallo puede ser estructural o
funcional, y dependiendo de ello el individuo actuard impulsivamente de forma
estable o de modo esporadico. La impulsividad no se da en el vacio, por eso
conocer las condiciones en las que se producen actuaciones impulsivas es esencial

para comprenderlas.

2.4.10. ; Como se mide la reflexividad-impulsividad?
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El término impulsividad hace referencia a toda una serie de fendmenos que
aungue comparten algunas caracteristicas aparentes no guardan una vinculacién

con algo de importancia.

La “impulsividad” se caracteriza como la tendencia a responder de forma abrupta,
precipitada o prematura. Una respuesta precipitada puede o no ser adaptativa;
ante determinadas situaciones, es esperable que una persona actle de forma
abrupta y aun sin tomarse el tiempo para un analisis completo de la situacion.

Muchas personas actuan de forma impulsiva ante determinado tipo de estimulos y
no ante otros, muchas “no tienen paciencia” para los problemas de ingenio y los
encaran desde métodos de “ensayo y error” pero nunca tienen exabruptos en
situaciones interpersonales, mientras que muchos pacientes con cuadros de
personalidad limite, responden de forma abrupta y violenta ante cualquier
comentario por parte de un familiar que los hace sentirse frustrados, mientras que
paralelamente pueden ser completamente analiticos y pacientes en actividades

intelectuales.

Las “impulsividades” no se dan necesariamente en un mismo individuo, ni
responden al mismo tipo de tratamiento o sancidn, estas diferencias son de gran

importancia.

Servera (2011), acerca de la impulsividad detalla que se divide en:

“Manifiesta (con sus componentes motor y social) y cognitiva.
Béasicamente la idea era diferenciar la impulsividad cognitiva
de la impulsividad tradicional de la escuela conductista de
Skinner (manifiesta), actualmente retomada con fuerza por la
teoria de Barkley sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, que concibe la impulsividad como una
incapacidad para demorar reforzadores a la que se le suma una
falta de adecuada evaluacion de los estimulos”.
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El estilo de aprendizaje impulsivo, deberia entenderse como una forma de
procesar la informacion, es decir, como una habilidad metacognitiva, que aunque
espontaneamente reviste en cada individuo determinadas formas, es plausible de

modificarse.

2.4.11 ;Como son los nifios reflexivos y los impulsivos?

Los nifios impulsivos estan acostumbrados a cometer errores, a tropezar ante los
obstaculos y a recibir regafios por sus reacciones y forma de actuar. Son las
consecuencias de ser impulsivos y no pensar antes de actuar. Hacen lo primero
que les apetece o se les ocurre. Tienen dificultad para ganarse la simpatia de los
docentes y la de los padres de sus compafieros, puesto que suelen molestar por sus
reacciones, ya que responden sin pensar y hacen comentarios inapropiados.
Pueden lanzar un objeto en un momento determinado de malas formas si algo les
ha contrariado o dar una patada o decir un exabrupto; no controlan sus reacciones.
Esto hace que los demas nifios se quejen y traten de evitarlos pues no disfrutan al

estar con ellos.

2.4.11.1. Caracteristicas de los nifios impulsivos

Actuan sin pensar. No se detienen a medir las consecuencias de sus actos, lo que
les crea complicaciones en la escuela, con los amigos y en casa. Continuamente

tienen problemas por su comportamiento inapropiado.

Son impacientes. Quieren satisfacer inmediatamente cualquier deseo. Tener que
esperar les supone un gran esfuerzo, les resulta practicamente imposible. Se
impacientan cuando tienen que hacer turnos o guardar una cola, si tienen que

esperar empieza a protestar y a portarse mal, resultando un fastidio para todos.

En las conversaciones suelen interrumpir constantemente, responden antes de que

se termine de formular la pregunta, si le preguntan a otro y ellos saben la
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respuesta, tienden a contestar sin detenerse a pensar que no es a ellos a quien le

estan preguntando.

Pasan de una actividad a otra con mucha frecuencia. Son desorganizados y no

terminan sus tareas o actividades.

Les falta la capacidad del autocontrol. No controlan sus reacciones, por lo que
pueden llegar a parecer en momentos determinados nifios maleducados,
impertinentes o agresivos. Son frecuentes en ellos, las rabietas, llantos, ira, malas

contestaciones, etc. Si desean algo lo cogen v si se les niega, se enfadan.

Presentan baja tolerancia a la frustracion. Reaccionan con rabia o ira cuando se les

niega algo o se sienten contrariados.

2.4.11.2. Actitudes de los padres

Las personas impulsivas presentan ciertos rasgos comunes, cuatro de ellos son
caracteristicos. El primero, la tendencia a actuar sin pensar, lo opuesto de lo que
se considera una actitud psicolégicamente madura, que implica primero pensar y
después actuar. El segundo rasgo, es la presencia de una velocidad incrementada
en la respuesta, lo que entrafia una reaccion rapida, acelerada e inmediata, sin la

pausa necesaria para la reflexion.

El tercero, la impaciencia, fruto de una necesidad que no admite ni demora ni
postergacion, tiene que ‘“ser ya mismo”. Y, finalmente, poca tolerancia a la
frustracion, es decir, una pobre capacidad para aceptar que no se puedan llegar a
concretar ciertos deseos, de manera similar a la conducta del nifio que protesta

ante la negativa a una necesidad.

2.4.11.3. Comportamiento de los padres con sus hijos
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Aunque los comportamientos impulsivos son normales en los nifios pequefios, los
padres deben tratar de corregirlos para evitar que se conviertan en adultos

impulsivos.

Fijar normas claras y precisas en cuanto a las consecuencias de sus impulsos. Las
normas deben ser pocas y no se debe ceder ante ellas. El nifio tiene que saber que
si las incumple, sera castigado y que en ningin momento se le permitird

reacciones agresivas o malas formas cuando se le regafie o corrija.

Establecer limites de comportamiento acordados con el pequefio. Debe saber qué
se espera de él, qué le esta permitido y qué no debe hacer.

No ceder ante las rabietas. Es una reaccion muy caracteristica de los nifios
impulsivos. Si no logran su objetivo o los padres pretenden frenarle el impulso,

suelen coger una rabieta.

Supervisar constantemente su conducta. Estos nifios precisan de mucha
supervision. Continuamente hay que estar recordandole cémo debe comportarse
ante las situaciones en las que pierde el control o actia por impulsos. Es
importante que los padres estén informados de como se comportan en el colegio
para poder corregir su conducta dentro y fuera de casa.

Prestar atencion al refuerzo positivo. Cuando controle sus impulsos en situaciones
qgue habitualmente no lo logra, es muy positivo alabarselo y reconocerle el
esfuerzo que ha realizado.

2.4.12 ¢ Cuales son las causas de la reflexividad-impulsividad?

Las causas de la reflexividad — impulsividad se dan por los siguientes aspectos:

La ansiedad
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Las personas impulsivas como reflexivas generan una ansiedad, en el caso de las
personas reflexivas la ansiedad es un tanto adaptativa mientas que en los

impulsivos ésta es adaptativa.

Factores bioldgicos

Las causas son la especializacién hemisférica sobre las diferencias que existen
entre los impulsivos y los reflexivos, el hemisferio de la parte izquierda es
atribuido al trabajo sobre el procesamiento analitico de la informacion, Torres
(2010) expresa: “las personas reflexivas utilizan méas el hemisferio izquierdo en
tanto que las personas impulsivas trabajan con el derecho”. (Pag. 73)

Factores motivacionales y las expectativas de éxito

Los factores motivacionales son uno de los determinantes de la reflexividad —

impulsividad en relacion a los estilos sobre el procesamiento.

Los factores culturales

La cultura en la que vive una persona puede ser un factor importante en relacion a
poder delimitar la reflexividad o la impulsividad. Dentro de la cultura existe una
tendencia de que las personas pueden convertirse en personas reflexivas y
prudentes con el pasar del tiempo, otra de las tendencias a identificar dentro de la
cultura es la rapidez de la inteligencia la cual favorece la predisposicion con

respecto a la precipitacion.
2.4.13 ;Como manejar la impulsividad en los nifios?
La impulsividad es definida como una deficiencia mediacional, la cual es

considerada como una consecuencia sobre una debilitada habilidad del lenguaje

para poder controlar, gobernar o guiar la conducta. En los nifios con impulsividad
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existe un déficit en la adquisicion del lenguaje interno como mediador de su

conducta, existiendo diferentes niveles de deficiencia.

En relacion a las causas el docente puede llevar a cabo las diferentes estrategias y

pautas sobre la intervencion de aplicar esto en el aula:

Definir normas: Consensuar y definir las normas generales del aula, y decidir las
consecuencias de su incumplimiento. Redactarlas en positivo, han de ser pocas,

claras y consistentes.

Invitar a la reflexion: el profesor puede hacer la pregunta, "invitar a pensar” y
responder mas tarde. También pueden hacer que deban tomarse el tiempo
necesario antes de dar respuesta a cualquier tipo de ejercicio (demora reforzada).
No dar por buena la primera respuesta y pedir volver a pensar.

Herramientas para recordar: Podemos decirle al alumno que escriba lo que va a

decir para asi estar seguros de que no se olvidan y asi aprenden a respetar el turno.

Ayudarle a generar alternativas: Hacer un ejercicio de reflexion, tras la accion,
que evalle su conducta sin sentirse culpable pero si generando alternativas para
que estén en su mente otras posibles actuaciones. Esto se puede llevar a cabo
analizando las consecuencias de cualquier problema viendo las distintas
alternativas de solucién que se generan y eligiendo una de ellas para la resolucion

del problema.

Modelo participativo: ElI profesor/a puede ejemplificar ante los alumnos la
realizacion de los ejercicios y los corrige verbalizando las estrategias de solucién.
El objetivo es servir de modelo para que observen e imiten, haciendo uso de las

autoinstrucciones.
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Realizar una mayor supervision: en situaciones menos estructuradas como el

patio de recreo, salidas, desplazamientos, fiestas?

Favorecer el autocontrol: mediante el entrenamiento en autoinstrucciones,
intentando que el alumnado modifique las verbalizaciones internas que emplea
cuando realiza cualquier tarea y las sustituya por verbalizaciones que son

apropiadas para lograr el éxito y control de su conducta.

El objetivo es ensefiar el lenguaje como autoguia y que utilicen pasos que les
ayuden a organizar su pensamiento de forma mas ordenada cuando se enfrentan al
ejercicio. Pedirle que piense en voz alta para ayudarle a generar un lenguaje

interno que controle su conducta.

Uso de reforzadores: reforzar al grupo la conducta adecuada que hayamos
planteado. Ej.: "jQué bien!, gracias a que han seguido la explicacién sentados y en
silencio, hemos podido terminar a tiempo". Elogiar, en los momentos de inicio de
conducta inadecuada, al alumno que presente un comportamiento adecuado y que
pueda servir de modelo. Expresarle diariamente aspectos positivos realizados y

utilizar un registro donde pueda ver sus avances que realiza en los aprendizajes.

Mantener la calma: Es muy importante que cuando se produzca un episodio de
impulsividad extrema (rabieta, insultos, etc.) los padres, maestros o educadores
mantengan la calma. Nunca es aconsejable intentar chillar mas que él o intentar
razonarle nada en esos momentos. Esto complicaria las cosas. Tenemos que

mostrarnos serenos y tranquilos pero, a la vez contundentes y decididos

Hablar sobre las conductas inadecuadas: hacerlo siempre en privado. Evitar
comparaciones con otros alumnos. Evitar comentarios negativos, ironias, alzar la
voz. Nunca decirle que es malo sino que se ha portado mal durante unos

momentos y que eso puede arreglarlo en un futuro si se empefia en ello. El nifio
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debe aprender, aunque aceptemos el hecho de que tiene dificultades para

controlarse, que sus actos tienen consecuencias.

Por ello, contingentemente a las rabietas, conductas desafiantes, agresiones u
otros, deberemos ser capaces de marcar unas consecuencias inmediatas (retirada
de reforzadores, tiempo fuera, retirada de atencion, castigo, etc.). Por ejemplo si
ha lanzado objetos, debera recogerlos y colocarlos en su lugar; si ha insultado
deberd pedir disculpas, etc. esperando a que se tranquilice para aplicar las

contingencias marcadas.

Cuidar la autoestima: Sustituir el verbo ser por el verbo estar, para cuidar su
autoestima e informarle del comportamiento esperado. Ej.: en lugar de "Soy un
atolondrado”, decir "Estoy atolondrado". Puede ser mas adecuado utilizar como
sefial de aviso algin movimiento concreto del maestro/a. Este método es mas
discreto y tiene la ventaja que suele pasar desapercibido por el resto del grupo. Por
ejemplo: "Cuando veas que te miro y doy dos golpecitos con mi boligrafo o

cuando me toque la nariz, etc."”

El semaforo: Una estrategia que podemos emplear y suele funcionar, es la técnica
del semaforo. La estrategia es simple: se trata de avisar al nifio o grupo de
alumnos (proporcionarles feedback) cuando se estan empezando a activar. El
color verde significa que todo va bien, el amarillo significa precaucion y el rojo

que es una conducta inadecuada.

La técnica del semaforo es también muy adecuada para utilizarla en dinamicas
grupales en las que todos los nifios reciben las instrucciones y asi conseguir una

cierta autorregulacion del grupo en casos en los que haya riesgo de conflicto.
Estrategias de relajacion: Si el nifio ha trabajado, paralelamente, alguna técnica

de relajacion o estrategia alternativa de afrontamiento, podré intentar ponerla en

marcha cuando note la activacion o se le avise de ella. Por ejemplo, podemos
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(segun edad y caracteristicas del nifio) ensefiarle a que cuando se note activado
procure respirar profundamente al tiempo que se da autoinstrucciones:

"Tranquilo”, "Calmate", etc., o incluso utilizar la técnica de la tortuga.

2.4.14 Relacién de la reflexividad — impulsividad con otras variables

psicoldgicas.

Esta relacionada con el &mbito educativo, con la resoluciéon de las tareas que
conllevan la eleccién entre varias respuestas con un cierto nivel de ambigledad.
Este constructo se hace operativo a lo largo del tiempo que tarda un sujeto en
poder proporcionar una respuesta y el nimero de los errores que se cometen al

contestar.

Para Farley, Jackson, Gottman y Zimet (1979) en un estudio realizado a 101
nifios en edades de 11 afios llegaron a la conclusién que los nifios mas impulsivos
presentaban puntuaciones significativamente inferiores a las obtenidas por los nifis
poco impulsivos en el cociente de inteligencia global evaluado a través de la
Escuela de Inteligencia de Wechsler para nifios resabiados, tanto en su escala

verbal como manipulativa.

2.4.15 Estrategias didacticas

El concepto de estrategias didacticas se involucra con la seleccion de actividades
y practicas pedagogicas en diferentes momentos formativos, métodos y recursos
de la docencia. Hacer una distincion conceptual, entre método, técnica y
estrategia, permite asumir coherentemente el Aprendizaje Colaborativo como una

propuesta para los espacios mediados, o de orden tutorial.

El término método, éste se utiliza con frecuencia referido a determinado orden

sistematico establecido para ejecutar alguna accion o para conducir una operacion
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y se supone que para hacerlo ha sido necesario un trabajo de razonamiento.

La impulsividad puede interpretarse como un estado de activacion, que nos
prepara, a nivel organico, para una respuesta inmediata, ante una situacion que no

toleramos o interpretamos como hostil a los intereses.

No obstante, esta pronta activacion, puede ser especialmente Util si se canaliza en
forma de actividades reguladas, se puede empezar pidiendo a los estudiantes que
hagan una lista de comportamientos alternativos para calmarse en una situacion

conflictiva.

Lo normal es que surjan diferentes posibilidades: distanciarse fisicamente de la
situacion (alejarse del lugar, no volver hasta estar tranquilo), distanciarse
psicolégicamente (respirar profundamente, hacer un rapido ejercicio de relajacion,
pensar en otra cosa), realizar alguna actividad distractora (contar hasta 10, pasear,
hablar con un compafiero) etc.

Una vez que los estudiantes se dan cuenta de que existen muchas maneras de
pararse y calmarse, es el momento de ver cuéles son las mejores para cada uno.
Como educadores, se puede ayudar en esta fase proponiendo alternativas
educativas que no se hayan planteado, por ejemplo, respuestas incompatibles a
“llegar a las manos”, como: cruzar los brazos, alejarse rdpidamente del lugar,

meter las manos en los bolsillos, etc.)

2.5 Hipdtesis

Al aplicar estrategias metodologicas para controlar la impulsividad mejorara el
proceso educativo de los estudiantes de séptimo grado de la Escuela Simoén

Rodriguez de la comuna Salanguillo, durante el periodo lectivo 2013 — 2014.

2.5.1 Variable Independiente:
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& Laimpulsividad.

2.5.2 Variable Dependiente:

& Proceso educativo.
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1. Enfoque Investigativo

Este trabajo de investigacion fue disefiado a través de la modalidad descriptiva y
factible, el mismo que comprende la elaboracion y desarrollo de una propuesta de
un modelo operativo viable, para solucionar problemas, requerimientos o

necesidades de organizaciones o grupos sociales.

Este proyecto se llevara a cabo con un enfoque que permita ver la realidad de los
estudiantes del Séptimo Grado de la Escuela Simon Rodriguez de la comuna
Salanguillo, de la parroquia Colonche en la provincia de Santa Elena durante el
periodo lectivo 2013 — 2014.

3.2. Modalidad de la investigacion

Bajo esta premisa, el presente trabajo de investigacion, se enmarca como un
“Método de ensefianza/aprendizaje que utiliza un conjunto de actividades, para lo
cual se necesita conocer la incidencia de la programacion televisiva infantil y el
grado de responsabilidad social que implica interactuar como una herramienta
fundamental para el desarrollo de la concientizacién ciudadana, donde los
estudiantes puedan ajustar, flexibilizar e incorporar nueva informacion, auto
regulando su propio aprendizaje con el objetivo principal de producir un nuevo

conocimiento.

Investigacion de Campo:

Este tipo de investigacion se apoya en informaciones que provienen entre otras, de

entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones. Como es compatible
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desarrollar este tipo de investigacion junto a la investigacion de carécter
documental, se recomienda que primero se consulten las fuentes de carécter

documental, a fin de evitar una duplicidad de trabajos.

3.2.1Investigacion Documental:

Este tipo de investigacion es la que se realiza, como su nombre lo indica,

apoyandose en documentos de cualquier especie.

3.2.2 Investigacion Bibliogréfica:

La investigacion bibliografica es un medio de formacion por excelencia; puede ser
realizada independientemente o como parte de la investigacion de campo y de
laboratorio. En ambos casos busca conocer las contribuciones culturales o

cientificas del pasado.

3.3. Poblacién y Muestra

3.3.1 Poblacion

El desarrollo del presente estudio se realizard con los estudiantes del Séptimo
Grado de la Escuela Simon Rodriguez de la comuna Salanguillo, durante el

periodo lectivo 2013 — 2014: La poblacion la constituyen 34 padres de familia, 41
estudiantes y 18 maestros de la Escuela.
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CuadroN° 1
Poblacion
POBLACION CANTIDAD | PORCENTAJE
Autoridad 1 1%
Docentes 15 17 %
Representantes Legales 34 37 %
Estudiantes 41 45 %
Total 91 100 %

Fuente: Escuela “Simén Rodriguez”
Elaborado por: Manuela Diosa Tomala Malavé

3.3.2 Muestra

Es la eleccién de un conjunto de individuos representativos de la totalidad del

universo objeto de estudio. Los criterios que se utilizan para la seleccion de

muestras pretenden garantizar que el conjunto seleccionado represente con la

maxima fidelidad a la totalidad de la que se ha extraido, asi como hacer posible la

medicion de su grado de probabilidad.

En la presente investigacion, la poblacién es pequefia por ende no se puede

trabajar con la muestra y se procede a trabajar solo con la poblacion.
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3.4 Operacionalizacion de las Variables

3.4.1 Variable Independiente

CUADRO N° 2
VARIABLE . . p
INDEPENDIENTE CONCEPTUALIZACION DIMENSION ITEMS INSTRUMENTOS
Causas ¢Qué  aspectos se | ENCUESTAS A:
Cualidad que hace que una pueden tener en cuenta | Docentes,

La impulsividad.

persona hable o actGe sin
cautela y sin reflexionar

previamente

Tipos de impulsividad

La convivencia escolar
presente en el aula de
clases.

para  combatir la

impulsividad?

¢Qué tipo de técnicas
ayudaran en el
tratamiento de la

impulsividad?

¢ Como desarrollar el
control en los nifios
impulsivos y aplicar la

convivencia?

Representantes Legales

y Estudiantes.

Fuente: Escuela “Simén Rodriguez”.
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Elaborado por: Manuela Diosa Tomala Malavé.
3.4.2 Variable Dependiente

CUADRO N° 3

VARIABLE < DEFINICION DE < c
DEPENDIENTE CONCEPTUALIZACION LA VARIABLE DIMENSION ITEMS INSTRUMENTOS
¢Como afecta la
Intelectual impulsividad en el
proceso ensefianza-
aprendizaje de los
Proceso de formacion Es la transmision | Reflexion estudiantes?
profesional que giraen de  valores y
Proceso educativo. | torno al aprendizaje de los saberes. Si | Afectiva ENCUESTAS A:
seres humanos, desde una esquematizamos el ¢De qué manerase | Docentes,
Optica de la construccion del | proceso  de la ayudara al Representantes
conocimiento y el cultivo de | manera mas estudiante Legales y
la inteligencia en todas sus | simple, Social impulsivo para Estudiantes.
formas. encontraremos que mejorar su proceso
se encarga de de aprendizaje?
transmitir  dichos
conocimientos  a ¢Como la
otra u otras. Hay, | Corporal preparacion de una

por lo tanto, un
sujeto que ensefia y
otros que aprenden.

guia ayudard a los
docentes al control
de la impulsividad?

Fuente: Escuela “Simén Rodriguez”.
Elaborado por: Manuela Diosa Tomala Malavé.
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.5.1 La Encuesta

La encuesta puede ser utilizada para entregar descripciones de los objetos de
estudio, detectar patrones y relaciones entre las caracteristicas descritas y

establecer relaciones entre eventos especificos.

Para poder lograr la informacion que se necesita para ver en donde se enfoca el
problema se ha creado una determinada lista de preguntas que entregara a cada
persona involucrada en la investigacion para que procedan a contestar. A esto se

le conoce como cuestionario.

Esta técnica se aplicard a la muestra probabilistica determinada en los docentes,
padres de familia y estudiantes con el fin de conocer los distintos criterios que

tienen cada uno de estos estratos para luego proceder a su analisis cualitativo.

3.6 PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

En el presente trabajo de investigacion se realizo la entrevista personal al director,
se realiz6 una encuesta dirigida a docentes estudiantes y representantes legales
con el proposito de poder captar sus conocimientos y opiniones acerca de la
impulsividad escolar de los nifios, con la finalidad de poder obtener informacion
alguna sobre el tema que es motivo de estudio, la entrevista personal es
considerada como una entrevista de individuo a individuo, en donde el
entrevistador pregunta la persona entrevistada y este recibe las respuestas

pertinentes a las interrogantes planteadas.
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3.7 PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

CUADRO N° 4

Determinacion . Recopilacion L .

de una Busqueda_ gle de datos y Def|n|C|o_n,y Plantearr_nento

. It informacion Py formulacion de soluciones

situacion analisis
Mediante la | Una vez | Esta situacion | Una vez | Una vez
interaccion que | detectado el | provoco que se | realizado  los | concluido el
se tuvo con los | problema que | elabore  una | andlisis de las | andlisis, se
estudiantes de | afecta a los | entrevista encuestas plantea las
Séptimo  grado | estudiantes dirigida al | realizadas, se | siguientes
de la Escuela | del Séptimo | directivo de la | comprob6 que | conclusiones y
“Simoén grado, fue | Escuela en realidad | recomendaciones,
Rodriguez”, y | necesario “Simoén existe la | para lo cual se
por medio de la | buscar la | Rodriguez”, probleméatica la | presenta una guia
observacion del | informacién a | para poder | cual estd | de estrategias
trabajo del | través de | constatar las | afectando  su | para mejorar el
docente, para lo | libros, debilidades proceso de | control de la
cual fue sencillo | revistas, existentes, ensefianza impulsividad en
el poder | textos y | posteriormente | aprendizaje. los nifios del
determinar  la | paginas web. | se aplico las séptimo grado de
incidencia de la encuestas a la Escuela Simén
impulsividad Docentes, Rodriguez.
dentro de la estudiantes y
escuela padres de

familia, para

de esta manera
determinar en
qué grado esta
afectando este
problema a los
estudiantes y
docentes.

FUENTE: Escuela “Simoén Rodriguez”

ELABORADO POR: Manuela Diosa Tomala Malavé

3.8 Analisis e interpretacion de resultados

Para la elaboracion de los analisis e interpretaciones de resultados obtenidos de las

encuestas realizadas a los docentes y padres de familia y directivo de la Escuela

“Simén Rodriguez”, en las encuestas se desarrollan los siguientes procedimientos:
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Las preguntas de las encuestas fueron de tipo cerradas y de respuestas simples,
mientras que la entrevista realizada al director se la realizard con preguntas
abiertas tipo entrevista para de esta manera conocer cual es su punto de vista

acerca del proyecto.

Los resultados que se obtuvieron de las encuestas realizadas, seran digitadas y

tabuladas, a través del programa de procesamiento de datos Excel.

La informacion tabulada sera presentada mediante gréficos estadisticos tipo pastel

para su mejor comprension.
Una vez realizado la representacion de los resultados, se procedera a realizar los

andlisis con respecto a los resultados obtenidos, para luego elaborar las

respectivas conclusiones y recomendaciones de la investigacion.
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3.8.1. ANALISIS DE ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES
1- ¢Conoce usted que es la impulsividad?

CUADRO N°5
ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 7 47
1 No 8 53
TOTAL 15 100

FUENTE: Docentes Escuela “Simé6n Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malave

GRAFICO N° 1
4 o N
¢ Qué es la impulsividad?

M Si

M No

(. J
FUENTE: Docentes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé

ANALISIS:

Segun los datos obtenidos a través del grafico, se puede apreciar que la mayoria
de los docentes conocen del término “impulsividad”, saben a lo que se refiere
dentro de contexto educativo, pero es un aspecto que no se han detenido a pensar
delicadamente, el porqué de sus causas, ni tampoco como contrarrestarla, y su
incidencia dentro del proceso de la ensefianza y aprendizaje, por lo que les resulta

un tema muy poco considerado a pesar su manifestacion dentro del aula.
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2. ¢Cree usted que le corresponde involucrarse méas en el entorno de los nifios

impulsivos?
CUADRO N°6
ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 12 80
2 No 03 20
TOTAL 15 100

FUENTE: Docentes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malave

GRAFICO N° 2
@ Y
Involucrarse mas en el entorno de los nifios

MSi

H No

A J

FUENTE: Escuela “Simoén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé

ANALISIS:

Con base en los resultados, se concluye que los docentes en su mayoria estan de
acuerdo en que si les corresponde involucrarse en el entorno de los nifios
impulsivos, pues son ellos quienes conviven a diario con sus educandos, y su
funcién de docente no se limita solo a la ensefianza, sino que también como un
ente de orientacion que contribuya a la formacion de los mismos como personas
de bien y utiles para la sociedad, consideran que la impulsividad como cualquier
otro factor de conducta puede ser manejable siempre y cuando se logre indagar en

el asunto por lo tanto es necesario involucrarse dentro de este entorno.
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3. ¢Considera necesario abrir espacios de discusion donde participen tanto los

nifios como el docente y se permita controlar més la impulsividad?

CUADRO N°7
ITEMS |ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 13 87
3 No 02 13
TOTAL 15 100

FUENTE: Docentes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé

GRAFICON° 3

Abrir espacios de discusion

M Si

M No

A J

FUENTE: Docentes Escuela “Simoén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé

ANALISIS:

Mediante los resultados obtenidos, se concluye que existe la concordancia entre
los docentes en creer adecuada y necesaria la creacion de espacios donde se pueda
tratar el tema de la impulsividad, en donde los principales protagonistas sean ellos
mismos junto con sus estudiantes, y poder conocer los motivos de esta conducta,
logrando de este modo establecer la comunicacion docente-alumno, estimulando
los lazos afectivos dentro del aula de clases, a su vez que se estaria tratando la

personalidad del estudiante, ayudandolo a ser controlar este defecto en él.
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4. ¢Para promover un desarrollo integral del nifio, es necesario incluir a su rutina
actividades donde puedan tener juegos y asumir diferentes roles con los demés
nifios, para que puedan controlar su impulsividad?

CUADRO N°8
iTEMS |ALTERNATIVAS FRECUENCIA |PORCENTAJE
Si 14 03
4 No 01 07
TOTAL 15 100

FUENTE: Docentes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé

GRAFICO N° 4
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FUENTE: Docentes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé

ANALISIS:

A través del grafico se puede distinguir que los docentes casi en su totalidad
definen que dentro del desarrollo integral del nifio, se encuentran la convivencia,
la misma que involucra diferentes roles que experimenta el nifio dentro de su
entorno, no solo educativo, sino también en el hogar, la cotidianidad en sus
guehaceres y la socializacién con sus semejantes crea en el nifio diferentes
manifestaciones de acuerdo a las experiencias, en algunas de las ocasiones no
agradables, lo que conlleva a que actué sin pensar, propiciando a conductas no
deseables pero incontrolables a su vez.
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5. ¢El uso de una guia aportaria una mejor didactica a la educacion de los

estudiantes que padecen de impulsividad?

CUADRO N°9
ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 13 87
5 No 02 13
TOTAL 15 100
FUENTE: Docentes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.
GRAFICO N°5
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FUENTE: Docentes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

Con base en los resultados, se concluye que los docentes estan de acuerdo que la

ayuda de una guia de contenido pedagogico sobre la impulsividad, contribuira en

el tratamiento sobre este tipo de conducta dentro del aula de clases, ya que se

podra poner en préctica actividades didacticas en los estudiantes, que les

permitiran tener nocion de este fendémeno y de como saber manejarla, evitando en

lo posible que esta actitud perjudique la ensefianza en sus estudiantes.
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6. ¢Es usted objetivo al momento de orientar al estudiante a que debe respetar su

momento de participacion?

CUADRO N°10

ITEMS |ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 10 67
6 No 05 33
TOTAL 15 100

FUENTE: Docentes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 6
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FUENTE: Docentes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

La respuesta obtenida en esta pregunta en la que el 67 % de docentes son
objetivos al momento de indicarles a sus estudiantes sobre respetar el momento de
su participacion, pero esto no siempre se cumple ya que el comportamiento de sus
estudiantes es diverso y no siempre es facil de controlar a pesar de enfatizar en su
orden, existen estudiantes impulsivos que no dejan que sus demas comparieros
participen ya sea aportando o desconcentrando la clase, lo que resulta molestoso y

muchas veces intolerante tanto para el docente como para los demas estudiantes.
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7. ¢Las estrategias que utiliza para el desarrollo integral del estudiante, incluyen
el trabajo con representantes legales, y comunidad educativa?
CUADRO N°11

ITEMS |ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 5 33
7 Nunca 10 67
TOTAL 15 100

FUENTE: Docentes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 7

Aplicacion de estrategias para el desarrollo integral del
estudiante

M Siempre

M Nunca

- J

FUENTE: Docentes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

Se puede comprobar que los docentes respondieron de la siguiente manera, el 33%
respondio que las estrategias si incluyen el trabajo con los representantes legales y
comunidad educativa, en tanto que un 67% respondié que no incluyen el trabajo
con ellos, con esta informacion se concluye que los docentes en su mayoria no

contemplan dentro de sus estrategias el trabajo con los representantes legales y
comunidad educativa

59



8. ¢Las actividades de desarrollo Infantil Integral que usted aplica ofrece al nifio
la oportunidad de participar?

CUADRO N°12

ITEMS |ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 6 40
8 No 9 60
TOTAL 15 100

FUENTE: Docentes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 8

Actividades de desarrollo integral
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FUENTE: Docentes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

Los docentes encuestados respondieron ante esta interrogante un 60% no; en tanto
gue un 40% expresd que si. Se logra reconocer que las actividades desarrolladas
en el salén de clases por el docente no logran cumplir uno de los principales
objetivos dentro del proceso ensefianza- aprendizaje que es la participacion activa
del estudiante, convirtiéndose en un problema ya que algunos de los estudiantes

no participan afectando su desarrollo infantil.
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9. ¢Utiliza juegos de socializacion e integracion que ensefien a los estudiantes

que deben respetar su turno para jugar?

CUADRO N°13

ITEMS |ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 9 60
9 No 6 40
TOTAL 15 100

FUENTE: Docentes Escuela “Sim6n Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N°9

Usa juegos de socializacion e integracion
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FUENTE: Docentes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malave.

ANALISIS:

Los resultados obtenidos en esta interrogante demuestran los siguientes
porcentajes: 60% si; 40 % no. El docente dentro de su planificacion semanal o
diaria de clases debe incluir actividades de socializacion e integracion que logren
potenciar estos dos valores en los estudiantes para que a lo posterior se pueden
relacionar tranquilamente y de la mejor manera con los demés sujetos que se

encuentren en su entorno.
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10. ¢Organiza con frecuencia reuniones escolares de orientacion de padres donde

se hable de temas como la impulsividad en el nifio?

CUADRO N°14

ITEMS |ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 03 20

1 O No 12 80
TOTAL 15 100

FUENTE: Docentes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 10

Reuniones escolares de orientacion a padres
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FUENTE: Docentes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

El 80% de los docentes encuestados no realiza ningdn tipo de reunién para tratar
sobre la impulsividad en los nifios; en tanto que un 20% si realizan. La
organizacion de reuniones para el intercambio de ideas y criterios se torna
importante en la resolucion y el trato sobre una problematica presente, resulta de
gran utilidad en su solucién es por esto que se recomienda el docente debe hacer

uso de este tipo de solucion para tratar los casos de impulsividad.
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3.8.2. ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

1. ¢Las relaciones afectivas con su hijo deben ser permanentes?

CUADRO N°15

ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 25 74
Cada vez 5 15
Nunca 4 12
TOTAL 34 100

FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 11

Relaciones afectivas con su hijo deben ser permanentes
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FUENTE: Padres de Familia Escuela “Simoén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

Los padres de familia respondieron de la siguiente manera: un 74% siempre; 15%
cada vez; 12% nunca. Dentro del proceso ensefianza —aprendizaje y desarrollo
infantil del nifio las relaciones entre padre e hijo son de vital importancia, ya que
este nexo que se consolida desde el primer dia de nacimiento dura toda la vida
pasando por la etapa de desarrollo y formacion es ahi donde el hijo ve a los padres
como pilar fundamental para su correcto desarrollo.
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2. ¢Su hijo es impulsivo pero se muestra carifioso?

CUADRO N°16

ITEMS |ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 19 56
Pocas veces 9 26
Nunca 6 18
TOTAL 34 100

FUENTE: Padres de familia Escuela “Simoén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 12

Hijo impulsivo pero cariioso
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FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

El 56% de los padres de familia expreso que su hijo es impulsivo pero carifioso;
otro 26% pocas veces; mientras que un 18% nunca. La actitud inquieta de algunos
nifios denota algun tipo de impulsividad ya que estos nifios no mantienen la calma
y realizan acciones sin pensar en las consecuencias que esto traera. Por lo que los
padres de familia deben de actuar de manera que éstos aprendan a comportarse en
los sitios que frecuentan para que asi se evite una serie de situaciones que

pondrian en peligro su integridad fisica.
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3. ¢Lainstitucion deberia contar con un departamento donde se trate de ayudar a

los niflos impulsivos para mejorar su desenvolvimiento dentro del aula de

clases?
CUADRO N°17
ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 31 91
Pocas veces 3 9
Nunca 0 0
TOTAL 34 100

FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N°13

Institucion debe contar con departamento para ayudar a
nifios impulsivos
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FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

Se obtuvieron los siguientes resultados: el 91% de los padres expresaron que
siempre; 9% pocas veces. Dentro de la infraestructura de cualquier institucion
educativa se debe destinar un espacio fisico el mismo que debe ser destinado para
tratar casos especiales, en este caso la impulsividad y de esta manera aplicar
actividades que fomenten la correcta socializacion de los entes que participan; de
esta manera, el docente podra en su momento realizar actividades que conlleven a

socializar a todos los estudiantes y poder realizar una mejor integracion.
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4. ¢Es necesario proponer orientaciones pedagogicas para el desarrollo infantil

de los nifos?

CUADRO N°18

ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 34 100
Pocas veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 34 100

FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.

ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 14
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FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.

ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

La totalidad de padres encuestados es decir, el 100% cree necesario la aplicacion

de orientaciones pedagdgicas para el correcto desarrollo infantil, bajo este criterio

es importante mencionar que las orientaciones pedagdgicas son consideradas

como instrumentos que facilitan un buen desarrollo infantil y ayuda en casos

especiales que se logran presentar como por ejemplo la impulsividad. Asi el

docente tendrd una herramienta més de trabajo para poder aplicarlo en el aula y

mejorar las actividades que realiza con los estudiantes en clase.
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5. ¢Cuando estan en un algun dialogo con otras personas sus hijos interrumpen la

conversacion que usted mantiene?

CUADRO N°19

ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 31 91
Pocas veces 0 0
Nunca 3 9
TOTAL 34 100

FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 15
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FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

Ante esta interrogante se logro obtener los siguientes resultados: el 91% expreso
que siempre; otro 9% nunca. La interrupcion por parte del nifio en conversaciones
de otras personas denota un factor de impulsividad que debe ser tratado para que
este no acarre este problema hasta su edad madura en donde es mal vista esta
actividad. Por lo que se debe de adoptar medidas que conlleven a solucionar esta

problematica que presentan la mayoria de los nifios.
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6. ¢El entorno familiar del estudiante influye en el desarrollo integral del mismo?

CUADRO N°20

ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 24 71
Pocas veces 10 29
Nunca 0 0
TOTAL 34 100

FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 16

Entorno familiar influye en el desarrollo integral del mismo
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FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

Se tiene que el 71% respondid siempre; otro 29% pocas veces. El entorno familiar
siempre va a ser un factor que influye en el desarrollo del nifio, si se tiene un buen
entorno el desarrollo del nifio no se vera afectado y puede ser hasta potenciado,
pero no es el caso cuando existe un entorno poco favorable en donde este
ocasionara severos problemas en el desarrollo del nifio. La familia es la primera
escuela donde el nifio/a recibe las primeras indicaciones, luego pasa a la escuela
donde se moldea lo que la familia le ha ensefiado al anifio/a, por lo tanto es
indudable que si ellos no reciben alguna nocién educativa o de comportamiento,

poco o nada se puede esperar de estos nifios.
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7. ¢Considera que el desarrollo integral de los estudiantes involucra una accion
colectiva entre docentes y representantes legales en favor de garantizar el
desarrollo social y participativo de las nifias y nifios en su aula de clases?

CUADRO N°21

ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 21 62
Pocas veces 13 38
Nunca 0 0
TOTAL 34 100

FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 17

Desarrollo integral involucra una accion colectiva entre
docentes y representantes legales
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FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

De acuerdo al criterio de los encuestados se tiene que el 62% de los padres de
familia respondi6 siempre; un 38% pocas veces. La relacion entre los dos actores
como los docentes y padres de familia debe ser la mejor ya que entre ellos se
ayudaran para solucionar los problemas que se puedan presentar en el desarrollo
integral del nifio. De alli que, la comunicacion entre representantes legales y
docentes debe de ser fluida, para que exista una coordinacion sobre el

comportamiento del nifio tanto en casa como en la escuela.
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8. ¢Si la Institucidn cuenta con una guia para el docente, mejoraré el desarrollo

de la clase?
CUADRO N° 22
ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 34 100
Pocas veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 34 100
FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.
GRAFICO N° 18
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FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.

ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

La totalidad de los padres de familia considera necesario una guia que ayude en la

labor docente, debemos recordar que el docente debe hacer uso de cualquier

recurso que sea de beneficio para el impartir de su docencia, ademéas que es de

gran utilidad para la asimilacién de conocimientos en los estudiantes ya que por lo

general simplifican la teoria y se vuelven mas précticos. Ademas de que la guia

sera una herramienta de trabajo préactica y util para el docente.

70



9. ¢Esta usted dispuesto a mejorar la ensefianza de la educacion de sus hijos por

medio de una guia que le ayude a conllevar el tema?

CUADRO N°23

ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 34 100
Pocas veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 34 100

FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 19

Disponibilidad para el mejoramiento de la ensefianza
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FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malave.

ANALISIS:

El 100% de los padres estan de acuerdo en el mejoramiento de la ensefianza de sus
hijos; es de gran utilidad tener el consentimiento de los padres de familia ya que
de esta manera haran uso de las recomendaciones, técnicas y estrategias que se
presenten en la guia. Ademas, se debe mencionar que los padres de familia estan
en la obligacién de reforzar en casa lo que el docente ensefia en el aula de clases,

asi se ayuda al estudiante a asimilar los conocimientos adquiridos.
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10. ¢La guia es un recurso innovador que permitird mejorar las actividades dentro

del aula de clases con respecto a la impulsividad en los estudiantes?

CUADRO N° 24

ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 26 76
Pocas veces 6 18
Nunca 2 6
TOTAL 34 100

FUENTE: Padres de familia Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 20

Guia como recurso innovador para impartir la educacion
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FUENTE: Padres de familia Escuela “Simo6n Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

El 76% de los padres de familia considera que siempre la guia serd un recursos
innovador para impartir los conocimientos en estudiantes que presentan casos de
impulsividad, otro 18% expres6 pocas veces; en tanto que en menos porcentaje,
6% nunca. Una guia siempre estara compuesta de estrategias y técnicas dirigidas a
facilitar los procesos de ensefianza y la captacion del conocimiento en los
estudiantes.
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3.8.3. ANALISIS DE ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

1. ¢Larelacion con tus padres es de respeto y consideracion?

CUADRO N° 25

ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 37 83
1 No 04 2
TOTAL 41 100

FUENTE: Estudiantes Escuela “Simon Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 21

Relacion con los padres de respeto y consideracion
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FUENTE: Estudiantes Escuela “Simon Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

El 83% de los estudiantes encuestados expresaron que las relaciones con sus
padres son de respeto y consideracion; otro 15% tal vez; mientras que un 2% no.
La mayoria de estudiantes mantiene una buena relacion con sus padres esto resulta
positivo y de gran utilidad para la ejecuciéon del presente proyecto ya que se

conoce que existe un buen nexo entre padres e hijos.
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2. ¢Las clases que imparte el docente refuerzan tus conocimientos?

CUADRO N° 26

ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 27 66
A veces 0 0
Nunca 14 34
TOTAL 41 100

FUENTE: Estudiantes Escuela “Simo6n Rodriguez”
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 22

Clases que imparte el docente refuerzan los conocimientos
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FUENTE: Estudiantes Escuela “Simon Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

El 66% de encuestados respondieron que siempre, 34% nunca. Se deduce que
existen un pequefio porcentaje pero significativo de estudiantes que no logran
establecer si que los conocimientos que imparte el docente logran reforzar los que
ellos ya poseen, por lo tanto se debe de reforzar la docencia que se imparte para
lograr convencer al estudiante que todos los conocimientos que le brindan van de

la mano con conocimientos anteriormente expuestos.
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3. ¢Tu familia realiza integraciones en la cual eres participe?

CUADRO N° 27

ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 4 10
A veces 33 80
Nunca 4 10
TOTAL 41 100

FUENTE: Estudiantes Escuela “Simon Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 23

Familia realiza integraciones en la cual es participe
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FUENTE: Estudiantes Escuela “Simo6n Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malave.

ANALISIS:

Una gran mayoria de los encuestados (80%) respondié que su familia a veces
realiza ningun tipo de integracion ademas de que se las realizan los nifios se
sienten no participes de la misma. La integracion en las actividades que se
desarrollan en el entorno del nifio es fundamental para que este pueda establecer

nexos de sociabilidad con todos los que le rodena.
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4. ¢Los docentes realizan trabajos en equipo en donde existe la participacion de
todos los estudiantes?

CUADRO N°28

ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 6 15
A veces 9 22
Nunca 26 63
TOTAL 41 100

FUENTE: Estudiantes Escuela “Simon Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 24

Docentes realizan trabajos en equipo
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FUENTE: Estudiantes Escuela “Simon Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

EL 63% respondié nunca; otro 22% a veces; en tanto que un 15% siempre. Se
deduce que los estudiantes no sienten que los vuelvan actores activos cuando se
realizan actividades grupales ademas en que estas pueden ser desorganizadas ya
gue no se logra respetar el orden y turno de participacién. A esto, el docente debe
ser una persona mas creativa y responsable de las actividades que organiza dentro

del aula de clases, en donde debe primar el orden y respeto hacia los estudiantes.
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5. ¢El docente estd capacitado para tratar a nifios y nifias que padecen de
impulsividad dentro del aula de clases?

CUADRO N°29

ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 11 27
A veces 27 66
Nunca 3 07
TOTAL 41 100

FUENTE: Estudiantes Escuela “Simon Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 25

Docentes capacitados
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FUENTE: Estudiantes Escuela “Simon Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

El 27% de estudiantes encuestados consideran que los docentes si estan
capacitados para tratar los problemas de impulsividad en el aula de clases; 65%
dice que a veces y un 7% que nunca lo estan. Recordemos que la impulsividad es
un problema que algunos estudiantes sufren al realizar acciones sin medir las
consecuencias posteriores que esto acarreara. Por lo tanto, los padres de familia
junto con el docente deben de reconocer quienes son los estudiantes que padecen
estos problemas y sugerirles que sigan determinados tratamientos con algun
especialista a fin de superar este trastorno en su comportamiento y asi pueda

integrarse a sus comparieros.
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6. ¢Controlas tus emociones de hablar o intervenir ante otros compafieros cuando

estan platicando entre ellos?

CUADRO N°30

ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 6 15
A veces 32 78
Nunca 3 7
TOTAL 41 100

FUENTE: Estudiantes Escuela “Simon Rodriguez”.

ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 26
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FUENTE: Estudiantes Escuela “Simon Rodriguez”.

ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

De acuerdo a los datos representados en el grafico se tiene que el 78% de los

estudiantes a veces logran controlar los impulsos de hablar en conversaciones o

interacciones de otros comparfieros sin el ser un ente participate de la misma. En

menor porcentaje, 15% si logran controlar este impulso. Se debe trabajar en estos

estudiantes para que logren eliminar este trastorno el mismo que puede causar

serios inconvenientes
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7. ¢Actla o dice cosas sin pensar en las consecuencias que esto ocasionaria?

CUADRO N°31

ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 33 81
A veces 5 12
Nunca 3 7
TOTAL 41 100

FUENTE: Estudiantes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 27
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FUENTE: Estudiantes Escuela “Simon Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

El 81% de los estudiantes actian o dicen siempre cosas sin pensar y en menor

porcentaje; 12% a veces; y 7% nunca. Este gran porcentaje de estudiantes que si

acttian o dicen cosas sin pensar sufren problemas de impulsividad al efectuar este

tipo de acciones, y son los entes principales a investigar dentro del presente

trabajo.
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8. ¢Es recomendable aprenderte las normas y reglamentos de la institucion que

estudias?
CUADRO N°32
ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 38 93
A veces 3 7
Nunca 0 0
TOTAL 41 100

FUENTE: Estudiantes Escuela “Simon Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 28
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FUENTE: Estudiantes Escuela “Simén Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

La mayoria de estudiantes estan de acuerdo que siempre debe de conocer y
aprende las normas y reglamentos que rigen la institucion para de esta manera
cuando se traten los problemas de impulsividad se conozca las consecuencias de

los actos que realizan los estudiantes.
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9. ¢Te gustaria que el docente aplique técnicas y metodologias diferentes para
trabajar en el aula y controlar la impulsividad de los estudiantes?

CUADRO N°33

ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 41 100
A veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 41 100

FUENTE: Estudiantes Escuela “Simon Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 29

Docente aplique técnicas y metodologias diferentes para
trabajar
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FUENTE: Estudiantes Escuela “Simon Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

Todos los estudiantes estan de acuerdo en la aplicacion de técnicas y
metodologias distintas a las que se llevan trabajando al dia de hoy para tratar la
problematica de la impulsividad presente en algunos de ellos.
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10. ¢La implementacion de una guia que ayude a los docentes a trabajar con los
estudiantes que presentan impulsividad les ayudaria a mejorar el ambiente en

el aula?
CUADRO N° 34
ITEMS ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 38 93
A veces 0 0
Nunca 3 7
TOTAL 41 100

FUENTE: Estudiantes Escuela “Simon Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

GRAFICO N° 30
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FUENTE: Estudiantes Escuela “Simon Rodriguez”.
ELABORADO: Manuela Diosa Tomala Malavé.

ANALISIS:

Se tiene una gran acogida por parte de los estudiantes para la aplicacion de una
guia que ayude en la labor docente logrando mejoraren sustancial medida el
ambiente presente en el salon de clases ademas de disminuir los problemas de
impulsividad en los estudiantes.

82




3.9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Luego de la recoleccion de datos obtenidos por medio de las encuestas aplicadas,

se obtuvieron las siguientes conclusiones y recomendaciones.

3.9.1. Conclusiones

& Los docentes en su mayoria no conocen sobre que es la impulsividad,
presentandose el caso de la existencia de nifios dentro de las clases que
imparten que presentan este problema, afectando su proceso de ensefianza-

aprendizaje.

& Es necesario incluir dentro de la planificacion diaria de clases de los
docentes de técnicas y estrategias que involucren la sociabilizacion entre

todos los ninos.

« No se mantiene un trabajo conjunto entre padres de familia, docentes e

institucion educativa.
& Falta de espacios destinados a la implementacion de un departamento en
donde se ayude a los nifios a mejorar su impulsividad dentro y fuera del

aula de clases.

& Los nifios que tienen el problema de la impulsividad no son parte de

actividades integradoras dentro de su entorno escolar y familiar.
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3.9.2. Recomendaciones

A los docentes:

& Los docentes deben de trabajar mas en incentivar a los padres de familia
en la importancia de la participacion de los mismos en la escuela y de

coémo su apoyo influye en la educacion de sus hijos.

& Es necesario que los docentes se instruyan sobre el tema de la
impulsividad, para que puedan identificar con mayor precision los casos
de impulsividad que puedan presentarse con sus estudiantes.

% La guia didactica elaborada con el fin de aportar beneficios en el aula de
clases con los estudiantes, deben de realizarse en forma conjunta y con la
orientacion del docente, haciéndose “participe de las actividades a todos

los estudiantes.

A la comunidad educativa:

& Considerar que el tema de la impulsividad es muy importante que tengan

conocimiento de cuéles son sus caracteristicas y como tratarla en sus hijos.

& Se debe de propiciar de espacios en donde se trabaje la personalidad de los
estudiantes, identificando sus problemas de personalidad y fomentando la

socializacion con las demas personas gque se encuentran en su entorno.
A los padres de familia:

e Considerar que el tema de la impulsividad es muy importante y que

reconozcan cuales son sus caracteristicas y como tratarlas.
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e Prestar la cooperacion debida entre todos los sujetos que intervienen en la
accion educativa con el fin establecer una colaboracion educativa en pro
de garantizar un desarrollo social y participativo de los estudiantes.

CAPITULO IV

LA PROPUESTA
4.1. Datos informativos
El presente trabajo investigativo seré aplicado en la Escuela de Educacion Basica
“Simé6n Rodriguez” de la Comuna Salanguillo, parroquia Colonche, Cantdn Santa
Elena, Provincia de Santa Elena, durante el afio lectivo 2013 - 2014, y cuyos datos

son los siguientes:

CUADRO N °35

DATOS INFORMATIVOS

TITULO Guia de estrategias didacticas para controlar la
impulsividad en los estudiantes de séptimo
grado en la Escuela “Simén Rodriguez” de la
Comuna Salanguillo, Parroquia Colonche,
Canton Santa Elena, Provincia de Santa Elena,
afio lectivo 2013 - 2014.

INSTITUCION Escuela “Simoén Rodriguez” de la Comuna
EJECUTORA Salanguillo, Parroquia Colonche, Canton
Santa Elena, Provincia de Santa Elena, afio
lectivo 2013 - 2014.

BENEFICIARIO: Nifios de Séptimo grado

UBICACION: Comuna Salanguillo

TIEMPO ESTIMADO Inicio: Diciembre del 2013

PARA SU EJECUCION: Final: Enero del 2014

EQUIPO RESPONSABLE: | ESTUDIANTE: Manuela Diosa Tomala Malavé
CANTON: Santa Elena

PROVINCIA: Santa Elena
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JORNADA: Matutina

REGIMEN: Costa

FUENTE: Datos de la investigacion.
ELABORADO POR: Manuela Diosa Tomala Malavé

4.2 Antecedentes de la propuesta

Existen diferentes métodos en los cuales se han fijado como un punto de interés
sobre el control de la impulsividad dentro del aula de clases, para que de esta
manera pueda se pueda controlar al estudiante impulsivo, ya que a esta edad los

nifios son muy conflictivos y la tarea del docente se torna dificil dentro del aula.

En la actualidad la impulsividad se presenta en los nifios con mas frecuencia,
alterando de esta manera la convivencia tanto dentro del hogar como en la
escuela, esto se puede atribuir al estilo de vida que llevan los nifios, como también
pueden darse por el desconocimiento o la falta de recursos por parte de los padres

de familia y docentes.

4.3 Justificacion

La realidad que enfrenta el sistema educativo en la actualidad con nuevas
politicas educativas, se hace necesario el contar con propuestas que brinden
nuevas estrategias de ensefianza, para de esta manera mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje, es por esta razon que es importante la ejecucion de este
trabajo investigativo el cual beneficiara a los docentes, padres de familia y
estudiantes de Séptimo Grado de la Escuela de Educacion Basica “Simén
Rodriguez” de la Comuna Salanguillo, Parroquia Colonche, Canton Santa Elena,

Provincia de Santa Elena durante el afo lectivo 2013 — 2014.

Con esta investigacion se pretende que los docentes tengan mas control sobre los
nifos impulsivos que asisten a la Escuela, disminuyendo la impulsividad en los
estudiantes y por ende mejore su convivencia en el aula con el resto de los

compafieros. El disminuir la impulsividad es reducir la agresividad que ocasionan
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este tipo de comportamientos en el aula de clases y que entorpecen el normal
desarrollo de las actividades que se planifican y que por estos inconvenientes no
se puede terminar una clase.

La puesta en marcha de esta propuesta esta orientada a solucionar el problema
presente en la institucion educativa por medio de la aplicacién de estrategias
didacticas que mejoren de esta manera el proceso educativo que se aplica en la
Institucion a través de las diferentes planificaciones que realizan los docentes y
que conllevan al mejoramiento de la calidad educativa que son los objetivos
principales del nuevo esquema de trabajo del Ministerio de Educacion del
Ecuador.

4.4 Obijetivos

4.4.1 Objetivo General

& Contribuir en la implementacion de una guia de estrategias didacticas para
disminuir la impulsividad aplicado a los estudiantes del Séptimo Grado de
la Escuela “Simo6n Rodriguez” de la Comuna Salanguillo, Parroquia
Colonche, Cantén Santa Elena, Provincia de Santa Elena durante el afio
lectivo 2013 — 2014.

4.4.2 Objetivos especificos

&« Promover un ambiente de trabajo y de convivencia armonica entre los
estudiantes del Séptimo Grado de la Escuela de Educacion Basica “Simon

Rodriguez”.

& Aplicar las estrategias didacticas que disminuyan la impulsividad en los
nifios del Séptimo Grado de la Escuela de Educacion Bésica “Simon
Rodriguez”, Comuna Salanguillo, Parroquia Colonche, Cantdén Santa

Elena, Provincia de Santa Elena.
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& Ultilizar las diferentes estrategias para mejorar el proceso educativo dentro
del aula de clases.

4.5 Fundamentacion Pedagdgica

El trabajo de investigacion esta sustentado en una perspectiva pedagdgica, el cual
surge desde la epistemologia el cual trata de discernir los diferentes problemas
sobre la formacion del conocimiento dentro del poco interés que existe sobre el

tema motivo de estudio.

El docente debe crear un ambiente arménico en donde los estudiantes puedan
desenvolverse aprendiendo e interactuando con sus compafieros, las experiencias
que tienen los estudiantes en la escuela es muy importante ya que desde su punto

de vistas ellos desarrollan sus capacidades y habilidades.
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PRESENTACION

Las préacticas educativas que favorecen la regulacion externa fomentan la
impulsividad y aquellas que favorecen la autorregulacion fomentan la
reflexividad. La regulacidn externa es necesaria pero se vuelve perjudicial cuando
es rutinaria premiar o castigar por cualquier cosa que hace el nifio,
desproporcionada castigar o premiar desproporcionadamente, o exclusiva sin

promover la autorregulacion.

Por esto se presenta una guia de estrategias que permitan resolver problemas muy
concretos, estas estrategias se aprenden mediante modelado o aprendizaje
instruccional. Los estudiantes impulsivos atienden menos cuando una persona
hace algo o explica algo y por lo tanto es mas probable que no ejecute de buena
forma por lo que cada una de estas estrategias estan compuestas para que no se
produzca este tipo de problema.

Finalmente, se presenta una guia de estrategias didacticas para controlar la
impulsividad en los estudiantes del Séptimo Grado de la Escuela de Educacion
Basica Simon Rodriguez de la Comuna Salangillo, Parroquia Colonche, mediante
la implicacion del estudiante en la ejecucion de las distintas estrategias que se

ponen a consideracion en la presente guia.

ORIENTACIONES GENERALES

& Estimular a los estudiantes manteniendo una actitud de cooperacion y

respeto.
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& Establecer una conexion directa y personal con los estudiantes, logrando
un ambiente propicio y con una comunicacion mas fluida, y con un

entorno flexible y agradable.

& Estimular al estudiante a la ejecucién de las actividades ayudando en el

tratamiento de la impulsividad y su posterior disminucion.
& Dirigirse a los estudiantes con un enfoque a formar méas que a informar,
aplicando recursos alternativos a los comdnmente utilizados, manteniendo

un entorno de aprendizaje Util y entretenido.

& EIl tiempo de ejecucion de las actividades dependera del criterio del

docente.

ESTRUCTURA DE LAS ESTRATEGIAS

Las estrategias se encuentran estructuradas de la siguiente forma:
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Estrategia

— Lectura

— Obijetivo

— Materiales

— Desarrollo

Elaborado por: Manuela Diosa Tomala Malavé
Fuente: Datos de la investigacion

ESTRATEGIANC1
CONSTRUYENDO LAS REGLAS
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FUENTE: www.estudiosfacil.etsd//guatre.com

Lectura:

Tripon, el gato panzudo

Andresin nunca queria acostarse a su hora. Sus papas le habian explicado lo
importante que era acostarse temprano y descansar bien, pero él no hacia ningun
caso, y ya no sabian qué hacer. Hasta que un fin de semana que estaban en el

pueblo con los abuelos, el abuelo Paco se enterd y dijo:

- Esto es un trabajo para Tripon, mi gato panzudo.

Y diciendo eso, les endoso el gato y se lo tuvieron que llevar de vuelta a la ciudad.
Era un gato lento y gordinflén, y tampoco daba mucho trabajo, pues nadie sabia
nunca donde se metia. Esa misma noche, a la hora de acostarse, volvieron los
problemas: Andresin no tenia intencion de ir a la cama. Y aunque sus papas
esperaron un rato para ver si ocurria algo especial y Tripon solucionaba el
problema, no pas6 nada.

- Vaya cosas tiene el abuelo - dijo el padre- igual esta empezando a chochear.
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Cuando horas después Andresin fue por fin a acostarse, al llegar a la habitacion se
llevd un buen susto. Tripbn estaba en su cama, totalmente espanzurrado,
durmiendo a pierna suelta y roncando por todo lo alto. Andresin trato de apartar al
gato, pero no hubo forma, y aquella noche apenas pudo dormir nada, arrinconado

en una esquinita...

Al dia siguiente, la historia se repitid, pero ademas Andresin estaba mucho mas
cansado por no haber dormido. Cuando lleg6é el tercer dia, el nifio habia
comprendido que si queria dormir en su cama tendria que llegar antes que Tripon,
asi que en cuanto sus padres empezaron tan sélo a hablar de acostarse, Andresin
sali6 como una bala directo al dormitorio y se metidé rapidamente en la cama.
Sus papas no podian creérselo. No sabian lo del gato, ni por qué Andresin se
acostd a su hora sin protestar. Y estaban tan contentos, que se quedaron
celebrandolo hasta bastante tarde, pero...

...cadivinais donde durmio Tripon aquella noche?

Objetivo:

Que los estudiantes participen en la elaboracion de las reglas y de las sanciones

que deben seguir en el aula de clases.

Materiales:

+ Tiza
+ Tablero

Desarrollo:
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Primero: Explicar las reglas y el propésito de la sesion. El concepto de las reglas
estan establecidas por la sociedad en general para de esta manera mantener una

estructura, sin las reglas, todo seria un caos y no se podra realizar nada.

Segundo: Pedir a los estudiantes que evalUen las reglas que pueden servir dentro
del aula de clases, para lo cual se les dira que cada estudiante podra hablar
siempre y cuando espere su turno y levante la mano para poder opinar, todos los
estudiantes deberan participar y todos llegardn a un consenso sobre el
establecimiento de las reglas, se escribiran las recomendaciones en el tablero, los
estudiantes deberan aceptar las reglas escogidas por todos.

Tercero: Se pedira a los estudiantes que mencionen todas las sanciones que
conozcan para poder elegirlas, estas se escribiran en el tablero, discutir cuales son
las sanciones mas importantes para ellos. Se debe tomar en cuenta que las

sanciones deben ser positivas.

ESTRATEGIAS N° 2
AUTOEVALUACION DE PERTENENCIA A GRUPOS
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FUENTE: //juguemostrabajando.erg//catr.ec

Lectura:

Lagrimas de chocolate

Camila Comila era una nifia golosa y comilona que apenas tenia amigos y s6lo
encontraba diversién en los dulces y los pasteles. Preocupados, sus papas
escondian cualquier tipo de dulce que caia en sus manos, y la nifia comenz6 una
loca busqueda de golosinas por todas partes. En uno de sus paseos, acabd en una
pequefia choza desierta, llena de cacharros y vasos de todos los tipos y colores.
Entre todos ellos, se fijo en una brillante botellita de cristal dorado, rellena de lo
que parecia chocolate, y no dudo en bebérselo de un trago.

Estaba delicioso, pero sintié un extrafio cosquilleo, y entonces repar6 en el titulo
de la etiqueta: "lagrimas de cristal”, decia, y con pequefiisimas letras explicaba:

"conjuro para convertir en chocolate cualquier tipo de lagrimas".

iCamila estaba entusiasmada! Corrid por los alrededores buscando quien llorase,
hasta encontrar una pequefia nifia que lloraba desconsolada. Nada mas ver sus
lagrimas, estas se convirtieron en chocolate, endulzando los labios de la nifiita,

que al poco dejé de llorar. Juntas pasaron un rato divertido probando las
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riquisimas lagrimas, y se despidieron como amigas. Algo parecido ocurrié con
una mujer que habia dejado caer unos platos y un viejito que no encontraba su
baston; la aparicion de Camila y las lagrimas de chocolate animaron sus caras y

arrancaron alguna sonrisa.

Pronto Camila se dio cuenta de que mucho més que el chocolate de aquellas
lagrimas, era alegrar a personas con problemas lo que la hacia verdaderamente
feliz, y sus locas busquedas de dulces se convirtieron en simpatica ayuda para
quienes encontraba entregados a la tristeza. Y de aquellos dulces encuentros
surgieron un monton de amigos que llenaron de sentido y alegria la vida de

Camila.

Objetivo:

& Conocer cuales son las acciones las cuales motivan a los estudiantes a

pertenecer a un grupo en el cual es valorado.

Materiales:

@ Tiza
@ Papel.
@ Lapiz
@ Tablero.

Desarrollo:

Entregarle al estudiante una serie de preguntas las cuales tendran que ser
respondidas de manera individual. Se le explicard que el pertenecer a un grupo
requiere de mucho esfuerzo de cada uno de los integrantes del grupo.

Los pardmetros que se utilizardan para evaluar a los estudiantes serdn los

siguientes:
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@ Siempre
@ A menudo
@ A veces
@ Poco

@ Nunca

Las preguntas que se realizaran seran las siguientes:

Cuando estoy en el grupo quiero integrarme al grupo

Espero que el grupo me haga sentir que soy parte de ellos.
Hago que los demas compafieros se sientan parte del grupo
Comparto las experiencias con el grupo

Comparto los sentimientos con el grupo

Escucho a los miembros de mi grupo cuando emiten su punto de vista.
Inicio las conversaciones con los integrantes de su grupo.
Valoro a los integrantes del grupo

Los integrantes de mi grupo me valoran

Mis amistades perduran

Mis compafieros me consideran como un buen amigo

Me siento como un miembro importante dentro de mi familia
Valoro la unién de mi familia

Me esfuerzo por que exista mas unién en mi familia

e @ @ @ @ @ @k @ @ @ @ @ @ @ @

Considero gue soy un miembro importante en la institucion.

Con las respuestas de cada estudiante se tabularan en el pizarron, para que todos
conozcan cémo se sienten. Discutir con los estudiantes preguntandoles cuéles son
sus semejanzas Yy diferencias, si se encuentran sorprendidos con las respuestas que
todos dieron.
ESTRATEGIA N°3
AREA DE SOLUCION
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FUENTE: www.estudiosfacil.etsd//guatre.com

Lectura:
El Pintor, el Dragon, y el Titan
Hubo una vez un pintor que en uno de sus viajes quedo tan perdido por el mundo
que fue a dar a la guarida de un dragon. Este, nada mas verle, rugié feroz por
haberle molestado en su cueva.

- iNadie se atreve a entrar aqui y salir vivo!

El pintor se disculpé y tratd de explicarle que se habia perdido. Le asegurd que se
marcharia sin volver a molestarle, pero el dragdn seguia empefiado en aplastarle.

— Escucha dragdn. No tienes por qué matarme, igual puedo servirte de ayuda.

— jQué tonterias dices enano! ;como podrias ayudarme td, que eres tan débil y

pequefajo? ¢Sabes hacer algo, aunque sélo sea bailar? ija, ja,ja,ja!
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— Soy un gran pintor. Veo que tus escamas estdn un poco descoloridas v,
ciertamente, creo que con una buena mano de pintura podria ayudarte a dar

mucho mas miedo y tener un aspecto mucho mas moderno...

El dragon se quedod pensativo, y al poco decidio perdonar la vida al pintor si se

dedicaba como esclavo suyo a pintarle y decorarle a su gusto.

El pintor cumplié con su papel, dejando al dragdn con un aspecto increible. Al
dragon le gusto tanto, que a menudo le pedia al pintor nuevos cambios y retoques,
al tiempo que le trataba mucho mejor, casi como a un amigo. Pero por mucho que
el pintor se lo pidiera, no estaba dispuesto a dejarle libre, y le llevaba con él a

todas partes.

En uno de sus viajes el pintor y el dragon llegaron a una gran montafa. Estaban
recorriéndola cuando se dieron cuenta de que la montafia se movia... y comenzé a
rugir con un ruido tal que dejé al dragbn medio muerto de miedo. Aquella
montafia era en realidad un gigantesco titan, que se sinti¢ tan enfadado y ofendido

por la presencia del dragdn, que asegurd que no pararia hasta aplastarlo.

El dragdn, asustado por el tamafio del titan, se disculpo y trat6 de explicarle que

habia llegado alli por error, pero el titdn estaba decidido a acabar con él.

— Pero escucha, gran titan, soy un dragon y puedo serte muy util- termind
diciendo.

— ¢ T0, dragon enano? ;Ayudarme a mi? ;Pero sabes hacer algo Util? jja, ja, ja,
ja!

— Soy un dragon, y echo fuego por mi boca. Podria asar tu comida y calentar tu

cama antes de dormir...

El titan, igual que habia hecho antes el dragon, aceptd la propuesta, quedandose al

drag6n como su esclavo, tratdndolo como si fuera una cerilla 0 un mechero. Una
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noche, cuando el tithn dormia, el dragbn mird entristecido y avergonzado al

pintor.

— Ahora que me ha ocurrido a mi, me he dado cuenta de lo que te hice...

Perddname, no debi abusar de mi fuerza y mi tamafio.

Y cortando sus cadenas, afiadio:

— jCorre, escapa! El titan duerme y eres tan pequefio que no puede ni verte.

— El pintor se sintid feliz de haber quedado libre, pero viendo que el dragén, a
quien habia tomado mucho carifio, habia comprendido su injusticia, se quedd

por alli cerca pensando un plan para liberarle.

A la mafiana siguiente. Cuando el titdn despertd, descubrié al dragén tumbado a
su lado, muerto, con la cabeza cortada. Rugid y rugié y rugié furioso, pensando
que habria sido cosa de su primo, el titan mas malvado que conocia, y se marcho

rapidamente en su busca, decidido a romperle la cabezota en mil pedazos.

Cuando se hubo marchado el titan, el pintor despert6 al dragon, que ain dormia
tranquilamente en el mismo sitio. Al despertar, el dragdn encontré al otro dragon
de la cabeza cortada, que no eran mas que unas rocas que el pequefio artista habia
pintado para que parecieran un dragon muerto. Y al mirarse a si mismo, el dragon
comprobd que apenas se le podia ver, pues mientras dormia el pintor habia

decorado sus escamas de forma que parecia una verde pradera de flores y hierba.

Ambos huyeron tan rapido como pudieron, y el dragon, agradecido por haberle
salvado, prometi6 a su amigo el pintor no volver a utilizar su fuerza y su tamafio
para abusar de nadie, y que los utilizaria siempre para ayudar a quienes mas lo

necesitaran.
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Objetivo:

- Disminuir la dependencia con respecto a las diferentes personas para de

esta manera poder solucionar los problemas.
Desarrollo:
Cuando se presente algln conflicto dentro del aula de clases entre estudiantes, el
docente deberd enviarlos a un lugar en el aula que sea tranquilo en donde puedan

solucionar sus diferencias.

Los estudiantes tendran un tiempo de 10 minutos para poder solucionar sus

problemas.
Luego de este lapso de tiempo se les preguntara si llegaron a una soluciéon o noy

si lo hicieron pues hay que felicitarlos, pero si no lo han hecho escuchara las

razones del problema.

ESTRATEGIAN® 4

¢ CUALES SON MIS GRUPOS?
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FUENTE: sdt//tradios.fuertitsd//erg.com

Poema:
Tenia un barquito

Tenia un barquito asi mojadito,
de amor y papel. sofiaba con él!
Me lo hizo papito Sofié que papito
y jugaba con el la Zona me dio:
Nadaba y nadaba que fue soldadito
mi bello bajel que nos libero!
y no se inundaba Sofié que mi barco
viajaba con él! cruzaba el Canal,
Guardaba el barquito debajo de un arco
de amor y papel, de flor y panal!
Objetivo:

& Los estudiantes identifiquen a que grupo pertenecen dentro de sus aulas de
clases y que describan a cada uno de los grupos.
Materiales:
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& Papel

& Lapiz
Desarrollo:
1.- los estudiantes deben:
& Dar nombres de los grupos que ellos integran
& Escoge un nombre de uno de los grupos al cual perteneces, describe como

te sientes dentro de él y como es el grupo

2.- Discusién: ¢Que significa estar en un grupo? ¢Por qué son diferentes las

respuestas que se dan?

ESTRATEGIA N° 5

IMITADORES
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FUENTE: www.serpadres//responsables.com

Cancion:

La Paloma Blanca

Estaba la paloma blanca
Sentada en el verde limon

Con el pico cortaba la rama
Con larama le daba a la flor.

Ay! Mi amor
¢Cuando te veré yo?

Ay! Mi amor
Cuando se esconda el sol

Me arrodillo a los pies de mi amante
Me levanto constante, constante.

Dame una mano
Objetivo:

Dame la otra

Dame un besito
Sobre tu boca.

Daré la media vuelta
La media vuelta entera.

Con un pasito atras

Haciendo una reverencia.

Pero no, pero no, pero no.

Porque me da vergiienza

Pero si, pero si, pero si
Porque te quiero a ti.

106


http://www.serpadres/responsables.com

& Mostrarles a los estudiantes si todos hicieran lo mismos como se sentirian.

Desarrollo:

1.- Un estudiante debe hacer de lider en el aula de clases, todos los estudiantes

deben hacer y decir lo mismo que hace el lider parado frente a ellos.

2.- El juego se dara por cinco minutos o hasta que los estudiantes se cansen de la

actividad.

3.-Discusion: ¢los estudiantes como se sintieron al imitar a su lider de clases?
¢ Qué sintieron después de un rato? ¢EI lider como se sinti6 al ver que todos los
imitaban? {Cdémo seria la vida de cada uno de ellos si todos hicieran lo mismo?

¢ Como afectaria nuestras relaciones si todos imitaramos a una misma persona?

ESTRATEGIA N° 6

COMO CONTESTO AL CONFLICTO
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Lectura:

Un nifio
“Una vez el pequefio nifio fue a la escuela. Era muy pequefito y la escuela muy
grande. Pero cuando el pequefio nifio descubri6 que podia ir a su clase con s6lo

entrar por la puerta del frente, se sintio feliz.

Una mafiana, estando el pequefio nifio en la escuela, su maestra dijo:

Hoy vamos a hacer un dibujo.
Qué bueno- penso el nifio, a él le gustaba mucho dibujar, él podia hacer muchas
cosas: leones y tigres, gallinas y vacas, trenes y botes. Saco su caja de colores y

comenzo a dibujar.

Pero la maestra dijo: - Esperen, no es hora de empezar, y ella esperé a que todos

estuvieran preparados.
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Ahora, dijo la maestra, vamos a dibujar flores.
iQué bueno! - penso el nifio, - me gusta mucho dibujar flores, y empez6 a dibujar

preciosas flores con sus colores.

Pero la maestra dijo: - Esperen, yo les ensefiaré como, y dibujo una flor roja con
un tallo verde. El pequefio mir6 la flor de la maestra y después mir0 la suya, a él
le gustaba mas su flor que la de la maestra, pero no dijo nada y comenzo a dibujar

una flor roja con un tallo verde igual a la de su maestra.

Otro dia cuando el pequefio nifio entraba a su clase, la maestra dijo:
Hoy vamos a hacer algo con barro.

iQué bueno! pensd el nifio, me gusta mucho el barro. El podia hacer muchas cosas
con el barro: serpientes y elefantes, ratones y mufiecos, camiones y carros y

comenzo a estirar su bola de barro.

Pero la maestra dijo: - Esperen, no es hora de comenzar y luego esperé a que

todos estuvieran preparados.

Ahora, dijo la maestra, vamos a dibujar un plato.

iQué bueno! penso el nifio. A mi me gusta mucho hacer platos y comenzo a

construir platos de distintas formas y tamafos.

Pero la maestra dijo: -Esperen, yo les ensefiaré como y ella les ensefi¢ a todos
coémo hacer un profundo plato. -Aqui tienen, dijo la maestra, ahora pueden
comenzar. El pequefio nifio miro el plato de la maestra y después miro el suyo. A
él le gustaba mas su plato, pero no dijo nada y comenzo a hacer uno igual al de su
maestra.

Y muy pronto el pequefio nifio aprendio a esperar y mirar, a hacer cosas iguales a

las de su maestra y dejoé de hacer cosas que surgian de sus propias ideas.
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Ocurrié que un dia, su familia, se mudo a otra casa y el pequefio comenzé a ir a
otra escuela. En su primer dia de clase, la maestra dijo:

Hoy vamos a hacer un dibujo.

Qué bueno pensd el pequerio nifio y esperd que la maestra le dijera qué hacer.
Pero la maestra no dijo nada, s6lo caminaba dentro del salon. Cuando llegé hasta
el pequefio nifio ella dijo:
¢No quieres empezar tu dibujo?

Si, dijo el pequefio ¢qué vamos a hacer?

No sé hasta que tu no lo hagas, dijo la maestra.
¢Y como lo hago? - pregunto.

Como tl quieras contesto.

¢Y de cualquier color?

De cualquier color dijo la maestra. Si todos hacemos el mismo dibujo y usamos
los mismos colores, ¢coOmo voy a saber cual es cual y quién lo hizo?
Yo no sé, dijo el pequefio nifio, y comenzé a dibujar una flor roja con el tallo

verde.”

Objetivo:

% Ensefiar a los estudiantes las respuestas méas frecuentes frente a un

conflicto.
Materiales:
] Lépices

] Formato que se describe abajo

Desarrollo:

1.- Dar una hoja a cada estudiante con las preguntas.
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¢, Como contesto al conflicto?

Conteste la respuesta segun las cosas que hacen: siempre, a veces 0 nunca

Cuando hay un conflicto, intento Siempre Aveces Nunca
1.- Golpear a la otra persona

2.- Correr en otra direccion

3.- Buscar la ayuda de otro

4.- Dialogar o hablar

5.- Ignorar al otro

6.- Entender el otro punto de vista
7.- Crear un chisme

8.- Conseguir ayuda del otro

9.- Hacer que el otro se disculpe
10.- Disculparme

11.- Determinar cual es el problema
12.- Escuchar al otro

13.- Pedir al otro que me deje en paz
14.- Decir groserias

15.- Conseguir amigos para que molesten al otro

Discusién:

¢Cuales son las respuestas que dan los estudiantes frente a un conflicto que se da

en clases? (Cudl considera usted que es la mejor respuesta para mantener una

buena relacion con las otras personas? ¢ Cuales son violentas y/o pacifica?
ESTRATEGIAN° 7

VERTE ATI MISMO
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FUENTE: www.casafacil.estrada.etsd.jordet.es
Lectura:

Las tres hormigas

Una mafana iba la hormiga Pequefia por un camino cuando se encontr6 una miga de

pan.

- jQué bien! —pensa.
Me la llevareé al nido para comer pan este invierno.

Cuando ya la tenia cogida, oy6 que alguien le gritaba.
- iDeja ese pan que es mio! jYo lo he visto primero!
Era una hormiga de otro hormiguero que también agarré el pan y comenzo a estirar
en la otra direccion.

Una estiraba hacia aqui, la otra hacia alla, y, claro est, el pan ni se movia.
Por fin dejaron el pan y comenzaron a darse bofetadas.
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- jEs mio!

- iNo, es mio!

Y no paraban de pelearse.

Cuando ya se habian repartido unas cuantas bofetadas, llegd una tercera hormiga, vio

la miga de pan y quiso cogerla, pero las otras dos la vieron y le dijeron:
- jAlto ahi! Deja ese pan que es nuestro —dijo una.
- Eso es, y si quieres pan, tendras que pelearte con nosotras —dijo otra.

- ¢Pelearme yo? —exclamo la tercera hormiga.

No tengo ningunas ganas de pelearme. Yo lo Gnico que quiero es comer. ¢Por qué no

nos partimos el pan entre las tres?

- (Partirnos el pan? Pero si era para mi sola... —dijo la primera hormiga.

- No es verdad, era para mi —dijo la segunda hormiga.

- ¢Lo veis? Asi no habra forma de entenderse — exclamo la tercera hormiga. Mas
vale que nos lo partamos ahora que s6lo somos tres y no que esperamos a gque venga
otra hormiga.

- Mira, en eso tienes razon —dijeron las dos primeras de acuerdo.

Asi que se partieron el pan y sacaron un poco de queso que llevaban y hasta un
porrén de vino.

Y suerte que decidieron comérselo, si no, a estas horas todavia estarian discutiendo.

Objetivo:
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- Que los estudiantes examinen sus respuestas ante conflictos que se le

presentan.

Materiales:

+ Papel
+ Lapiz

Desarrollo:

1.- Explicarle al estudiante que ahora son ellos que aprenderan a responder ante

los conflictos que se le presenten con sus compafieros y amigos.

2.- En las siguientes preguntas ellos deben contestar “Estoy de acuerdo” o “No

estoy de acuerdo”.

Estas de acuerdo en golpear a alguien que te golpea primero
TU puedes exigir tus derechos sin agredir a los demas.
Tiene mas valor arreglar un problema sin violencia que con violencia.

Si lastimas los sentimientos de otro estudiante es una forma de violencia

P ol P P

Las personas dicen palabras que hieren por que no conocen otra forma de

contestar.

& Cuando los estudiantes estan siendo victima de abuso, lo que se puede
hacer es no involucrarse.

& Cuando los estudiantes presencian el robo o dafio de los Utiles escolares de

otro comparfiero, usted los enfrenta.

3.- En las siguientes situaciones, los estudiantes deben contestar como se sienten o
se comportarian.
@ Sialguien le dice “gallina”.

@ Sialguien utiliza el nombre de tu mam4 para insultarte.
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w Cuando un molestoso amenaza a un compafiero de tu aula de clases.

4.- Los estudiantes deben completar las frases:

Fortaleza es

Valentia es

Violencia es

T T T T

No violencia es

5.- Discusion:

¢Los estudiantes como contestaron las preguntas? ¢Los estudiantes con cuales
estuvieron de acuerdo y con cuantas no? ;Qué consecuencias hay? ;Qué tanto
pueden controlar las acciones los estudiantes? ¢Cuales crees que serian las

situaciones que debes responder sin importar que recurras a la violencia? ¢En que

afectarian tus respuestas en la relacion que tienes con tus comparieros o amigos?

ESTRATEGIA N° 8
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TOMAR DECISIONES RAPIDAMENTE

FUENTE: www.estudiosfacil.etsd//guatre.com
Lectura:

Dos duendes y dos deseos

Hubo una vez, hace mucho, muchisimo tiempo, tanto que ni siquiera el existian el
dia y la noche, y en la tierra solo vivian criaturas magicas y extrafias, dos
pequefios duendes que sofiaban con saltar tan alto, que pudieran llegar a atrapar

las nubes.

Un dia, la Gran Hada de los Cielos los descubri6 saltando una y otra vez, en un
juego inatil y divertido a la vez, tratando de atrapar unas ligeras nubes que
pasaban a gran velocidad. Tanto le divirtio aquel juego, y tanto se rio, que decidio

regalar un don magico a cada uno.

- ¢Qué es lo que mas desearias en la vida? Solo una cosa, no puedo darte
mas - pregunto al que parecia mas inquieto.
El duende, emocionado por hablar con una de las Grandes Hadas, y ansioso por

recibir su deseo, respondié al momento.
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- jSaltar! jQuiero saltar por encima de las montafias! jPor encima de las
nubes y el viento, y mas alla del sol!

- ¢Seguro? - dijo el hada - ¢No quieres ninguna otra cosa?

El duendecillo, impaciente, contd los afios que habia pasado sofiando con aquel
don, y asegur6é que nada podria hacerle méas feliz. EI Hada, convencida, sopl6
sobre el duende vy, al instante, éste saltd tan alto que en unos momentos atraveso
las nubes, luego siguid hacia el sol, y finalmente dejaron de verlo camino de las
estrellas.

El Hada, entonces, se dirigio al otro duende.

- ¢ Y t0?, ¢qué es lo que mas quieres?

El segundo duende, de aspecto algo mas tranquilo que el primero, se quedd
pensativo. Se rasco la barbilla, se estir6 las orejas, mird al cielo, mir6 al suelo,
volvié a mirar al cielo, se tapé los ojos, se acercd una mano a la oreja, volvié a

mirar al suelo, puso un gesto triste, y finalmente respondio:

- Quiero poder atrapar cualquier cosa, sobre todo para sujetar a mi amigo. Se va a
matar del golpe cuando caiga.

En ese momento, comenzaron a oir un ruido, como un gritito en la lejania, que se
fue acercando y acercando, sonando cada vez mas alto, hasta que pudieron
distinguir claramente la cara horrorizada del primer duende ante lo que iba a ser el
tortazo mas grande de la historia. Pero el hada sopl6 sobre el segundo duende, y

éste pudo atraparlo y salvarle la vida.

Con el corazén casi fuera del pecho y los ojos llenos de lagrimas, el primer

duende lament6 haber sido tan impulsivo, y abraz6 a su buen amigo, quien por
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haber pensado un poco antes de pedir su propio deseo, se vio obligado a

malgastarlo con él.

Y agradecido por su generosidad, el duende saltarin se ofrecio a intercambiar los
dones, guardando para si el inatil don de atrapar duendes, y cediendo a su

compariero la habilidad de saltar sobre las nubes.

Pero el segundo duende, que sabia cuanto deseaba su amigo aquel don, decidid
que lo compartirian por turnos. Asi, sucesivamente, uno saltaria y el otro tendria

que atraparlo, y ambos serian igual de felices.

El hada, conmovida por el compafierismo y la amistad de los dos duendes, regald
a cada uno los mas bellos objetos que decoraban sus cielos: el sol y la luna. Desde
entonces, el duende que recibi6 el sol salta feliz cada mafiana, luciendo ante el
mundo su regalo. Y cuando tras todo un dia cae a tierra, su amigo evita el golpe, y
se prepara para dar su salto, en el que mostrara orgulloso la luz de la luna durante

toda la noche.
Objetivo:

- En cada situacién diferente que se presenta tomar decisiones rapidas.
Desarrollo:

1. Revisar el modelo “Como resolver los problemas”

2. Los estudiantes deben formar parejas o grupos pequefios.

3. Presentar varios problemas en la clase y decirles a los estudiantes que solo

tienen un minuto para resolverlos y que todos sus comparieros deben estar

de acuerdo y satisfacer y dar solucion a cada problema.

Los problemas son los siguientes:
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o Hay 6 caramelos y 9 estudiantes ;,Como pueden distribuirlos?

o Hay un juego divertido que demora 1 minuto, y en el grupo hay 10
personas y todos quieren jugar pero el juego demora 6 minutos ¢Como
pueden solucionar el problema para que todos jueguen?

o Dos amigos estan peleando por un chica

o Dos amigas quieren ver peliculas diferentes como harian.

4.- Repetir este proceso hasta que los estudiantes puedan dar soluciones rapidas a

cada problema que se le presente.

ESTRATEGIA N° 9

119



ENCONTRANDO LA FELICIDAD

FUENTE: www.ecu2009//nifiosuatre.com

Lectura:

La cara perfecta

Habia una vez un mufieco de papel que no tenia cara. Estaba perfectamente
recortado y pintado por todo el cuerpo, excepto por la cara. Pero tenia un lapiz en
su mano, asi que podia elegir qué tipo de cara iba a tener jMenuda suerte! Por eso

pasaba el dia preguntando a quien se encontraba:

— ¢COmo es una cara perfecta?
— Una que tenga un gran pico - respondieron los pajaros.
— No. No, que no tenga pico -dijeron los arboles-. La cara perfecta esta llena
de hojas.
— Olvida el pico y las hojas -interrumpieron las flores- Si quieres una cara
perfecta, tu llénala de colores.
Y asi, todos los que encontrd, fueran animales, rios 0 montafias, le animaron a

llenar su cara con sus propias formas y colores. Pero cuando el mufieco se dibujo
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pico, hojas, colores, pelo, arena y mil cosas mas, resultd que a ninguno le gusté

aquella cara jY ya no podia borrarla!

Y pensando en la oportunidad que habia perdido de tener una cara perfecta, el

mufieco pasaba los dias llorando.

- Yo solo queria una cara que le gustara a todo el mundo- decia-. Y mira qué

desastre.

Un dia, una nubecilla escuché sus quejas y se acercé a hablar con él:

- jHola, mufieco! Creo que puedo ayudarte. Como soy una nube y no tengo
forma, puedo poner la cara que quieras ;Qué te parece si voy cambiando
de cara hasta encontrar una que te guste? Seguro que podemos arreglarte

un poco.

Al mufieco le encant6 la idea, y la nube hizo para él todo tipo de caras. Pero

ninguna era lo suficientemente perfecta.

- No importa- dijo el mufieco al despedirse- has sido una amiga estupenda.

Y le dio un abrazo tan grande, que la nube sonrid de extremo a extremo, feliz por

haber ayudado. Entonces, en ese mismo momento, el mufieco dijo:

- jEsal! jEsaes la cara que quiero! jEs una cara perfecta!

- ¢Cual dices? - preguntd la nube extrafiada - Pero si ahora no he hecho
nada...

- Que si, que si. Es esa que pones cuando te doy una abrazo... jO te hago

cosquillas! jMira!
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La nube se dio por fin cuenta de que se referia a su gran sonrisa. Y juntos tomaron
el lapiz para dibujar al mufieco de papel una sonrisa enorme que pasara diez veces

por encima de picos, pelos, colores y hojas.

Y, efectivamente, aquella cara era la Unica que gustaba a todo el mundo, porque
tenia el ingrediente secreto de las caras perfectas: una gran sonrisa que no se

borraba jamas.

Objetivo:

- Dar a conocer sobre las cosas que hacen sentir feliz a las personas.

Material:

@ Tablero
@ Papel

o Lapiz

Desarrollo:

1.- Cada estudiante define qué significa para ellos la felicidad. Ellos hablan sobre
lo que los hacen felices y por qué. Que piensan de la felicidad que es algo mental
0 como pensamos que es la vida. La felicidad se aprende de los demaés. Los grupos
de estudiantes hablan sobre cuantas veces han visto felices a otras personas y
disfrutando de ellos mismos. Preguntar si alguien que este triste se puede

contagiar de la alegria de otras personas que estan a su alrededor.
2.- Los estudiantes deben explicar de que una manera de crear la felicidad es

viendo a otras personas que se sienten felices con la vida. Deben leer cada

pregunta y pensar bien cual va a ser su respuesta antes de empezar a contestarla.
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— Piensa en tus padres o las personas que te cuidan ¢(Como sabes cuando
ellos estén felices?

— ¢Que piensas tu que los hacen felices?

— ¢Que sientes tu cuando ellos estan felices y por qué te sientes asi?

— Realiza una lista de cémo estas personas han influenciado de manera

positiva en tu vida y modo de pensar.

3.- Solicita voluntarios que compartan sus respuestas con el resto de los

comparieros.

4.- Indagar si este ejercicio nos ayudd, recuerdas a los estudiantes que con este
ejercicio podemos conocer y aprender de los habitos y comportamientos de otras
personas y hacen de ellos que siempre se sientan felices en sus vidas.

5.- Discusion:

¢Cuando ustedes se sienten felices? ;Como te sientes cuando un compafiero esta

feliz? ; Qué se debe hacer para que tus comparieros se sientan felices?
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ESTRATEGIA N° 10

CARA A CARA

FUENTE: www.equipo.labort.sd//quim.com
Lectura:

El hada fea

Habia una vez una aprendiz de hada madrina, mégica y maravillosa, la mas lista y
amable de las hadas. Pero era también una hada muy fea, y por mucho que se
esforzaba en mostrar sus muchas cualidades, parecia que todos estaban
empefiados en que lo méas importante de una hada tenia que ser su belleza. En la
escuela de hadas no le hacian caso, y cada vez que volaba a una mision para
ayudar a un nifio o cualquier otra persona en apuros, antes de poder abrir la boca,

ya la estaban chillando y gritando:
- jfeal jBicho!, jlargate de aqui!.
Aungue pequefia, su magia era muy poderosa, y mas de una vez habia pensado
hacer un encantamiento para volverse bella; pero luego pensaba en lo que le

contaba su mama de pequefia:

124


http://www.equipo.labort.sd/quim.com

- tu eres como eres, con cada uno de tus granos y tus arrugas; y seguro que es asi

por alguna razon especial...

Pero un dia, las brujas del pais vecino arrasaron el pais, haciendo prisioneras a
todas las hadas y magos. Nuestra hada, poco antes de ser atacada, hechizo sus
propios vestidos, y ayudada por su fea cara, se hizo pasar por bruja. Asi, pudo
seguirlas hasta su guarida, y una vez alli, con su magia prepar6é una gran fiesta
para todas, adornando la cueva con murciélagos, sapos y arafias, y musica de

lobos aullando.

Durante la fiesta, corrio a liberar a todas las hadas y magos, que con un gran
hechizo consiguieron encerrar a todas las brujas en la montafia durante los

siguientes 100 afos.
Y durante esos 100 afios, y muchos mas, todos recordaron la valentia y la
inteligencia del hada fea. Nunca méas se volvié a considerar en aquel pais la
fealdad una desgracia, y cada vez que nacia alguien feo, todos se llenaban de
alegria sabiendo que tendria grandes cosas por hacer.
Objetivo:

- ldentificar los aspectos similares y diferentes entre los estudiantes.
Material:
Tablero

Tiza

Papel

T T T T

Lapices
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Desarrollo:

1.- Los estudiantes deben formar parejas. Deben estar de pie o sentado cara a cara.
2.- Cada estudiante tiene 5 minutos para identificar y escribir 5 cosas que cosas
tienen en comin y 5 cosas que sean diferentes.

3.- Deben cambiar de pareja.

4.- Todos los estudiantes deben anotar en el tablero las cosas que tienen en comun
y las que son diferentes.

5.- Discusion:
¢Cudl fueron las diferencias mas importantes? ¢De ellas cuales fueron las menos

importantes? ;Qué caracteristicas puedes cambiar y como lo harias? ;Qué cosas te

hacen sentir para no querer ser amigo de la otra persona?
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

RECURSOS:

Institucionales: Escuela Fiscal Mixta “Simén Rodriguez” de la comunidad de

Salanguillo de la parroquia Colonche del canton Santa Elena.

Humanos: Directivos, Docentes, Estudiantes,

Director de tesis.

Padres de familia,

Materiales:  Técnicos, Materiales y tecnologicos, de oficina.

Econdmicos: Aporte personal de la autora de la tesis.

5.1. RECURSOS MATERIALES

N° DENOMINACION C/U. TOTAL
1 Materiales e oficina $ 300.00
5 Paquetes de hojas bond 4,20 21,00
3 Cd de audio y video 3.80 11.40
50 Internet 0.70 35,00
5 Empastados 9.50 47.50
600 | Copias 0.03 18,00
7 varios 150.10
SUBTOTAL $ 583,00
OTROS GASTOS
N° DENOMINACION C/U. TOTAL
1 Transporte 50,00
2 Teléfonos 35.00
3 Imprevistos 80.00
SUBTOTAL $ 165.00
SUBTOTAL $ 583,00
OTROS GASTOS 165.00
TOTAL (APORTE DE LA INVESTIGADORA) $ 748.00
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Cronograma

ACTIVIDADES

FEBRERO

2014

MARZO
2014

MAYO.
2014

JUNIO.
2014

JULIO.
2014

1

2

3

Seleccion del tema

|

Elaboracion del Proyecto Capitulo |

Elaboracion del marco teérico

Recoleccion de la informacion

Procesamiento de datos

Analisis de los resultados y
conclusiones

Formulacion de propuesta

Presentacion del borrador

Correccion del borrador

Revision final

Redaccién del informe final

Transcripcién del informe

Presentacion del informe final

Evaluacion tutorial

Sustentacion del trabajo de titulacion
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ANEXO 1: ENCUESTA A DOCENTES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENCUESTAS DIRIGIDAS A DOCENTES
OBJETIVO: Identificar los problemas en relacién a los estudiantes que presentan
impulsividad en la escuela, a través de encuestas especificas dirigidas al personal docente,

para determinar el grado de conocimiento del docente con esta problematica.

INSTRUCCIONES: a continuacion se le presentan diez interrogantes, a las que debera

dar respuesta colocando una “X” en la opcion que usted considere apropiada.

3= S (S)
2= NO (N)
1= TAL VEZ (T)
N° ENCUESTAS DIRIGIDAS A DOCENTES OPCIONES

3 12 1

1 ¢Conoce usted que es la impulsividad?

2 ¢Cree usted que le corresponde involucrarse mas en el entorno de
los nifios impulsivos?

3 ¢Considera necesario abrir espacios de discusién donde participen
tanto los nifios como el docente y se permita controlar mas la
impulsividad?

4 ¢Para promover un desarrollo integral del nifio, es necesario
incluir a su rutina actividades donde puedan tener juegos y
asumir diferentes roles con los demas nifios, para que puedan
controlar su impulsividad?

5 ¢El uso de una guia aportaria una mejor didactica a la educacién
de los estudiantes que padecen de impulsividad?

6 ¢Es usted objetivo al momento de orientar al estudiante a que
debe respetar su momento de participacion?

7 ¢Las estrategias que utiliza para el desarrollo integral del
estudiante, incluyen el trabajo con representantes legales, y
comunidad educativa?

8 ¢Las actividades de desarrollo Infantil Integral que usted aplica
ofrece al nifio la oportunidad de participar?

9 ¢Utiliza juegos de socializacion e integracion que ensefien a los
estudiantes que deben respetar su turno para jugar?

10 | ¢Organiza con frecuencia reuniones escolares de orientacion de
padres donde se hable de temas como la impulsividad en el nifio?
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ANEXO 2: ENCUESTA A REPERESENTANTES LEGALES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENCUESTAS DIRIGIDAS A LOS REPRESENTANTES LEGALES
OBJETIVO: Identificar los problemas en relacion a los estudiantes que presentan
impulsividad en la escuela, a través de encuestas especificas dirigidas a los
Representantes Legales, para determinar el grado de conocimiento del docente con esta

problematica.

INSTRUCCIONES: a continuacion se le presentan diez interrogantes, a las que debera

dar respuesta colocando una “X” en la opcion que usted considere apropiada.

3= SIEMPRE (S)
2= CADA VEZ (CV)
1= NUNCA (N)
OPCIONES
N° ENCUESTA DIRIGIDA A LOS REPRESENTANTES LEGALES 3 > 1

1 | ¢Las relaciones afectivas que usted mantiene con su hijo deben ser
permanentes?

2 | éSu hijo es inquieto pero se muestra carifioso?

3 | éLainstitucion deberia contar con un drea amplia de espacio libre
para la aplicacién de juegos de integraciéon?

4 | éEs necesario proponer orientaciones pedagodgicas para el
desarrollo infantil de los nifios?

5 | éCudndo estan en un algun dialogo con otras personas sus hijos
siempre se meten en el didlogo?

6 | ¢éEl entorno familiar del estudiante influye en el desarrollo
integral del mismo?

7 | éConsidera que el desarrollo integral de los estudiantes involucra
una accién colectiva entre docentes y representantes legales en
favor de garantizar el desarrollo social y participativo de las nifias
y nifios en su aula de clases?

8 | iConsidera que le uso de una guia para el docente es necesario
para el desarrollo de la clase?

9 | éEstd usted dispuesto a mejorar la ensefianza de la educacion de
sus hijos por medio de una guia que le ayude a conllevar el tema?

10 | éLa guia es un recurso innovador para impartir la educacidn con
respecto a la impulsividad en los estudiantes?
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OBJETIVO: Identificar los problemas en relacion a

ANEXO 3: ENCUESTAD A ESTUDIANTES

ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTAS DIRIGIDAS A LOS ESTUDIANTES

los estudiantes que presentan

impulsividad en la escuela, a través de encuestas especificas dirigidas a los

Representantes Legales, para determinar el grado de conocimiento del docente con esta

problematica.

INSTRUCCIONES: a continuacion se le presentan diez interrogantes, a las que debera

dar respuesta colocando una “X” en la opcion que usted considere apropiada.

3= Sl (S)

2= NO (N)

1= TALVEZ (M

OPCIONES

N° ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES > 15 11

1 | ¢Larelacion con tus padres es de respeto y consideracion?

2 ¢éLas clases que imparte el docente refuerzan tus conocimientos?

3 | éTu familia realiza integraciones en la cual eres participe?

4 | éLos docentes realizan trabajos en equipo en la cual eres incluido
y respetas el orden y esperas tu turno de participacion?

5 | éCrees que la impulsividad es un problema el cual puedes evitar
con tratamientos?

6 | éControlas tus impulsos de hablar o intervenir ante otros
companfieros cuando estdn platicando entre ellos?

7 ¢Actla o dice cosas sin pensar en las consecuencias que esto
ocasionaria?

8 | éEs recomendable aprenderte las normas y reglamentos de la
institucion que estudias?

9 | ite gustaria que el docente aplique técnicas y metodologias
diferentes para trabajar en el aula y controlar la impulsividad de
los estudiantes?

10 | éLa implementacion de una guia que ayude a los docentes a

trabajar con los estudiantes que presentan impulsividad les
ayudaria a mejorar el ambiente en el aula?
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ANEXO 4: FOTOGRAFIAS PROCESOS DE TRABAJO DE LA
TESIS

FOTO # 1: ENTREGA DE OFICIO A DIRECTORA

FOTO # 2: ENCUESTANDO A ESTUDIANTES
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FOTO # 4: EXPOSICION DEL PROYECTO A LOS PADRES DE
FAMILIA
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FOTO #6: ENTREVISTA A LA DIRECTORA
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FOTO # 7: TRABAJANDO LAS ACTIVIDADES CON LOS
ESTUDIANTES

FOTO #8: SOCIALIZACION DE ACTIVIDADES CON PADRES DE
FAMILIA
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FOTO N° 9: PADRES ATENTOS A LA EXPLICACION DE LA
EGRESADA

FOTO N° 10: ESTUDIANTES DEL SEPTIMO GRADO JUNTO A LA
DOCENTE EGRESADA
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FOTO N° 11: MANANA DEPORTIVA DE ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION

FOTO N° 12: NINOS REALIZANDO ACTIVIDAD DEPORTIVA

141



ANEXO 5: SOLICITUD A LA SENORA DIRECTORA PARA
DESARROLLAR EL PROYECTO EN LA INSTITUCION

Salanguillo, 4 de noviembre de 2013

Leda.
Jenny Pozo Neira

Directora Escuela de Educacion Basica SIMON RODRIGUEZ
De mis consideraciones.

Yo, Manuela Diosa Tomala Malavé, con Cl: 0907683163, egresada de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena en la carrera de Educacion
Basica, solicito a Ud. que se me permita realizar mi proyecto de tesis en la
escuela que Usted dirige con el tema “LA IMPULSIVIDAD Y SU INCIDENCIA
EN EL PROCESO EDUCATIVO DE LOS ESTUDIANTES DE SEPTIMO
GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA SIMON RODRIGUEZ,
COMUNA SALANGUILLO, PARROQUIA COLONCHE, CANTON SANTA
ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2013 - 2014".

Esperando tener su respuesta favorable, reitero mis agradecimientos.
Atentamente,

// s aj&x jmh

Manuela Diosa Tomala Malavé

Solicitante.



ANEXO 6: APROBACION DEL TEMA

MEPL BT A OFL ECVABOR

UNIVERSIDAD ESTATAL

PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacion: Ley No. 110 R.0. No.366 (Suplemento) 1998-07-22

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

Memorando n°: UPSE-FCE!-2014-187-M

La Libertad, abril 7 de 2014

PARA: TOMALA MALAVE MANUELA DIOSA )
EGRESADA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

Asunto: TUTORES DE TRABAJO DE TITULACION

En cumplimiento a la Disposicion General Segunda del Reglamento de Trabajo de
Titulacién y analizada la solicitud presentada en Consejo Académico RCA-007-2014 en
sesion ordinaria del 11 de marzo del afio en curso, RESUELVE aprobar la modificacion
del tema de trabajo de titulacién:

TEMA APROBADO }

LA IMPULSIVIDAD Y SU INCIDENCIA EN EL PROCESO EDUCATIVO DE LOS |
ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA |
SIMON RODRIGUEZ COMUNA SALANGUILLO, PARROQUIA COLONCHE, |
CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2013- |
2014 1

Atentamente,

DECANA
NPR/lg



ANEXO 7: OFICIOS DE LA INSTITUCION PARA LA EGRESADA
rrt;J %
A
=
¢ S

Escuela de Educacion Basica

“SIMON RODRIGUEZ”

Salanguillo - Colonche - Santa Elena

Salanguillo, 06 de noviembre de 2013.

Sra.
MANUELA DIOSA TOMALA MALAVE.
Egresada de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

Mediante el presente doy respuesta a su solicitud presentada con fecha 04 de
noviembre del 2013, donde solicita que se le permita realizar su proyecto de
tesis con el tema “LA IMPULSIVIDAD Y SU INCIDENCIA EN EL PROCESO
EDUCATIVO DE LOS ESTUDIANTES DEL SEPTIMO GRADO DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA SIMON' RODRIGUEZ, COMUNA
SALANGUILLO, PARROQUIA COLONCHE, CANTON SANTA ELENA,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2013 -2014”, le comunico
que después de un analisis con el consejo directivo de la institucion resolvimos
APROBAR dicho petitorio.

Sin otro particular.

Atentamente.

o = TS
v g A o {
Lcda. Jenny Pozo Neira.
Directora.
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ANEXO 8: OFICIOS DE LA INSTITUCION PARA LA DECANA

T¥aat’
\>/
Escuela de Educacion Basica

«“SIMON RODRIGUEZ”

Salanguillo — Colonche — Santa Elena

Salanguillo, 06 de noviembre de 2013.

Doctora.

NELLY PANCHANA RODRIGUEZ.

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA.

Mediante el presente tengo a bien comunicar que la compafera egresada de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Manuela Diosa Tomala Malave
ha realizado su proyecto de Tesis: “LA IMPULSIVIDAD Y SU INCIDENCIA EN
EL PROCESO EDUCATIVO DE LOS ESTUDIANTES DEL SEPTIMO GRADO
DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA SIMON RODRIGUEZ, COMUNA
SALANGUILLO, PARROQUIA COLONCHE, CANTON SANTA ELENA,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2013 -2014", en nuestro

Plantel Educativo.

Sin otro particular.

Atentamente.

a. Jenny Pozo Neira.
Directora.
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ANEXO 9: INFORME DEL URKUND

LCRB, FOUR VRO DSANCRTT TLDC
Docente Uontooraitania
042345565 - 0980709766

7 ts ol *

La Libertad 10 de abril del 2014

PARA: Dra. Nelly Panchana, MSc.
DECANA FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

DE:  Lcda. Zoila Ochoa Sinchez, MSc.
TUTORA DE TESIS

De mis consideraciones:

Luego de saludarla muy cortésmente, expongo ante usted el informe de Anti-plagio emitido por el
programa de Urkund para la egresada MANUELA DIOSA TOMALA MALAVE con cedula de
identidad # 0907683163 ,con tema de Tesis:

“LA IMPIULSIVIDAD Y SU INCIDENCIA EN EL PROCESO EDUCATIVO DE LOS ESTUDIANTES DE
SEPTIMO GRADO DE EDUCACION BASICA SIMON RODRIGUEZ” COMUNA SALANGUILLO,
PARROQUIA COLONCHE, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA SANTA ELENA ANO LECTIVO 2013-
2014”, la que después de haber sido revisada despliega un 4% en el Capitulo 2 de Marco Teérico
y un 0% en el Capitulo 4 en la Propuesta, por lo tanto declaro que la Tesis de la egresada puede

presentarse para sustentacién, para su constancia se grafica el contenido entregado por Urkund.

| B « ¥ mowerrn maaomo o
- c seqre urknd com
URKUND

Dot oment g,__;_:_.,_;__ D201 Rank PunTaomime
Submmied ViAol LiH ¥ vden . R AP VY Sa
WORIIO8 By it s g o
Recorver nincs v md st o wh und corn
Wewnage 13913 T e o i Ll neniags
[ e swwen ipaqe:rong documens ccures , 1ot oot 4 e

Y Y ——
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Puedo indicar que las rutas de archivos que se ven reflejadas en la revisién del sistema se deben a
que los Libros de Actualizacién Curricular, la Constitucién de la Republica del Ecuador sus Leyes y
Reglamentos son documentos que estdn subidos en la web y utilizados como referencia en
muchas Tesis.

Todo lo escrito se evidencia con la copia del informe urkund

Particular que comunico para fines legales pertinentes.

Atentamente,

Lcda. Zoila Ochoa Sdnchez MSc.
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