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RESUMEN
El presente trabajo de titulacion da a conocer los resultados que se obtuvieron
durante y después de la investigacion sobre “LA EXPRESION CORPORAL EN
EL DESARROLLO PERCEPTIVO-COGNOSCITIVO DE LOS NINOS Y
NINAS DEL TERCER GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION
GENERAL BASICA MARAVILLAS DEL SABER, CANTON LA LIBERTAD,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2015-2016”, contiene
los antecedentes y resultados de la fase de diagnostico a nivel marco, meso, micro
y se fundamenta en los referentes tedricos propuestos desde el enfoque
constructivismo, los lineamientos legales vigentes y todo los articulados
establecidos por la constitucion de la Republica del Ecuador, la Ley de Educacién
que da el sustento a el proyecto planteado, con la finalidad de brindar una posible
solucion y brindar las estrategias necesarias para los nifios como medida de
fortalecimiento para el desarrollo perceptivo-cognoscitivo, contribuyendo con la
comunidad educativa y sobre todo garantizar un proceso de calidad y calidez, y
tomar las medidas necesaria, con la participacion de todos los involucrados de una

manera activa.

Palabras Claves: Expresion corporal, desarrollo perceptivo-cognoscitivo.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como propdsito plantear una posible
solucion a la problematica “La Expresion Corporal en el Desarrollo Perceptivo-
Cognoscitivo de los nifios y nifias del tercer grado de la Escuela de Educacion
General Basica “Maravillas del Saber”, Canton La Libertad, Provincia de Santa

Elena, Periodo Lectivo 2015-2016.

La propuesta esta dirigida a fortalecer la expresion corporal en el desarrollo
perceptivo-cognoscitivo en los nifios y nifias de tercer grado de la Escuela de
Educacién General Basica Maravillas del Saber, cantdén La Libertad provincia de
Santa Elena, estructurado sobre una base tedrica que sustenta diferentes
estrategias didacticas sobre la expresion corporal en el desarrollo perceptivo-
cognoscitivo, y una investigacion de campo desarrollada en el lugar donde se

presenta la problematica.

La labor significativa hace parte un conjunto que involucra: docentes, estudiantes,
padres de familia y autoridades educativas, ya que son el apoyo de los nifios y
quienes comprenden que desde edades muy tempranas los trabajos de expresion

corporal ayudan al eficaz desarrollo de la percepcién y cognoscitivismo de ellos.

El desarrollo de la presente investigacion se desarrollé en cinco capitulos, los

cuales se detallan de la siguiente manera.



El primer capitulo contiene el planteamiento del problema la formulacion del
problema, delimitacion del problema los objetivos y la justificacion e importancia

de la investigacion y objetivos.

El segundo capitulo considera la fundamentacion tedrica, legal, informacion
documental, comunicados, libros, revistas, que permiten sustentar cada una de las
variables de la investigacion.

El tercer capitulo comprende el enfoque, modalidad y nivel de la investigacion, la
poblacién y la muestra, la operacionalizacion de las variables, las técnicas e
instrumentos de la recoleccion de datos, las técnicas para el procesamiento,
analisis e interpretacion de resultados, tablas estadisticas con su respectivas
conclusiones y recomendaciones que son los parametros para la elaboracion de la
propuesta que permitird dar solucion a cada una de las necesidades halladas a

través de esta investigacion

El cuarto capitulo corresponde a la propuesta con su justificacion, objetivos, plan
y cronograma de accion, el disefio del programa de capacitaciones para su
ejecucidn, cada trabajo a realizarse con su respectiva evaluacion. Para finalizar el
trabajo se presentan los materiales de referencia, cronograma, la bibliografia y los
anexos.

El quinto capitulo se detalla el marco administrativo, es decir los recursos
humanos, financieros y materiales que se utilizaron para la realizacién del tema

investigativo



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Tema

“LA EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO PERCEPTIVO-
COGNOSCITIVO DE LOS NINOS Y NINAS DEL TERCER GRADO DE LA
ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA “MARAVILLAS DEL
SABER”, CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA,

PERIODO LECTIVO 2015-2016".

1.2 Planteamiento del Problema
“A lo largo de la historia de la educacion, el cuerpo ha jugado diferentes papeles
en la accion educativa, desde la nocion de cuerpo objeto, soporte o instrumento,

que practicamente quedaba marginado del proceso educativo” (Dominguez, 2010)

La expresion corporal se refiere a los movimientos del cuerpo en forma natural,
puesto que se expresa desde los primeros afios de vida, los gestos, postura, son
recursos que ayudan a enriquecer el desarrollo personal y creativo del estudiante,
todo nifio podria desenvolverse a través de los movimiento del cuerpo e insertarse
en el mundo de la comunicacion y creacion, en este caso el docente, es quien debe
acompariarlo en este proceso, por lo que deberia poseer una formacion en la
materia y su interrelacion con las otras disciplinas que ayudarian al desarrollo

perceptivo-cognoscitivo.



Es por este motivo la importancia de la investigacion por la problematica que se
presentan en el establecimientos educativos, que los nifios no adquieren un
desarrollo perceptivo — cognoscitivo, el sistema escolar en el Ecuador adn
presentan vacios al no proporcionar habilidades educativas necesarias para que los
nifios y nifias puedan tener un mejor desarrollo perceptivo — cognoscitivo, lo que

permitira comprender y sobre todo tener una mejor relacion con los demas.

Las instituciones educativas no toman en cuenta a la expresion corporal como
parte del desarrollo perceptivo-cognoscitivo del nifio y nifia la misma que
permitira incrementar su potencial y alcanzar de esta manera un aprendizaje

significativo.

(Martinez, 2009), sostiene que “el desarrollo perceptivo-cognoscitivo es
comprender, relacionar, memorizar, es adaptarse a nuevas situaciones, haciendo

uso del pensamiento y la interaccion directa del objeto y el entorno.”.

En la provincia de Santa Elena, se ha podido identificar que se presentan
problemas en las escuelas de educacion general béasica que los docentes
desconocen sobre el desarrollo perceptivo — cognoscitivo de los estudiantes, peor
aun la relacién que tiene la expresion corporal como estrategia para mejorar esas
deficiencias que se presentan en la actualidad, ya que piensa que esta se refiere
netamente al movimiento del cuerpo, sin darle ninguna injerencia a este lenguaje

para el desarrollo perceptivo y cognoscitivo.



Es por eso que la educacion requiere el uso de métodos que vayan acorde a las
exigencias de la nifiez y sociedad actual, por lo que se pone en manifiesto varias
alternativas al sistema educativo mediante actividades de expresion corporal, la
misma que ayudara al desarrollo perceptivo-cognoscitivo de los estudiantes, la
cual constituye la via mas idonea para elevar la calidad en la educacion en esta

institucion.

1.2.1 Contextualizacion

En la Escuela de Educacion General Basica “Maravillas del Saber” del caton La
Libertad, provincia de Santa Elena, luego de desarrollar un proceso de diagnostico
investigativo se pudo evidenciar que la problematica es que los nifios y nifias no
tienen un desarrollo perceptivo — cognoscitivo, por el motivo del desconocimiento
de los docentes sobre como implementar estrategias educativas que solucionen la

problematica que se presenta.

Todos estos indicadores en ocasiones son los que no permiten que los nifios no
tenga un desarrollo perceptivo — cognoscitivo lo que les dificulta comprender,
relacionarse con los demas, y peor a un adaptarse a los cabios que se presentan

contantemente en la vida cotidiana.

Es necesario fortalecer el desarrollo perceptivo — cognoscitivo de los nifios desde
temprana edad, y por lo tanto es necesario que los padres de familia también

formen parte, a través de la investigacion de campo se ha detectado que los



representantes no se involucran, ellos consideran que la escuela es la encargada de
formar a sus hijos, se siente rigidos en participar dentro de las actividades de

fortalecimiento académico.

1.2.2 Analisis Critico.

Ante la falta de expresion al momento de hablar y expresar sentimientos, se
tomar en cuenta que esto tiene su origen en el desinterés que muestran los
docentes en la aplicacion de nuevos métodos para motivar a los nifios y nifias del

tercer grado para que sean un poco mas sueltos al instante de conversar.

Este proyecto estd enfocado en determinar si el rendimiento escolar depende de la
falta de desarrollo perceptivo - cognoscitivo de los nifios y nifias, que actualmente
se aprecia en las aulas, por la falta de comunicacion que existe entre docente
estudiante o viceversa; también podria ser por parte de sus padres, bajo esta
premisa es necesario buscar una solucion como la elaboracion de una guia

didactica dirigida al docente para que sus clases sean motivadoras.

Por consiguiente, es menester proyectarse hacia un nuevo enfoque educativo, el
mismo que ya es motivo de aplicacion por parte del Ministerio de Educacion, que
se encuentra en la actualizacion y fortalecimiento curricular de la educacion
general basica. Hay que admitir que para elevar el nivel de nuestra cultura, se
deber& poner en practica proyectos pilotos para descubrir las falencias que tienen

el estudiante con la finalidad de lograr un buen rendimiento escolar.



1.2.3. Prognosis

Si no se logra potenciar la expresion corporal, los nifios y nifias no podran
demostrar la capacidad que poseen, ni plasmar sus ideas en el aula de clases,
torndndose desmotivado y haciendo que el estudiante tenga un bajo rendimiento

académico.

El alcance de una buena expresion corporal, es una legitima aspiracién para elevar
la calidad de educacion, de esta forma se lograra que los nifios, con un nivel de
expresion alto tengan esa fluidez al momento de conversar y expresar sus
sentimientos, el mismo que tendra un aprendizaje significativo que dejaran en alto

el buen nombre de la Institucién Educativa.

La escasa atencion a esta dificultad provocara problemas de independencia en las
emociones y la ausencia aparente de creatividad o iniciativa personal lo cual

dafiaria su autoestima al sentirse ignorado.

Es por esa razon que la interaccion es considerada el vinculo esencial del proceso
docente-estudiante. Al educador le corresponde transmitir su mensaje con mayor
claridad y objetividad posible. Mejorando cada dia las jornadas educativas en

beneficios de cada uno de los estudiantes.



1.2.4 Formulacion del problema

¢Como incide la expresion corporal en el desarrollo perceptivo- cognoscitivo de
los nifios y nifias del tercer grado de la escuela de educacion general basica
Maravillas del Saber del canton La Libertad, provincia de Santa Elena, periodo

lectivo 2015-2016.

1.2.5 Delimitacion del objeto de estudio

Campo: Educacion Basica

Area: Desarrollo perceptivo- cognoscitivo.

Aspecto: Expresion Corporal.

Delimitacion temporal: La investigacion se realizo durante el periodo lectivo

2015 — 2016.

Delimitacion poblacional: Nifios y nifias de 7 a 8 afios, padres de familia 'y

docentes

Delimitacion espacial: La presente investigacion se realiza en la escuela de

educacion basica Maravillas del Saber.



1.2.6 Preguntas directrices

¢Qué es la expresion corporal y como ayuda en el desarrollo perceptivo —

cognoscitivo?

¢Por qué es importante la expresion corporal en el proceso de desarrollo

perceptivo cognoscitivo de los nifios?

¢Cuales son los factores de apoyo que permitird el desarrollo perceptivo —

cognoscitivo en los nifios?

¢En qué medida la expresién corporal aporta al desarrollo perceptivo —

cognoscitivo en los estudiantes?

¢La expresion corporal es considerada como una herramienta pedagdgica
importante para fortalecer el desarrollo perceptivo-cognoscitivo de las nifias y

nifios de tercer grado?

¢De qué manera ayudara la elaboracion de una guia didactica en el desarrollo de

perceptivo- cognoscitivo de los nifios y nifias de tercer grado?



1.3. Justificacion

Con el desarrollo de la investigacion se busca una herramienta para los docentes,
que facilitara el desarrollo perceptivo — cognoscitivo de los nifios y nifias, puesto
que se ha evidenciado que los estudiantes no lo estan desarrollando, que se
presenta como una problematica ya que esto con lleva a que no se adapten
facilmente a los cambios. La investigacion es necesaria, tomando en
consideracién que en la actualidad los alumnos no tienen un buen desarrollo
perceptivo — cognoscitivo, es importante determinar la relacién que tiene la

expresion corporal como alternativa de solucion a la problematica.

El presente trabajo cuenta con el respectivo asesoramiento de personal
especializado en el area y capacitada en el ambiento que orientaran de manera
adecuada tanto a los directivos, docentes y estudiantes, que la expresion corporal
es parte fundamental en el desarrollo perceptivo — cognoscitivo de los nifios y

nifias; y para ello también se pedira la participacion de los padres de familia.

La originalidad del trabajo radica en mostrar una propuesta creativa e innovadora
con alternativas de solucién, que permitan tener informacion veraz de la expresién

corporal en el desarrollo perceptivo — cognoscitivo de los estudiantes.

Es factible por cuanto con el compromiso de los directivos, los docentes y padres

de familias, a guiar a los nifios y nifias que a través de la expresion corporal

mejora el desarrollo perceptivo — cognoscitivo.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Determinar la influencia que tiene la expresion corporal en el desarrollo
perceptivo-cognoscitivo de los nifios y nifias del tercer grado de la escuela de
educacion bésica Maravillas del Saber del Canton La Libertad de la Provincia de

Santa, periodo lectivo 2014-2015.

1.4.2 Objetivos especificos

« Establecer mediante una recoleccion de datos el actual estado que se presenta

la problematica en la institucion educativa.

¢+ Analizar las teorias de expertos sobre la expresion corporal en el desarrollo
perceptivo — cognoscitivo con la finalidad del fortalecimiento de la

investigacion planteada.

s Emplear los instrumentos de investigacion para el analisis de la informacion

gue suministre la formulacién de conclusiones y recomendaciones sobre el

tema estudiado.

¢ Proponer el disefiar una guia de actividades practicas de expresion corporal

para desarrollar el aspecto perceptivo- cognoscitivo.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones Previas

La expresion corporal en América Latina se la considera como una disciplina, en
paises como Argentina se ha institucionalizado, con la apertura del primer
profesorado nacional de expresion corporal, hoy en dia a pesar de que la
educacién inicial ha sufrido grandes acciones, aun existen falencias en la

aplicacion de la expresién corporal en muchos centros de educacion.

(Garcias, Perez, & Calvo, 2013), argumenta que la “expresion corporal proviene
del concepto de danza libre que es una metodologia para organizar el movimiento
de manera personal y creativa permitiendo al estudiante expresarse a través de los
movimientos creados por el mismo constituyéndose en un lenguaje desarrollado

mediante los movimientos propios” pag. 24.

La expresion corporal planteada como una actividad organizada permitira al
estudiante llegar a conocerse a si mismo. Es un aprendizaje donde se cuestionara
lo que siente, lo que quiere decir y como quiere decirlo, este proceso de
aprendizaje debe apoyarse en el ambito de la sensacién, la percepcion y
conocimiento. Estos &mbitos favorecen el acceso a la sensibilizacién y a la toma

de conciencia de la propia capacidad para expresarse con el cuerpo.
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Es necesario recopilar todo la informacion que sustente cada una de las variables
que se estan investigando, se cuenta con la seguridad de que la parte teorica de la
investigacion no serd similar a cualquier otra realizada anteriormente, puesto que
su contenido tendra que variar de manera muy notable al momento de buscar los

factores influyentes en el desarrollo perceptivo-cognoscitivo de los nifios y nifias.

(Ramirez, 2011), sostiene que “el desarrollo perceptivo —
cognoscitivo consiste en el aumentar la sensibilidad de los
nifos, mejorar el lenguaje, la atencién hacia que
propiedades de los objetos y de las personas permanecen
estables y cuales varian buscando siempre que mejoren la
relaciones interpersonales con los demas”, pag. 24.

Es importante que los estudiantes tengan un desarrollo perceptivo- cognoscitivo, a
través de la implementacion de actividades innovadoras, en la provincia de Santa
Elena se presenta esta problematica, que se desconoce que a través de la expresion
corporal se puede desarrollar lo perceptivo - cognoscitivo, lo que garantizara que
los alumnos se adapten a los cambios que se puedan presentar y sobre todo les

permitiré relacionarse de una mejor manera con los demas.

Por eso es necesario que se tomen los correctivo necesario en el sistema educativo
y se adopten técnica o estrategia en los procesos académicos, es por eso la
importancia de la investigacion para brindar una herramienta a los docentes que

les facilite orientar a los estudiantes a tener una instruccion de calidad y calidez.
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2.2 Fundamentaciones

2.2.1 Fundamentacion Pedagogica

El proceso de implementar estrategias para que los nifios y nifias a través de la
expresion corporal en el desarrollo perceptivo — cognoscitivos, es un proceso
educativo pero también involucra a las familias, no es solo labor docente para
transmitir en la escuela, aunque evidentemente el trabajo de esta es importante e
imprescindible, sino hay una direccién adecuada entre lo escolar y lo extraescolar,

dificilmente podemos construir un buen proceso académico.

Por ello cobra suma importancia la dimension de la expresion corporal en el
proceso del desarrollo perceptivo — cognoscitivos, ¢Como puede ayudar la
educacion a ello?, la educacion deberia trabajar en pro de un curriculo

intercultural que organice conceptos y contenidos alrededor de las contribuciones.

(Katz, 2010), sostiene que la “expresion corporal es el
encuentro de la persona con su propio cuerpo, utilizando
multiples recursos a su alcance para lograr una mayor
conciencia en él, se basa en el movimiento visible o interior,
en el gesto, en la actitud, nacidos de sucesiones,
sentimentales e ideas, colectivas o individuales”, pg. 2

La expresion corporal se convierte en una estrategia pedagdgica que incide en la
didactica del aprendizaje convirtiéndose en una herramienta que fortalece el
desarrollo perceptivo-cognoscitivo de los estudiantes, del mismo modo se imparte
en los nifios el respeto permitiendo asi una participacion colectiva en el proceso

académico.
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2.2.2 Fundamentacion Psicoldgica

Es primordial que se conozca el objetivo de la psicologia que es observar,
describir, medir, predecir y hasta, controlar la conducta individual, la expresion
corporal nos da un modelo tedrico que nos permite explicar como los seres
humanos, pueden comunicarse a través del cuerpo y al mismo tiempo nos permite

tener una idea mas clara.

La psicologia en la expresion corporal ha creado un area especializada que se
ocupa de cémo podemos utilizar en el desarrollo perceptivo — cognoscitivos de los
nifios y nifias para explicar tanto la universalidad como lo especificidad de los

principios del comportamiento de los individuos.

(Peréz, 2009), argumenta que “se puede pensar que los nifios
ya tienen esta herramienta al nacer, la repuesta no es clara,
los altimos descubrimientos muestran que los nifios si tienen
esa herramienta, pero se encuentran en proceso de
construccién, y por lo tanto no son tan funcionales y ahi
radica la necesidad de hacerlo de una manera adecuada”,
pag. 56

Las actividades expresion corporal para el aprendizaje se convierten en una
necesidad tangible de ser estudiadas, ya que en ellas se entrelazan diferentes
alternativas, circunstancias que ayudara en el desarrollo perceptivo cognoscitivo

de los nifios la misma que puede aportar a la cualificacion de la personalidad en

cada uno de los niveles de formacion
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2.2.3 Fundamentacion Filosofica

Este trabajo de investigacion se fundamenté en la teoria filosofica los que
permitio sustentar sus conocimientos una base tedrica y practica muy solida para
el ejercicio de la expresion corporal y a la vez su desarrollo perceptivo-

cognoscitivo de los nifios y nifias.

(Lacal, 2009), sostiene que “teoria del aprendizaje social especifica
varios factores cognoscitivos que influye en el proceso del
aprendizaje social. El nifio aprende a partir de su ambiente social,
construye representaciones mentales a su mundo social se centra
en la interaccion nifio-ambiente en donde el nifio asume un papel
activo”. pag. 34

Por eso es fundamental considerar que los factores externos son tan importantes
como los externos y que los acontecimientos ambientales, los factores personales
y las conductas interactGan con el proceso de aprendizaje. La observacion e
imitacién en los nifios toman como modelo a los padres, docentes, amigos y hasta

los héroes

2.2.4 Fundamentacion Socioldgica

El desarrollo perceptivo — cognoscitivos, ha obliga a abordar, aunque sea
brevemente, la cuestion conceptual, la expresion corporal se debe entender en
plural la mayor parte de la problematica; por ende se debe considerar siempre la

diferenciacion entre la expresion corporal como un aspecto inseparable.
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Es la ciencia social que se dedica al estudio de la sociedad y los fendmenos de la
sociedad, la accion social, la relacion social y los grupos que la componen, en el
campo institucional en la introduccién del trabajo, se dice de la importancia
y necesidad para todo hacer docente de los fundamentos y desde la dimension

social particularmente el aporte de la sociologia de la educacion.

(lvic, 2010), considerando que “el desarrollo perceptivo —
cognoscitivo juega un papel importante en el aprendizaje
como uno de los mecanismos fundamentales del desarrollo,
la mejor ensefianza es la que se adelanta al desarrollo. La
interaccion social se convierte en el motor del desarrollo”,
pag. 12.

2.2.5 Fundamento Legal

La aplicacion del siguiente trabajo se basa y esta sustentado en las leyes vigentes
en el Ecuador, sobre todo apegados al cddigo de la nifiez y adolescencia. La
Constitucién de la Republica del Ecuador, aprobada en Montecristi por todos los
ecuatorianos el 23 y 24 de Julio del 2008 de cual se han tomado como referencia

cada uno de los articulados que brinden una garantia para los nifios y nifias.

Se tomaran como directrices los que plantean los articulos 44 y 343 de la
Constitucién de la Republica del Ecuador que reconoce los derechos vy
obligaciones que tiene como individuo y como integrantes de la colectividad,
sociedad y educativa, direccionando asi la presentacion e implementacion de

investigaciones en beneficio de los nifios y nifias.
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Asimismo se tomara como soporte legal lo que establece, la ley organica de
educacion e intercultural, en su articulo 3; que manifiesta sobre los fines de la
educacion que debe ser para todos y todas sin excepciones de raza mucho menos

de raza o de como se identifiquen.

También se considerd la importancia del cddigo de la nifiez y adolescencia que
permitio tener un sustento valido de lo investigado, por que sostiene el principio
de igualdad y no discriminacion a todos los nifios y nifias, siempre en busca de

una proteccion para su buen desarrollo y crecimiento.

2.3 Fundamentacion Tedrica
2.3.1 La expresion corporal

(Cobos, 2009), manifiesta que “la expresion corporal es toda
accion o gesto desarrollado por nuestro cuerpo con el
objetivo de comunicarse con los demas o con uno mismo. Es,
por tanto, la expresion mas primaria con que cuenta el nifio
y nifa, todos los demas lenguajes (verbal, plastico, musical)
se desarrollan posteriormente.”, pag. 20.

Genéricamente, el concepto de expresion corporal hace referencia al hecho de que
todo ser humano, de manera consciente o inconsciente, intencionalmente o no, se
manifiesta mediante su cuerpo, por medio de la expresion corporal el nifio puede
sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse sin palabras a través de gestos y
movimientos. Ademas es una actividad artistica que desarrolla la sensibilidad, la

imaginacion, la creatividad y la comunicacion del nifio o nifa.
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2.3.1.1 Caracteristicas de la Expresion Corporal
¢ Insuficiente o inexistente calidad asignada a la técnica, o en todo caso ésta, no
concebida como modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan

determinadas técnicas pero como medio no como fin.

+« Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin

pretensiones escénicas.

¢+ El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante, desapareciendo

la "obsesion" por el resultado final que aqui adquiere un segundo plano.

s El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y

destreza basica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del alumno.

s Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca sus

propias adaptaciones.

Profundizando algo méas en la definicion dada de expresion corporal que se trata
de la actividad corporal que estudia las formas organizadas de la expresividad
corporal, entendiendo el cuerpo como un conjunto de lo psicomotor, afectivo-

relacional y cognitivo, cuyo &mbito disciplinar esta en periodo de delimitacion.

Se caracteriza por la ausencia de modelos cerrados de respuesta y por el uso de

métodos no directivos sino favorecedores de la creatividad e imaginacion, cuyas
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tareas pretenden la manifestacion o exteriorizacion de sentimientos, sensaciones e
ideas, la comunicacion de los mismos y del desarrollo del sentido estético del

movimiento.

Los objetivos que pretenden son la busqueda del bienestar con el propio cuerpo
(desarrollo personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de significados
corporales; como actividad tiene en si misma significado y aplicacién pero puede
ser ademas un escalon basico para acceder a otras manifestaciones corpéreo-

expresivas mas tecnificadas.

2.3.1.2 Importancia de la expresién corporal
Es preciso recalcar la importancia de trabajar la expresion corporal desde etapas
infantiles, porque este no solo borda la implicacion fisica de la persona, sino que

constituye el desarrollo social, intelectual, afectivo-emocional, pensamientos.

(Garcias, Perez, & Calvo, 2013), argumenta que “el cuerpo se
convierte en una forma de expresion que el individuo emplea
en su comunicacion habitual, pero a traves de su ejercicio se
aprende a mejorar su utilizacién, adquiriendo instrumentos
que le permiten aprender a enriquecer su creatividad,
expresividad y sensibilidad estética”, pag. 19.

Asi mismo sostiene que para una practica correcta es importante la intervencion
del docente, estimulando, orientando, aportando ideas y ofreciendo posibilidades,

creando un clima positivo, etc. Ademas dentro de la expresion corporal podemos
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encontrar diferentes técnicas que ayudara a los nifios y nifias a agudizar sus

sentidos y su pensamiento logico.

2.3.1.3 Objetivo de la expresion corporal

Entre los objetivos mas relevantes de la expresion corporal podemos mencionar;
Descubrir, interpretar y ejercitar las posibilidades expresivas del cuerpo humano
con intenciones comunicativas.

+ Gestos con el rostro.

+ Gestos con las manos.

++ Gestos con otras partes del cuerpo

Reconocer los significados de los distintos recursos de la expresion corporal.
Comprender y distinguir la intencion expresiva y comunicativa de las distintas
posturas y actitudes. Descubrir, interpretar y realizar los distintos gestos
codificados del cuerpo humano. Producir actitudes corporales y posturas
codificadas representar mimicamente vivencias tales como:

% Sentimientos

« Emociones

%+ Acciones.

++ Situaciones.

Reconocer ritmos existentes en la naturaleza, en el cuerpo humano y en la vida en

general. Producir ritmos por medio de:
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%+ Movimiento corporal.

% Empleo de materiales o instrumentos sonoros.

L)

++ Objetos no sonoros.

L)

L)

% Coordinar la expresion corporal con la musica creando danza.

L)

(Guerrero, 2009), manifiesta que son fundamentales que se cumplan cada uno de
los objetivos que persigue la expresion corporal y sobre todo que se mezcle a la

musica como estrategia para fortalecerla”, pag. 17.

2.3.1.4 Elementos de la expresion corporal
La expresion corporal tiene elementos béasicos los cuales hay que sefalar, el

cuerpo y las emociones.

¢+ El cuerpo: es un instrumento expresivo porgue es fuente de informacion sobre
los estados de animo, tanto para quien expresa como para quien observa la

expresion.

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente, debo destacar que varios los autores
que han hablado de los distintos momentos en los que observamos presencias
corporales; y en concreto, me voy a centrar en (Vaca, 2010), quien sostiene que a
lo “largo de la jornada escolar podemos observar una serie de situaciones
educativas que generan presencias corporales determinadas y que los docentes no

deben olvidar sino tener en cuenta a la hora de trabajar en las aulas™, estas son:
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s Cuerpo implicado: Son momentos en los que los estudiantes estan

desarrollando diferentes tareas en las cuales no hay restricciones a la motricidad.

+¢+ Cuerpo silenciado: Momentos en los que el ambito corporal tiene que pasar
desapercibido y en los que se solicita silencio e inmovilidad para poder atender y
participar en lo que el docente les dice y les propone, ejemplo asamblea, tarea de

lectura y escritura, etc.

+¢+ Cuerpo instrumentado: Se caracteriza por el uso del cuerpo y del movimiento

para comprender algunos conceptos.

+¢+ Cuerpo objeto atencion: Momento en el que se responde a las necesidades de

los nifios y nifias como las necesidades de higiene y alimentacion.

2.3.1.5 Factores de apoyo para desarrollar sesiones de expresion corporal.

+ Sistema de actitudes del maestro.

Es fundamental que el docente haya tenido vivencias con su propio cuerpo, este
abordaje del movimiento es el que luego se transferira a la nifia y nifio, es decir no
se puede transmitir lo que no se tiene. Las actitudes que debe poseer una

educadora de expresion corporal son las siguientes:

% Laeducadora es le persona que inspira y motiva a los nifios.
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*

X/
L X4

X/
L X4

Es quien conoce y respeta el ritmo, el tiempo personal de cada nifio y del
grupo en general.

Es la encargada de lograr un clima de confianza, para que exista el dialogo y
la comunicacion.

Es quien planifica, programa y evalla de forma adecuada las actividades.

Es quien utiliza imaginativa y creativamente todos los recursos y materiales a
su alcance.

Es capaz de autoevaluarse para estar en condiciones de ponderar el trabajo de

sus nifios y nifias y proporcionarle retroalimentacion.

2.3.1.6 El ambiente y el saldn de clases.

El ambiente de un salén de expresion corporal debe constar de las siguientes

caracteristicas:

X/
°

X/
°

X/
°

Las dimensiones deben ser adecuadas para la cantidad de nifios en el grupo,
es decir no debe der tan pequefio para que pueda permitir el movimiento libre
y espontaneo ni tan amplio ya que es frio y propicia la dispersion.

El piso puede ser de madera o algin material célido, limpio y seguro para
evitar accidentes.

Acogedor y seguro que incite al movimiento y al juego.

Decorar pero no recargado.
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2.3.1.7 Recursos y materiales

X/
*

X/
*

X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

X/
L X4

Es importante seleccionar los recursos y materiales adecuados de acuerdo a la
edad y objetivos de cada sesion, sin olvidar que al momento de ofrecer un
material a los nifios y nifias.

Para seleccionar los materiales debe considerarse los siguientes aspectos:

¢ Qué sentimientos nos despierta? (poder nombrarlos).

Reconocer su peso, textura, color, olor, temperatura, tamafio, etc.

Descubrir los distintos tipos de movimientos que se puede con el material,
podrian ser placenteros, desagradables, de esfuerzo o reposo, faciles o
dificiles, etc.

Descubrir lo que podemos hacer con é€l; si es adecuado para el trabajo en

parejas o en equipo.

(Moreno, 2013), manifiesta que “un recurso es un medio de cualquier clase que

permite conseguir aquello que se pretende y un material por otra parte es algo

perteneciente o relativo a la materia”. La variedad de los recursos y materiales que

debe existir y se pueda utilizar en un salén de clase de Expresion Corporal

depende de la creatividad de la educadora y el educador y de los recursos

econdmicos con la que disponga: ya que esto permitird enriquecer la experiencia

con los nifios y nifias asi como el desarrollo de su creatividad.
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2.3.1.8 La musica

X/
*

X/
*

X/
L X4

En las clases de expresion corporal, la musica sirve como elemento de apoyo,
para que los infantes disfruten y muestren sus diferentes estados de animo;
ademas les ayuda a conseguir una mejor comunicacion.

Es conveniente dar paso a cualquier tipo de mdsica que sea adecuada al
momento y a la situacion y no solo limitarse a la “musica infantil”.

El maestro debe estar familiarizado con la musica que va a emplear, es
preciso que revise que estado de &nimo provoca en el las distintas melodias y

cuales el volumen suficiente.

2.3.1.9 Metodologia de Trabajo de expresion corporal

La metodologia es el conjunto de procedimientos, técnicas e instrumentos que se

emplean para la basqueda del conocimiento. Por tal motivo cabe resaltar la

metodologia educativa que se va a emplear.

X/
°

DS

*

X/
°

Facilitar el trabajo autbnomo de los nifios y nifias.
Estimular sus capacidades para el trabajo en equipo
Potenciar las técnicas de indagacion e investigacion.

Implicar una transferencia de lo aprendido a la vida real.

Las pautas metodoldgicas generales que imperan en todas las actividades de los

nifios y nifias son:

26



% Vital: concibiendo al ser humano como un todo.

< Ludica: ya que el juego favorece la elaboracion y desarrollo de las
estructuras de conocimiento, se lo utiliza como elemento pedagogico
motivador y como vehiculo socializador.

< Activa: proponiendo experiencias variadas que le permitan al nifio y nifia
aplicar y construir sus propios esquemas.

¢ Integral: armonizando todos los aspectos que conforman al ser humano;

fisico, psiquico, social y afectivo, respetando ritmos de aprendizajes.

(Baquerizo, 2010), argumente que “la metodologia de trabajo
es el estudio que abarca justificacion y la discusion de su
logica interior, el analisis de los diversos procedimientos
concretos que se emplean en la investigaciones y la discusion
acerca de sus caracteristicas, cualidades y debilidades”, pag.
24,

2.3.1.10 Organizacion de las sesiones de expresién corporal
La duracion de las sesiones de expresion corporal dependerd del promedio de
atencion del grupo infantil determinado por el o la docente. Dicho promedio

fluctta entre 20 y 30 minutos dependiendo de la edad.

Cabe acotar que la expresion corporal no solo se la debe considerar como una
disciplina mas, que se ha de trabajar en el horario de clases, por lo contrario la
expresion corporal se debe aplicar diariamente en las actividades que son

planificadas por la o el docente de esta manera se rompe el paradigma y se crea
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nuevas situaciones significativas de aprendizaje donde el movimiento, sera un
medio de comunicacion y expresion, que acompafiado de un clima célido, lidico y
seguro, junto a varias piscas de creatividad formaran los ingredientes perfectos

para lograr un desarrollo éptimo en los nifios y nifias.

Dentro de las sesiones de expresion corporal se pueden considerar tres momentos
claramente definidos, sin olvidar el ritual de preparacion y el cierre de cada sesion

que se tomaran en cuenta al inicio final de cada una de ellas.

% Ritual de preparacion.

En este punto la educadora debe esperar a los nifios y nifias en la entrada al salon
de expresion corporal con todos los recursos y materiales necesarios para llevar a
cabo las actividades corporales planificadas y debe luego con todo &nimo para

trabajar.

¢ Primer momento: Motivacion y calentamiento.

Es el momento de encuentro, del saludo, los nifios explican como se encuentran,
su estado de animo, a que le gustaria jugar, y se recuerdan las normas basicas;
respeto a los compafieros. Se utiliza juegos y canciones cortas para dejar atras

verguenzas, soltarse, tener contacto fisico con los demas y tener mas confianzas.
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¢ Segundo momento: Desarrollo de la actividad

Es el momento central de la sesion, en el que los nifios y nifias de forma
individual o grupal iran satisfaciendo su necesidad de movimiento y curiosidad.
La clase debe ser dindmica e interactiva, si es necesario utilizar musica o ritmo
con algun instrumento. Los juegos y las vivencias se estructuraran en un clima de
libertad, confianza y seguridad, hay que tener en cuenta que los juegos pueden ser
grupal o individual, dirigida o libre, siempre y cuando con supervision del o la

docente.

¢+ Tercer momento: Relajacién y descanso.

En este momento la educadora o educador integrara el grupo de nifios y nifias y lo
hara sentandolos en circulos, consiguiendo con esto la participacién libre y
espontanea de cada uno de ellos, ademés socializara acerca del trabajo y las
actividades realizadas, las satisfacciones e inquietudes, fortaleciendo la

sociabilidad del grupo y el respeto mutuo.

s Cierre

(Mejia, 2011), sostiene que la “organizacion de las secciones de expresion
corporal, favorece los procesos de aprendizaje, a estructurar el esquema corporal,
a construir una apropiada imagen de si mismo, a mejorar la comunicacion y
desarrollar la creatividad”. Al terminar la sesion la o el docente se despide de los

nifos y nifias, coloca en orden el material que empleo y pide que se preparen
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colocandose los zapatos y asi finaliza una sesion de expresion corporal, no sin

antes indicarle que les espera para la proxima sesion.

2.3.2 La percepcion
La percepcién es un proceso sensorial y cognitivo que comprende procesos y

mecanismos para elaborar y generar juicios sobre los otros y sobre si mismo.

Segln Bruce Goldestein (2005) citado por (Pasteur, 2014), sefiala que “la
percepcion es un proceso consciente, mediante el cual logramos informarnos de
las propiedades del ambiente necesarias para nuestra supervivencia, al tiempo que
nos permite interactuar”. ES la impresion del mundo exterior alcanzada
exclusivamente por medio de los sentidos. La percepcion es una interpretacion

significativa de las sensaciones.

Entonces podemos decir que la percepcion ayudara a los nifios y nifias a reconocer
lo bueno y lo malo, de todo lo que pasa a su alrededor, y de esta forma
interpretarlo para darle sentido. Este hace referencia al proceso en el que el nifio
capta la informacion del medio que le rodea, siendo los sentidos los encargados de
procesar y representar las cualidades del objeto o situacion y asi asociarla con la

realidad por medio de las experiencias vividas.

2.3.2.1 Caracteristicas de la percepcion
La percepcion de un individuo es subjetiva, selectiva y temporal. Subjetiva, las

reacciones a un mismo estimulo varian de un individuo a otro. Ante un estimulo
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visual, se derivan de distintas respuestas. Condicion selectiva, en la percepcion es
consecuencia de la naturaleza subjetiva de la persona que no puede percibir todo
al mismo tiempo y selecciona su campo perceptual en funcion de lo que desea

percibir.

Es temporal, ya que es un fendmeno a corto plazo. La temporalidad permite

enriquecer las experiencias, varian las necesidades y motiva a los mismos.

2.3.2.2 Fases del proceso perceptivo:

En el proceso perceptivo se pueden distinguir dos fases. La fase analitica,
corresponde a rasgos o dimensiones basicas del input. Sin embargo, el fenGmeno
perceptivo culmina cuando se sintetizan o integran dichos rasgos basicos para

producir una configuracion significativa asimilable a los objetos.

La fase sintética, requieren de atencion controlada. La atencién actuaria como
pegamento que conecta las propiedades previamente codificadas en una unidad.
Los input que no reciben atencion se presentan al individuo como un conjunto da
caracteristicas inconexas que fluctuarian aleatoriamente sin llegar a configurar

objetos.

Para explicar por qué percibimos objetos de forma constante, a pesar de los

cambios producidos en la informacidn sensorial que llega a nuestros sentidos, es

necesario hacer uso del concepto de representacion mental. Las representaciones
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mentales retienen las propiedades de los objetos reales que existen en el mundo

fisico.

(Cueva, 2012), sostiene que “las fases de la percepcion son un conjunto de etapas
que permiten al individuo a organizar, transformar e interpretar informacién o

escenarios que se presentan en el entorno donde se desenvuelve”, pag. 76.

2.3.2.3 Elementos de la percepcion
En toda percepcidn concurren una serie de eventos y datos que necesitan ser
estructurados para poder obtener una informacion del mundo de fuera. Entre estos

datos y elementos distinguiremos tres principales.

¢ Recepcion sensorial: La base de la perfeccion es la recepcion proveniente de
los sentidos, sin sensacion es imposible cualquier tipo de percepcion. Las
sensaciones no nos llegan nunca aisladas, ni siquiera con la misma intensidad y

siempre se da un proceso de seleccion de las mismas, es decir, una percepcion.

% La estructuracién simbdlica: La percepcion va siempre ligada a una
representacion, a un concepto o a una significacién; al escuchar un sonido de un

avion por ejemplo, su configuracion por las experiencias vividas anteriormente.

¢ Las emociones: La manifestacion de la emocién a través de los gestos, el

cuerpo y la voz es auténtica; por ello, el ser humano desde temprana edad es capaz
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de distinguir los diferentes tipos de emociones; a través de la observacion de la

expresion facial, entonacion de la voz, su intensidad.

s Los elementos emocionales: Es posible que muchos de nuestras
percepciones nos dejen indiferentes pero la mayoria de ellas van intimamente
ligadas a procesos emocionales a los propios, dando lugar en nosotros a

sentimientos a sentimientos o0 a emociones agradables o desagradables.

2.3.2.4 Componentes de la percepcion
Aunque los estimulos sensoriales pueden ser los mismos para todas las personas,
cada una de ella percibira cosas distintas. Este fenémeno nos lleva a concebir la

percepcion como resultado de dos tipos.

s Las sensaciones o al estimulo fisico que proviene del medio externo, en

forma de imagenes, sonidos, aromas, etc.

s Los fendmenos internos que provienen del individuo, como son las
necesidades, motivaciones y experiencia previa, y Que proporcionara una

elaboracion psicolégica distinta de cada uno de los estimulos externos.

2.3.3 Cognoscitivo

El Cognoscitivo estudia las operaciones mentales como: percepcidn, pensamiento,

sentimientos, aprendizaje, retencion, recuperacion de informaciéon. Esta
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orientacion no considera la conducta como una simple respuesta a estimulos

especificos.

La comprension y el conocimiento guian el comportamiento. La observacion de la
conducta no es un fin en si mismo, sino que permite al observador inferir los

procesos cognitivos.

(Caballero, 2009), sostiene que es “una apreciacion correcta de la realidad se
puede lograr cuando las relaciones entre los objetos y las personas son las
adecuadas”. En definitiva, el Cognoscitivo es una teoria del conocimiento el cual
dice, que la comprension de las cosas se basa en la percepcion de los objetos y de

las relaciones e interacciones entre ellos.

2.3.3.1 Desarrollo perceptivo cognoscitivo y su importancia en la educacién

La percepcidn es el proceso cognitivo o la capacidad para alcanzar la conciencia y
comprender el entorno que los rodea mediante la interpretacion, seleccién y
organizacion de diferentes tipos de informacion, todas las percepciones implican
estimulos auditivos cuando oye o escucha, los estimulos visuales cuando la luz

incide en la retina de los ojos o el gusto cuando alguien come algo.

Es por eso la importancia del desarrollo perceptivo — cognoscitivo en el proceso

educativo, por que ayuda a los nifios y nifias a interactuar con el entorno, con la
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vista analiza lo que ocurre a su alrededor, se comunica con los demas, lo que

fortalece el proceso de aprendizaje.

(Forgus, 2013), manifiesta en su libro que “el proceso
perceptivo — cognoscitivo es fundamental en la educacion
porque no solo es pasivo y puede moldearse por el
aprendizaje, las experiencias, la educacién y la memoria,
mediante el entrenamiento de su cerebro y sus capacidades,
lo que permite mejorar las diferentes habilidades que se
utilizan para percibir en el entorno que lo rodea”, pag. 14.

2.4 ldea a defender

La implementacion de guia didactica incide en el desarrollo de la percepcion —
cognoscitivo a través de la expresion corporal en los nifios y nifias del tercer grado
de la Escuela de Educacion General Basica “Maravillas del saber” del Canton La

Libertad de la Provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2015-2016.

2.5 Seflalamiento de las variables

2.5.1 Variable independiente

Expresion corporal

2.5.2 Variable dependiente

Desarrollo perceptivo-cognoscitivo
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CAPITULO 11

MARCO METODOLOGICO

3.1. Disefio de la Investigacion

La presente investigacion esté dirigida a los estudiantes de Tercer Grado de la
Escuela de Educacion General Basica “Maravillas del Saber”, del Canton La
Libertad, Provincia de Santa Elena; la presente se encuentra enmarcada en un
enfoque cualitativo, el mismo que argumenta una situacion problemética definida
con la formulacién respectiva de la idea a defender, esta se establece antes de
recolectar y analizar los datos que surgen desde la investigacién exploratoria
obteniendo, interpretando y analizando informacion preliminar para luego
elaborar el reporte de resultados, para este caso la expresion corporal en el

desarrollo perceptivo-cognoscitivo.

3.2 Modalidad de la Investigacion

Esta investigacion se hace en un enfoque factible, el mismo que se fundamenta en
la realidad que afrontan la poblacidn objeto de estudio, la misma que después de
su observacién permite el disefio de una guia didactica basada en la aplicacion de
actividades que den relevancia a la practica de expresion corporal en el desarrollo

perceptivo —cognoscitivo dentro y fuera del aula.

(Cordero, 2012), manifiesta que “la modalidad de la investigacion como un

proyecto factible, basados técnicas y fundamentaciones que permite solucionar
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problemas, requerimientos de organizaciones”. La propuesta busca dar solucion a
un problema dando solucion a necesidades que en este momento plantea la
comunidad estudiantil, para esto se considero parametros de investigacion de tipo
campo, bibliografica y documental. La recoleccidn de datos se la realizo a través

de la pre-investigacion en el la institucion.

3.3 Nivel o tipo de investigacion

3.3.1. Nivel exploratorio

Los estudios exploratorios permitieron al investigador socializar situaciones que
permitieron establecer las bases para una investigacion metodologica con estudios

descriptivos y explicativos.

(Arias, 2012), manifiesta que “la investigacion exploratoria es
aquella que se efectia sobre un tema u objeto desconocido o
poco estudiado, por lo que sus resultados constituyen una
vision aproximada de dicho objeto, es decir un nivel
superficial de conocimiento”.

La investigacion se considera dentro del nivel o tipo exploratoria ya que esta
centrada en la atencion de un problema y su respectiva validacion de hipotesis en
relacion a la operacionalizacion de sus variables, las cuales determinan las causas
que produjeron esta situacion, por ende proponer previo analisis, posibles
soluciones, en las visitas de campo y didlogos donde se pudo apreciar de una
forma especifica y contextual la incidencia en la didactica del antes y el despues

de la aplicacion en la comunidad investigada.
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3.3.2 Nivel descriptivo

(Labonia, 2009), afirma que “los estudios descriptivos busca especificar las
propiedades importantes de personas, sociedades, conducta, comunidades o
cualquier fenémeno digno de analisis”. La investigacion desarrollada es de tipo
descriptivo porque se necesita encontrar el problema principal, las causas y
posibles efectos, todo esto relacionado al tema planteado, con la finalidad de

solucionar el problema que se presenta.

3.3.3 Investigacion bibliografica

El tipo de investigacion que utilizo fue la investigacion bibliogréafica, se analizo la
teoria que oriento el estudio de campo y la solucién al problema encontrado
dentro de la escuela de educacion basica Maravillas del Saber, se realizo
especificamente basandose en textos prescritos, pueden ser en forma impresa o

digital, documentales, libros y publicaciones.

(Corddn, 2009), argumenta “que este tipo de investigaciones tiene
un a@mbito determinado, su originalidad se refleja en el manejo de
documentos y libros que permitan conocer, comparar y deducir
los diferentes enfoques, criticos y conceptualizaciones, analisis,
conclusiones, recomendaciones de los diferentes actores e
instituciones”, pag. 115.

3.3.4 Investigacion de campo

La investigacion de campo fue implementada en las instalaciones de la escuela de

educacién béasica Maravillas del Saber, del canton La Libertad, aplico con la
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finalidad de recabar informacion de variables y relacionarlas entre si, se utilizé la
entrevista que estuvo dirigida a los directivos de la institucion, la investigacion
directa es la que se efectla en el lugar y tiempo, este tipo de investigacion se

apoya en informaciones que provienen entre otras de encuestas.

3.4 Métodos de investigacion.
Los métodos utilizados en el presente trabajo de investigacion, fueron los

siguientes:

3.4.1 Método inductivo
Es aquel método que nos permitira ver los hechos particulares a lo general, y asi

poder desarrollar la investigacion con hechos reales.

3.4.2 Método deductivo
Es lo contrario de lo anterior, lo que nos permitira extraer conclusiones en las que
se examinan las afirmaciones establecidas, dentro de la investigacion que esta

implementado.

3.5 Poblacién y muestra

3.5.1 Poblacion

La poblacion que la conforma el siguiente estudio, corresponde a los nifios y
nifias del tercer grado de la escuela de educacion basica Maravillas del saber, del

canton La Libertad, provincia de Santa Elena.
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Cuadro No. 1 Poblacién

Segmento poblacional Poblacion
DIRECTIVO 1
DOCENTES 2
ESTUDIANTES 30
PADRES DE FAMILIA 30
TOTAL 63

Fuente: Escuela Maravillas del Saber.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

En esta investigacion la poblacion es pequefia, por lo tanto no se aplicara formula,

se trabajara con toda la poblacion y esa seré la muestra.
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3.6 Operacionalizacion de las variables.

3.6.1 Variable Independiente.

Cuadro No. 2 Expresion corporal

Definicion Dimension Indicador Item Técnicas e instrumentos
La expresion corporal Definicion ¢ Te gusta participar en juegos
es toda accion o gesto y | fanci creados por tus docentes en 1as | ncuesta realizada a los
Expresion mportancia
desarrollado por horas de clases? astudiantes
corporal o
nuestro cuerpo con el Caracteristica A ‘ d o
objetivo de TR ¢ travles e t:s movimientos
comunicarse con los Y corp_org es puedes e>_<pre32r tus
. . . ntimien mociones”
demas o con uno| Emociones Tipos de emociones sentimientos y emociones

mismo. Es, por tanto,
la expresibn  mas
primaria con que
cuenta el nifio y nifia,
todos los  demas
lenguajes (verbal,
plastico, musical) se
desarrollan
posteriormente.

Emociones sociales

Emociones positivas

Elementos de
la expresién
corporal

Cuerpo
Cuerpo implicado
Cuerpo silenciado

Cuerpo instrumentado

¢En la institucion educativa
donde asistes a clases utilizan
la expresién corporal?

¢Consideras que tienes la
capacidad de emplear tu cuerpo
como medida de expresion?

Entrevista dirigida a los
docentes

Fuente: Escuela Maravillas del Saber.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.
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3.6.2. Variable Dependiente.

Cuadro No. 3 Desarrollo perceptivo-cognoscitivo

Definicion Dimension Indicador Item . Técnicas e
instrumentos
Es el momento Relajacion ¢Crees que a través de la
central  de  la | Desarrollo de musica, danza puedes mejorar
sesion, en el que | yetividades Descanso tu expresion corporal? Entrevista realizada

los nifios y nifias
de forma
individual o grupal

iran  satisfaciendo
su necesidad de
movimiento y
curiosidad. La
clase debe ser
dinamica e
interactiva, si es
necesario  utilizar

musica o ritmo con
algln instrumento.

La percepcion

Caracteristicas

Fases del proceso
perceptivo

Elementos de la percepcion
Componentes de la
percepcion

cognoscitivo

El autoestima

Motivacion

¢Cudndo tu profesor realiza
juegos o dindmica en tu
paralelo participas con tus
comparieros?

¢Estd de acuerdo que el
docente aplique métodos de
expresion corporal para que
ayude al desarrollo perceptivo
- cognoscitivo de su
representado?

a los docentes

Encuestas dirigida al
padre de familia

Fuente: Escuela Maravillas del Saber
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.
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3.7 Técnicas e instrumentos de la investigacion
3.7.1 Entrevista

(Kvale, 2011), sostiene que “la entrevista es una conversacion que
tiene una estructura y un proposito determinado por una parte:
el entrevistador. Es una interaccion profesional que va mas alla
del intercambio espontaneo de ideas como en la conversacion
cotidiana y se convierte en un acercamiento basado en el
interrogatorio cuidadoso y la escucha con el proposito de obtener
conocimiento meticulosamente comprobado.

Hemos de partir del hecho de que una entrevista, es un proceso de comunicacién
que se realiza normalmente entre dos personas, en este proceso el entrevistado
obtiene informacion de forma directa, en este caso se aplicd la entrevista a
directivos, docentes y estudiantes de la escuela de educacion basica Maravillas del

Saber del canton La Libertad.

3.7.2 Encuesta

La informacion que se obtuvo fue de gran utilidad para comprobar la hipotesis
planteada, como es la implementacion de un guia didactica de la expresion
corporal en el desarrollo perceptivo — cognoscitivo de los nifios y nifias de la

escuela de educacion basica Domingo Faustino Sarmiento del cantén La Libertad.
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3.8 Plan de recoleccion de informacion

Cuadro No. 4 Plan de recoleccién de informacién
Determinaciéon de una |Mediante la observacion realizada a los nifios de la
situacion Escuela de educacion béasica Maravillas del Saber, se

detectd las dificultades que tienen en desarrollar la
expresion corporal en el desarrollo perceptivo -
cognoscitiva.
Blsqueda de Una vez que se ha observado el problema que afecta a
informacién los nifios y nifias se hace necesario buscar informacion
en bibliografia fisica y digital que permitan fundamentar
la problematica encontrada

Recopilacion de datos y |Se aplicaron entrevistas, encuestas a los nifios y nifias

analisis de tercer grado. Ademas de aplicar entrevista a docentes
y directivos.

Definicion y Una vez obtenidos los resultados de las encuestas se

formulacion determiné que los nifios y nifias necesitan desarrollar la

expresion corporal en el desarrollo perceptivo -
cognoscitivo.
Planteamiento de La aplicacion de la guia didactica de sobre la expresion
soluciones corporal en el desarrollo perceptivo - cognoscitivo.

Fuente: Escuela Maravillas del Saber
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

3.9 Analisis de la investigacion

Los resultados de la investigacion aplicada a directivos, docentes, representantes y
estudiantes de la escuela de educacion bésica Maravillas del Saber, del canton La
Libertad, provincia de Santa Elena, obtenidos de las entrevistas y encuestas
desarrolladas sirvieron para brindar una posible solucion a la problematica que se
presenta y disefiar de manera adecuada y sencilla la propuesta a implementarse, se
puede observar las tabla y gréaficos con los por contajes en cada uno de la

preguntas, donde se determinar las falencia y la aceptacion del proyecto.
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3.9.1 Encuesta dirigida a estudiantes de la escuela de educacion baésica
Maravillas del Saber del cantdn La Libertad, provincia de Santa Elena.

1. ¢Te gusta participar en actividades creados por tus docentes en las horas de

clases?
Tabla No. 1 Actividades
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 16 53%
1 A VECES 8 27%
NUNCA 6 20%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Gréafico No. 1 Actividades

53%

W SIEMPRE
m A VECES
NUNCA

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

De la cantidad de encuestados el 53 por ciento respondieron que si estarian de acuerdo en
participar en actividades creadas por los docentes en el salon de clases, el 27 por ciento
manifiesta que a veces le gusta participar, y el 20 por ciento indico que nunca participan
por que las actividades empleadas no les Ilama la atencion al momento de desarrollarlas,
lo que da como resultado que es necesario mejorar en ciertos aspectos las actividades que

emplean los profesores en el salon de clases.
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2. ¢Através de tus movimientos corporales puedes expresar tus ideas y por ende

puedes desarrollar la percepcion- cognoscitivo?

Tabla No. 2 Movimientos corporales

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 16 53%
2 A VECES 8 27%
NUNCA 6 20%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Grafico No. 2 Movimientos corporales

53%
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Fuente: Investigacién de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Del total de encuestados el 53 por ciento indico manifesté que siempre pueden
expresar sus sentimientos a través de los movimientos corporales, el 27 por
manifestd que a veces ellos, y el 20 por ciento sostiene que nunca, lo que deja
como resulta la importancia de inducir a los estudiantes que utilicen la expresion

corporal como estrategia de fortalecimiento de sus relaciones interpersonales.
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3. ¢En la institucion educativa donde asistes a clases utiliza la expresion corporal

como estrategia educativa?

Tabla No. 3 Expresion corporal

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 4 13%
3 A VECES 3 10%
NUNCA 23 7%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Grafico No. 3 Expresion corporal
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Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Del total de encuestados al momento de preguntarle si en la institucion educativa
donde el asiste aplican la expresion corporal como estrategia educativa el 77 por
ciento manifestd que nunca se utiliza, el 13 por ciento indico que siempre aplican,
y el 10 por ciento responde que a veces lo que deja claro es que es necesario que

se trabaje mas sobre el tema.
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4. ¢Si en tu escuela se realiza un proyecto que realicen actividades utilizando la
expresion corporal participarias sabiendo que esto te permitiria desarrollo la

percepcidn - cognoscitivo?

Tabla No. 4 Proyecto de expresion corporal

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
4 Sl 22 73%
NO 8 27%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

GRAFICO No. 4 Proyecto de expresion corporal
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Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Con referencia a la pregunta realizada el 73 por ciento indico que si le gustaria
participar en un proyecto que implemente la expresion corporal como estrategia
para desarrollar lo perceptivo — cognoscitivo, y el 27 por ciento manifesté que no
les gustaria, lo que deja como resultado que la mayoria estd de acuerdo en

participar en la propuesta planteada.
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5. ¢Le gustaria realizar trabajos que involucren la expresién corporal como

estrategia para mejorar la percepcion — cognoscitivo?

Tabla No. 5 Trabajos de expresion corporal

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 17 S1%
5 A VECES 9 30%
NUNCA 4 13%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Gréfico No. 5 Trabajos de expresién corporal
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Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Con respecto a la pregunta realizada el 57 por ciento opina que si le gustaria y el
30 por ciento indica que a veces y el 13 por ciento considera que nunca; de esto se
concluye que a la mayoria de los nifios les gustaria que el docente en su periodo
de clase incluya actividades como actividad practicas en pro del desarrollo de lo

perceptivo — cognoscitivo.
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6. ¢Su profesor inicia las clases con una motivacion o actividades referentes a la

expresion corporal para desarrollar la percepcion - cognoscitivo?

Tabla No. 6 Clases con motivacion

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAIJE
SIEMPRE 4 13%
6 A VECES 9 30%
NUNCA 17 57%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Grafico No. 6 Clases con motivacion
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Fuente: Investigacién de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Con respecto a la pregunta realizada en cuanto a si los docentes utilizan la
motivacion en sus clases el 57 por ciento indico nunca utilizan, el 30 por ciento
manifestd que a veces, y el 13 por ciento respondié que siempre utilizan por lo
gue conduce a que se implemente un trabajo activo y colaborativo que ayude a

realizar a menas las clases.
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7. ¢Crees que a través de la musica, danza pueden mejorar tu aprendizaje?

Tabla No. 7 Musica y danza

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 16 53%
7 A VECES 8 27%
NUNCA 6 20%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Grafico No. 7 Musica y danza
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Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Con respecto a la pregunta planteada a los encuestados el 53 por ciento manifestd
que si le gustaria que implementen la musica y la danza como estrategia educativa
que les permitird expresar sus sentimientos, el 27 por ciento indico a veces
participaria, y el 20 por ciento se considera indiferente se utiliza esta herramienta

como estrategia educativa.

51



8. ¢Considera usted importante la implementacion de una guia didactica como

herramienta para desarrollar la percepcion - cognoscitivo?

Tabla No. 8 Guia didactica

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 25 70%
8 A VECES 7 23%
NUNCA 5 7%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Grafico No. 8 Guia didactica
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Fuente: Investigacién de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Con respecto a la pregunta planteada el 77 por ciento de los encuestados manifestaron
que si estan de acuerdo con que se implemente una guia didactica en la institucion
educativa que asisten, y el 23 por ciento indico que no le gustaria, lo que deja como
resultado que mayoria estaria dispuestos a participar y sobre todo que esto les fortalecera

el proceso educativo y sus relaciones interpersonales.
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3.9.2 Encuesta dirigida a padres de familia de los nifios y nifias de la escuela

de educacién béasica Maravillas del Saber del cantén La Libertad.

¢Cree Usted que es importante el desarrollo perceptivo - cognoscitivo?

Tabla No. 9 Importancia del desarrollo perceptivo - cognoscitivo

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY DE ACUERDO 17 S57%
1 DE ACUERDO 6 20%
EN DESACUERDO 7 23%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Gréfico No. 9 Importancia del desarrollo perceptivo - cognoscitivo
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Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Como se observa el grafico el 57 por ciento de la poblacion expresa que esta muy
de acuerdo, el 23 por ciento dice que esta de acuerdo, y el 20 por ciento presenta
un criterio de desacuerdo; se concluye que en la mayoria de los casos los padres
no reconocen, no saben si el docente aplica estrategias para desarrollar lo
perceptivo cognoscitivo de los nifios, tal vez por desconocimiento de las mismas y

su aporte en el proceso formativo.
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2. ¢Cree usted que a través de la expresion corporal se puede desarrollar lo

perceptivo — cognoscitivo de los nifios y nifias?

Tabla No. 10 Desarrollo

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY DE
2 ACUERDO 18 60%
DE ACUERDO 7 23%
EN DESACUERDO 5 17%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Grafico No. 10 Desarrollo

60%
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Fuente: Investigacién de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Como se observa el grafico el 60 por ciento estd muy de acuerdo que a través de la
expresion corporal se puede desarrollar la percepcion — cognoscitiva de los nifios,
el 23 por ciento indica que esta de acuerdo, y el 17 por ciento manifiesta que este
en desacuerdo que se beneficid el desarrollo del tema en beneficio de los

estudiantes del establecimiento.
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3. ¢Son suficiente las estrategias que utiliza el docente para desarrollar la

percepcion — cognoscitivo de los nifios y nifias?

Tabla No. 11 Estrategias

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY DE ACUERDO 22 73%
3 DE ACUERDO 5 17%
EN DESACUERDO 3 10%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Gréfico No. 11 Estrategias
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Fuente: Investigacién de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Como se observa el grafico el 73 por ciento de la poblacidn encuestada coincide en que
estd muy de acuerdo con las estrategias de los profesores, el 17 por ciento dice estar de
acuerdo, y el 10 por ciento manifiesta estar en desacuerdo con el desarrollo de las

actividades que aplicar los docentes, en beneficios de sus representados.

55



4. (Esta de acuerdo que la institucion promueva alternativas o espacios de
capacitacion de informacion de como desarrollar lo perceptivo — cognoscitivo

de los estudiantes a través de la expresion corporal?

Tabla No. 12 Capacitacion

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY DE
ACUERDO 27 90%
4 DE ACUERDO 2 7%
EN
DESACUERDO 1 3%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Gréfico No. 12 Capacitacion
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Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Del total de los encuestados el 90 por ciento manifesto estar muy de acuerdo con que se
brinde capacitacion sobre el tema y se tenga los espacios necesarios que facilite el
desarrollo perceptivo —cognoscitivo de los nifios, el 7 por ciento esta de acuerdo, y el 3
por ciento indico que esta en desacuerdo con la implementacion o les es indiferente si lo

desarrollan o no.
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5. ¢Cbémo padre de familia se preocupa que su hijo comprenda la importancia de

cémo desarrollar la percepcién - cognoscitivo?

Tabla No. 13 Desarrollo perceptivo — cognoscitivo

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
MUY DE ACUERDO 17 57%
5 [DEACUERDO 9 30%
EN DESACUERDO 4 13%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Grafico No. 13 Desarrollo perceptivo — cognoscitivo
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Fuente: Investigacién de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Del total de los encuestados el 57 por ciento manifestd que estd muy de acuerdo, el 30 por
ciento esta de acuerdo, y el 13 por ciento indica que esta en desacuerdo, por lo que da
como resultado que la mayoria de los padres de familia si le preocupa la problematica que
se investiga en la escuela donde estudian sus representados y buscan una posible solucién

que les beneficie.
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6. ¢Considera usted que el desarrollo de la percepcion — cognoscitivo a traves
de la expresion corporal es necesario para fortalecer el proceso académico de

los estudiantes?

Tabla No. 14 Fortalecer el proceso académico

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
MUY DE ACUERDO 20 67%
6 DE ACUERDO 6 20%
EN DESACUERDO 4 13%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Grafico No. 14 Fortalecer el proceso acadéemico
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Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

Del total de los encuestados el 67 por ciento manifestd estar muy de acuerdo que es
necesario fortalecer el proceso académico, el 20 por ciento indico que esta de acuerdo y el
13 por ciento est4 en desacuerdo o que les es indiferente si desarrollan actividades sobre

el tema
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3.10 Analisis e interpretacion de resultados

3.11 Entrevista dirigida a la directora de la escuela de educacidén basica
Maravillas del Saber del canton La Libertad, provincia de Santa Elena.

1. ¢ Tiene conocimiento si se aplica la expresion corporal como estrategia para
desarrollar lo perceptivo-cognoscitivo de los estudiantes?

R/: La directora de la institucion manifiesta tener conocimiento sobre la
importancia de este tema y por eso ella le esta poniendo énfasis en que los
profesores adopten estas estrategias para que el estudiante pueda desarrollar estas

habilidades.

2. ¢Reconoce usted que si la expresion corporal aportaria al desarrollo perceptivo-

cognoscitivo de los alumnos?

R/: Siempre, es una parte fundamental y necesaria que se debe poner en practica
en beneficio de los estudiantes, pero depende del docente trabajar esta técnica

dentro del aula ya que es una herramienta que se debe trabajar a diario.

3. ¢Participaria activamente de procesos académicos guiados a mejorar el proceso

académico?

R/: Por supuesto que si ya que como directora debe estar constantemente
observando las deficiencia y darle solucion, por ende debe analizar la informacion
que va a desarrollarse en el centro educativo y de este modo ponderar el aporte de

los procesos de los aprendizajes de los estudiantes.
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4. (Colabora de forma practica y positiva en la elaboracion de técnicas de

mejoramiento académico?

R/: Dentro de las posibilidades siempre trato de aportar con mis conocimientos
para estar innovando los procesos de formacion que se aplican en la escuela,
involucrando a los padres de familia como parte primordial para lograr el proyecto

de vida individual.

5. ¢ldentifica cual podria ser la actividad que podria aplicar para que los

estudiantes desarrollen lo perceptivo-cognoscitivo?

R/: La directora considera que las técnicas que se deberia primero desarrollar es la
expresion corporal y a traves de ello los estudiantes desarrollen lo perceptivo-

cognoscitivo.

Ella considera que las mejores herramientas didacticas son las que impresionan a
los sentidos del ser humano, por lo tanto seran mas significativas o mas eficaces
en la medida de que pongan al estudiante dentro de un mundo mas real y se
desarrollen en las practicas a través de las simulaciones didacticas en las practicas
de expresion corporal como ayuda para mejorar el desarrollo perceptivo-

cognoscitivo de los nifios y nifias de la institucion.
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3.12 Entrevista dirigida a docentes de la escuela de educacion bésica
Maravillas del Saber del canton La Libertad, provincia de Santa Elena.

1. ¢identifica si en la institucion educativa donde usted labora se aplica la
expresion corporal como estrategia didactica para aportar al desarrollo perceptivo
— cognoscitivo de los estudiantes?

R/: Existe deficiencia al momento de aplicar el tema en las aulas de clases, aunque
algunos se les dificulta expresar sus emociones, sentimientos en el ambito
educativo pero ya se estd realizando las gestiones necesarias para suplir la

deficiencia.

2. ¢Tiene usted conocimiento sobre como emplear la expresion corporal en pro
del desarrollo perceptivo — cognoscitivo de los estudiantes?

R/: Me gustaria que nos brinden capacitacion al respecto para estar preparados en
el tema y brindar lo mejor a los estudiantes, es importante en la medida que éstas
vayan en funcién de las necesidades del grupo y los intereses curriculares que le

beneficia en su proceso formativo.

3. ¢Cuando realiza las actividades préacticas a los nifios (a) de su paralelo planifica
actividades de expresion corporal para ellos?

R/: Si se planifica pero por lo general no se las puede cumplir por falta del espacio
necesario como para desarrollar actividades practicas, de hecho consideran que la
escuela deberia posibilitar con frecuencia estos espacios para realizar estas

actividades.
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4. Estaria de acuerdo que se implemente una guia didactica de expresion
corporal como estrategia para el desarrollo perceptivo — cognoscitivo de los
estudiantes en la institucion donde labora?

R/: Si por esto nos serviria como herramienta para fortalecer el proceso de

aprendizaje de los estudiantes.

5. ¢Utiliza en sus clases, la expresion corporal como estrategia en el desarrollo
perceptivo - cognoscitivo de sus estudiantes?
R/: No porque no se cuentan con los instrumentos necesarios para desarrollar

actividades que involucren la expresion corporal.

6. ¢Usted considera que a través de la expresion corporal los estudiantes mejoran
sus relaciones interpersonales comparieros?
R/: Si seria beneficioso para los estudiantes y mejorar su relacion con los demas

comparieros.

7. ¢Como docente cree usted que la expresion corporal juega un papel importante
para el desarrollo perceptivo — cognoscitivo de los estudiantes?

R/: Si es importante para que los estudiantes desarrollen lo perceptivo-

cognoscitivo.

8. ¢A través de la expresion corporal mejora el aprendizaje de los estudiantes y

desarrollaria la percepcidn - cognoscitivo?

R/: Si mejoraria el proceso de aprendizaje de los estudiantes
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3.11 Conclusiones y recomendaciones

3.11.1 Conclusiones

Después de un analisis de resultados se concluye que es la escuela de educacion
basica Maravillas del Saber del canton La Libertad, provincia de Santa Elena se
debe desarrollar actividades que involucren la expresion corporal como estrategia
de desarrollo perceptivo — cognoscitivo de los nifios y nifias de la institucion

educativa.

Desarrollar la expresion corporal para conocer el cuerpo y sus posibilidades como
instrumento para su desarrollo perceptivo - cognoscitivo y como herramienta de
conexion con el medio en que se desenvuelve el estudiante. La expresion corporal
permite a interpretar los mensajes corporales enviados por los integrantes de un

grupo favoreciendo la comunicacion entre comparieros y docentes.

Realizar talleres basados en la musica y danza que ayudara al desarrollo de la
expresion corporal para mejorar el proceso perceptivo — cognoscitivo de los nifios,
afrontando problemas planteados en el mundo actual solucionandolos de modo
practico y racional donde puede llegar a representar situaciones que construyen la

vida.

La masica y la danza contribuyen a la adquisiciéon y desarrollo de habilidades

sociales permitiendo que los estudiantes trabajen en grupo, puedan desenvolverse

de manera adecuada en el entorno donde se desenvuelven.
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3.11.2 Recomendaciones

Se recomienda a los profesores que dentro de la malla educativa se considere la
expresion corporal como estrategia para el desarrollo perceptivo — cognoscitivo
en los nifios con el objetivo de dotar a los estudiantes de recursos para enfrentarse

a situaciones complejas e inesperadas.

Es importante que en la escuela de educacion basica Maravillas del Saber se
procure por un trabajar en el desarrollo perceptivo — cognoscitivo que garantizara
una educacién inclusiva, convirtiéndolo en algo fundamental para su institucion,

aplicando actividades grupales y democraticas.

Se recomienda trabajar con los estudiantes a base de su desenvolvimiento e
induciendo a que todos participen en las actividades para cubrir necesidades y

apoyar opiniones de los demas generando espacios de confianza entre todos.

Los nifios y nifias deben ser preparados para percibir o identificar un posible
escenario que se presente, que permiten a los estudiantes considerar diferentes
situaciones que como grupo podan involucrarlos en pro de buscar una solucién

benéfica para alguna situacion programada.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1. Datos informativos

Titulo

Instituto

ejecutora

Beneficiarios

Ubicacion
Tiempo de
ejecucion
Equipo técnico
Canton

Provincia

Cuadro No. 5 Datos informativos
Guia didactica de estrategias pedagdgica para la

implementacién de actividades practicas para el desarrollo
perceptivo-cognoscitivo a través de la expresion corporal
para los nifios y nifias del tercer grado de la Escuela de

Educacién General Basica Maravillas del Saber.

Escuela de Educacion General Basica Maravillas del Saber.

Nifos y nifias de tercer grado de la escuela general basica

Maravillas del Saber

Canton la Libertad, Provincia de Santa Elena

2 meses

Egresada Teresa Limones Quirumbay.

La Libertad.

Santa Elena.

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.
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4.2. Antecedentes de la propuesta

Las diferentes medidas y estrategias educativas que se implementan para mejorar
el proceso académico, influyen considerablemente en el como deben ser
desarrollas en beneficios de los estudiantes, es aqui meritorio determinar las

causas, efectos, vulnerabilidades y repercusiones.

Entender como el ser humano puede aplicar a favor o en contra en su propia
autoeducacion; se debe destacar la necesidad de los estudiantes, sus aportes, sus
perspectivas hacia un cambio y sobre todo tomar las medidas que les permitiran
salvaguardar la importancia de la expresion corporal como medida pedagogica

para desarrollar lo perceptivo — cognoscitivo de los alumnos.

La Escuela de Educacion General Basica Maravillas del Saber del cantéon La
Libertad, no debe ser ajena a los planteamientos internacionales, nacionales y
locales, mas bien debe ser parte activa de los procesos de cambio académico, y un
aporte significativo desde sus capacidades son las que se generan dentro de los
procesos investigativos, esta situacién vale la pena que los directivos y docentes
estén formados y preparados integralmente. Con los antecedes y la importancia es
necesario mejorar las estrategias académicas en la escuela de educacion general
basica Maravillas del Saber para que los estudiantes, y el establecimiento se pueda

convertir en un estandarte de cambio, empezando en la innovacion educativa.
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4.3. Justificacion

La propuesta planteada es una guia didactica para la implementacion de
actividades de expresion corporal para el desarrollo perceptivo-cognoscitivo de las
niflas y niflos de cuarto grado de la escuela de educacion general basica

“Maravillas del Saber”, canton La Libertad.

La mision de la propuesta es desarrollar una guia didactica donde se establezcan
actividades para impulsar la expresion corporal, que cada nifio posee, permitiendo
que saque a flote sus habilidades para desarrollar lo perceptivo-cognoscitivo
mediante actividades planificadas por los docentes que seran aplicadas en el salon

de clases o patio de la institucion, como parte del proceso educativo.

Es de gran utilidad puesto que ayudara a los docentes a mejorar sus conocimientos
sobre las actividades de expresion corporal para desarrollar lo perceptivo-

cognoscitivo de los estudiantes.

Es factible por que se recopilo toda la informacion necesaria para el desarrollo de
actividades en el aula de clases, donde se establecen materiales, contenidos y la
aplicacion de los movimientos, ademas porgue se cuenta con las herramientas y

una guia acorde a las necesidades de la expresidn corporal para su entendimiento.

Es de importancia porque ayudara a los docentes a aplicar herramientas

innovadoras de capacitacion, mejorando los procesos de ensefianza aprendizaje.
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4.3.1. Problematica fundamental

El desconocimiento de lo atil que es la expresién corporal como estrategia
pedagdgica para que los nifios y nifias desarrollen lo perceptivo — cognoscitivo en
la Escuela de Educacion General Basica Maravillas del Saber, del canton La

Libertad de la provincia de Santa Elena.

4.4. Objetivos.

4.4.1. Objetivo General

Disefiar una guia de estrategias pedagdgica con actividades précticas para el
desarrollo perceptivo-cognoscitivo a través de la expresion corporal para los nifios
y nifias del tercer grado de la Escuela de Educacion General Basica Maravillas del

Saber del cantén La Libertad, provincia de Santa Elena.

4.4.2. Obijetivos especificos.
¢+ Seleccionar las actividades practicas que se puedan adoptar para desarrollar lo

perceptivo — cognoscitivo de los estudiantes.

¢ Incentivar el uso frecuente de la guia dentro de todo el establecimiento

educativo.

++ Promover en los directivos y docentes de la institucion educativa a planificar y
aplicar las actividades préacticas para el desarrollo perceptivo- cognoscitivo en la

comunidad educativa.
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4.5. Fundamentacion tedrica

4.5.1 La importancia del desarrollo perceptivo cognoscitivo

En la mayoria de las definiciones del proceso perceptivo — cognoscitivo se hace
referencia a la capacidad de ver, oir recordar, establecer diferencias, adaptarse al
entorno donde se desenvuelven, el desarrollo de este proceso en los primeros afios

de la vida es un proceso laborioso e importante realizarlos.

(Alvarez, 2008), sostiene que “la categorizacion del proceso
perceptivo — cognoscitivo es la capacidad basica para poder
asociar conjuntos de cosas, aparentemente diferentes, por
medio de relaciones de similitudes o equivocadamente y asi
se forma el proceso”, pag. 34.

4.5.1.1 Evaluacion del desarrollo perceptivo cognoscitivo
Dentro de los procesos perceptivos — cognoscitivo segun (Bermudez, 2009); se

clasifican de la siguiente manera:

¢+ Evaluacion de la percepcién

La percepcion no es un resultado automatico de la estimulacion sensorial, sino
qgue hay una serie de procesos implicados que transforman los estimulos
sensoriales y limitan la interpretacion, es decir de tener la capacidad para recibir
mediante los sentidos las imagenes, impresiones o sensaciones externas, 0

comprender y conocer algo.
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% Evaluacion de la atencion
La atencidn se puede vincular con la capacidad de procesamientos, ya que su
caracter selectivo se activa, cuando se satura 0 se sobre carga la capacidad de

procesamiento de la informacion.

+¢+ Evaluacion de lo cognoscitivo
Teoria de la motivacion que propone que la induccién a los nifios y nifias a que es
importante de los logros que se cuenta en los procesos de pensamiento y en la

conducta.

4.5.1.2 La guia didactica

(Garcia, 2014) Argumenta que la guia “Es una herramienta
valiosa que complementa y dinamiza el texto basico; con la
utilizacion de creativas estrategias didacticas, simula y
reemplaza la presencia del profesor y genera un ambiente de
dialogo, para ofrecer al estudiante diversas posibilidades que
mejoren la comprensidn y el autoaprendizaje”.

Entonces se podria considerar que una guia didactica debe ser clara de tal manera

que el estudiante pueda construir su propio aprendizaje, incluso es recomendable

que al avanzar en la practica de las actividades estas deberian tener menor

cantidad de instrucciones.

4.5.1.3 Tipos de guias didacticas.

Existe variedad de guias, entre las mas significativas estan:
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% Guia de Motivacion, se acostumbran al iniciar una unidad o contenido nuevo
o de dificil asimilacion. Tiene como objetivo que el estudiante vaya interesandose
por algin tema nuevo que no conoce. Al profesor le sirve para indagar los

intereses de los estudiantes.

% Guias de Anticipacion. Su objetivo es despabilar la imaginacién del
estudiante, crear expectativas de lo que aprendera y activar conocimientos

previos, es decir indagar que sabe el estudiante del tema a estudiar.

« Guias de Aprendizaje, es la mas comun de las guias, se realiza en el momento
en el que se estan trabajando contenidos o competencias. Requiere de la ayuda del
docente para explicar y aclarar conceptos, cuenta generalmente con textos,
imagenes y ejercicios, puede ser evaluada en la medida que se considere

necesario.

¢+ Guias de Comprobacidn, tiene como principal funcion verificar el logro de
ciertos contenidos o habilidades. Al docente le sirve para ratificar y reorientar su

plan de trabajo y al estudiante para demostrarse a si mismo que ha aprendido.

¢ Guias de Aplicacion, la utilidad mas cercana es matizar un contenido dificil
que requiere ser contextualizado. Cumple la funcién de activar potencialidades del
estudiante, trabajar empiricamente y también para asimilar a su realidad lo

trabajado en la clase.
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« Guias de Sintesis, el objetivo es asimilar la totalidad y discriminar lo mas
importante. Son muy utiles para el estudiante al terminar un contenido complejo y

al terminar un bloque, ya que logra comprenderlo en su totalidad.

« Guias de Estudio, tiene como objetivo preparar una prueba, examen, etc.
Generalmente se realizan antes de cualquier evaluacion o al finalizar un bloque.
Al estudiante le sirve para repasar los contenidos y al docente para fijar

aprendizajes a sus estudiantes.

¢+ Guias de Lectura, el objetivo es orientar la lectura de un texto o libro, usando
alguna técnica de comprension lectora. Puede usarse para ejercitar, simplemente

la lectura o para algin tema que se esta revisando en clases.

¢+ Guias de Observacidn, el objetivo es agudizar la observacién, generalmente
para describir hechos o fendmenos. Es muy usada como parte del método

cientifico. Al estudiante le ayuda en la discriminacion visual.

¢ Guias de refuerzo, tiene como objetivo apoyar a aquellos estudiantes con
necesidades educativas especiales 0 mas lentos. Los contenidos se trabajan con
maultiples actividades.

¢+ Guias de Nivelacion, su objetivo es uniformar los conocimientos y destrezas
en los estudiantes que estan atrasados con respecto a los estudios. Al estudiante le

sirve para comprender los contenidos.

72



4.6. Metodologia de plan de accién

ENUNCIADOS
FIN
Posibilidad a mediano plazo generar la
mejor cantidad de conocimientos de la
expresion corporal en el desarrollo
perceptivo-cognoscitivos.
PROPOSITO
Disefiar una guia didactica de estrategias
pedagogicas para la implementacion de
actividades practicas para el desarrollo
perceptivo-cognoscitivo a través de la
expresion corporal para los nifios y nifias.
ESPACIO
Adaptacion de los espacios necesarios
para desarrollar la guia.
ACTIVIDADES

Adivinar palabras
Aire, mar o tierra
Jugamos a hacer teatro.
Juego de los oficios
Los dias de la semana
Mi cuerpo expresa

El medio ambiente
Relevo en el pizarron

Fuente: Investigacion de campo.

Cuadro No. 6 Metodologia de plan de accién

INDICADORES

Validar al término de cada
Quimestre un 70 por ciento del
mejoramiento.

Logra un 80 por ciento de
aplicacion de la guia

Identificar, organizar cada
ambiente a las particularidades
de cada actividad.

Incentivar en un 90 por ciento
el cumplimiento de las
actividades planteadas.

Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.

MEDIOS DE VERIFICACION

Libreta de actividades, con sus
especificaciones desarrolladas.

Registro de seguimiento de
actividades.

Ambiente de trabajo acorde a la
necesidad.

Planificacion adecuada de cada
actividad.

SUPUESTOS

Participacion de todos los actores
y beneficiarios.

Directivos y docentes
comprometidos.

Directivos y docentes
comprometidos.

Participacion activa de todos los
actores.
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4.7. Cronograma de plan de accion.

Cuadro No. 7 Cronograma de plan de accién

ACTIVIDADES TECNICAS DE LA
EXPRESION CORPORAL
1. Adivinar palabras Mimo
2. Aire, mar o tierra Teatro

3. Jugamos a hacer

teatro. Clown ( payaso)

4. Juego de los oficios.

5. Los dias de la semana El juego dramatico

6. Mi cuerpo expresa

7. El medio ambiente

8. Relevo en el pizarrén

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay

ELEMENTOS
PERCEPTIVO-
COGNOSCITIVO

Informacién

Almacenamiento

procesamiento

MEDIOS O
RECURSOS

Estudiantes, cartillas
con silabas.

Pelotas.

Trajes, pafiuelos,

Proyector, computadora
y hojas de papel bond.
Hojas de papel bond
marcadores. Patio. Salon
de clases.

carteles, cd, grabadora,
diferentes tipos de
materiales

Una bolsa, cartoncitos
con vocales,
consonantes y dibujitos
Obijetos varios, algo
para cubrirlos, papel y
lapiz

TIEMPO POR
ACTIVIDAD

lra. semana
1 hora

2da. semana
1 hora

3era. semana.
1 hora

4ta. semana.
1 hora

5ta semana
1 hora.

6ta semana
1 hora

7ma semana
1 hora

8va semana
1 hora

TIEMPO DE
INICIO Y FIN

04 de Mayo
hasta 28 de
junio
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4.7.1. Desarrollo de la propuesta

La propuesta planteada propone desarrollarse en un periodo de dos meses, plantea
una actividad en la primera semana, segunda semana dos actividades, en la tercer
semana dos actividades y la cuarta semana una actividad con un tiempo de
duracion actividad de una hora, con el respectivo objetivo, contenido
procedimental, tiempo, moderador, materiales, proposito, y la evaluaciéon que se

hace al final de cada actividad.

Las actividades pueden ser planificadas con técnicas activas las cuales permitiran
alcanzar los objetivos se propone no menos de una hora de intervencion, algunas
de ellas requieren de trabajo autdbnomo. Se describe un cuadro o formato que

facilita la sistematizacion de las actividades propuestas.

Cuadro No. 8 Formato planificado

Actividad # Fecha Duracion lugar

Tema

Objetivo

Contenido

Materiales

Propdsito

Evaluacion

Reflexiones

Fuente: Investigacion de campo.
Elaborado por: Teresa Limones Quirumbay.
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4.8. Actividades de plan de accién

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

GUIA D[pACTICA

AUTORA:

TERESA JANET LIMONES QUIRUMBAY
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ACTIVIDAD No. 1
Tema: Adivinar palabras

Objetivo: Desarrollar la agilidad mental por medio de mimicas para fortalecer la

expresion corporal y el desarrollo perceptivo-cognoscitivo.

Area. Lengua v literatura Técnica: Mimos

Recursos: Estudiantes, cartillas con silabas, pintura para la cara.

Didactica del aprendizaje:

+ Se realiza la actividad los mimos ensefian las silabas sentados en circulo.

+¢+ Un mimo sale del circulo para que los demas se organicen y el docente da las
pautas de la actividad.

s Los demas se dividen en tantos grupos como silabas tenga la palabra a
adivinar.

+¢ La clase piensa una palabra y entre ellos dialogan para ponerse de acuerdo en
lo que van a decir.

+¢ Se reparte una silaba para cada grupo y forman la palabra.

¢ Entra el mimo y a la sefial, todos los grupos gritan su silaba. Cada grupo debe

adivinar de qué palabra se trata.
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« Al finalizar la actividad los nifios se quitan el maquillaje, se realizara un

conversatorio para comprobar el aprendizaje adquirido por los estudiantes.

Evaluacion:
Se considera la participacion activa de los estudiantes en la actividad desarrollada,
mientras la docente procede a colocar palabras en el pizarron para que separen en

silabas, identificando el nivel perceptivo cognoscitivo de procesamiento.

Fuente: http://flotsflotador.blogspot.com/2012/01/palabras-en-accion
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ACTIVIDAD No. 2
Tema: Aire, mar o tierra

Objetivo: Mantener la atencién y agilidad mental, por medio de la técnica de

dramatizacion, para desarrollar destrezas preceptivas cognitivas.

Area. Entorno natural y social Técnica: dramatizacion

Recursos. Disfraces, de animales, pelota

Didactica del aprendizaje:

¢ Se desarrollara esta actividad en el patio de la escuela de educacion bésica
Maravillas del Saber, del canton La Libertad, de la provincia de Santa Elena.

++ Se materializa esta actividad al utilizar la técnica de la dramatizacion donde los
estudiantes que actuaran como animalitos.

+¢ Los estudiantes deberan atender a la docente para poder realizar esta actividad.
+¢+ Se forma un circulo y un jugador en el medio con la pelota.

% Este lanza la pelota a un jugador del circulo diciendo “aire, mar o tierra, el que
ha recibido la pelota, se la devuelve diciendo el nombre de un animal del medio

que fue nombrado.
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++ Si no dice ningin nombre, se equivoca o repite alguno ya mencionado queda
eliminado.

«+ Al finalizar la actividad los estudiantes y la docente regresan al aula de clase, la
misma procede a ayudar a quitarse los disfraces para realizar un conversatorio a

cerca de la actividad realizada para comprobar el aprendizaje adquirido.

Evaluacion:

Se evaluara el interés de los participantes en la actividad mediante la participacion
activa, al culminar la tematica serd necesario reforzar por medio de trabajos en
hojas, en el cual deberan escribir nombre de animales en el pizarrén para que los
clasifiquen de acuerdo al lugar donde habitan, identificando el nivel perceptivo

cognoscitivo de almacenamiento y procesamiento.

=

Fuente:http://laisureste.com/noticias-yucatan/el-dif-promueve-la-sana-convivencia-en-las-
escuelas/
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ACTIVIDAD No. 3
Tema: Jugamos a hacer teatro.

Objetivo: Inducir a los estudiantes la importancia de la expresion corporal por

medio del teatro para el desarrollo perceptivo cognoscitivo.

Area. Lengua y literatura Técnica: Teatro

Recursos. Trajes, pafiuelos,

Didactica del aprendizaje:

+ Se desarrollara esta actividad en el aula de clases de la escuela de educacion
basica Maravillas del Saber, del canton La Libertad, de la provincia de Santa
Elena.

+¢ Se realizara durante 10 minutos aproximadamente todo el grupo cogido de las
manos investigaran el espacio.

+¢+ Cuando la docente lo indique el circulo empezara a rodar hasta que los brazos
se encuentren totalmente estirados y el circulo se rompa en algin punto.

¢ Los estudiantes escogeran los cuentos que van a dramatizar y se repartiran

libretos para cada personaje.
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++ Se pedira a los estudiantes que presten atencion a cada dramatizacion realizada
para luego realizar un conversatorio al fin de la actividad.

Evaluacion

Se considera la participacion activa de los estudiantes en la actividad desarrollada,
los nifios se quitan el maquillaje y la ropa y luego en grupo realizan un resumen
del cuento dramatizado identificando las partes del cuento inicio desarrollo

desenlace o final, identificando el nivel perceptivo cognoscitivo de

procesamiento.

; ) "\
- '. . . ”‘
Fuente: http://blog.tiching.com/el-teatro-una-herramienta-mas-en-el-aula
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ACTIVIDAD No. 4
Tema: Juego de los oficios.

Objetivo: Reproducir una accion, luego de haber interiorizado elementos caracteristicos

de una profesion a través del mimo.

Area. Entorno natural y social Técnica: Mimos

Recursos. Proyector, computadora y hojas de papel bond

Didéactica del aprendizaje:

+ Se desarrollara esta actividad en el patio de la escuela de educacién bésica
Maravillas del Saber, del canton La Libertad, de la provincia de Santa Elena.

% Los nifos se agruparan en 5 0 6 estudiantes, y presta atencion a la docente la
cual explicara la actividad.

++ Se pediré a los estudiantes una participacion activa.

% Un niflo que tiene pensado un oficio lo expresa con gestos delante de sus

comparieros.
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« El docente puede sustituir los oficios por deporte, personajes de dibujos
animados o cuentos de acuerdo a lo que se esta ensefiando.
< Al terminar la actividad se les preguntara que oficio o profesion estaba

caracterizando sus comparieros.

Evaluacion

Se evaluara la participacion activa de los estudiantes mediante la observacion
directa al realizar la actividad, los nifios identificaran y coloren oficios y
profesiones que hayan aprendido, en las hojas de trabajos que la docente les
entregaran de la actividad antes mencionada, identificando el nivel perceptivo

cognoscitivo de procesamiento y asimilacion.

Fuente: http://losfuerte.com/miniaula/oficios-y-profesiones/
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ACTIVIDAD No. 5
Tema: Los dias de la semana

Objetivo: Lograr la ubicacion temporal del nifio en sus actividades diarias,
semanales, mensuales y anuales por medio del canto para desarrollar lo perceptivo

y cognoscitivo

Area: Matematica Técnica: Danza, canto

Recursos: Patio de la escuela, cartulina.

Didactica del aprendizaje:

¢+ Se desarrollara esta actividad en el patio de la escuela de educacién basica
Maravillas del Saber, del canton La Libertad, de la provincia de Santa Elena.

+¢+ Se debera armar un mapa conceptual de las medidas de tiempo.

¢ Se le explicara la tematica de la actividad, el mismo que se empezara cantando
“Los dias de la semana”

+¢+ La docente seguira aumentando las actividades de cada dia de la semana.

+¢+ Se pedira a los estudiantes que presten atencién a cada una de las actividades e
indicaciones que diga la docente respecto a lo que hace en toda la semana,
siempre se debe participar entonando la cancidon antes mencionada, por cada

actividad debera ubicarse en el dia de la semana que le corresponde.
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+ Al finalizar la actividad deberan organizar su propio calendario de actividades

semanales.

Evaluacion:

Se evaluara la predisposicion de los estudiantes al realizar esta actividad, una vez
terminada la actividad realizaremos ejercicios de relajacion, para continuar con la
evaluacion donde demuestra su ubicacién temporal mediante un horario que la
docente entregara a los estudiantes y en el cual ellos escribiran lo que hace cada
dia, de esta manera se identificara el nivel perceptivo cognoscitivo de
procesamiento y asimilacion.

ACTIVIDADES SEMANALES

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=bbGkxbEd5Ic
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ACTIVIDAD No. 6
Tema: Mi cuerpo expresa

Objetivo: Conocer mediante el gesto, cosas y hechos través de la expresion

corporal para conocer sus sentimientos.

Area: Lengua y literatura Técnica: mimica

Recursos: Carteles, cd, grabadora, diferentes tipos de materiales.

Didactica del aprendizaje:

+ Se desarrollara esta actividad en el patio de la escuela de educacién bésica
Maravillas del Saber, del canton La Libertad, de la provincia de Santa Elena.

++ Se realizara durante 10 minutos aproximadamente todo el grupo cogido de las
manos investigaran el espacio.

++ Cuando la docente lo indique el circulo empezara a rodar hasta que los brazos
se encuentren totalmente estirados y el circulo se rompa en algin punto, este sera
el calentamiento previo.

++ Sentado en un circulo, se explicara a los estudiantes que deberan representar
por medio de gestos, mimicas o expresar con el cuerpo lo que diga la docente de
acuerdo a la cartilla que escogid, se debera incluir estados de animos bésicos que

los nifios conozcan y puedan representarlos sin dificultad de esta manera el
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estudiante podra expresar su estado de animo y decir lo que siente por medio de

Su cuerpo.

Evaluacion:

Se evaluara la el interés de los participantes en la actividad mediante la
observacién directa, de vuelta a la calma la docente explicara los diferentes
estados de animos que existen, luego le dard una hoja con los graficos de los
mismos para colorear e identificar cual es su estado de animo actual. De esta
forma se identificara el nivel perceptivo cognoscitivo de procesamiento y

asimilacién del nifio.

Fuente: http://vinculos.com.ar/terapias/psicomotricidad/
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ACTIVIDAD No. 7
Tema: El medio ambiente

Objetivo: desarrollar en los nifios el respeto por el medio ambiente y la naturaleza
a través de la técnica de titeres para desarrollar la expresion corporal en el

desarrollo perceptivo-cognoscitivo.

Area: Entorno natural y social Técnica: titeres

Recursos: Titeres, teatrin hojas de papel bond, temperas, papel de seda.

Didactica del aprendizaje:

+ Se desarrollara esta actividad en el aula de clases de la escuela de educacion
basica Maravillas del Saber, del canton La Libertad, de la provincia de Santa
Elena.

+¢+ Se procede a explicar la actividad a los nifios motivandolos para que tengan
conciencia de la importancia que tienen los arboles dentro del medio ambiente,
explicandole que ellos son quienes purifican el aire.

+¢+ Se procedera a dar las instrucciones para la realizacién de dicha actividad, en
el que ellos desarrollaran su creatividad usando varios materiales, los nifios

deberan dibujar y pintar su propio arbol
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++ Una vez terminada la actividad se tomara en cuenta el trabajo en equipo de los
estudiantes, se realizara una exposicion donde los nifios pegaran sus dibujos del
arbol en la pared.

+ Detras del teatrino los estudiantes con un titere realizara un conversatorio a
cerca de la importancia de los arboles dentro del medio ambiente y como ayuda a

los seres vivos.

Evaluacion:
Se evaluara el interés de los participantes en la actividad mediante la observacion
directa de su trabajo, con lo que pudieran darse cuenta que no todos los arboles

son iguales, pero si importantes para la conservacion del medio ambiente.

Fuente:http://www.maldonadonoticias.com/beta/culturales/2576-piri%C3%Alpolis-
recibir%oC3%Al-el-primer-encuentro-interescolar-de-t%C3%ADteres.html
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ACTIVIDAD No. 8
Tema: Revelo el pizarron

Objetivo: identificar por medio de la técnica de expresion corporal del Clown
(Payaso educativo) los nifios adquieren destrezas preceptivas cognitivas para

aprender sumas Y restas

Area: Matematica. Técnica: Clown

Recursos: Pizarrdn, ropa de payaso, maquillaje

Didactica del aprendizaje:

+ Se desarrollara esta actividad en el aula de clases de la escuela de educacion
general basica Maravillas del Saber, del cantén La Libertad, de la provincia de
Santa Elena.

+» Se realiza el juego los payasos suman y restan como parte del calentamiento y
movilidad articular

+¢ Se divide el grupo en pequerios subgrupos, a los cuales se les entregara carteles
con numeros

+« .Con ropa previamente seleccionada, vestidos, trajes los nifios juegan a
disfrazarse.

+» Se les pinta la cara como payaso (utilizando poca pintura)
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++ A cada nifio payaso se le asigna un nimero una pechera (del 1 al 9)
++ A laindicacion del docente describe o llame a dos nimeros (ejemplo 5y 8), los
nifios que tiene ese numero pasan al frente y deben realizar sumas y restas con

esos nimeros y expresarlo como payasos

Evaluacion:

Se considera la participacién activa de los estudiantes en la actividad desarrollada
de vuelta a la calma, los nifios se quitan el maquillaje y la ropa y luego en el
pizarron los nifios realizan operaciones basicas de matematicas de suma y resta

identificando el nivel perceptivo cognoscitivo de procesamiento

Fuente: https://www.google.com.ec/search?g=Relevo+en+el+pizarron&biw=1366&bi
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO.

5.1 Recursos

5.1.1 Humanos

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

X/
L X4

Asesor de proyecto

Directivos de la institucion educativa

Profesores de la institucidn educativa

Estudiantes

5.1.2 Materiales

0'0

X3

%

X3

%

0'0

Establecimiento educativo
Aula de clases

Elementos de papel

Utiles de oficina

Tijera

Cd

Grabadora

Proyector

93



5.2 Presupuesto operativo.

Cuadro No. 10 Costos investigacion

RECURSOS HUMANOS

Cantidad Descripcién Costo unitario Costo total
1 Investigador 0 0
1 Tutor 0 0

RECURSOS MATERIALES

Cantidad Descripcion Costo unitario Costo total
3 Resma de papel $3,80 $11,40
1 Movilizacion $3,00 $ 300
1 Internet $36,00 $ 152,00
1 Suministros de oficina $250,00 $ 250,00

TOTAL $ 713,40
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5.3 Cronograma general.

Cuadro N° 8 Cronograma

ACTIVIDADES AGOSTO SEPT OCT NOV DIC. ENERO FEBRERO MARZO

1 2 3 41 2 3 41 2 3 4 1 2 3 41 2 3 41 2 3 41 2 3 41 2 3 4

Anteproyecto

Analisis y aprobacion del
anteproyecto

Desarrollo | capitulo

Elaboracion de Marco Tebrico

Elaboracion del tercer
capitulo

Elaboracion y aplicacion de
encuestas

Tabulacién de resultados de
encuestas

Elaboracidn de la propuesta

Aplicacion de la propuesta

Correccion del proyecto

Sustentacion final

Autor: Teresa Limones Quirumbay
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Anexo 1

Constitucion Politica de la Republica del Ecuador.

Art. 343. El sistema nacional de educacion tendrd como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacién, que
posibiliten el aprendizaje y la generacién y utilizacion de conocimientos, técnicas,
saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro al sujeto que aprende, y

funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.

Art. 26.- La educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del estado. Constituye un &rea prioritaria de la
politica publica y de la inversidn estatal, garantia de la igualdad e inclusion social
y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la

sociedad tienen derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y colectiva, y el desarrollo de competencias

y capacidades para crear y trabajar

Ley Organica de Educacion Intercultural.
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De los derechos y obligaciones de los estudiantes

Art. 7. Derechos.- Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos:

b. Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno desarrollo
de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos,
libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no
discriminacion, la valoracion de las diversidades, la participacién, autonomia y

cooperacion.

Art. 11.- Obligaciones.- Las y los docentes tienen las siguientes obligaciones:
b. Ser actores fundamentales en una educacién pertinente, de calidad y calidez con

las y los estudiantes a su cargo.

Derecho a la educacion

Art.56. derecho al desarrollo de potencialidades. Las personas menores de edad
tendrdn derecho de recibir educacion orientada hacia el desarrollo de sus
potencialidades. La preparacion que se le ofrezca se dirigira al ejercicio pleno de
la ciudadania y le inculcara el respeto por los derechos humanos, los valores
culturales propios y el cuidado del ambiente natural, en un marco de paz y

solidaridad.

Derecho a la Cultura, recreacion y deporte.

Art. 73. Derechos Culturales y recreativos. Las personas menores de edad

tendrdn derecho a jugar y participar en actividades recreativas, deportivas y
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culturales, que les permitan ocupar provechosamente su tiempo libre y

contribuyan a su desarrollo integral, con las Unicas restricciones que la ley sefial

Anexo 2

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENTREVISTA DIRIGIDAS A DOCENTES

OBJETIVO: Determinar de qué manera influyen la expresion corporal en el
desarrollo perceptivo-cognoscitivo de los estudiantes de tercer grado de la escuela
de educacion basica “Maravillas del Saber”, Canton La Libertad, Provincia de
Santa Elena, periodo lectivo 2015 — 2016.

1. ¢ldentifica si en la institucion educativa donde usted labora se aplica la
expresion corporal como estrategia didactica para aportar al desarrollo

perceptivo — cognoscitivo de los estudiantes?

R/

2. ¢Tiene usted conocimiento sobre como emplear la expresion corporal en
pro del desarrollo perceptivo — cognoscitivo de los estudiantes?

R/
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¢Cuando realiza las actividades practicas a los nifios (a) de su paralelo
planifica actividades de expresion corporal para ellos?

R/

¢Estaria de acuerdo que se implemente una guia didactica de expresion
corporal como estrategia para el desarrollo perceptivo — cognoscitivo de
los estudiantes en la institucion donde labora?

R/

¢Utiliza en sus clases, la expresion corporal como estrategia en el
desarrollo perceptivo - cognoscitivo de sus estudiantes?

R/

¢Usted considera que a través de la expresion corporal los estudiantes
mejoran sus relaciones interpersonales compaferos?

R/

¢Como docente cree usted que la expresion corporal juega un papel
importante para el desarrollo perceptivo — cognoscitivo de los estudiantes?
R/

¢A través de la expresion corporal mejora el aprendizaje de los estudiantes
y desarrollaria la percepcion - cognoscitivo?

R/
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENTREVISTA DIRIGIDAS A LA DIRECTORA

OBJETIVO: Determinar de qué manera influyen la expresion corporal en el
desarrollo perceptivo-cognoscitivo de los estudiantes de tercer grado de la escuela
de educacion basica “Maravillas del Saber”, Canton La Libertad, Provincia de
Santa Elena, periodo lectivo 2015 — 2016.

1.

¢ Tiene conocimiento si se aplica la expresion corporal como estrategia
para desarrollar lo perceptivo-cognoscitivo de los estudiantes?

R/

¢Reconoce usted que si la expresién corporal aportaria al desarrollo
perceptivo-cognoscitivo de los alumnos?

R/

¢Participaria activamente de procesos académicos guiados a mejorar el
proceso académico?

R/

¢Colabora de forma préactica y positiva en la elaboracion de técnicas de
mejoramiento académico?

R/

¢ldentifica cual podria ser la actividad que podria aplicar para que los

estudiantes desarrollen lo perceptivo-cognoscitivo
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Anexo 4

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDAS A LOS ESTUDIANTES

OBJETIVO: Determinar de qué manera influyen la expresion corporal en el
desarrollo perceptivo-cognoscitivo de los estudiantes de tercer grado de la escuela
de educacion basica “Maravillas del Saber”, Canton La Libertad, Provincia de
Santa Elena, periodo lectivo 2015 — 2016

1. ;Te gusta participar en actividades creados por tus docentes en las horas de
clases?

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

2. ¢A través de tus movimientos corporales puedes expresar tus ideas y por
ende puedes desarrollar la percepcion- cognoscitivo?

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

3. ¢En la institucion educativa donde asistes a clases utiliza la expresion
corporal como estrategia educativa?

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca
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4. ¢Sien tu escuela se realiza un proyecto que realicen actividades utilizando
la expresion corporal participarias sabiendo que esto te permitiria desarrollo la
percepcion - cognoscitivo?

a. Si

b. No

5. ¢Le gustaria realizar trabajos que involucren la expresién corporal como
estrategia para mejorar la percepcion — cognoscitivo?

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

6. ¢Su profesor inicia las clases con una motivacion o actividades referentes a
la expresion corporal para desarrollar la percepcion - cognoscitivo?

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca |:|

7. ¢ Crees que a través de la musica, danza pueden mejorar tu aprendizaje?

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

8. ¢ Considera usted importante la implementacion de una guia didactica
como herramienta para desarrollar la percepcion - cognoscitivo?
a. Siempre

b. A veces

c. Nunca
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Anexo 5

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDAS A LOS PADRES DE FAMILIA

OBJETIVO: Determinar de qué manera influyen la expresion corporal en el
desarrollo perceptivo-cognoscitivo de los estudiantes de tercer grado de la escuela
de educacion basica “Maravillas del Saber”, Canton La Libertad, Provincia de
Santa Elena, periodo lectivo 2015 — 2016.

1. ¢Cree Usted que es importante el desarrollo perceptivo - cognoscitivo?

d. Siempre

e. A veces

f. Nunca

2. ¢ Cree usted que a través de la expresion corporal se puede desarrollar lo
perceptivo — cognoscitivo de los nifios y nifias?

d. Siempre

e. A veces

f. Nunca

3. ¢Son suficiente las estrategias que utiliza el docente para desarrollar la
percepcion — cognoscitivo de los nifios y nifias?

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca
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4. ¢Esta de acuerdo que la institucion promueva alternativas o espacios de
capacitacion de informacion de como desarrollar lo perceptivo — cognoscitivo de
los estudiantes a través de la expresion corporal?

c. Siempre

d. A veces

e. Nunca

5. ¢Como padre de familia se preocupa que su hijo comprenda la importancia
de como desarrollar la percepcion - cognoscitivo?

d. Siempre

e. A veces

f. Nunca

6. ¢Considera usted que el desarrollo de la percepcion — cognoscitivo a
través de la expresion corporal es necesario para fortalecer el proceso académico
de los estudiantes?

d. Siempre

e. A veces

f. Nunca |:|
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Anexo 6

Realizando la encuesta a los estudiantes de tercer grado de la escuela de educacion
general basica Maravillas del saber
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Docentes de la escuela “Maravillas del Saber”
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MARAVILLAS DEL SABER” s

LA LIBERTAD-ECUADOR i ! )
TELF: 2787017 - 0990961925 &@}
CORREQ: jmsnd7@hotmail.com-0504edu@gmail.com .

Ao lectivo 2015-2016
La Libertad, 17 de agosto de 2015.

Doctora.

Nelly Panchana Rodriguez

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E
IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA
ELENA.

En su despacho.-
Me es grato dirigirme a usted para dar a conocer lo siguiente:

Nuestra Institucion Educativa, autoriza a la Sra. TERESA JANET LIMONES
QUIRUMBAY con C.I. 0915883664, para que proceda a realizar su proyecto educativo
“LA EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO PERCEPTIVO-
COGNOSCITIVO DE LOS NINOS Y NINAS DEL TERCER GRADO DE LA
ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA “MARAVILLAS DEL SABER?”,
CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO
2015-2016"., dentro de la institucion en la fecha sefialada, ya que se considera un requisito
previo para que pueda obtener el titulo como licenciada en Ciencias de la Educacion.

Por la atencion a la presente autorizacion, reitero mis sinceros agradecimientos de

consideracion y alta estima.

Lc i ;ﬁen% .
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA
“MARAVILLAS DEL SABER”
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UNIVERSIDAD ESTATAL

PENINSULA DE SANTA FLENA
Creacion: Ley No. 11 R.0. No.366 (Suplemento) 1998-07-22

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA
UPSE -~ MATRIZ

La Libertad, 17 de agosto de 2015.

Leda. Mirtha Mejillon de la A. i .
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“MARAVILLAS DEL SABER”

De mis consideraciones:

Yo, TERESA JANET LIMONES QUIRUMBAY portador de cédula de identidad N°
0915883664, estudiante de la Carrera de Educacién Baésica de la Universidad Estatal
Peninsula Santa Elena, solicito a usted, me permita realizar dentro de la institucién
Educativa a la que representa mi propuesta de tesis, siendo esta la siguiente: “LA
EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO PERCEPTIVO-
COGNOSCITIVO DE LOS NINOS Y NINAS DEL TERCER GRADO DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “MARAVILLAS DEL SABER”, CANTON
LA LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO LECTIVQ 2015-
2016, cumpliendo las actividades con la predisposicién que corresponde para su

aplicacion.

Esperando que mi peticion tenga una respuesta positiva me suscribo de usted muy
agradecido, desedndole éxitos en sus labores encomendadas.

“___ TeresaJanet Limoties Quirumbay
CI: 0915883664
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Escuela Mixta Particular n® 47

g, “MARAVILLAS DEL SABER”
» LA LIBERTAD-ECUADOR
TELF: 2787017 - 0990961925
CORREO: jmsnd7@hotmail.com-0504edu@gmail.com

La Libertad, 17 de agosto de 2015.

Master Laura Villao Lailel. :

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA.

En su despacho:

Le extendemos un cordial saludo quienes conformamos esta institucion Maravillas del
Saber. Respondiendo a la solicitud de la Sra. Teresa Janet Limones Quirumbay con CI:
0915883664, estudiante egresada de la carrera de Educacién Bésica, estamos, en la
predisposicién de recibirla en nuestra escuela para la aplicacion de su tema de “LA
EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO PERCEPTIVO-
COGNOSCITIVO DE LOS NINOS Y NINAS DEL TERCER GRADO DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “MARAVILLAS DEL SABER”,
CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO
LECTIVO 2015-2016".

Esperando poder cumplir con sus expectativas las puertas de nuestro Plantel quedan
abiertas y a disposicién en pro del proceso académico y de la comunidad.

Atentamente,
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Escuela Mixta Particular n2 47

“MARAVILLAS DEL SABER”
LA LIBERTAD-ECUADOR
TELF: 2787017 ~ 0990961925
CORREQ: jrmsnd7@hotmail.com-0504edu @gmail.com

La Libertad, 17 de agosto de 2015.

Master Laura Villao Lailel.

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA.

En su despacho:

Le extendemos un cordial saludo quienes conformamos esta institucion. Por medio de
la presente certifico que la Sra. Teresa Limones Quirumbay con CI: 0915883664,
estudiante egresada de la carrera de Educacion Bésica, ha aplicado con éxito el
desarrollo del tema de su tesis “LA EXPRESION CORPORAL EN EL
DESARROLLO PERCEPTIVO-COGNOSCITIVO DE LOS NINOS Y NINAS
DEL TERCER GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“MARAVILLAS DEL SABER”, CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE
SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2015-2016”.

De ante mano reiteramos nuestros deseos por colaborar con el desarrollo de nuestra
provincia ¥ en la excelencia de los estudiantes de vuestra Universidad.
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

La Libertad, 13 de Noviembre de 2015

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

037-TUTOR SAE. MSc. Salazar Arango Edwar 2015

En calidad de tutor del trabajo de titulacion denominado “LA EXPRESION
CORPORAL EN EL DESARROLLO PERCEPTIVO - COGNOSCITIVO DE
LOS NINOS Y NINAS DEL TERCER GRADO DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “MARAVILLAS DEL SABER”, CANTON LA
LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2015-
2016”., elaborado por la estudiante LIMONES QUIRUMBAY TERESA JANET,
egresada de la Carrera de Educacion Basica, de la Facultad de Ciencias de la Educacién
e Idiomas de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del
titulo de Licenciada en Educacion Bésica, me permito declarar que una vez analizado
en el sistema antiplagio URKUND, luego de haber cumplido los requerimientos
exigidos de valoracion, el presente proyecto ejecutado, se encuentra con 8% de la
valoracion permitida, por consiguiente se procede a emitir el presente informe.

Adjunto reporte de similitud.

Atentamente,

Lcdo. Edw@r-Salazar Ar /MSc
C.1.: 1727224360
DOCENTE TUTOR
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Memorando n°: UPSE-FCEI-2015-1146-M

La Libertad, noviembre 23 de 2015

PARA: LIMONES QUIRUMBAY TERESA JANET
[EGRESADA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

Asunto:  Asignacion de Tutor
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