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RESUMEN EJECUTIVO

En la actualidad, las adicciones constituyen untmsi@roblemas mas graves que
el Ecuador padece. Sus causas son complejas Yaotdtiales y es evidente que
se ha incrementado la demanda de sustancias sligta los jovenes y
adolescentes, lo que necesariamente convoca arfasmalades a actuar para su
combate, uniendo voluntades. Se hace ineludibleinteavencion preventiva en
edades tempranas, para formar individuos conssiestan mas habilidades y
mecanismos de defensa ante los riesgos. Se apalidarersas fuentes para una
mejor comprension del fendmeno y sus consecuermadp que este trabajo de
investigacion plantea un Manual de Orientacion cpueempla el fortalecimiento
y el desarrollo de habilidades para la prevenciéritar el consumo de sustancias
adictivas y de este modo, preparar a los alumresdrantar con éxito los riesgos
del entorno en que se desenvuelven. La tarea reemslla, pero acoplando
esfuerzos entre los maestros, los padres de fanakaorganizaciones de la
sociedad civil y el gobierno, se habran de suplesaretos y asegurar un futuro
promisorio para quienes constituyen el patrimonés mpreciado de nuestro pais:
los nifias, nifios y jovenes.

Palabras Claves prevencion, manual, consumo de drogas, oriemacié
adolescentes.

XV



INTRODUCCION

En la actualidad la sociedad ecuatoriana vienentnalo diferentes problemas,
uno de ellos es el consumo de diversos tipos dgadrd.a incursion de las drogas
en centros educativos publicos y privados ha idwagdo gran espacio con el
pasar de los afios entre los adolescentes, por tedaoso del consumo de
sustancias estupefacientes y la rentabilidad ecmadmara quienes proveen,
muchas veces sin la precaucién o conocimiento deegtas sustancias pueden
ocasionar problemas dentro de la comunidad edacagigra los estudiantes,
docentes, padres de familias, y autoridades, queuemlen dar solucién al
problema social. Los estudiantes del décimo aficcdaie la unidad educativa
“Dr. Luis Fernando Vivero”, de la Parroquia Pospganton Guayaquil, provincia

del Guayas no estan exentos de esta problematica.

El Primer Capitulo expone la problematica por la cual se enfrenta lo
estudiantes del décimo afio basico de la unidadagsac'Dr. Luis Fernando
Vivero”. Se explica asi la relacion que existe erdéis variables independiente y
dependiente, cuales son sus causas Yy efectos, renuest objetivos y la
justificacion de estudio, que permitieron encontama solucion ante la

problematica existente.

El Segundo Capitulopresenta los fundamentos tedricos de la investigaasi
como también teorias ya establecidas por diverstmes que contribuyeron a
plantear propuestas ante la problematica, reforzagldcognitivismo de los

aspectos sobresalientes del tema de analisis.



El Tercer Capitulo describe la metodologia de investigacion utilizaaa el

estudio, de la misma manera muestra el disefio idedatigacion. Se detallan las
técnicas con sus respectivos instrumentos, en ifispela guia de preguntas y
cuestionario, se expone la poblacion y muestrapafte de la poblacion que fue
objeto de estudio, las cuales son: la maxima al#dride la Escuela, los
profesores y los estudiantes. Finalmente se expiaidas y graficos estadisticos
que permitieron procesar la informacion recolectadda investigacion para su

mejor comprension y analisis.

El Cuarto Capitulo corresponde a la propuesta. En él se destacan los
antecedentes, la justificacion, el diagndsticocasio también la factibilidad y el
impacto del estudio, de qué manera se beneficaras personas involucradas,
las actividades que se van a desarrollar con [geotisa evaluacion y validacion.

La misma que permitira conocer si la propuestavablos resultados esperados.

El Quinto Capitulo exponen los temas relacionados al area adminvstrags

decir, el marco administrativo. EI mismo comprefaterecursos utilizados tanto
humanos, tecnoldgicos, material referente al rectirsanciero; se explica el
presupuesto respecto a las actividades que senmaptaron dentro de todo el
proceso de investigacion. Asi mismo se evidenciar@hograma que permitio
llevar un control de las acciones a realizar, y{gtimo se describe la bibliografia,

respecto a las fuentes consultadas, el glosane griexos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Tema

MANUAL DE ORIENTACION PARA LA PREVENCION DEL CONSUND
DE DROGAS EN LOS ESTUDIANTES DEL DECIMO GRADO BASECDE
LA UNIDAD LUIS FERNANDO VIVERO, DE LA PARROQUIA POSRJA,

CANTON GUAYAQUIL EN EL PERIODO LECTIVO 2014 — 2015.

1.2 Planteamiento del problema

Desde el siglo anterior la sociedad ecuatorianaeviagfrontando un problema
como es el consumo de diferentes tipos de drogag.d dia la produccion y
trafico de la misma, si bien es cierto tiene que can lo econémico, politico,
sociologico, antropologico, psicoldgico y socia,s ido adentrando y afectando
a hombres y a mujeres de todas las edades y dasiedes, en salud, educacion,

trabajo, matrimonios, familias.

Otro de los factores es la television con sus pmgs de alta violencia y
consumo de estupefacientes que se emiten en las dermayor audiencia. Mas
bien deberian dirigir sus programas a la formaaiénpersonas con valores

humanos y ambientales.



Si bien es cierto que las Técnicas de Informaciddoynunicacion (Tics) y el
internet es una puerta para adquirir conocimientyy importante para el
aprendizaje globalizador, también se emiten vid@eadiculas que inducen al
consumo de drogas. Sus contenidos, deben ser nmsnyadontrolados por las
autoridades educativas, y padres de familia. Seemdoman en cuentan estos
correctivos pueden perjudicar en el proceso de hamza-aprendizaje y la

formacion de los estudiantes.

Segun Van, N., (2004):

La drogadiccion ha llegado a todos los tipos de hares,
vecindarios, escuelas, y negocios. Por lo tanto ndebe
sorprendernos que las drogas ejerzan un atractivo ah
poderoso sobre muchos adolescentes. Debido a queasitan
seguridad y aceptacion, son facil presa de las prasas de
bienestar psicologico de quienes les hacen creereglas drogas
ofrecen un mundo increible de maravillas(pp. 113-116).

La incursion de las drogas en centros educativddiqe$ y privados ha ido
ganando gran espacio con el pasar de los afos lestradolescentes por lo
novedoso del consumo de sustancias estupefacigtaeentabilidad econémica
para quienes proveen, muchas veces sin la precanicidnocimiento de que estas
sustancias pueden ocasionar problemas dentroctenlanidad educativa, para los
estudiantes, docentes, padres de familias, aut@sja@ue no pueden dar solucion

al problema social.



Segun, Van, N., (2004) las personas mas propensasr&n la drogadiccion son

los adolescentes.

“Los que tienen tendencias neuréticas, complejos ed
inferioridad, inseguridad o que se sienten rechazas, son méas
susceptibles que otros casos al uso de narcétic&m muchos
casos, aunque el drogadicto no tenga ninguna neurss las
drogas se lo provocan”(p.116).

En la actualidad, segun los estudios realizados QONSEP (2012), se ha
evidenciado el consumo de drogas entre jévenesdiastas de 12 a 17 afios, de
diferentes centros educativos del pais. Esto se deliferentes causas, algunas de
ellas son: la migracion, disfuncion familiar, pantplejos de inferioridad, auto
estima baja, falta de atencidn, para ser partendgrupo o pandilla, curiosidad o

experimentar nuevas sensaciones.

El estudio sefiala que en los centros educativda desta el consumo es mayor;
principalmente en las urbes porque existen gruppanalillas en los barrios que
consumen a la vista de los transeuntes y en algaaess los padres son

consumidores.

Estos sintomas van al problema, invitan a reflexiolanto a las autoridades

educativas, a los representantes legales comoaarianidad.



Van, N., (2004), expresa que:

Por el hecho de que esta pandilla no ha afectadosa familia
no es ninguna garantia de que nunca llegara. Los gees
debieran estar alertas para poder detectar las clas e
inconfundibles sefales que se advierten en toda gena que ha
estado usando drogagqp.117).

La unidad educativa fiscal “Dr. Luis Fernando Vivede la Parroquia Posorja,
no es la excepcion, ya que se ha detectado que erissumo de alcohol y drogas
entre los estudiantes, lo que ha ocasionado quigjdss padres de familias y
representantes de los estudiantes. Este fendmemntaad toda la comunidad
educativa, por lo que es necesario buscar estagtatp prevencion para dar

solucion al problema social.

1.2.1 Contextualizacion

El consumo de sustancias estupefacientes y pgpoddentre los estudiantes de
los establecimientos educativos del pais, ha temmdootable crecimiento, como
un problema social, causando efectos negativosl @mbito educacional. La
adiccion a las drogas, en los adolescentes, esemamieno que afecta al
estudiante, la comunidad educativa, a los padresagires, a la familia, a la
sociedad en general; las huellas que ha que hdadeja el entorno familiar, el

dolor y en ocasiones la muerte de la persona qusuote .

Los adolescentes debido a su etapa de desarreltival emocional y cambios
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fisico corporales, estan experimentado curiosidadek entorno y el medio

ambiente que lo rodea. Por lo tanto, para ellosmoblemas por resolver. Es
necesario que la comunidad, las autoridades egtasatds docentes, los padres y
representantes legales concienticen que tieneal tnuy importante en cuanto ha

orientacion se trata.

Rossi, P. (2008), sefiala que la drogodependemreia tjue ver con los valores del

hogar.

“Las bebidas alcohdlicas estan en la mayoria de hags, son
fuentes de aprendizajes de conducta que a veces ftan
directa o indirectamente las adicciones”(p.15).

En el entorno del adolescente existen diversasumises y culturas donde se
refleja el consumo de sustancias, alcohol y drogaso parte de la actividad de
celebraciéon de eventos o como costumbre de laiaotithd. Los nifios y los

jovenes observan y aprenden habitos de los adilbmsan acciones de acuerdo al

medio y a las posibilidades.

Mediante el consumo de alcohol y las drogas coesigaparente calma a los
problemas que agobian en el mundo interior delesdehte. Esto los mantiene en
un estado de inconciencia y en algunos casos pidadgensibilidad, nocién de lo

que sucede alrededor, mientras dura el efecto slesuatancias, sean estas,

alucinégenas, depresoras, estimulantes, o adictivas



Segun Rossi, P. (2008), la drogodependencia padeegetapas:

1) Uso o consumo experimental u ocasional.
2) Abuso.

3) Adiccién o dependencia.

Vale la pena agregar otros puntos de vista acarda drogodependencia en los

adolescentes de acuerdo a los usadores de drogas.

Ocasional.-Lo consume de vez en cuando en busca supues#s.plac

Regular.- Lo consume para encontrar el placer, diversiéreaniones de amigos.

Frecuente- el tipo de consumidor que se vuelve dependideteierto tipo de

droga, para calmar la ansiedad producto de lai@dicc

Necesidad. son individuos que dependen del consumo de drpges calmar

ciertas dolencias fisicas.

Segun CONSEP (2012), la provincia del Guayas magist 26 % de menores
privados de libertad por trafico y tenencias detssusas ilicitas. Siendo la
provincia con mayor porcentaje esto se debe sia godtener mayor cantidad de

poblacion del Ecuador, con cantones y parroquias.



Posorja, parroquia rural del canton Guayaquil, quenta con una poblacion de
30.000 habitantes, con el puerto pesquero mas temgerde la provincia del

Guayas, por su situacion geografica, lo convierteuao de los puntos mas
propensos para el consumo de drogas, los habitaetetedican a la pesca e
industrializacion de productos del mar, la mayatéalos varones trabajan en
barcos, las faenas de pesca duran 4 a 6 mesds @maa] y las mujeres trabajan a
horarios rotativos en la planta procesadora de, gidn lo tanto los chicos se
guedan solos, o con familiares, en otros casos giiedan al cuidado de sus
hermanos mayores, por tales circunstancias, algwsbsdiantes se quedan
deambulando en la calle, toman otros rumbos pta t# atencion y orientacion
de los padres, y es cuando los adolescentes cammsumo de sustancias ilicitas

como alcohol y drogas.

Ante esta situacion se vuelve necesario realizarinwvestigacion para encontrar
estrategias de prevencion y control de consumastargcias como es el alcohol y
las drogas en los estudiantes de la unidad edacddin Luis Fernando Vivero”,

de la parroquia rural Posorja del canton Guayaquil.

El estado hace grandes esfuerzos para combatirafetof micro-trafico, el

consumo de alcohol y drogas entre los estudiaptes,los centros educativos del
pais, con campafas de control dentro y fuera dedtablecimientos educativos;
en especial en Guayaquil realizan un trabajo enuotm con CONSEP vy las

autoridades de la provincia con la finalidad demiliiir el consumo, pero sin
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embargo las afecciones de muertes por consumo geensidando. Asi lo

demuestran los boletines de CONSEP (2014).

Con la aplicacion de un manual de prevencion panawumo de drogas y normas
de control compartido a los estudiantes dentroeyafde los centros educativos,
se evitara el avance de consumo de drogas y alcplelesta afectando a los
educandos con resultados negativos; como se havalleda desercion, pérdida
de interés por el estudio, violencia entre losdiaties, delitos, bajo rendimiento
académico, problemas para la familia, y por Ultim@diccion, una enfermedad
no reconocida. Es por esta razén que el preseoyegp se aplicara en el décimo
afo béasico de la unidad educativa fiscal “Dr. LEmsrnando Vivero” de la

Parroquia Posorja de Canton Guayaquil en el petiextivo 2014 _2015.

1.2.2 Andlisis critico

Siendo una institucion que abarca mas de mil emttes de distintas clases
sociales y estd ubicado en el puerto pesquero jAogonde existe mucho
movimiento de personas que entran y salen porjtorabatercambio comercial,
por lo tanto existe mucho consumo de sustanciasatgs y alcohol de entre los

marinos mercantes.

El estudio realizado por CONSEP (2012), ha deteadorgue existe un alto nivel

de consumo de drogas entre los jovenes estudidat&® a 17 afios. Por tal razén
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es importante la realizacion de una investigaciG@diante la cual se puedan
establecer las razones, el nivel de consumo eadioescentes, buscar estrategias
para prevenir el consumo de drogas en los estedial® décimo afio basico de la
unidad educativa “Dr. Luis Fernando Vivero” de lar®quia Posorja de Cantén

Guayaquil en el periodo lectivo 2014-2015.

Van, N; (2004), menciona algunos factores que iedwlos adolescentes a caer

en el habito de las drogas:

1. Presion de los amigos.

2. La necesidad y la seguridad.
3. Problemas emocionales.

4. La influencia del aburrimiento.
5. La desintegracion familiar.

6. La musica.

Entre las caracteristicas analizadas existen ofaotres que propician al

consumo de drogas en los adolescentes, que son:

1. Falta de control de las autoridades y de los desedetl centro educativo.
2. El poco control de los padres en los hogares.
3. La poca importancia de la comunidad con los adelgss.
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4. Por la curiosidad y el desconocimiento del dafio cpuasa el uso y el
consumo de las drogas.
5. Por influencia de los adultos que venden o comiezarala droga entre los

estudiantes.

6. Por mitigar los problemas que tienen en sus hogares
7. Los padres y las madres de los estudiantes sonmah@res de drogas.
8. Por la presion de grupos o denominadas bandas xjstere dentro del

centro educativo.
9. Otro de los factores es la television y el intecwet sus programas de alta
violencia y consumo de estupefacientes que se men@te horas de mayor

audiencia.

Todos estos factores mencionados son las prinsigaasas identificadas que
originan el consumo y adicciones a las drogas enaldolescentes, y traen
implicaciones como bajo rendimiento académico, rdesees, pérdida de afio,

cometimiento de delitos, y afecciones y muerteodesktudiantes.

1.2.3 Prognosis

Con la aplicacion del manual de estrategias deep@®n, se espera que se

sensibilice a las autoridades educativas, docergadres de familia y la

comunidad. Se prevé disminuir el consumo de dregase los estudiantes de
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décimo afio basico de la Unidad Educativa “Dr. Le&nando Vivero” de la

Parroquia Posorja de Canton Guayaquil en el petimxtivo 2014 - 2015.

1.2.4 Formulacion del problema

¢ Es posible el disefio y la aplicacion de un mate@strategias pedagogicas para

prevenir el consumo de droga en los estudiantedé@mo afo basico de la

Unidad Educativa Fiscal “Dr. Luis Fernando Viveg la Parroquia Posorja de

Canton Guayaquil, provincia del Guayas en el periedtivo 2014-20157

1.2.5 Preguntas directrices

¢, Cudles son las consecuencias que produce el condemdrogas en los

estudiantes?

¢, Cual es el papel de los docentes y padres dadamila prevencion de consumo

de drogas?

¢, Qué estrategias pedagogicas se utilizan paraelgenmion de drogas en los

estudiantes?
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1.2.6 Delimitacion del objetivo de la investigacion

Campo: Basica superior.

Area: Educacién preventiva

Aspecto: Estrategias preventivas.

Tema: Manual de orientacion para la prevencion del comsde drogas en los

estudiantes del décimo grado de la unidad educéteal “Dr. Luis Fernando

Vivero” de la Parroquia Posorja de Canton Guayaguiel periodo lectivo 2014-

2015

Delimitacion temporal: La investigacion se realizé durante los meses d®ma

2014 a enero de 2015.

Delimitacion poblacional: Estudiantes del décimo afio béasico de la unidad

educativa fiscal “Dr. Luis Fernando Vivero”.

Delimitacion espacial:Unidad educativa fiscal “Dr. Luis Fernando Viverg la

Parroquia Posorja, Canton Guayaquil, provinciaGlelyas.
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Delimitacion contextual: Se baso en la aplicacion de un manual de oriemtacio
como estrategias para prevenir el consumo de dregatos estudiantes del

décimo afno basico de la Unidad Educativa Fiscal lDis Fernando Vivero”.

1.3 Justificacion

Mediante esta investigacion se pretende dismiasiafectaciones por el consumo
de drogas de los adolescentes en los centros ediscade ha llevado a temas de
discusion del momento amplios debates en la asammaleional para endurecer
las leyes, pero mas bien los castigos han caid @gstitucion de autoridades del
plantel, expulsién de estudiantes infractores, tp e@® ha sido la solucion al

problema.

La drogadiccion es uno de los mayores problemda sociedad ecuatoriana, esto
esta en todos los circulos sociales con las sitpseconsecuencias, pérdida de
trabajo, disminucién econdmica, divorcio, prostifimcde menores, enfermedad,
delincuencia, violencia intrafamiliar, cambios éigicos, cambios fisicos,

pérdida de interés por el estudio, desercion, yafiono la muerte por sobredosis.

Los problemas dentro del entorno familiar son feztas, los adolescentes son
fragiles emocionalmente, y en consecuencia el canda conducta de los
estudiantes se ve reflejado en las aulas de lasoseeducativos. Por ende los

jovenes estan propensos a entrar en adiccionéhabay las drogas.
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Con el disefio de un manual de orientacién paraehkaepcion se espera reducir el
consumo de sustancias ilicitas, y el deterioradisnental de los estudiantes, con
este material los docentes y toda la comunidadatidactendran una guia para
mejorar la calidad de ensefianza- aprendizaje. shgliantes estaran prevenidos
sobre los efectos que causan el consumo de algoklobgas, se mejorara la
comunicacion del docente estudiante en la reladénconfianza, los padres

tendran mayor control sobre los hijos.

Se reducira la violencia, y delitos, por sobredoses evitara el deterioro de la
relacion familiar, de la Unidad Educativa “Dr. Luiernando Vivero” de la

Parroquia Posorja.

Para que este proyecto fuera factible se contdacoomunidad educativa, con las
autoridades del Ministerio de Educacion y el Galwer Autonomo
Descentralizado parroquial de Posorja, quien peénmia financiacion de las

campanfas de prevencion y la distribucion del manual

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Determinar las estrategias de orientacion que pa&nnte prevencion del consumo

de drogas en los estudiantes del décimo afio deidat) Educativa Fiscal “Dr.
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Luis Fernando Vivero” de la Parroquia Posorja dahton Guayaquil periodo

2014 -2015.

1.4.2 Objetivos especificos

» Establecer la incidencia del consumo de drogassadolescentes.

* Analizar las causas y efectos del consumo de degéss estudiantes.

» Determinar las estrategias a utilizarse para eeit@aonsumo de droga en los
estudiantes.

- Disefiar un manual de orientacién con estrategiasatidas para prevenir el
consumo de droga en los estudiantes del décimalafi@a Unidad Educativa
Fiscal “Dr. Luis Fernando Vivero” de la ParroquiasBrja, cantbn Guayaquil

periodo 2014 -2015.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones previas

El tema de las drogas en las instituciones edwasatva algo que mantenian en

secreto las autoridades de los planteles educaiMogarias razones:

1. Por mantener el prestigio y el buen nombre dedatution.

2. Por temor a represalias de los grupos o pandillees existen entre los
estudiantes.

3. Por miedo o temor a las amenazas de proveedorésogdas en los alrededor
de los centro educativos.

4. Temor de ser despedidos de los cargos 0 puestosdgo.

Por todas estas situaciones se estuvo oculto ed fon muchos afios. Este
fendmeno, en los actuales momentos es imposibkeecaarlo en secreto, por los
efectos graves, incluida la muerte, que han caukeddrogas en los estudiantes.
Las autoridades educativas estan realizando campmégentivas conjuntas con
el Consejo Nacional de Sustancias EstupefacienRsioptropicas (CONSEP), y

en los centros educativos de las principales cieslad
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Para conocer la problematica del consumo de drogasita primordial analizar
algunos enfoques de expertos, escritores, histogad politicas, leyes,
experiencias, y obtener una conclusion aceptabla geoblematica y encontrar

las estrategias para prevenir el consumo de dmog@seestudiantes.

El fendmeno empieza con la produccion, comercigiliea y microtrafico de
sustancias ilicitas de manera ilegal por persoimagssrupulos, que sin pensar en
lo minimo, en el dafo irreversible en los adoles®nlos convierten en
drogodependientes, que conducen a la adiccion yrtenw®mo resultado la

destruccion de la sociedad.

Segun el Observatorio Nacional de Drogas, sefia@aequAmeérica del Sur en los
altimos afios ha aumentado el cultivo, producciéncomercializacion de
sustancias ilicitas en los paises como Colombi#yiBpPeru, Brasil, Ecuador,
producto de la demanda de los consumidores de Améel Norte, Europa y

Asia, lo cual genero grandes ganancias para quieafesan con estas sustancias.

Segun la cuarta encuesta nacional del afio 2012deseaminar sobre el uso de
drogas, CONSEP realiz6 los estudios a través dele®atorio Nacional de

Drogas a los estudiantes de 12 a 17 afos de eddifiedentes establecimientos
publicos, fisco misionales, y privados de las auatigiones del pais, y determiné

el grupo de adolescentes que utilizan diferenpes tile drogas.
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Las muestras fueron tomadas a 514.962 estudiaetdasd23 provincias del

Ecuador, de las areas urbanas de las ciudadessddéen3®.000 habitantes.

La distribucion de los estudiantes segun géneroefug2% masculino, el 45%

femenino y el 3% perdidos.

Otro de los aspectos que se tomoé en cuenta fuesastablecimientos educativos
donde estan asistiendo los estudiantes, el 82,1%sdeducandos pertenecen a

instituciones fiscales y el 17,9% a los privadosnitipales o fisco-misionales.

El 69,2% de los estudiantes representados estng@areada matutina. El restante

29,3% lo hace en jornada vespertina.

2.1.1 Fundamentaciones Filosoficas

La Filosofia es madre de todas las ciencias quentta esencia de las cosas, y el
conocimiento y la verdad, con logica y ética. Matkala propia teoria encamina

el pensamiento hasta llegar a la préactica.

Existen algunas opiniones sobre la filosofia. Se@irega y Gasset (1990), la

filosofia es:

Del conocimiento y la verdad exige no pasar por daitlos

diversos puntos de vista para hacer posible un cocimiento de
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la realidad lo menos distorsionado posible. ElI comtmiento
mas verdadero es el que logra integrar mas perspéas. Esto
implica que nunca podemos dar por acabado, irrevotde y
definitivo un conocimiento, puesto que siempre serg@osible
una nueva perspectiva(p.128).

La filosofia es la ciencia del conocimiento corastciencias auxiliares como la
economia, astronomia, matematicas, educacion. l@embn se fundamenta en la
filosofia como un hecho epistemoldgico llamado ieealel conocimiento. Por lo
tanto es la base principal en la educacion y foidmade los nifios y jovenes en
estos nuevos tiempos donde impera el modernismdedaologia, cambios
culturales, consumismo, la sustraccion y aprovedrsm de los recursos,
cambios climaticos. La educacion tiene que estardas a las necesidades del

hombre actual como proceso de orientacion paraléadel educando.

Corrientes filosoficas

Segun algunas corrientes filoséficas de las sodexialel mundo, vale la pena

poner en relieve los procesos Yy las trasformacideda estructura social, los mas

relevantes son:

. Estructuralismoes un sistema de transformaciones que va al andksi

pensamiento y del comportamiento humano proponiendestudio de la realidad

social cuantificado.
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El marxismo es un pensamiento critico que se loomkéma socialismo o
comunismo. Esta corriente se basa en constata®@Oglases sociales de la
desigualdad social imperante, la sociedad deberoimsge en democracia y libre
de la dominacion, que no exista la division deedatener una sociedad basada en

la cooperacion y la gratuidad. El principal expdeess Carl Marx.

Todos los sistemas de vida, la mayoria por no decos, se basan en la
produccion y consumo de lo que proporciona ladipara subsistir, la utilizacion
va de acuerdo al modelo de sistema que un gruperdenas llamadas sociedades
han construido, formas de vida de acuerdo a laapotas necesidades del
momento, asimismo han ido adquiriendo costumbresndndo culturas de
consumo para el beneficio propio y de los deméss gsi como el consumo de
drogas y alcohol y otras sustancias se han veraddadpor miles de afios entre

los humanos.

La investigacion esta dirigida a un grupo socialcadivo con la finalidad de
disminuir el consumo de alcohol y drogas en losdiahtes de décimo afio basico
de la Unidad Educativa “Dr. Luis Fernando Viverc kh parroquia Posorja. El
grupo investigado es muy diverso son personas que llegado de otras
provincias de la costa y sierra de clase mediadusgase han ubicado a las afueras

de la poblacion.
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2.1.2 Fundamentacion Psicoldgica

La psicologia se encarga del estudio del individumnocer las acciones, la vida
social, la familia, y el entorno donde se desengjetlepende también de las
etapas de desarrollo del pensamiento del nifio. Beayet sefiala en su teoria de
etapas del desarrollo cognitivo, que de los “12 5a afios es la etapa de
operaciones formales, y se tiene la capacidad ztaae inferir’ y es también

donde comienzan los cambios de nifio a adolesdeni®de voz, cambios fisicos

aparicion de vellosidad en los varones y en laeresjel desarrollo de los senos,

el estado emocional en ambos casos.

Es aqui donde muchos jovenes entran en una cese etapa de la adolescencia.
El joven comienza experimentar los diferentes camfisicos y emocionales, y al
no haber una orientacion adecuada pueden caenéut en el vicio de consumo
de alcohol y las drogas. En esta etapa de la adwles es importante la
intervencion de los padres y madres pues este gsaseso de adquisicion de
nuevas experiencias con amor, comprension, destaganquietudes de los hijos
en casa. Por lo tanto el entorno familiar juegaalimmuy importante en etapa de

los adolescentes.

Segun Jean Piaget las etapas el desarrollo cagrdél nifio, comienzan desde

cero hasta la edad adulta.
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CUADRO 1 Etapas del desarrollo cognitivo.

Etapas Anos Conductas de pensamiento Acciones

Sensorio Oa2 Respuesta a los estimulos. Reaccion a los

motriz estimulos.

Pre- 2a7 Pensamiento egocéntrico. Centro de atencion,

operacional reconocimiento del
entorno.

Operaciones 7 a 11 El pensamiento del nifio |eSapta las ordenes vy las

concretas concreto, resuelveclasifica.

problemas matematicos.

Operaciones 11 a 15 Tiene la capacidad d¥ive los cambios

formales razonar e inferir fisicos de nifio a
adolecente.

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: Las etapas del desarrollo cognitivo

Los pensamientos de los seres humanos son cansbijadistintos uno del otro.

Si bien es cierto que depende de la edad parardisiala personalidad, entonces

es necesario llevar una norma de conducta de lEngs para que adquieran

buenos habitos para la vida y conocimiento necesde lo contrario seran facil

presa de las adicciones a las sustancias comecoglcdly las drogas.

2.1.3 Fundamentacion Pedagogica

La pedagogia es el arte de educar y ensefar aflos, niene a ser sinébnimo de

educacion, parte del proceso de transformaciénodepleblos frente a los

cambios tecnoldgicos, la interculturalidad, lasitades, las conductas y los

pensamientos de los humanos.
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La globalizacion de la educacion

Segun Sacristan (2007):

Pretendemos ahondar las aspiraciones modernas algeio de
las cuales se pone la educacién, el sistema escolarlas
practicas pedagdgicas concretas. A la que lo denamai
paradigmas teoldgicos de la educacion, es decir lawpias que
caracterizan a nuestro tiempo. También dan sentidaa la
actuacion de los profesores y orientan la seleccioule
contenidos del curriculum. Estas son como fuerzaeshentales
y basicas consolidadas que guian los proyectos gerles y las
acciones de los agentes personales, profesores ylrpa. La
educacion para la sociedad de la informacion, ilusicion de la
cultura moderna, desde la perspectiva multicultural (p.13).

La globalizacion de la educacion mediante la temgial y aprovechamiento de la
informacion ha traido cambios novedosos. Se pudgdemar todo en cuanto a la
informacion de las culturas y adquisicion de losamimientos, es una forma de la
pedagogia moderna que pueden ser aprovechadastpdraates, siempre que

sean controlados el uso de internet por los padies docentes.

Se vive en la era de la globalizacion de la eddcacon la incursion de la
tecnologia de la informacion y comunicacion y larapon de nuevas culturas en
el convivir ecuatoriano, ha traido consecuenciasstipas la facilidad de adquirir
nuevos conocimientos a través del internet. La cdra de la moneda es que en
ella se difunden la venta y consumo de alcohologals sin control, la utilizacion

de las redes sociales.
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Funcion de la escuela y aplicacion de la pedagogiesde el punto de vista

conceptual.

De Zubiria, J., (2006), formula principios de ladpgogia conceptual. Para la
psicologia genética de desarrollo psiquico congisémcialmente en una marcha
hacia el equilibrio que se da mediante los procesowilacion y acomodacion.
También sefiala que la escuela tiene que jugarlurentral en la educacion, la
promocién del pensamiento, las habilidades y Idsrgs; debe concentrar su
actividad intelectual, garantizando que los estudmaprendan conceptos basicos

de la ciencia y las relaciones entre ellas.

Para llevarse a cabo deben existir tres entedugla@do asimila y acomoda los
contenidos, y la institucion una infraestructuraap& concentracion con un

nombre, y el docente como mediador entre el edwcamols contenidos.

Papel de la escuela frente al problema de drogadiéa estudiantil.

La escuela como institucion debe ofrecer programpas fomenten valores

humanos como parte del curriculo.

Segun Van, N. (2004):

“Los colegios deben ofrecer a los adolescentes buosn
programas de informacién sobre las drogas, nutricid, los
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malos habitos de fumar o beber alcohol, a los estiahtes de
nivel basico”. (p56).

Es necesario tomar acciones pedagogicas frentpratidematica de consumo de
sustancias ilicitas en los centros educativos,uin@n los planes de estudio
programas de orientacion para mejorar la calidaccad/a para el buen vivir,

tomando como referencias otras experiencias.

Rol del docente en la prevencion de consumo de dhab y las drogas de los

estudiantes.

El docente como mediador entre el estudiante yctéodenidos es el papel mas
importante de la educacion del individuo como miemie la comunidad
humana, formacion y orientacion para la vida. Freneste proceso se interponen
los vicios, adicciones al alcohol y las drogas,pmoblema social que para la
pedagogia del presente es un reto.

El papel del docente en la formacién del adolescerd mas alla de un simple
profesor de matematicas o estudios sociales. Laenties del siglo XXI son
orientadores, formadores del individuo para la yvidan escuelas para padres,

actualizados y bien informados.

Los docentes frente al problema de consumo de @lcpha droga de los

estudiantes.
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Figura 1

Estudiante Docente

Padres

Fuente: Unidad Educativa “Dr. Luis Fernando Vivero”
Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelma

El docente juega un papel importante frente al lproh de las drogas en las

instituciones educativas.

1. Crear formas de comunicacioén docente — padregntioe estudiantes, padres
- hijos.

2. Concientizar y orientar al estudiante sobre lostefenegativos que produce
el consumo de drogas.

3. Concientizar a los padres sobre el uso y consumalrdgas entre los
estudiantes.

4. El docente debe tener la entereza y la capacitlacbrecientizar a los
educandos sobre los peligros que conlleva el conslexalcohol y las drogas.

5. Considerar al individuo como un afectado de sajugrestarle la atencion
requerida.

6. La comunicacion con el adolescente y la asistgugi@oldgica para encontrar

la solucion al problema.
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¢, Qué es orientacion?

La orientacidén es un proceso de ayuda para el mésadel individuo en toda la
etapa de la vida aprovechando las capacidades,qu&al o ella tengan un

propésito de vida.

Segun Robeiro, M.A., (2013):

La Orientacion en un sentido formal y estructurado(que) solo
surgid a comienzo del siglo XX como una respuesta las
transformaciones socioecondmicas del mundo occidait
principalmente gracias al desarrollo del mercado derabajo y
las instituciones educativas. Estableciéendose comaina
disciplina y una préactica social (basicamente edutisa y
laboral), dirigida a la preparacion, eleccion y reézacion del
“hacer humano” en la sociedad(p.2).

Es importante que exista un departamento de odéntalentro de la institucion
educativa, para la formacion de nifilos y joévenesgltzbalizacion, cultural,

econdémicos, tecnologicos, politico, van como paitte la educacion y la
formacion profesional del individuo y es la instittn y los docentes quienes
juegan un papel importante en el campo educativiabgpral, para el buen
aprovechamiento de los recursos naturales, teacokjgrientificos y el proyecto

de vida del futuro profesional.

La orientacion desde el punto de vista de MorgQD7):
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“Sindnimo de toma de conciencia, un saber donde ssta, a
donde se va, y porque caminos y medios, capacitairdlividuo
para conocer sus rasgos personales, aptitudes eergses, y por
consiguiente es casi sindnimo de educaciofpl9).

El camino correcto para la formacion del joven @®ducacion, sin duda. Para
llevar este objetivo depende de la educacidn era casde una persona

especializada que oriente para la vida.

Orientacion educativa

La orientacion educativa segun Robeiro, M.A. (2012)

Concluyendo, el proyecto de vida y el plan de acciéson dos
aspectos inseparables e igualmente importantes eérininos de
instrumentacién para la relacion y la construccioren el mundo
social y laboral (proyecto de vida) tiene relaciormas directa
con la construccion de la identidad y de los objetos, asi como
de las expectativas de vida (instrumentacion subjef). El
segundo (plan de accion) representa un conjunto cecciones
con su respectiva finalidad (instrumentacion objetia). Ambas
modalidades de instrumentacion son marcadas por las
posibilidades y limitaciones del grupo socio-cultual de origen
y por el contexto socio historico”(p.8).

La orientacion en el mundo actual es de mucha itapoia debido a los cambios
culturales, economicos, tecnoldgicos, socialestipo$ y ambientales, porque es
necesario considerar los aspectos mencionados actagdes y aptitudes de los
individuos, ir en busca de soluciones en cada @&t la vida de los seres

humanos, principalmente en los jovenes que neoedéaina orientacion para su
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proyecto de vida, cuando hay una actitud negatayadue encontrar una aptitud

al cambio positivo.

Segun Colima (2013):

Es mucho mas que una ayuda para fomentar habitos de
estudio, resolver problemas de conducta, aplicar $& que
permitan conocer las aptitudes individuales proporonar
informacion profesiografica, estas son acciones eaxgficas
para trascender, para hacer de la orientacion edudaa un
proceso que se encamina - como finalidad - a dota los
individuos de herramientas intelectuales para queanozcan,
aprendan y construyan formas de vida satisfactorias partir
de sus potencialidadegp.73).

Este pensamiento abarca un concepto amplio decl@sgjla orientacion educativa,
para la formacion de proyecto de vida, sin dudarientacion debe ser parte del
individuo en toda su etapa de la vida para tener sgtiedad reciproca con el

medio ambiente y su entorno social y libre de mh#istos.

Segun Robeiro, M. (2012):

“En un mundo cambiante, la principal estrategia paa la
Orientacién Profesional es ayudar en la creacion deodelos
para la construccién de proyectos de vida laborallos cuales
pueden ser activados en cada momento de crisis o de
transicion”. (p.3).

Basado en esta teoria se puede determinar quitdagion educativa busca que
el estudiante logre el desarrollo integral de sapacidades. Todos los
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pensamientos y puntos de vista son muy importaatés hora de aplicar las

estrategias de orientacion preventivas en las.aulas

Orientacion preventiva

La orientacion preventiva es sindonimo de prevencifirser humano debe estar
prevenido en todo momento para evitar problemaglistintos campos como
administrativos, laborales, economicos, sociolggicalud, desastres naturales,

educativos, etcétera.

La orientacion preventiva en los estudiantes, vajida hacer planes para el
futuro, con la ayuda de padres y docentes, pamayecto de vida, dependiendo
cada necesidad y tomando en cuenta la actituditp@mtel individuo, para no

caer en la adiccion al alcohol y las drogas pocatescimiento.

Orientacién y comunicacion

La orientacion sigue siendo un proceso en la foidnadel estudiante. Mediante
la comunicacion se llega al proposito deseado meslel empleo de técnicas por
el tutor, estos instrumentos son: entrevista, forgsa redonda, simposio,
debates, collage, inclusion de charlas y talleresprevencion para evitar el

consumo de drogas en los centros educativos.
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Orientacién Psicologica

La psicologia es la ciencia que estudia comportaimidel ser humano, teniendo
en cuenta las actitudes y aptitudes del individisouna area del departamento de
Consejeria Estudiantil que tiende a resolver probkede los estudiantes dentro
del establecimiento educacional, sean estos praislede comportamiento,
actitud, aprendizaje y de alcohol y drogas. Medidat busqueda estrategias o
técnicas que permitan que el educando tome elalaidrsus actos y se proyecten

objetivos que le permitan desarrollarse como umeadente sano y realizado.

Orientacion individual o personal

Segun Mora, J. (2007) la orientacion individual es:

Uno de los fines mas importantes de la orientaciéconsiste en
facilitar al sujeto un mejor conocimiento de si miso vy, a
partir de él, establecer una linea de actuacién psonal que
procure la maxima felicidad interna y el maximo eqilibrio

personal, que trata de posibilitar la formacion delhombres
responsables, duefios de si, equilibrados, con unterio propio

y una sélida capacidad decisionp.36).

Orientacion individual es la ayuda que se le briadastudiante en su etapa de
vida estudiantil, para que logre culminar con élawestudios y asuma decisiones
acorde a su desarrollo personal, sea reciproceppmnsable con el entorno, y de

igual forma dentro de la vida social donde se dasae el individuo.
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Orientacién personal segun Mora, J. (2007):

La orientacion personal se afinca en lo mas hondoedla
persona y alude a aspectos concretos tales comadiacion con
los amigos, las relaciones con personas del otroxse las
aficiones, las diversiones, las posibilidades, yfidultades de las
relaciones sociales y, en general, todo cuanto dbeca la
conducta humana. De una forma restringida, se puedadmitir
que la orientacién personal alude mas directament&a los
problemas que plantea la orientacién moral y civicocial, por
estar ambos aspectos muy ligados a la personalidadel
individuo. (p.38).

La orientacién individual resulta eficaz en los ladoentes ya que permite
mantener relaciones interpersonales con parespogrsin perder su autonomia y

poder discutir libremente, como por ejemplo orgarse en grupos.

Orientacion grupal o colectiva

Orientacion colectiva es dirigida a un grupo despeas, principalmente en el
plano estudiantil o laboral, para las exigencias lgoy en dia es tan necesaria, en
las diferentes areas de educacion y trabajo. Ewedofos educativos pasa a ser
parte esencial la orientacion preventiva dirigidaaplos estudiantes, padres y
maestros. La formacion que va desde la etapa esbalzhillerato, finalmente en
la universidad donde se forma y quedan listos paupar las diferentes plazas de

trabajos.

34



2.1.4 Fundamentacion Socioldgica y Social

La Sociologia es l&iencia que se encarga del estudio de las sociedadis
instituciones / organizaciones sociales de un dwtedo lugar, analizando las
caracteristicas de las culturas, la historia, kElaciones y los hechos en las

diferentes épocas.

La teoria del aprendizaje de Piaget, formula queellecacion es un producto de la
sociedad que forma parte de las ciencias que astadi relaciones entre los

individuos, y grupos a través de los cuales serd@kala actividad humana.

El sistema de vida en América Latina en el periodaico antes de la llegada de
los espafioles, cabe destacar los incas que vimian sistema llamadayllus que
eran trabajo y produccion comunales, mingas, iatebto de productos y las
adoraciones a los medios naturales. Los espafaksdo llegaron a América
introdujeron sus costumbres, como la religion, Ueng sistema politico,

econdmico y las adicciones a las bebidas alcolsdpesa explotar laboralmente.

2.1.5 Fundamentacion Legal

En el contexto legal para el presente proyectbase referencia a la Constitucion
de la Republica del Ecuador del 2008, Ley Orgaded&ducacion Intercultural

Bilingle LOEI, Cdédigo de la nifiez y la adolescencizy de Sustancias
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Estupefacientes y Psicotropicas y Consejo Nacign&ontrol de Sustancias

Estupefacientes y Psicotropicas (CONSEP).

El fundamento legal se basa erClanstitucion de la Republica del Ecuadarel

derecho a la educacion, Art. 26, al 29 — 347 ditér 11,- 348.

Art. 363.- literal 1, 5. Proteccion a grupos piiarios.

Art. 364.- En el mencionado articulo se sefalalgsedicciones son problemas
de salud publica, en las que el Estado, debe preggramas de prevencion y

control para los estudiantes, y penas mas fuerli@® mue vende a menores, para
frenar este mal que esta azotando en los centiasaiebs de zonas urbanas y
rurales.

Art. 365.- El estado proporciona atencion de sama@diccion debe considerarse
como una emergencia para brindar las ayudas nex®sarlos niflos que se

encuentra en el consumo de drogas, creando cafgrosnsejeria y tratamiento,

para prevenir o brindar asistencia a los jéveneswmidores o posibles victimas

de este mal.

(Ley Organica de Educacion Intercultural Registro Ofcial N° 417, 201)

Art. 2.- Literal a.- Universalidad..1a educacion es un derecho humano

fundamental y es deber ineludible e inexcusableededo garantizar el acceso,
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permanencia y calidad de la educacion para togabéacion sin ningan tipo de
discriminacion. Esta articulada a los instrumentasrnacionales de derechos

humanos;

Literal d.- Interés superior de los nifios, nifisadplescentes.- El interés superior
de los nifios, nifias y adolescentes, esta orier@agwantizar el ejercicio efectivo
del conjunto de sus derechos e impone a todam$disuciones y autoridades,
publicas y privadas, el deber de ajustar sus as@siy acciones para su atencion.
Nadie podra invocarlo contra norma expresa y sicud®gr previamente la
opinion del nifio, nifia o adolescente involucradoe @sté en condiciones de

expresarla;

Literal g.- Aprendizaje permanente.- La concepailinla educaciéon como un

aprendizaje permanente, que se desarrolla a lo tergoda la vida,

Literal n.- Comunidad de aprendizaje.- La educadiéne entre sus conceptos
aquel que reconoce a la sociedad como un ente gemde y ensefla y se
fundamenta en la comunidad de aprendizaje entrenties y educandos,
considerada como espacios de dialogo social ecuiteral e intercambio de

aprendizajes y saberes;

Literal t.- Cultura de paz y solucion de conflictoBl ejercicio del derecho a la
educacion debe orientarse a construir una sociedéal una cultura de paz y no

violencia, para la prevencion, tratamiento y residlu pacifica de conflictos, en
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todos los espacios de la vida personal, escolaiilif® y social. Se exceptuan
todas aquellas acciones y omisiones sujetas a ri@atividad penal y a las
materias no transigibles de conformidad con la Gmicgdn de la Republica y la

Ley;

Art. 3.- Literal n.- La garantia de acceso pluralitye a la informaciéon y
educacion para la salud y la prevencion de enfeades] la prevencion del uso de
estupefacientes y psicotropicos, del consumo dedagbalcohdlicas y otras

sustancias nocivas para la salud y desarrollo

Art. 7.- Literal m.- Ejercer su derecho constitu@bal debido proceso, en toda
accion orientada a establecer la responsabilidadslg los estudiantes por un

acto de indisciplina o violatorio de las normasdevivencia del establecimiento;

Art. 11.- Literal n.- Cuidar la privacidad e intidaid propias y respetar la de sus

estudiantes y de los demas actores de la comuaediazhtiva;

Derecho de los padres

Art. 12, Literal, c.- Participar, de conformidadncta reglamentacion respectiva,
en la evaluacion de las y los docentes y de laidgeste las autoridades

educativas;

Art. 12, literal g.- Participar de los procesos réedicion de cuentas sobre la
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gestion y procesos educativos de las autoridadegntes y personal que labora

en las Instituciones educativas;

Capitulo VI.
Art. 132, literal g.- Incentivar, publicitar o peitim el consumo o distribucion de
tabacos, bebidas alcoholicas, narcoticos, alucmmgyeo cualquier tipo de

sustancias psicotropicas o estupefacientes;

Seccion 5

Departamento de Consejeria Estudiantil

Art. 58, 61.

Son parte todos la comunidad educativa, la deligéarcorganismos de proteccion
del sistema proteccion integral del Estado, tateeac Consejo Nacional de la
Niflez y la Adolescencia, consejos cantonales deznifi la adolescencia,
Defensoria del Pueblo, Ministerio de Salud, deusidn social, de deportes,

relaciones laborales, y los organismo de socienld c

Capitulo IV del reglamento general de educacion.

Art. 331, falta de los estudiantes.

Faltas graves: Literal 1, faltas graves, muy graliesral 6.

Consumir o promover el consumo de alcohol, tabsestancias estupefacientes o

psicotropicas ilegales y comercializacién de lamais dentro de la institucion
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educativa.

Art. 332, literal 3, i, ii.

Suspension temporal o definitiva de los estudiantes

Caodigo de la Nifiez y la Adolescencia

Art. 1.- Sefala sobre la proteccion integral deh#is, sociedad, la familia quienes
deben garantizar el desarrollo integral y el disfrude los nifios y nifias y

adolescentes a través de la creacion las leyestigigiones gubernamentales y no

gubernamentales.

En el Codigo de la nifiez y adolescencias, derecpmtgccion formas de abuso
Art. 78. Literal 1, 2, 3.
En él se sefala que debe darse un mayor castigel pbuso a quienes utilizan a

menores de edad para el transporte, y trafico aigadr

El Art. 79 en el literal 1, 3.

Enfatiza que las nifias y nifios hallados en sitmad® practicas ilicitas, deben
entrar en proteccion y atencién prioritaria.

Art. 192.- Por lo tanto todas las autoridades nmwades, locales, provinciales,
cantonales, parroquiales, instituciones privadds gomunicacion en conjunto se
deben realizar mingas de campafias de prevenci@ordgimo de drogas en sus

respectivas localidades donde se de este problema.
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El Art. 326.

Sefala, literal, ay b,

Al analizar el cédigo de la nifiez y la adolescenitda la proteccion esta a favor
de los nifios y adolescentes, las infracciones queten no pueden juzgar mucho
menos privar de libertad a los jovenes infractorper esta situacion es

aprovechada por los adultos que expenden drogaswab@gendo castigos o

sanciones fuertes para los adolescentes, son aodesra realizar el expendio

dentro de las instituciones educativas del pais.

Por esta situacién se buscan estrategias pareolzoni venta y el consumo de

drogas dentro de los centros educativos.

Ley de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas

Consejo Nacional de Control de Sustancias Estuigeiftes y Psicotropicas,
(CONSEP).

Literales a, b, c. que enfatiza el trabajo a raaldel CONSEP con organismos
gubernamentales y no gubernamentales. Asi comeakhjo con organismos

internacionales.

Plan nacional elaborado por el Consejo Naciondusancias Estupefacientes y

Psicotropicas el Art. 7.

Para el control de sustancias estupefacientescptpgpicos el CONSEP, expone

las siguientes leyes, en el Art. 1
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Ley de Sustancias Estupefacientes y PsicotropiC&BNSEP) y el Consejo
Nacional de Control de Sustancias Estupefacientsigotropicos, esta llevando
a cabo los controles como indica el Art 1., produtcuso, comercializacion y
consumo en el pais. Para ello esta creando norenasrdrol, como la nueva de
codigo civil, la, dureza de las penas por talegta$ebara controlar la venta y
consumo dentro de las instituciones educativasgdbiierno ha iniciado una
campafa conjunta para frenar este problema, siargmimo se ha logrado frenar
en algo dada las circunstancias, porque hace dijtamas que eso, debe haber
profesionales, especialistas orientadores pardeiar los peligros del consumo

de las drogas.

El Art. 7, sefiala la publicacion de planes naciesmalor el CONSEP.

El Art. 13, sefala atribuciones del Consejo Dikexti EI Consejo Directivo

ejercera las siguientes atribuciones y funcioneg| éteral 1.

El uso indebido de sustancias sujetas a fiscatinagide la rehabilitacion de las

personas afectadas.

El Art. 31, 34, tratamiento de menores de edad.
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2.2 Categorias Fundamentales

Las categorias fundamentales en la que se suséeptasente investigacion son

las siguientes:

El consumo de drogas

¢, Qué constituye consumo de drogas en el nifio do&scente?

El consumo de drogas, es el uso de sustanciaséstigntes y psicotropicas por
distintos medios. La misma produce cambios en garosmo y tiene accion
directa en el sistema nervioso central, lo que ¢cassecuencias negativas para la

salud y en las relaciones sociales.

Se ha planteado que cualquier uso de una sustguogmica en un nifio, por

definicion, constituye abuso. En el caso del adelete, sin embargo, esta
definicion se hace mas complicada. El uso ocasideahlcohol en una reunién
social no es necesariamente abuso. Sin embargmlaise” en la misma fiesta es
por lo menos abuso temporal o agudo, y si se nrange puede transformar en
abuso crénico. Las consecuencias negativas deloabgsdo, tal como tener
problemas con los amigos, con el sistema escotar, la policia, el verse

involucrado en un accidente o en un episodio dedrason todas posibilidades

para el adolescente que consume alcohol o drogas.
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En el caso del alcohol, Donovan y Jessor han cadbinlas dimensiones

anteriores para definir al adolescente con belmriggma como:

"Aguel gue consume alcohol en forma regular de tanodo que
incurre en consecuencias negativas de este consum:33).

Los mismos autores han mostrado como el uso y alrisostancias quimicas en
la adolescencia se asocia frecuentemente con cdraductas y problema tales

como delincuencia, conducta sexual temprana, adésesscolar.

El enfocar el consumo de drogas sin mencionar esioglatos distorsiona el

hecho que cual se esta hablando aqui de un sinadn@seamplio: el de conductas
riesgosas del adolescente. Estas ponen la saluddietuo en dificultades, en el

corto o en el largo plazo. Existen, por el contradonductas protectoras de la
salud, tales como el ejercicio fisico sistematiaoelacion interpersonal adecuada
con amigos del mismo y del otro sexo, el saberdpm no a la oferta de drogas,
etc. La salud del adolescente es el resultado esdode un balance entre
conductas riesgosas y protectoras. Diferentes passttienen mayor tendencia a
incurrir en conductas riesgosas, dependiendo dardaencia en ellos, en sus

familias, o en sus comunidades, de factores dgaies

El consumo de algun tipo de droga por parte dadisdescentes, se da en la gran
mayoria de los casos, mediante las denominadaagisogiales. Estas drogas son
el alcohol, el tabaco, la marihuana y la cocainasuAvez, dentro del punto

anterior, el tabaco es la sustancia utilizada pamayoria en primera instancia,
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seguida por el alcohol. Estas dos sustancias, dagaalcohol, son las mas

reiteradas entre los adolescentes.

Adiccion a las drogas de los adolescentes

La adiccion a las drogas, es la necesidad condansustancia para calmar la

necesidad.

Segun Barron, M. (2010),

La drogadiccion en el momento actual, es uno de Ipsoblemas
gue mayor preocupacion genera en la sociedad. El smo no
solo afecta a quien cae como victima de su consunsino a
todos aquellos que, por su proximidad, recibe losnpactos del
descontrol y destruccion que, como efecto la drogaroduce.

(p.28).
La drogadiccion es un fendmeno social que estaaafdo a todas las esferas

sociales, en especial en los adolescentes queasa facil en caer en la adiccion.
Se debe actuar con la seriedad del caso, tantegadmdocentes, aplicando

estrategias preventivas.

Incidencia de consumo de drogas de los adolescentes

Segun Rossi, P. (2008), sefala que la edad dacroai en el consumo de drogas

ha tenido cambios muy notables.
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Hace dos décadas, los grupos de consumo estabanstibmdos

por artistas, literatos, poetas, musicos, etc. Osaban entre los
veinte y los treinta afos. Actualmente son los adedcentes y
pre-adolescentes quienes configuran el grupo humarae alto

riesgo, expuesto al peligro de convertirse en usuas. (p.13).

El problema actual, la produccién, trafico y micafito de sustancias ilicitas se
ha generalizado. Si bien es cierto tiene que ver looeconémico, politico,

sociologico, antropologico, psicoldgico y socia,a ido adentrando y afectando
a hombres y a mujeres de todas las edades y dasiedes, en salud, educacion,

trabajo, matrimonios, y las relaciones familias.

Van, N.(2004), indica que la drogadiccion:

“No solo proviene de hogares mal constituidos, yrseducacion
ni recursos econodmicos. Pero los tiempos han camba
Ahora, con muchos tentaculos la drogadicciéon ha kgdo a
todos los tipos de hogares’(p.35).

El consumo de las drogas entre los adolescentegitgnentado en gran medida
de ocasional a convulsivo y recurrente, que coalleansecuencias negativas en

tanto en la salud, rendimiento escolar, y en lei@es familiares del entorno.

Incursion de drogas en las escuelas.

La incursion de las drogas en los centros educaiblicos y privados, ha ido

ganando gran espacio entre los estudiantes, poovedoso del consumo de
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sustancias estupefacientes y la rentabilidad ecmadmara quienes proveen,
muchas veces sin la precaucion o conocimiento @eegtas sustancias puedan
ocasionar problema dentro de la comunidad educapasa los estudiantes,
docentes, padres de familias, autoridades, queiedem dar solucién al problema

social.

Van, N. (2004), acota, frente a este problema kooimo es la drogadiccion de

los adolescentes en los colegios:

Los colegios deben ofrecer a los jovenes buenos gramas de
informacion sobre las drogas. Programa de educaciésobre
drogodependencia como plan de estudios desde el eliv
preescolar hasta la secundaria. El arma mas efectivpara
mantener a un joven alejado de las drogas es la seiglad que
ofrece un hogar en donde los lazos familiares sedinmes y
estén fortalecidos por el amor(p 119).

Los analisis y las aseveraciones realizados parasemas eficaces como una
accion preventiva frente al problema de consumdrdgas de los adolescentes.
El centro educativo y el entono escolar es unanaglacion de personas con
diferentes posiciones ideoldgicas, culturales ydmones sociales adaptandose y
relacionandose para la futura convivencia, con il@lilad de adquirir

conocimiento.
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Los docentes como segundos orientadores siguidnolareanual y el curriculo
escolar, el estudiante depende del entorno soomdel vive y se desarrolla el
individuo, el barrio, amigo, la convivencia socialffluyen el comportamiento del

joven a hora de la verdad.

Causas que conducen a los adolescentes al consumalbgas

En la actualidad se ha evidenciado el consumo aigadentre jovenes estudiantes
de 12 y 16 afos, de los centros educativos de| pafsdiferentes causas. Se
pueden sefialar algunas de ellas: la migraciondysfancion familiar, problemas
en el hogar, falta de atencion, poco o nada de omacion entre padres e hijos,
para ser parte de algun grupo de jovenes, por sidad, busca de proteccion,
soledad, entre otros.

Segun la encuesta nacional (2012), en los cenulosatdvos de la costa el
consumo es mayor, principalmente en las urbes poggisten grupos o pandillas
en los barrios que consumen a la vista de losdtanss, y en algunos casos los
padres son consumidores, y todas estas situacdiothesen a los adolescentes a

consumir drogas.

Consecuencias por consumo de drogas

Segun Rossi, P. (2008) sefiala las consecuencia®psumo de drogas:
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Se demuestra como ataques de panico o de ansieda.
menudo se desea terminar con las consecuencias quasiona
el consumo y al mismo tiempo seguir tomando droghy cual es
imposible. Quienes logran dejar la droga estan olgados a
luchar en forma permanente para mantenerse firmes yno
flaguear, ya que la tentacion de volver a consumies quedara
por algunos afos y a veces de por vida(p.19).

Las consecuencias por consumo de drogas son inablegr Depende de la
sustancias que usan: depresoras, alucinogenasiuksties, todas ellas actuan
directamente al sistema nervioso central y al ceratrasionando la pérdida de
nociones, alteracion de los nervios, adiccion, ¢ande conducta, cambios

fisicos, mareos, vomito en el individuo.

Consecuencias por efecto de consumo de droga

Las consecuencias por efecto de consumo de drolges @ersonas, dejan huellas
en el individuo, malos habitos como: adiccion, mgliencia, prostitucion,

contagio de VIH-Sida, alteracion en la parte afegtipérdida de sensibilidad,
nociones; en lo social son rechazados por la sagjeatmigos, parientes, despido
de empleos, pérdidas econémicas, en la familiaordi@ y abandono de los

hogares, violencia intrafamiliar.

Las consecuencias de consumo de drogas en losegiales es aln mas grave, ya
gue ellos desconocen los efectos y pueden ser geedderentes tipos de drogas
como alcohol, heroina, cocaina, marihuana, acbigup estan en una etapa de

conflicto emocional producto de la edad.
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Conflictos emocionales de los adolescentes

Vallejo (1985), sefiala sobre los conflictos emoaies:

“‘quien no tiene la capacidad suficiente para analer sus
propios conflictos y darles la oportuna y apropiadasolucion,
tarde o temprano caera victima de sus falsas images, de sus
contradicciones y de sus angustiosas incertidumbreqp.161).

Los adolescentes no poseen la experiencia, nidacaad de razonar sobre los
efectos nocivos que produce el consumo de alcobdmgas, ellos lo toman como

forma de distraccion y diversion o de salida golalemas del momento.

La familia, ¢como actuar frente a la drogadiccion d los hijos?

Es la pregunta que todos hacen, no es dar todeel@igen ellos, comprar la ropa
a la moda o aplicar la disciplina militar en casa,es nada de eso, depende de la
comunicacion de padres hijos, el respeto mutuspeate a las normas de valores

en la casa.

Segun, Pelt (2004) la familia es lo mas importanie hora de prevencion.

“la mejor solucion al problema de las drogas se enentra en
una sélida relacion familiar, donde los miembros déa familia
se respeten debidamente y se amen unos a otrag.113).
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Es la familia la que debe actuar para la soluc@reste mal, no con cambiar de
escuela ni comprender al hijo que estad en probleomasu salud, para ello es
necesario la atencion de un especialista, mas suenestrar una familia solida

frente al problema.

El rol de los padres frente al problema de las drags en los estudiantes

Orientacion escolar segun Mora, J. (2007):

Los primeros orientadores son los padres como respsables
de la educacion de los hijos, tiene el derecho y ddligacion de
la orientacion. Solo cuando no se puede cumplir estarea,
deben intervenir otras personas, bien entendido quia decision
final los atafie a ellos y a los mismos orientado&n todo caso,
es imprescindible que la familia intervenga en la reentacion
ayudado al personal especializado, aportando datague solo
los padres pueden conoce(p.47).

Los primeros orientadores son los padres, y losragreducativos sirven para
llevar a cabo los refuerzos de lo aprendido en,@s#ocente hace la funcion de
un segundo hogar en la formacion de ellos, impart®nocimiento cientifico al

nifio, y el joven depende de la buena formacion hesral hogar y la orientacion

adecuada y profesional en la escuela y asi temdeXitoso porvenir en la vida.

Los padres juegan el rol mas importante en la forbmade los hijos. Mediante la
comunicacion, orientar sobre los peligros que ewallel consumo de alcohol y

las drogas, brindar confianza de un amigo, amor,s&ser escuchar los
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pensamientos de los hijos, comprender y motivaatasones, interesarse en las
cosas a los hijos, qué le pasan, despejar las dedadecir, jugar, estimular las

acciones, pasear, comer, compartir, reir, llorassiecesario con ellos.

Importancia de la prevencién en el estudiante

Es importante la prevencidon hacia los estudiantdesiafios basicos. Debido a la
globalizacion y los adelantos tecnologicos y cfad$ que han cambiado la
forma de vida de los seres humanos, las necesigadasmicas y el consumismo
han ido rompiendo las costumbres, por lo tanton@seque enfrentar la realidad
que se le presenta a los jovenes, la adquisiciomud®os habitos, como el
consumo de sustancias de alcohol y las drogamjitasas que se presentan como
un medio de salida para los problemas que acongdjas jovenes y los ponen en

situaciones de riesgo.

Si no tienen una orientacion y prevencion puederpsesa de las adicciones al
consumo sustancias dafiinas como el alcoholismalsolgadiccion, que es centro

de perdicion y muerte de muchos jovenes en el Ecuad

¢, Qué son las estrategias?

Es un conjunto de acciones que se llevan a cabacpanplir los objetivos que se
requiere en la prevencion de alcohol y las drogake estudiantes décimo afio

basico de la Unidad Educativa “Dr. Luis Fernandeevo”.
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¢, Qué son las estrategias de orientacion pedagogieas

Es el procedimiento planificado de acciones eduasta realizarse, que permiten
tomar conciencia sobre las decisiones a seguiradera responsable en busca de

la consolidacion de los objetivos personales vy afils.

Segun el criterio de Pérez, Y. (2011):

Que en el proceso pedagogico debe existir una estia
relacion entre las categorias de la pedagogia palagrar el fin
de la educacion. El maestro debe garantizar la unadl del
conocimiento, de las actitudes y la formacion de nwicciones,
sentimientos, y habitos para contribuir a la formadn integral
de la personalidad del escolarp.2).

El proceso pedagdgico en la educacion basica ssger importancia, la funcion
de los padres y el docente para la formacion deleadente en valores, la
seguridad, y el desarrollo personal del individirente a los problemas de la

actualidad.

Estrategias de comunicacion escolar

La comunicacion es el acto donde intervienen doss personas, el locutor y el
interlocutor, transmisor y emisor, que toma el noerde conversacion.
En el campo escolar el diagndstico se realiza meglia entrevista al estudiante,

esta técnica facilita al profesional, para estaslécrelacion mutua.

53



Segun como lo describe (Mora, 2007):

La entrevista es sencillamente, una conversacion guaunque
convenientemente planificada en sus aspectos masngeles,
da pie al entrevistado a expresar de una forma esptanea sus
intereses, sus ilusiones y sus esperanzas, y, efinde/a, | a
opinioén subjetiva de si mismos y delas cosas querteglean. En
consecuencia, no se debe olvidar que la entrevist® es una
exploracion de las aptitudes ni un examen de condia; es
esencialmente una oportunidad para contraer debidaente
una serie de datos objetivos (ya recogidos) con |akatos
subjetivos que, de una forma menos espontanea, apmrel
sujeto. (p.43).

El diagndstico para conocer la sintomatologia dedividuo, este término
diagndstico es usado por los profesionales de ldiame@, en el campo de la
educacion se la relaciona con evaluacion o medidiara llevar a cabo la
orientacion escolar se debe ir en busca de dialbgmversacion” directa
mediante la técnica de la entrevista para con@segptitudes o limitaciones del

estudiante.

Estrategias en la prevencion sobre el consumo decahol y drogas

Son un conjunto de acciones a realizarse con &idad de concientizar a los
estudiantes sobre los riesgos a consecuencia del wonsumo de alcohol y
drogas, para precautelar la salud y el bienestagstiediante de los diferentes
centros educativos, las orientaciones deben ir atitipacion utilizando los

medios de mayor alcance entre los jévenes, comsbirternet Facebook, Twitter,
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WhatsApp, LinkedIin, y los medios de comunicaciomenga y television,

acompafado de un plan que venga desde el estadolécre a toda sociedad.

Estrategias de control en casaEs importante hacer el control en el hogar, de
parte de los padres de familia, conocer la horanteada y de salida del colegio,
tiempo de trayecto a casa, conocer las amistattes gpmparieros, control de las

tareas, acercarse al colegio para conocer el régntiondel representado.

Estrategias de control seguimiento del docenteks importante que el docente
conozca de sus educandos el roce social y lasaasst control de las tareas,

brindar amistad y confianza, esto favorecera auam aprendizaje.

Estrategias atencion y comunicacién.ta comunicacion es importante de padres
a hijos y viceversa porque ambos necesitan de fdiaoza para resolver
incégnitas y dar la respuestas que requieren lengs, entonces es necesario el

espacio de dialogo para fortalecer las relacioegsadires de familia.

Estrategias de recreacion.Es importanteel esparcimiento y la recreacion y la
practica de deportes en familia tanto dentro comeoaf de los centros educativos,
esto mejora las relaciones entre padres e hijtas yelaciones sociales. Sin duda
es donde se puede conocer los gustos el caratiadeduo, en muchos casos la
monotonia del trabajo no permite fomentar el didJomas bien limita este

espacio muy importante para las relaciones iniaried por el escaso tiempo en
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casa los hijos solo reciben érdenes has esto,ttag desconocer las necesidades

de comunicarnos.

Estrategias de valores.-Es muy importante fomentar los valores cristiareds,
respeto a las demas personas, y al medio ambentespeto a si mismo, a su
cuerpo, el amor a la familia, respeto al hogarlgmwazeso de formacion de los de

las personas.

Estrategias de prevencidon.Siempre es necesario prevenir en toda la etapea de
vida de las personas, mucho mas en la formaciégs estudiantes sobres temas de
desastres y fenomenos naturales, drogas y alatmtlentes ya sea en la escuela,
trabajo, en los hogares, aplicando el refran umaopa precavida vale por dos

antes que lamentar.

Estrategias pedagogicas

Algunos autores coinciden en que las estrategiasndeer disefiadas, planificadas
y evaluadas con obijetivos, acciones o tareas fexitse supera el marco de la
docencia, y trasciende el proceso educativo enmypii@ sentido. El analisis de
las algunas definiciones posibilita determinaridiess o elementos esenciales mas
comunes presentes en ellas, las cuales constitayesencia para la definicion de

una estrategia pedagogica.

56



Para la elaboracion de una estrategia pedagogicdieee en cuenta la
caracterizacion psicopedagogica de los escolares, particularidades del
curriculo, asi como, las caracteristicas y necdsgldel contexto. En su ejecucion
se debe favorecer la relacion entre el escoldanélia y la comunidad, facilitar la
motivacion y el intercambio entre los escolareserds, el horario en que se

acometan las acciones debe estar acorde a losdimolsvcon los que se trabaje.

La estrategia tiene como objetivo general: instmtiareen la practica educativa
las acciones y actividades concebidas para desari@lprevencion del consumo
de las drogas en escolares del décimo afio de Edndaeneral Basica, en virtud

de ampliar la percepcion del riesgo en los mismos.

2.3 Hipotesis

Si se determinan las estrategias de orientaciom,pgumitan la prevencion del

consumo de drogas disminuira el mismo, en los &sttes del décimo afio de la

unidad educativa fiscal “Dr. Luis Fernando Vivemré la Parroquia Posorja del

Canton Guayaquil, periodo 2014 -2015.
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2.4 Sefialamiento de las variables

2.4.1 Variable independiente

Estrategias pedagdgicas.

2.4.2 Variable dependiente

Consumo de drogas.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 Enfoque Investigativo

La intencion del enfoque es determinar el resultdelta investigacion de campo
para establecer lo obtenido como base para encdatisolucion al problema
planteado en la Unidad Educativa “Dr. Luis Fernahilero”, para este fin se

cuenta con el apoyo de toda la comunidad educdéiveentro educativo.

3.2 Modalidad Basica de la Investigacion

El disefio de la investigacion esta enmarcado eletnode plan de accion, la
misma que pretende disminuir el consumo de alcglthbgas con la aplicacion
de un manual de prevencion para mejorar la calieiddcativa, alcanzar la
confianza y armonia en la Unidad Educativa “Dr.sLEernando Vivero” de la

Parroquia rural de Posorja, Canton Guayaquil.

Segun Yépez (1995):

Comprende la elaboracion y desarrollo de una propusta de un
modelo operativo viable, para solucionar problemasy
requerimiento o necesidad de organizaciones o0 grupaociales
puede referirse a la formulacion de politicas y prgramas,
tecnolégicos, métodos o procesos. Para su formulaci y
ejecucion debe apoyarse en investigacion de tipo aonental,
de campo, o un disefio que incluya ambas modalidadd3ebe

constar las siguientes etapas: diagnostico, planta&nto,
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fundamentacion tedrica de la propuesta, procedimigo
metodoldgico, actividades y recursogp.116).

3.3 Nivel o tipos de investigacion

La modalidad del trabajo es el de proyecto factilpara el aporte de la
investigacion educativa, va dar solucion a mediaadargo plazo al problema del
clima social educativo, que ha alterado el consdmeustancias ilicitas entre los
estudiantes, con la aplicacion de prevencion mejagrelaciones y recuperar la
confianza de los padres y la comunidad educatida gsta manera contribuir a
solucionar el problema que viene afectando a losleadentes, en si a la

educacion del pais.

Bibliografica.- EI presente trabajo es apoyado en la consulta l®sliy
documentos que tienen relacién con la problemdgcaonsumo de drogas y sus

consecuencias en los estudiantes.

Aplicada.- La informacion obtenida en la investiac serd puesta a
consideracion de la comunidad educativa inmediatéanpara su ejecucion. En
especial a los estudiantes del décimo afo basita dieidad educativa “Dr. Luis

Fernando Vivero”.

Campo.- Este tipo de investigacion permite el astsastematico del problema,

en el lugar de los sucesos de manera directa, dopgumitira la busqueda de
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solucion al problema para lo cual se tomaran entawelos actores directos como
son directivos, docentes, estudiantes y represestaegales de la Unidad

Educativa “Dr. Luis Fernando Vivero”.

3.3.1 Métodos de Investigacion

Método cualitativo y cuantitativo.- Busca entender las situaciones o cualidades
de entorno social, en que se esta desarrollanflari@acion de los chicos, y la
cuantitativa busca cuantificar los elementos deldimesocial en la que se

desenvuelven la actividad educativa.

Guia de observacion A través de la observacion el investigador olgtiéos
datos o informacion mas importantes para la ingasion, ya sea esta directa o

indirecta, el conocimiento adquirido mediante efaconvierte en ciencia.

Para este proposito se ha aplicado el método dervawson directa, para poder
constatar la problematica social que se ha predentaasi poder encontrar las
estrategias adecuadas para la prevencion de consiendrogas entre los
estudiantes en la unidad educativa “Dr. Luis Fedpaviivero” de la Parroquia

Posorja.

Método de andlisis.-El analisis es un proceso mediante el cual sediestu

relaciones o las diferencias de los elementos igastos.
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3.4 Poblacion y muestra

3.4.1. Poblaciéon

El estudio de poblacién sera aplicado a directidogentes, y los estudiantes de
décimo afio basico seccion vespertina de la Unidatd&iva “Dr. Luis Fernando
Vivero” de la Parroquia Posorja.

Poblacién

CUADRO 2 Poblacién de la Investigacion

UNIDADES No.
Rector 1
Vice-rector 1
Inspector general 1
Sub-inspector general 1
Docentes 20
Estudiantes 202
Personal de servicios 2
Total 228

Fuente: Secretaria de la unidad educativa “Dr. Luis Fedioaviivero”.
Elaborado por Marcelo Huerta Quispelema.

62



3.4.2. Muestra

De un universo de poblacion de 228 involucradogyra@bo en estudio es de 202
estudiantes de seccidn vespertina, para el calealoomdé a 134 estudiantes
décimo afo basico, 20 docentes, 2 autoridades ldeteh usando la férmula

estandar que para este efecto se ha creado.

Tamano de la muestra

CUADRO 3 Tamaio de la muestra

UNIDADES CANTIDAD
Directivos 2
Estudiantes 134
Docentes 20
Total 156

Fuente: Secretaria de la unidad educativa “Dr. Luis Fedioaviivero”.
Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema.
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Aplicacion de formula a estudiantes:

N
e2(N—1)+1

n=

~ 202
"= 0092202 — 1) + 1

~ 202
"= 0,0025(201) + 1

202
"= 15025

n =134

Aplicacion de formula al total de la poblacion.

B N
Ce2(N-1)+1

228

"= 0,052(228—1) + 1

B 228
~0,0025(227) + 1

n

228
"= 05675 +1

228
"= 15675

n = 145
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CUADRO 4 Representacion de la muestra.

Categorias Poblacion Muestra %
Rector 1 1 100
Vicerrector 1 1 100
Estudiantes 202 134 60.9
Docentes 20 20 100
Total 224 156 69

Fuente Unidad Educativa “Dr. Luis Fernando Vivero”.

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema.

65



3.5 Operacionalizacion de las variables

Variable independiente:Estrategias Pedagdgicas.

CUADRO 5 Matriz operacional de la variable independiente

de acciones educativas
realizarse, que permiten tom

conciencia sobre las decision

en busca de la consolidacion
sus objetivos personales
educativos.

Orientacion educativ
apara la prevencion.

eOrientacion educativ

a seguir de manera responsable para la toma d¢

ddecisiones.

y

n Técnicas.
Orientacion y
h Comunicacion.
> Toma de decisione
proyecto de vida
asertividad V|

resiliencia.

s¢,Has

¢ Existe alguna norma o control den
y fuera del
prevenir el consumo de (drogas)?
recibido algun taller d
prevencién de consumo de drogas?
Conoce los efectos que causan
consumo de drogas.

¢ Te gustaria recibir capacitacion so

la prevencion de drogas?

VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
INDEPENDIENTE S
Estrategias pedagogicas. Estrategias Estrategias y ¢Usted alguna vez has consumjdencuesta
Es el procedimiento planificadoeducativas. métodos educativos| algun tipo de droga? Entrevista

tro

establecimiento para

el

bre

Fuente: Elaboracion propia.

Elaborado: Marcelo Huerta Quispelema.
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Variable dependiente:consumo de drogas.

CUADRO 6 Matriz operacional de la variable dependiente.

Importancia  de

Q)

prevencion er

estudiantes.

 talleres prevencion?

Normas legales.

VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
DEPENDIENTE

Consumo de drogas. Tipos de drogas yClasificacion de las ¢Usted conoce los efectos pdEncuesta.
Es el uso de sustanciasalud en drogas. causa del consumo de drogas?
estupefacientes yadolescentes. Entrevistas.
psicotropicas por distintos Tipos de drogas.
medios, la misma produgda-recuencia de Drogas y adiccion. ¢Usted cree que los docentes
cambios en el organismo [yconsumo. estan capacitados en asuntos de
tiene accion directa en el Consecuencias deldrogas?
sistema nervioso central Causas del consumo de drogas.

consumo. ¢ Esta usted de acuerdo en recibir

Fuente: Elaboracion propia.

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
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3.6 Técnicas e Instrumentos

Las técnicas de investigacion son un conjunto d#rumentos y reglas que
facilitan el procesamiento de la informacion ennkgestigacion. Mediante estos
instrumentos se puede obtener informacion y datopedlsonas cuyas opiniones

son importantes para el investigador.

Segun Garces (2011):

“es un conjunto de reglas, operaciones 0 procedigmnto
especificos que guian la construccion y manejo deosl
instrumentos de recoleccion y analisis de datos(p.126).

Las técnicas o instrumentos que se utilizaron son:

. Encuesta.
. Entrevista.
Encuesta

Es una de las técnicas mas utilizadas para lae®toh de la informacién, la
misma que se fundamente en un cuestionario de mEguUpreviamente
preparadas y que dirigida a los involucrados. Sedbzaron a los estudiantes y a

los docentes.
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Entrevista

Las entrevistas fueron planificadas y previamentesensuadas con el director de
la escuela de acuerdo al tema de investigaciontoTkn encuesta como la
entrevista fueron elaboradas con relacion a lostiwbs de estudio y con las

operacionalizacion de las variables.

La entrevista permitio recabar informacion en foweegbal y directa, dirigida al
director de la unidad educativa. La informacion e obtiene es abierta, la
entrevista lleva a determinar cuales son las caysdisctos que produce la falta

prevencion de consumo de drogas.

Cuestionario

El cuestionario es una técnica que se utilizé cammstrumento impreso. En ella
se obtienen las respuestas personalizadas dekpral@n estudio, la misma que
se fundamenta en las hipdtesis, en las variablemn yios objetivos de la

investigacion.

La finalidad del cuestionario fue obtener la infaidn, de la poblacion con la

que se trabaja y esté ordenada y sistematizadzudeda a las variables y el

objeto de la investigacion.
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El desarrollo de las preguntas del cuestionario Ly preguntas. Todos los items
fueron tabulados y sistematizados de acuerdo afé@macion obtenida de los

elementos de la muestra elaborada en Excel medat#bla de datos.

Estos elementos fueron aplicados en los estudialeteiecimo afio basico de la
seccion vespertina de la Unidad Educativa “Dr. Leesnando Vivero” de la

Parroquia Posorja, de Canton Guayaquil.

3.7 Plan de Recoleccion de la Informacién

Para la recoleccion de la informacion se recurriécaicas e instrumentos como
la entrevista y la encuesta. Mediante cuestionad®spreguntas previamente
elaboradas y seleccionadas de acuerdo con el tenravelstigacion, se visita la
unidad educativa “Dr. Luis Fernando Vivero” y aplicla encuesta a los
estudiantes, docentes, y la entrevista a los ditetpara el efecto se solicitd
mediante un escrito al sefior rector el permisoespondiente establecer horario

de visitas la institucion educativa.

3.8 Plan de Procesamiento de Informacion

Para el procesamiento de la informacion se tabulitferme obtenido de los
instrumentos de investigacion, entrevistas y enasesaplicando tablas de

estadisticas Excel.
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3.8.1. Analisis de la entrevista

Segun el director de la escuela, en la entrevistauada, los principales factores

que llevan a los estudiantes al consumo de algotimgas son:

a) Falta de presencia de los padres en asumir elatontr
b) Dejarse llevar por amigos y compafieros (caracter).
c) Desconocimiento de las consecuencias que estaancaus

d) Experimentar o querer saber sobre qué efectos peadu

Dentro del establecimiento existe el problema @elsamo de alcohol y drogas
entre los estudiantes, de manera relativa, ya gudap afueras del centro hay
individuos que les introducen las drogas a los atsn Por otro lado no hay
medidas estrictas para erradicar el mal y los pades familia no ejercen el

control en las casas.

Se pudo constatar que si existe un plan de ac&aontrol que la ejercen todos
los docentes, se dan charlas, y se cuenta con aagunstituciones

gubernamentales y ONG que hacen controles conjuntos

Para el director de la escuela es necesario e sgipckble que se cuente con la
aplicacion de proyectos que permitan desarrolkaategjias para la prevencion del

consumo de alcohol y drogas.
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3.8.2 Datos obtenidos de la encuesta a los estudéemn

1. ¢ Qué tipo de drogas usted conoce?
CUADRO 7 Tipos de drogas que los estudiantes conocen.

Criterios Frecuencia %
Heroina 18 14
Coca 24 17,39
Marihuana 44 33,82
Extasis 3 2,9
Achis 40 23,67
Otros 4 3,86
Ninguno 5 4,35
TOTAL 138 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: estudiantes de décimo de basica Unidad Educativaltils Fernando Vivero”.

GRAFICO 1 Tipos de drogas que los estudiantes conocen.
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: estudiantes de décimo de basica Unidad Educatival tils Fernando Vivero”.

Andlisis:
El cuadro estadistico demuestra que el 14 % deesbtsdiantes encuestados
conocen la heroina, 17,39 % coca, 33,82% marihuay88% éxtasis, 23,67%
achis, 3,86% otras drogas, 4,35% no conocen ningdetd demuestra que
conocen muchos tipos de drogas que existen endédbmehabra que tener mucho
cuidado el peligro del uso y las consecuencias@®&umo de estas drogas.
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2. ¢Conversas con tus padres sobre el tema del com® de drogas y sus
consecuencias?

CUADRO 8 Los estudiantes conversan con sus padres acertardel

Criterios Frecuencia %
Siempre 37 27
A veces 77 56
Nunca 24 17
Total 138 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: estudiantes de la Unidad Educativa “Dr. Luis FeduaYivero”.

GRAFICO 2 Los estudiantes conversan con sus padres acertane!
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: estudiantes de la Unidad Educativa “Dr. Luis Feduavivero”.

Andlisis

El cuadro estadistico demuestra que 77 estudiaptescorresponden al 56%
conversan a veces Yy 24 estudiantes que correspahd@®o no conversan nunca
sobre el tema de las drogas, lo que significa glia &l didlogo sobre el tema de

las drogas entre padres e hijos.
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3. ¢Alguna vez te han ofrecido consumir algun tipde alcohol o drogas?

CUADRO 9 Ofrecimiento a los estudiantes al consumo de drogas

Criterios Frecuencia %
Si 35 26
No 80 58
A veces 23 16
Total 138 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Q
Fuente: Unidad Educativa “Dr. Luis Fernando Vivero”

GRAFICO 3 Ofrecimiento a los estudiantes al consumo de drogas
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Elaborado por: Marcelo Huerta Q

Fuente: Unidad Educativa “Dr. Luis Fernando Vivero”
Analisis:
El cuadro estadistico demuestra que el 58% destagliantes encuestados indican
gue no le han ofrecido tan solo 26%, y 16% sumagldimtal 42% que si le
ofrecido. Los educandos deben ser concientizadwe $os efectos negativos que
conlleva el consumo de alcohol y las drogas.
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4. ¢ Si alguna vez has consumido algun tipo de aladlo drogas, lo has hecho

por?

CUADRO 10 Motivos por los que los estudiantes consumen drogdsohol.

Criterios

Frecuencia

%

Presién de los amigos

6

5

Por problemas

13

9

Por curiosidad

50

36

Para sentirse alegre

8

6

Para ser parte del grupo

3

2

No respondié

58

42

Total

138

100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente estudiantes décimo afio basico de la Unidad Edacddr. Luis Fernando Vivero”.

GRAFICO 4 Motivos por los que los estudiantes consumen drogasohol.

120

10400

100

80

60

42 42

36 36
40

zoﬂ
0 | wees BN

66
I

m Cantidad

"%

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente estudiantes décimo afo basico de la Unidad Eiacddr. Luis Fernando Vivero”

Analisis:

De acuerdo al cuadro estadistico demuestra que 86%os estudiantes

encuestados indican por curiosidad, 9% por proldesfd para sentirse bien, 5%

por presion de los amigos, y un 2% para ser pagtegdipo, y el 42% no

respondié. Lo que demuestra que son diversas flagnstancias que llevan al

consumo de alcohol y las drogas. La que mas sdéresda curiosidad por lo que

se hace necesario la concientizacién de los daegnpadres sobre los peligros

del consumo de estas sustancias.
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5. ¢ Existe alguna norma de control dentro del estédximiento educativo para
prevenir el consumo de drogas?
CUADRO 11 Existencia de una norma de control para prevertoesumo de

drogas
Criterios Frecuencia %
Si 83 60
No 55 40
Total 138 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente Estudiantes de decimo de bésica de la Unidaddisac'Dr. Luis Fernando Vivero”.

GRAFICO 5 Existencia de una norma de control para prevengoasumo de
drogas
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente Estudiantes de decimo de basica de la Unidaddigac'Dr. Luis Fernando Vivero”.

Analisis:

El cuadro estadistico demuestra que 83 estudiamesestados indican que si
existe control, lo corresponde al 60%. Lo que destraeque si existe control
compartido entre la institucion educativa y la @iali que realizan chequeos

rutinarios de control.
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6. ¢, Has recibido algun taller sobre prevencion deoasumo de drogas?

CUADRO 12 Los estudiantes han recibido taller acerca del tema

Criterios Frecuencia %
Siempre 13 9
A veces 85 62
Nunca 40 29
Total 138 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: Estudiantes de decimo de béasica de la Unidad Bdac&lr. Luis Fernando Vivero”.

GRAFICO 6 Los estudiantes han recibido taller acerca del tema
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: Estudiantes de decimo de bésica de la Unidad Bdacéalr. Luis Fernando Vivero”.

Andlisis:
El cuadro estadistico demuestra 62% estudiantegestatios indican que a veces,
y el 29% nunca. Lo que refleja que se deben intgaiteres preventivos sobre el

consumo de drogas dentro de la institucion.
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7. ¢Ud. cree que los docentes estdn capacitados gaplicar un plan de

manejo sobre prevencion de drogas?

CUADRO 13 Capacidad de los docentes para aplicar un planatejmsobre
prevencion de drogas

Criterios Frecuencia %
Si 83 60
No 55 40
Total 138 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: Estudiantes de decimo de bésica de la Unidad Bdacéalr. Luis Fernando Vivero”.

GRAFICO 7 Capacidad de los docentes para aplicar un plan afejm sobre
prevencion de drogas
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: Estudiantes de decimo de basica de la Unidad Edacélr. Luis Fernando Vivero”.

Analisis:

El cuadro estadistico demuestra que el 60% destagliantes encuestados indican
gue los docentes si estan capacitados para ejeantptan de prevencion de

consumo de drogas. Lo que demuestra que los esteslitenen mucha confianza
en los docentes como orientadores.
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8. ¢Usted cree necesario, en tu institucion se aple estrategias para la

prevencion del consumo de drogas?

CUADRO 14 Necesidad de aplicar en la institucion estrateggaia la prevencion
del consumo de drogas.

Criterios Frecuencia %
Si 114 82
No 24 18
Total 138 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: estudiantes de decimo de bésica de la Unidad Bdacar. Luis Fernando Vivero”.

GRAFICO 8 Necesidad de aplicar en la institucion estrateggaa la prevencion
del consumo de drogas.
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: estudiantes de decimo de bésica de la Unidad Bdac¢dtr. Luis Fernando Vivero”

Andlisis

El cuadro estadistico muestra que el 82% de lagliesites encuestados si creen
necesario el uso de estrategias de prevencion iesticion. Los estudiantes si

estan de acuerdo con que se apliquen estrategipsedencion del consumo de

drogas dentro del establecimiento educativo.
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9. ¢ Estas de acuerdo que se lleven a cabo talledesprevencion de consumo
de drogas y alcohol, para la comunidad educativa da institucion?

CUADRO 15 Realizacién de talleres acerca de la prevenciéonateumo de

drogas.
Criterios Frecuencia %
Si 122 89
No 16 11
Total 138 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: estudiantes de decimo de béasica de la Unidad Bdacax. Luis Fernando Vivero”.

GRAFICO 9 Realizacion de talleres acerca de la prevenciéncdesumo de
drogas.
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: estudiantes de decimo de bésica de la Unidad Bdacax. Luis Fernando Vivero”.

Andlisis:

Como se observa en el grafico del cuadro estaojsic89% de los estudiantes
encuestados estan de acuerdo con que se realitemestade prevencion de
consumo de alcohol y drogas. Por lo tanto se hacesario llevar a cabo talleres

de prevencion de consumo de sustancias ilicitas.
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10. ¢Esta usted de acuerdo con el disefio de un mahyara prevenir el
consumo de alcohol drogas?

CUADRO 16 Disefio de manual de prevencién del consumos dbalgarogas.

Criterios Frecuencia %
Si 126 91
No 12 9
Total 138 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: estudiantes de decimo de bésica de la Unidad Bdacar. Luis Fernando Vivero”.

GRAFICO 10 Disefio de manual de prevencién del consumos dehallop
drogas.
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema

Fuente: estudiantes de decimo de bésica de la Unidad Bdacar. Luis Fernando Vivero”.
Analisis:
Como se observa el grafico del cuadro estadisét®1% de los estudiantes
encuestados estan de acuerdo con que se disefi@nualmEste instrumento
servira como guia de orientacion para los estueaen la prevencién sobre
alcohol y drogas.
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3.8.3. Tabulacién de los datos de la encuesta a thxentes
1. ¢ Conoce usted de algun caso de estudiantes qaestime drogas o alcohol?

CUADRO 17 Conocimiento de los docentes sobre estudiantesanpgimen

drogas.
Criterios Frecuencia %
Si 15 75
No 5 25
Total 20 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente Docentes de la Unidad Educativa “Dr. Luis FerrmaNdero”.

GRAFICO 11 Conocimiento de los docentes sobre estudiantescqnsumen
drogas.
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente Docentes de la Unidad Educativa “Dr. Luis FerraNd/ero”.

Andlisis

El cuadro estadistico muestra que el 75% de loerdes encuestados afirman
conocer los estudiantes que consumen alcohol yadrd?pr lo tanto es necesario
implementar planes de prevencién en la institucion.
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2. ¢Usted cree que los docentes estan capacitadesapaplicar un plan de
manejo sobre prevencion de consumo de drogas?

CUADRO 18 Capacidad de los docentes para aplicar un planedemcion de
consumo de dogas

Criterios Frecuencia %
Si 2 10
No 18 90
Total 20 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente Docentes de la unidad educativa “Dr. Luis Feravitvero”.

GRAFICO 12 Capacidad de los docentes para aplicar un plamelemcion de
consumo de dogas
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente Docentes de la unidad educativa “Dr. Luis Fermavitvero”

Andlisis
Como demuestra el cuadro estadistico el 90% dadosntes encuestados indican
gue no estan aptos para llevar un plan de preven8é hace necesario que

existan profesionales orientadores dentro de tauogn. .
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3. ¢Usted cree que el consumo de drogas y alcohdluye en el bajo en el
rendimiento escolar?

CUADRO 19 Influencia del consumo de alcohol y drogas en dingiento
escolar.

Criterios Frecuencia %
Si 19 95
No 1 5
Total 20 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Qquispelema
Fuente: Docentes de la unidad educativa “Dr. Luis Fernavidero”.

GRAFICO 13 Influencia del consumo de alcohol y drogas en ealingiento
escolar.
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Elaborado por: Marcelo Huerta Qquispelema
Fuente: Docentes de la unidad educativa “Dr. Luis Fernavidero”.

Andlisis
Como demuestra el cuadro estadistico, el 95% dedémentes encuestados
indican que el consumo de alcohol y drogas siyeflen el bajo rendimiento de

los estudiantes. Por lo tanto se hace necesaraplieacion de estrategias de

prevencion para mejorar la ensefianza-aprendizaje.
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4. ¢Has recibido algun taller sobre prevencién deoosumo de drogas y
alcohol?

CUADRO 20 Taller sobre prevencion de consumo de drogas yalco

Criterios Frecuencia %
Siempre 1 5
A veces 9 45
Nunca 10 50
Total 20 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: Docentes de la unidad educativa “Dr. Luis Fernaviidero”.

GRAFICO 14 Taller sobre prevencién de consumo de drogas yalco
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: Docentes de la unidad educativa “Dr. Luis Fernaviidero”.

Analisis

Como demuestra el cuadro estadistico, el 50% deédosntes nunca han recibido
capacitacion sobre cémo prevenir el consumo dehalopdrogas. Por lo que se
hace necesario capacitar a los docentes para qganteconocimiento de los
efectos negativos que produce el consumo de algdhsldrogas.
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5. ¢Esta usted de acuerdo con la campafia de previEmcsobre el consumo
sustancias psicotropicas que esta impartiendo Mintisrio de Educacion?

CUADRO 21 De acuerdo con la camparia de prevencion del Miroste
Educacion.

Criterios Frecuencia %
Si 18 90
No 2 10
Total 20 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Dr. Luis Fernavidero”.

GRAFICO 15 De acuerdo con la campafia de prevencién del Miidste
Educacion.
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Dr. Luis Fernavidkero”.

Andlisis

Como se observa el cuadro estadistico el 90% dddosntes encuestados estan
de acuerdo con la campafia de prevencion sobrensucm de alcohol y drogas
gue esta impartiendo el Ministerio de Educaciony autoridades. Por lo tanto se
debe continuar con los planes de control.
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6. ¢ Usted conversa con tus estudiantes sobre el gedel consumo, prevencion

de drogas y sus consecuencias?

CUADRO 22 Los docentes realizaron conversatorios con loslesttes acerca
del consumo de drogas y sus consecuencias.

Criterio Frecuencia %
Siempre 11 55
A veces 9 45
Nunca 0 0
Total 20 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: Docentes de la unidad educativa “Dr. Luis Fernavidero”.

GRAFICO 16 Los docentes realizaron conversatorios con loglesttes acerca
del consumo de drogas y sus consecuencias.
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: Docentes de la unidad educativa “Dr. Luis Fernavidero”.

Andlisis

Como demuestra el cuadro estadistico solo el 55%sd@ocentes dialogan sobre
el tema de las drogas con los estudiantes. Poudoeg necesario que todos los
docentes debieran estar informados sobre la prérede consumo de alcohol y

drogas.
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7. ¢La institucion cuenta con un plan o proyecto pa la prevencion del

consumo de drogas en los adolescentes?

CUADRO 23 Plan o proyecto de prevencion del consumo de drexgdes
instituciones

Criterios Frecuencia %
Si 4 20%
No 16 80%
Total 20 100%

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente: Docentes de la unidad educativa “Dr. Luis Fernavidero”.

GRAFICO 17 Plan o proyecto de prevencion del consumo de dregelas
instituciones.
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema

Fuente: Docentes de la unidad educativa “Dr. Luis Fernavigero”.
Andlisis
Como lo demuestra el cuadro estadistico, el 80%osledocentes encuestados
afirman no tener ningun plan de prevencion. Pogue se hace necesario que
exista un plan o estrategias de prevencién de comsle alcohol y drogas desde
el Ministerio de Educacion.
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8. ¢Usted cree necesario que en la institucion spligue estrategias para la

prevencion del consumo de drogas?

CUADRO 24 Necesidad de aplicar estrategias de prevenciéootsiumo de

drogas en las instituciones.

Criterios Frecuencia %
Si 19 95
No 1 5
Total 20 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema

Fuente: Docentes de la unidad educativa “Dr. Luis Fernavidero”.

GRAFICO 18 Necesidad de aplicar estrategias de prevenciércateumo de

drogas en las instituciones.
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema

Fuente: Docentes de la unidad educativa “Dr. Luis Fernavidero”.

Andlisis

Como lo demuestra el cuadro estadistico, el 95%oslalocentes encuestados

indican que es necesaria la aplicacion de estestedp prevencion dentro de la

institucién. Por lo tanto es necesario que existplan de prevencién de consumo

de alcohol y drogas para los estudiantes.
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9. ¢Estas de acuerdo que se lleven a cabo tallessshre la prevencion de
consumo de alcohol y drogas, para la comunidad edativa de la institucion?

CUADRO 25 Realizacion de talleres de prevencion de consunuraiyas para la
comunidad educativa de la institucion.

Criterios Frecuencia %
Si 20 100
No 0 0
Total 20 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema.
Fuente Docentes de la unidad educativa “Dr. Luis Feravitvero”.

GRAFICO 19 Realizacion de talleres de prevencién de consunurafgas para
la comunidad educativa de la institucion.
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema.

Fuente Docentes de la unidad educativa “Dr. Luis Ferwavitkero”.
Andlisis
Como lo demuestra el cuadro estadistico el 100%oslelocentes encuestados
estan de acuerdo que se lleven a cabo talleresederneion de consumo de
alcohol y las drogas dentro de la institucion. Esesario realizar talleres de
dirigidos para los docentes de la institucion.
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10. ¢Esta usted de acuerdo con el disefio de un mahde estrategias para

prevenir el consumo de alcohol y drogas?

CUADRO 26 Disefio de un manual de estrategia para preveoansiumo de
alcohol y drogas.

Criterios Frecuencia %
Si 19 95
No 1 5
Total 20 100

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente Docentes de la unidad educativa “Dr. Luis Feravitvero”.

GRAFICO 20 Disefio de un manual de estrategia para prevermorsumo de

alcohol y drogas.
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Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema
Fuente Docentes de la unidad educativa “Dr. Luis Fermavitvero”.

Analisis

Como lo demuestra el cuadro estadistico el 95%slddcentes encuestados estan
de acuerdo con el diseiio de un manual de estratgmiea prevenir. Este
instrumento sera de gran importancia para los dessm@ que servira de guia para
aplicar estrategias de prevencion de consumo dehallcy drogas en los
estudiantes.
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3.9. Andlisis del aspecto cuantitativo

Por los resultados obtenidos se constato el pr@bkamre los involucrados por la
falta estrategias de prevencion de consumo de slrquaa los estudiantes y
docentes que no tienen claro como afrontar la proética dentro de la

institucion educativa.

3.9.1. Analisis de los resultados de la entrevistalos directivos.

Considera que los principales factores son cuatro:

a) Falta de presencia de los padres en asumir elotontr

b) Dejarse llevar por amigos y compafieros y falta deaater de los
estudiantes.

C) Desconocimiento de las consecuencias que estaancaus

d) Experimentar o querer saber sobre qué efectos peadu

Creen que hay individuos de afuera que introducks alumnos a este mundo.

También consideran por otro lado que no hay medidagtas para erradicar este

mal, porque los padres de familia no ejercen efroban las casas.

Si existe un plan de accién de control que lo ejerodos los docentes, se dan

charlas vinculadas con algunas instituciones gaimeentales y ONG. Se hacen
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controles conjuntos, pero que aun es suficientedebe aplicar otras estrategias
para la prevencion del consumo de alcohol y drogas.
Se considera necesario e imprescindible la apboade un proyecto para

disminuir este mal que esta acechando a los estadide esta institucion.

3.10. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

X Es necesario la aplicacion del proyecto sobreréggmcion de consumo
de drogas en los estudiantes de la Unidad Educddva.uis Fernando Vivero”
de la Parroquia rural de Canton Guayaquil, progindel Guayas. Buscar la
manera de frenar el consumo de sustancias ilicttasestrategias preventivas en

forma oportuna para disminuir el consumo entreeBiadiantes.

X Debido que los estudiantes conocen y consumen raughms de drogas

existentes en el medio, por desconocimiento deflestos negativos del consumo
de estas sustancias que esta afectando la ensefpaendizaje de los estudiantes
y la no existencia de un plan o estrategias, essaei® que los docentes tomen

acciones para la solucion del problema.
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X Existe poca comunicacion o dialogo entre padrésadesites, y docentes,
se nota la falta de control sobre los chicos en,a&s conocen las amistades sus

hijos.

X La institucion y los docentes no cuentan con plan@gsogramas para la

prevencion de consumo de drogas.

X Los docentes no estan capacitados para tomar asdiomediatas sobre la

prevencion de consumo de drogas.

X La falta de un profesional de un psicologo orieatad

Recomendaciones

X Se recomienda la aplicacion del proyecto de egiigdale orientacion para

la prevencion de consumo de drogas, y disminwgoesumo de sustancias ilicitas

entre los estudiantes.

X Concientizar sobre los efectos negativos del coonsdm alcohol y las

drogas a la comunidad educativa con la realizadéntalleres con personas

especializadas.
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X Se recomienda dialogar con los padres o representadocentes, con los
estudiantes sobre los peligros que conlleva lacamicdel consumo de alcohol y

las drogas.

X Se recomienda la aplicacion del manual de estesedgntro y fuera de

institucion, ya que este instrumento servira comia gpara padres o representes

legales y docentes para la formacion de los futprofesionales.

X Capacitacion permanente a los docentes sobre tdmasevencion de

consumo de drogas.

X Se recomienda incorporar en la institucion profesies orientadores para

mejorar la calidad y la formacién de los estudiante
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CAPITULO IV
PROPUESTA

4.1 Datos informativos

Tema:

Manual de orientacion para la prevencion del comswte drogas en los

estudiantes del décimo ano basico de la unidadasidac‘Dr. Luis Fernando

Vivero” de la Parroquia Posorja de cantén Guayagudvincia del Guayas.

Institucidn ejecutora

Unidad Educativa “Dr. Luis Fernando Vivero”.

El Centro educativo esta ubicado a la entrada deateoquia Rural Posorja de

cantdn Guayaquil, provincia del Guayas, con 25 afegxistencia, es la Unica

institucion fiscal que cuenta desde inicial hastahillerato, en los actuales

momentos alberga a 1.085 estudiantes y 72 docgntagenta con dos jornadas

matutina y vespertina.
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Beneficiarios

Estudiantes de décimo afo basico de la unidad sdacd®dr. Luis Fernando

Vivero”.

Responsables de del proyecto

Autor: Marcelo Huerta Quispelema.

Tutor: Maria Caridad Mederos Machado.

4.2 Antecedentes de la propuesta

La idea de elaborar el tema del proyecto es paitleacion que existe con el
consumo de drogas entre los estudiantes de unatlazhttva. Como morador y
docente de profesion es dificil cambiar la miradate a este problema que esta
acechando a la comunidad y a los jovenes de paar&qsorja, y a los habitantes
del mundo. Se ve la necesidad de elaborar esteegmyon la finalidad de
encontrar estrategias para la prevencion de consiealcohol y las drogas, ya
que se ha evidenciado entre los jovenes de 12eaiiadelante convirtiéndose en

un problema social, de Posorja y a nivel nacional.
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4.3 Justificacion.

El consumo de alcohol y las drogas es un probleneadgsde el siglo anterior
viene afrontando la sociedad ecuatoriana. Hoy aneticonsumo esta entre los
estudiantes de colegios del sector urbano y rimadiscuyendo en los diferentes
campos de la sociedad en lo politico, antropolggmsicolégico, econdémico,

cultural, sociologico, y educativo.

Afectando a hombres y mujeres de todas las clasgales, el consumo se da
mayormente entre los jovenes que fluctian las eddeel?2 afios en adelante, lo
cual provoca un efecto negativo en la sociedadl exsgecto econdémico, en la
salud, en lo educativo, laboral, trae como congezas también disfuncion en los
hogares, divorcios, delincuencia, prostitucion, eemiedades, violencias
intrafamiliares, cambios fisicos, psicoldgicos, ete®n en los estudios, y por

altimo, la muerte de quienes consumen.

La conducta de los jovenes de hoy es mas violagt@siva si comparamos con
nuestra adolescencia. Los valores humanos cas poastican entre los jovenes
de esta época, mas bien se ha interpuesto cultunmgi®sajonas debido a la
tecnologia de la informacién y comunicacion (Ticdhnde se muestran los
juegos, peliculas, musica, formas de vestir llamatadas, donde se exhiben
mucha violencia, y el consumo de alcohol y las dsogs parte de la diversion.

Esto producto de la television, los teléfonos eekd, la internet, 'y las redes
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sociales donde existe mucha informacion de todaléngl que sin el debido

control se ven reflejados en las aulas.

El trabajo debe ser tripartito: padres, docentesstydiantes para una correcta
formacion y orientacion de los estudiantes, tamtdaecasa como en las aulas de
clases, en caso contrario no se esta cumpliendonieion de formacion de

valores.

La idea de realizar este proyecto es con la findlide elaborar un Manual de
estrategias para la prevencion de consumo de dlgodoogas, la misma que
servirh como guia para los docentes y padres deidase la unidad educativa
“Dr. Luis Fernando Vivero” de la Parroquia ruralsBga Canton Guayaquil,

Provincia del Guayas.

4.3.1. Importancia

Es de gran importancia la aplicacion del manuah parmprevencion de consumo
de drogas, en la unidad educativa “Dr. Luis FerpakWdero”, por cuanto el

manual servird como una guia tanto para docentdsdiantes y padres de
familia, donde van a conocer las diferentes clgskes diversos tipos de drogas
que existen, los efectos negativos por el consuydos sintomas de las

adicciones.
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4.3.2. Factibilidad

Es factible la realizacion del proyecto, ya quedmunidad educativa estan de
acuerdo con la elaboracion y aplicacion del madegbrevencion de consumo de
alcohol y las drogas por parte de los docentes esies instrumento que servira

de gran apoyo.

4.4 Objetivos

4.4.1 Objetivo general

Elaborar como tema de proyecto, un manual de acént para la prevencion del

consumo de drogas, mediante la busqueda de inf@rmacas relevante, que

permitira encontrar estrategias y alternativas pardisminucién del problema

que esta afectando a la comunidad educativa derlaquia Posorja.

4.4.2 Objetivos especificos

. Orientar a los educandos mediantes la informaagbtetha de drogas.
. Capacitar a los docentes sobre prevencion del comsie drogas.
. Insertar en el plan operativo anual la orientagig@ventiva sobre consumo

de drogas de los adolescentes.
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4.5 Fundamentacion.

La drogadiccion es el problema de siglo XXI qué& edectando mundialmente a
los jovenes, que van en busqueda de distraccigersibn, experimentacion, y
por este motivo caen facilmente en las adiccioredifitrentes tipos de drogas,

gue afectan en la parte psicoldgica, psiquicaigdide los individuos.

Por tal motivo es necesario encontrar estrategiaprdvencion, que debe ser
asistidos desde el hogar por los padres o repergest docentes, orientadores y a
la vez guias; la comunidad como veedores de leedadj y las autoridades
educativas deben administrar y hacer cumplir lgsedeadel sistema educativo, y
los centros educativos pasan a ser simplementéntraastructura con nombres.
Este proyecto cuenta como estrategias y recursosiamual que de ser aplicado,
servird a toda la comunidad educativa, tanto largzacomo a los docentes, y
tendran a la mano una herramienta para a ser dpficdentro de su aulas y los

padres tendra mas control sobre los hijos.

Este manual contiene una amplia informacion sobee drogas, los efectos
negativos, las clases de drogas, como afecta andefiduo, el peligro del

consumo, como afectan el aprendizaje, como afecta &amilia, en la sociedad
en general, y es una herramienta tan necesariagaraicacion es las aulas de

clases.
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Metodologia, plan de accion.

Plan de accion.es la planificacion de las actividades del proyegte debe cumplir las etapas como son planificagdalua-

cidn, seguimiento y control, para que se cumplahjativo propuesto.
CUADRO 27.Plan de accion.

OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES TIEMPO
Concientizar sobre elCharla dirigida hacia losInfocus Profesor del proyecto. 2 horas
consumo de drogas y lo®studiantes sobre eFolletos.
efectos negativos. consumo de alcohol yHoja de evaluacion.

drogas y los efectos
negativos.
Concientizar sobre comaCharla dirigida a los Infucus Un profesional en 2 horas
manejar el consumo delocentes. Folletos narcoticos.
alcohol y las drogas Hoja de evaluacion.
entre los estudiantes.
Concientizar sobre Socio-drama. Patio del plantel. Docente del prayect 1 hora
consumo de las drogas| y Docente y estudiantes de
los efectos negativos décimo afio basico.
Insertar en el planOrientacion de Aplicacion del| Docentes de cada paralelo| 1 hora mensug
operativo  anual laprevencion de consumamanual.
orientaciéon  preventivade drogas.
sobre un consumo de
drogas.

=

Fuentes:Docentes, estudiantes y
Elaborado por: Marcelo Huerta Q

padres de familia.
uispelema.
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MANUAL DE PREVENCION DE CONSUMO DE DROGAS.

El objetivo de elaborar el manual es con la faedi de concientizar y prevenir el
consumo de alcohol y drogas, una guia dirigidesalticentes, padres de familia,
en especial para los estudiantes adolescentese@regentran propenso a caer en
la drogadiccidn por diversas circunstancias, yapsea ser parte de algun grupo,
curiosidad, problemas, o simplemente para senkise, caen en el peligroso

mundo de las drogas y adicciones.

El Manual le va a servir como una guia para losedtss, padres en ella se
encuentra una amplia informacion; origen, tiposaset de drogas, causas,
sintomas, y los efectos negativos en los adolessektuy facil de adaptar al plan

anual y al bloque curricular.

Historia y origen de las drogas

La historia acerca de las drogas, la produccida uytilizacion se viene dando por

cientos de afios y en las diferentes culturas debmwdesde la antigiiedad. Parece

ser de la planta llamada adormidera.

Segun Becerra, D., en su libka Adormidera en el Mediterraneo Orientads

considerada planta sagrada, planta profana.
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Ya se cultivaba en Chipre y comercializaba en el rdéerraneo
actual Europa en la Edad de Piedra, se ha encontradfésiles
de semilla de adormidera perteneciente al cuarto nenio antes
de Cristo, fueron los arabes quienes propagaron lagrtudes
terapéuticas de la adormidera(p.11).

El poder de la adormidera, sus hojas y la semdladb mas alla de lo imaginable.
Su poder narcotico y como alucindégena, fueronzatilos por escritores, poetas, y

los curanderos como medicina.

Segun el Diccionario de la Real Academia de la Langspafola, adormidera
significa:

(De adoemir, por su propiedad narcética), Planta de la familia

de las Papaveraceas, con hojas abrazadoras, de cof@arzo,

flores grandes y terminales, y fruto capsular indeiscente. Es

originaria de Oriente, se cultiva en los jardines,y por
incisiones en las capsulas verdes de su fruto seéra& el opio”.

Las propiedades embriagadoras del cafamo fueibzadéds en la India para
algunas ceremonias religiosas. En cambio los chutiligaron las propiedades

estupefacientes del opio.

En América del sur los chamanes utilizan las pagies de la ayahuasca.

Nombre cientifico kichwa, “la soga de los espifitupor su etimologia

Aya=Muerto o Espiritu y Huasca=Soga o cuerda,
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La ayahuasca, también conocida como “vino del almé&’/ino de los muertos”,

uso tradicional en la cuenca del Amazonas, es mdpapara el consumo en
grupo, o del chaman, produciendo efecto sedanteinakiones visuales y
auditivas “visiones agradables de colores intensosinsiguiendo tener

sensaciones de viaje astral o extra corporal.

A principios del siglo XX aparecieron en occiderke opio y el hachis, el
consumo de la droga se extendio rapidamente per @dna y se desarroll6 el

contrabando del opio a gran escala.

El origen de la droga, no se conoce con exactiu@hao fue utilizado. El
cannabis segun Ramos, y Fernandez:
Su uso fue conocido en China hace unos cinco milad Fue
utilizada para la obtencion de fibra y de aceite, s
propiedades curativas aparecen reflejadas en variogatados
médicos de una notable antigiedad. En la India, fonaba
parte de algunos rituales religiosos y fue utilizaol por sus

propiedades curativas, practica que se ha conservadhasta
muy recientemente.

Si bien es cierto etannabis(marihuana) en los primeros tiempos era utilizados
por sus propiedades curativas, hoy en dia es wgadilucindbgenas de mayor
consumo entre los jovenes, ocasionando efectodivegan los consumidores

como es la adiccion.
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Con el pasar del tiempo se descubrieron nuevasrsuas, con la finalidad de
curar enfermedades o dolencias de los humanossysoefectos alucinégenos,

estimulantes, y anestésicos son utilizados en thane.

En algunos casos se han considerado sustancidasiltomo: la heroina, el
extasis, el achis, la cocaina, las opiaceas, etatés) y estan prohibidas la

produccion, comercializacion y el consumo por skrtavas y depresoras.

Las Plantas sagradas, también llamadas visiongaague tienen el poder de un
entedgeno, es decir, una sustancias vegetalesgpiegades psicotropicas que se
preparan como brebaje y su aplicacion via oral ggawn cambio en el estado
mental de la persona eran generalmente utilizadokp chamanes anteriormente

y en la actualidad con las modificaciones se atiiamo medicina.

Por lo tanto el uso de las plantas psicotropicathiasevenido dando desde la
existencia humana con aportaciones en la sociolagfeopologia, psicologia

entender el fendbmeno de la droga dependiente daulbanos: para satisfacer las
necesidades como: calmar las dolencias, crealivdisps, culturales, espirituales

y medicinales.

¢, Qué son las drogas?

Las drogas son sustancias naturales, sintéticagnyicps que actuan directamente

en el sistema nervioso central del ser vivo, candma o alterando el
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funcionamiento del organismo, ya que sus efectngmdtiples, como cambio de

la conducta, percepcion, la nocidén, pensamienfaresgen.

Clases de plantas alucindgenas y sus propiedades

El Peyote (lophorawilliamsii)

Una cactacea descubierta por los espafioles en §5file aun sigue siendo la
planta sagrada que rige la vida de los espiritudéela comunidad Huicholes, el
peyote despertd el interés mundial por los efegtosalidades que contiene esta
planta y el efecto que produce en el organismo homel alcaloide que se extrae

del peyote es la mezcalina una sustancia muy motent

El peyote es una familia muy amplia por su variegdariginaria de México. Por
sus propiedades de neurotransmisor las antigas tindigenas lo utilizaban para
curar dolencias y también en los ritos ese es @ivonque se lo considera planta

sagrada.

La mezcalina es una sustancia alucindgena se ebtierlas flores de cactus, el

consumo de la misma provoca cambios en la peragp@a la vision, y

dependencia psiquica, del ser humano.
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Ayahuasca

Nombre cientifico kichwa,la soga de los espirituspor su etimologia
Aya=Muerto o Espiritu y Huasca=Soga o cuerda, txiém de las hojas y el jugo
es medicinal curativa, psicoactiva con efectos r#eda produce alucinaciones

visuales y auditivas.

La ayahuasca, también conocida como “vino del alon&ino de los muertos”.

De uso tradicional en la cuenca del Amazonas, &sapada para su consumo en
grupo por un chaman, produciendo cierto efectorgedalucinaciones visuales y
auditivas (visiones agradables, de colores intgnsa@snsiguiendo tener

sensaciones de viaje astral o extra corporal.

En 2009, Estados Unidos concedio a la religionilef@s del Santo Daime el
estatuto de iglesia y aceptd el con sumo de ayahuas sus ritos. En Europa
sigue sin aceptarse su legalizacion, el jugo deolxion de las hojas de esta
planta es consumida con fines espirituales y ermé&icina, con por sus

propiedades curativas, es un producto psicoactiva.

Brugancia floripundio

Los chamanes peruanos lo consideran al floripondimo planta de los dioses,

pero no como el peyote, los hongos y la ayahuagc® ‘son regalos mas
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agradables” por su efecto poderosas que condugeeriados de violencia e
incluso de enfermedad temporal y los males pondastion la situaban como de
segunda categoria “Segun ellos los dioses no sesgresfuerzan por hacer la
vida facil y estas flores, son regalo perenne ggearda que no siempre es tener

una audiencia con los dioses”.

Esta planta es conocida casi en todo el mundo, difementes nombres en
América Latina en la Amazonia con el nombre de Y¥an la sierra central es
conocida como huantu, de las flores y hojas de Bamngias se extrae la

escopolamina, hioscamina, atropina.

La escopolamina es anticolinérgico y actia blogdeadns receptores colinérgicos
en el cerebro, deprimiendo los impulsos de las itexles nerviosas. La
escopolamina puede causar taquicardia, alucinagioaemento del ritmo

respiratorio, si se pasa de la dosis seria fa¢adlgp el contacto con la realidad.

Hongos psilocibios

Crecen en los bosques de forma natural causannatianes, nauseas, temblor,

vomitos, delirios.
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La burundanga

La flor de burundanga es conocida como la drogasid&dor, es una de las mas
peligrosas ya que actla por via cutanea, al satada puede causar taquicardia,

mareos, tension baja, es usado por los delincuentes

Cannabis o0 mariguana Cannabis

Se obtiene de las hojas y tallos de la planta deatas, sus efectos son euforia,
hiperactividad, apetito descontrolado, disminucide defensas corporales y

pérdida de nocidn temporal.

Sustancia vegetal que consumida en infusion o ponaflo su efecto es
alucinégeno, el uso de la mariguana es un medid@ametomendado para
realizar terapias, como droga medicinal requiereuda prescripcion medica

utilizando como vapor, beber o comer extractosinesdroga adictiva.

Coca

De la hoja de coca se obtiene la cocaina, a tnavgsoceso de extraccion sumo
pasando por un proceso, Propiedades: es estimaldicteva del sistema nervioso

central, su utilizacion en la medicina como calreanén cirugia como anestésico.
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Opio

De la hoja del opio se obtiene el codeina, morfieage propiedades medicinales,
calmante similar a la morfina, para calmar la tss efectos produce euforia,

pérdida de apetito es adictiva.

Cicuta

Se obtiene la conicina, es un alcaloide contienpipdades neurotoxica.

Mandragora

Se obtiene la escopolamina drogas depresor derasnaciones nerviosas en el

cerebro, estimula el sistema nervioso pérdida teahpe la memoria.

Tabaco

De la hoja de tabaco la extrae la nicotina quenepaiente veneno (insecticida)

para fumigar plantaciones y en invernaderos, asbdgsis es estimula te causa

adiccion.
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Belladona

Se extrae la atropina es un arbusto venenoso. Daotjacolinérgica, OMS
(organizacion mundial de la salud) lo considera @amedicina esencial para
dilatar las pupilas en trastornos cardiacos, acglatmo cardiaco, como antidoto

por envenenamiento con insecticidas y gases nesjies de uso militar.

Clases de drogas

Las clases de drogas cientificamente llamada stiatanestupefacientes y

psicotropicas, que son utilizadas con fines mediesien mucho de los casos.

Segun el diccionario de la real academia lengparesa significa

Estupefacientes: Que produce estupefaccion. Sustaaccotica que hace perder

la sensibilidad; por ejemplo la morfina o la coeain

Psicotropicas: Dicho de una sustancia psicoactjue produce efectos por lo

general intensos, hasta el punto de causar caminbsdos de personalidad.

Segun el Dr. Luis Solis Rojas las drogas se otasifpor:

1. DepresorasAlcohol, cerveza, vino, licor, y sedantes.

2. EstimulantesAnfetaminas, Extasis, Ritalin Disengir drugs, Gio@, Crack.

112



3. Alucinégenas Cannabis mariguana, Pcp, Lsd (lysergic acid gigthAmide,

Hongos esporas.
4. Canabinoles cannabis: hachis
5. Drogas de sintesis: Extasis.
6. Esteroides anabolicos Rhoides juise.
7. Drogas Opiaceas: Heroina, Morfina.

8. Disolventes inhalables: Cemento de contacto.

Todas estas sustancias son nocivas por ser aleciasgdepresoras que actuan
directamente en el sistema nervioso central deViger y estan al alcance de los
estudiantes para ser consumidas, lo hacen porsebaecimiento y la falta de
orientacion, concientizacion, los padres y docet#ewién carecen conocimiento
sobre el tema de alcohol y la drogas por lo quease necesario la concienciar
aplicando estrategias para la prevencion de consienas todas estas sustancias a
toda la comunidad de la unidad educativa “Luis &edo Vivero” de la parroquia

Posorja.

Tipo de drogas y los efectos en el ser humano

Existe una gran variedad de tipos de drogas erustio) quimicos (elaboradas) y

natrales.
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Son sustancias adictivas que producen cambios eisteina nervioso central,
haciendo perder la sensibilidad, provocando pérdelaapetito, hiperactividad,
alucinaciones, euforia y en otras ocasiones altierahritmo cardiaco provocando

la intoxicacion y muerte de quien consume. Ejendgl@llas son las siguientes:

Khat: es conocida como la cocaina africana por ipdagles que produce

insomnio, trastornos mentales, contiene alcaldadeddo mono amina, catinona.

Cocaina: De la hoja de la coca se obtiene a trangsroceso de extraccion la
cocaina, es estimulante adictiva del sistema nswvaentral, su utilidad en la
medicina como calmantes, en cirugia como anestégroaluce hiperactividad,

insumio, excitacion y psicosis.

Lsd: Su efecto produce alucinacién, descontrol, garedosis convulsiones,

suicidio, impulso criminal.
Extasis: Drogas sintéticas llamada droga del améa wlegria, su efectos es
alucinaciones, alegria, hiperactividad, por sobsedpuede llevar a un estado de

coma, es adictiva.

Heroina: su efecto dafia los pulmones, el higaddjdséde apetito es sumamente

depresiva. La sobre dosis produce la muerte.
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Sedantes: Sustancias que produce sofiolencia.

Anfetaminas: Es la mezcla de tres sustancias netganina dexanfetamina y
estimulantes de tipo ATS antetaminico, se la camaidomo una droga recreativa
conocida comospeed los efectos de esta droga produce euforia, aeied
psicosis, esquizofrenia, y puede mantener sin dqvarivarios dias se obtiene en

forma de polvo el consumo es en forma de inhalado.

El hachis: Se obtiene del cogollo de maduro dddatp de marihuana hembra,
mediante la sustraccion de la resina concentradaeniemdo la pureza. Las
propiedades adhesivas y psicoactivas es muy aalidtis consumidores lo fuman
mesclando con otras sustancias envueltos a maeecmalros, la inhalacion de
humo produce los efectos psicoactivos, por la medelsustancias y la actividad

lo que lleva a la larga producir la muerte del conislor.

CONSUMO DE DROGAS Y ADICCION EN LOS ADOLESCENTES

¢, Qué es el consumo de drogas?

Es el uso de sustancias estupefacientes y psicsipor distintos medios, la
misma que produce cambios en el organismo y que tecion directa en el

sistema nervioso.
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Drogas y adiccion

Las drogas

Son todas las sustancias psicoactivas que provoaambios en el sistema
nervioso central, al inicio el consumo es curiogida para calmar algunas

dolencias de a poco de hace costumbre hasta cioseem una adiccion.

Adiccion

Es una costumbre equivocada, una ansiedad o dessmndumir cierta sustancia,
en algunos casos superando las necesidades pem&ga drogas son muy
adictivas facilmente toma el control de cuerpo ni@tendo la personalidad

asertiva del joven provocando en el individuo unsiedad y luego una sensacion

de calma momentanea.

La drogadiccion

Es un estado ansiedad que vive el individuo poswair las drogas y lograr un

aparente calma, frente a la gran necesidad quaexde cuerpo de las sustancias

psicoactivas como el cafe, tabaco, alcohol, achdsihuana, heroina y otros.
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Los modos de consumo de las drogas

De acuerdo a las investigaciones se pueden enutosraiguientes modos de
consumo en estudiantes segun el tipo de sustahaigdacion o jaldo, cigarros o

pipas, pastillas capsuladas, o inyectables.

Una de las formas para consumir, es inhalando angal los llamados muy
comunmente filos, y son las siguientes drogas, iheraitalin, disigne drugs,
anfetaminas.

Son dosis preparadas de hoja mariguana o cis@bded con cocaina, en forma

Cigarrillos o en pipas

Tienen diferentes nombres ejemplo maduro con gquasmisma que produce

humo, la absorcion de estas sustancias produceeiamediatos.

Pastillas y capsulas

Son drogas hechas de la combinacién de pasta ddnapamorfina codeina,
anfetaminas, efredina con otras drogas da comdtadsua el éxtasis o éxtasis,
designer drog, heroina, godfella, son consumiddsmiea oral, jalado, fumado e
inyectado, los efectos son inmediato la sobre dusézle producir la muerte de

los que consumen.
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Nivel de recuperacion y reinsercion a la vida normla

Asertividad.

Es la habilidad que desarrollan las personas, samalurez; que van asociadas
con la personalidad, autoestima alta y tiene lalidad de comunicar sus
pensamientos y deservir criterios, toma decisioopgsrtunas con capacidad
asertiva. Emana respeto y responsabilidad, lograsaseguir los objetivos
propuestos en el medio social como un derecho.

Resiliencia

Segun el diccionario de la lengua espariola resdesgs la capacidad humana de
asumir con flexibilidad situaciones limite y solwaprse a ellas.

Los joévenes con una buena estrategia de orientapmgran asumir con
responsabilidad las adversidades, y tener unaidpiet reaccionar ante cualquier

problema y resolver las dificultades.

En la ciencia cada dia se dan nuevos descubrirsientaventos, en la medicina,
tecnologia, en la alimentacién con el estudio askrgs vivos, mayormente con
las plantas, para el mejoramiento de la calidads/ida de los humanos, a si

también se descubren sustancias alucindgenas splareadictivas y peligros.

Cambios culturales en nuestros dias es normal @anavilidad humana y la
tecnologia de la informacion, las que estan alnakeale todos, en especial de los

jévenes que siempre estan prestos a la innovaciéambios, en el caso de
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Ecuador facilmente pueden adquirir costumbres aagloas, como lo
evidenciamos en los curiosos bailes, tatuajes gsatostumbres, entre ellas el
consumo de sustancias indebidas como alcohol yadragtitudes que en otros
paises como en Espafa y Portugal no considereudpesjes para los
adolescentes, ya que en estos paises la tenendizodas para el consumo

personal sea un delito punible.

También podemos mencionare este fenOmeno culterdasentre la ciudad vy el
campo, es decir en el campo existe mayor contrclHas nifios y jovenes, las
costumbres se mantienen, al contrario de la ciullaade ha tenido mayor

aceptacion el fendbmeno cambios culturales.

Cambios climaticos si tiene que ver con el ambidate cultivos de plantas
alucinégenos mariguana, coca, amapola y otros qudas en los paises sur-

americanos como en Colombia, Bolivia, Peru, ecuaden Brasil.

En el Ecuador en los ultimos afios se han descabéstbs tipos de cultivo y
procesamiento en la frontera norte, las mismas lyae sido arrancados y
guemados por los militares, pero sin embargo essibfe controlar por la espesa

selva tropical de la zona.

Categorizacion de usos de drogas de los adolescergea el Ecuador

Segun la encuesta nacional (2012), sobre uso dmslen estudiantes de 12 a 17

anos.
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CUADRO 28Tipos de drogas y su uso.

Drogas inhalantesMarihuana| Pasta base Cocainaeroina| Extasis
Uso 1,19 1,62 0,25 0,53 0,15 0,28
Uso 0,32 0,87 0,13 0,24 0,12 0,15
ocasional

Uso regular| 0,06 0,13 0,02 0,04 0,01 0,01
Uso 0,53 0,80 0,19 0,32 0,12 0,14
frecuente

Posible uso| 0,08 0,18 0,02 0,07 0,07 0,02

Fuente: Cuarta encuesta nacional sobre uso de drogasushiaeges de 12 a 17 afios.
Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema.

En esta tabla se demuestran los tipos de sustaritiaados por los estudiantes lo
gue equivale al octavo, noveno y décimo afio badé&dos estudiantes a nivel

nacional y el tipo de drogas que usan los estusbahiasta el afio 2012.

Incidencia de consumo de drogas de los adolescentes

Segun, Sefala que la edad de iniciacion en el comsde drogas ha tenido

cambios muy notables.

“Hace dos décadas, los grupos de consumo constitagd por
artistas, literatos, poetas, mauasicos, etc. Oscilabaentre los
veinte y los treinta afos. Actualmente son los adedcentes y
pre-adolescentes quienes configuran el grupo humarae alto
riesgo, expuesto al peligro de convertirse en usuas”. (p.13).

El problema actual, la produccién, trafico y micafito de sustancias ilicitas se

ha generalizado, si bien es cierto que tiene quearelo econdmico, lo politico,
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lo socioldgico, lo antropoldgico, lo psicolégicdoysocial, se ha ido adentrando y
afectando a hombres y a mujeres de todas las egladlases sociales, en salud,

educacion, trabajo, matrimonios, y las relacioesilias.

Van, N. (2004), indica que la drogadiccion:

“No solo proviene de hogares mal constituidos, yrseducacion
ni recursos econémicos. Pero los tiempos han camba
Ahora, con muchos tentaculos la drogadiccién ha kmdo a
todos los tipos de hogares'(p.67).

Incursion de drogas en las escuelas

La incursion de las drogas en los centros educaiblicos y privados, ha ido
ganando gran espacio de entre los estudiantedp pmvedoso del consumo de
sustancias estupefacientes y la rentabilidad ecmadmara quienes proveen,
muchas veces sin la precaucion o conocimiento @eegtas sustancias puedan
ocasionar problema dentro de la comunidad educapesa los estudiantes,
docentes, padres de familias, autoridades, queiedem dar solucién al problema

social.

Van, N. (2004), acota, frente a este problema kooimo es la drogadiccion de

los adolescentes en los colegios,

“Los colegios deben ofrecer a los jovenes buenosogramas de
informacion sobre las drogas. Programa de educaciésobre
drogodependencia como plan de estudios desde el aliv
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preescolar hasta la secundaria. El arma mas efectivpara
mantener a un joven alejado de las drogas es la seiglad que
ofrece un hogar en donde los lazos familiares sedinmes y
estén fortalecidos por el amor”(p.119).

Los analisis y las aseveraciones realizados parasemas eficaces como una
accion preventiva frente al problema de consumdrdgas de los adolescentes.
El centro educativo y el entono escolar es unanaglacion de personas con
deferentes posiciones ideoldgicas, culturales ylicmes sociales adaptandose y
relacionandose para la futura convivencia, con il@lilad de adquirir

conocimiento.

Los docentes como segundos orientadores siguidnolareanual y el curriculo
escolar, el estudiante depende del entorno soomdled vive y se desarrolla el
individuo, el barrio, amigo, la convivencia socialffluyen el comportamiento del

joven a hora de la verdad.

Papel del docente

Causas que conducen a los adolescentes al consurmalbgas

En la actualidad se ha evidenciado el consumo aigadentre jovenes estudiantes
de 12 y 16 afios, de los centros educativos del, jpais diferentes causas,
podemos sefialar algunas de ellas, la migraciordigtancion familiar, problemas

en el hogar, falta de atencion, poco o nada de omacion entre padres e hijos,
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para ser parte de algun grupo de jovenes, por idad, busca de proteccion,

soledad, entre otros.

Segun la encuesta nacional (2012), en los cenwlosatvos de la costa el
consumo es mayor, principalmente en las urbes poggisten grupos o pandilla
en los barrios que consumen a la vista de losdtanss, y en algunos casos los
padres son consumidores, todas estas situaciodaseim a los adolescentes a

consumir drogas.

Consecuencias por consumo de drogas.

Rossi, P. (2008) sefiala las consecuencias por wande drogas:

“Se demuestra como ataques de panico o de ansiedad
menudo se desea terminar con las consecuencias quasiona
el consumo y al mismo tiempo seguir tomando drog& cual es
imposible. Quienes logran dejar la droga estan olgados a
luchar en forma permanente para mantenerse firmes yno
flaquear, ya que la tentacion de volver a consumies quedara
por algunos afios y a veces de por vida(p.19).

Las consecuencias por consumo de drogas son inableerdepende de la
sustancias que usan depresoras, alucindégenasulesties, todas ellas actdan
directamente al sistema nervioso central del ceratrasionando la perdida de
nociones, alteracién de los nervios, adiccién, éardb conducta, fisicos, mareos,

vomito en el individuo.
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Consecuencias por efecto de consumo de droga

Las consecuencias por efecto de consumo de drolges grersona, dejan huellas
en el individuo, malos habitos como: adiccion, mmliencia, prostitucion,

contagio de VIH sida, alteracion en la parte afectiperdida de sensibilidad,
nociones, en lo social rechazados por la sociemlajos, parientes, despido de
empleos, perdidas econdémico, en la familia divoaiiandono de los hogares,

violencia intrafamiliar.

Consecuencias de consumo de drogas en los addlsces ain mas grave, ya
ellos desconocen los efectos y pueden ser presiéifetentes tipos de drogas
como alcohol, heroina, cocaina, mariguana, acbigup estan en una etapa de

conflicto emocional producto de la edad.

Conflictos emocionales de los adolescentes

Vallejo (1985), sefiala sobre los conflictos emoaies:

“quien no tiene la capacidad suficiente para analer sus
propios conflictos y darles la oportuna y apropiadasolucion,
tarde o temprano caera victima de sus falsas images, de sus
contradicciones y de sus angustiosas incertidumbreqp.161).
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Los adolescentes no poseen, la experiencia, ragacidad de razonar sobre los
efectos nocivos que produce el consumo de alcohivbgas, ellos toman como

parte distraccion y diversion o de salida a loblenmas del momento.

La familia ¢,como actuar frente a la drogadicciomodéhijos?

Es la pregunta que todos hacen, no es dar toddém ellos, comprar la ropa a la
moda o aplicar la disciplina militar en casa, nonasa de eso depende de la
comunicacion de padres hijos, el respeto mutuspeate a las normas de valores

en la casa.

Segun, Pelt (2004) la familia es lo mas importanie hora de prevencion.

“la mejor solucion al problema de las drogas se enentra en
una solida relacion familiar, donde los miembros déa familia
se respeten debidamente y se amen unos a otrag.113)

Es la familia la que debe actuar para la soluc@reste mal, no con cambiar de
escuela ni comprender al hijo que estad en probleomasu salud para ello es
necesario la atencion de un especialista, mas suenestrar una familia solida

frente al problema.
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El rol de los padres frente al problema a de las aigas en los estudiantes

Orientacion escolar segun Mora, J. (2007):

“Los primeros orientadores son los padres como regmsables
de la educacion de los hijos, tiene el derecho y ddligacion de
la orientacion. Solo cuando no se puede cumplir estarea,
deben intervenir otras personas, bien entendido quea decision
final los atafie a ellos y a los mismos orientadoSn todo caso,
es imprescindible que la familia intervenga en la rientacion
ayudado al personal especializado, Aportando datague solo
los padres pueden conocer”. (g4.7).

Los primeros orientadores son los padres y losragrgducativos sirven para
llevar a cabo los refuerzos de lo aprendido en, cis@ente hace la funcion de un
segundo hogar en la formacion de ellos, imparteoabcimiento cientifico, al
nifio, joven depende de la buena formacion moratlemogar y la orientacion

adecuada y profesional en la escuela tendra uosexiorvenir en la vida.

Los padres juegan un rol, la mas importante eartadcion de los hijos mediante
la comunicacion orientar sobre los peligros qudlewa el consumo de alcohol y
las drogas, brindar confianza de un amigo, amor,s&ser escuchar los
pensamientos de los hijos, comprender y motivaatasones, interesarse en las
cosas a los hijos, que le pasan, despejar las dedadecir, jugar, estimular las

acciones, pasear, comer, compartir, reir, llorassiecesario con ellos.
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Importancia de la prevencién en el estudiante

Es importante la prevencion hacia los estudiantel®slafios basicos, debido a la
globalizacion y los adelantos tecnolégicos y cfeau$ han cambiado la forma de
vida de los seres humanos, las necesidades eca®wa consumismo han ido

rompiendo las costumbres, por lo tanto tenemoseqftrentar la realidad que se le
presenta a los jovenes, la adquisicion de nuevitosa como el consumo

sustancias alcohol y las drogas las mismas queesergan como un medio de
salida para los problemas que acongojan a los §svgrios ponen en situaciones

de riesgo.

Si no tienen una orientacion y prevencion puederpssa de las adicciones al
consumo sustancias dafiinas como el alcoholismalsolgadiccion, que es centro

de perdicion y muerte de muchos jévenes en el Ecuad

Psicologia escolar o aplicada.- la misma que tikrsevertientes una es:

La pedagdgica que se dedica exclusamente de &fiamma de los nifios; la
psicologia escolar el comportamiento del estudjsegedecir la probleméticas de

los educandos y se dedica a la orientacion escolar

Facil de percibir cuando un hijo anda con las dsoga
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Como percibir cuando los hijos andan con las drogas

Los sintomas de unos posibles problemas de condardmgas:

. Anda falta de dinero

. Se pierde el dinero o objetos de valor en la casa
. Se lo nota preocupado

. Se descuida del aseo personal

. Cambios de actitud

. Anda alterado irritado

. Bajas notas escolares

Recomendaciones para los padres.

Sequir los siguientes pasos:

. Revisar sus pertenecias a menudo

. Control el tiempo en el internet

. Controlar las salidas, preguntar con quién y daade

. Controlar las salidas por las noches

. Evitar el consumo de alcohol o drogas al frenteodédijos.
. Evitar las discusiones adelante de ellos.

. Controlar en las tareas escolares.

. Controlar las visita de personas desconocidas.

. De ser necesario acompafar a los trabajos escolares
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. Dialogar en posicion de un amigo brindarle muchafiaoza, conocer
cuales es su objetivo, conversar con los hijosesdlberentes temas en especial de
las drogas y sus efectos conversar con los hijoesdlificil es cuestion de

confianza entre padres hijos va desde un saluda basfiar lo mas intimo.

. Como conocer a los amigos de nuestros hijos, mdtain almuerzo
dialogar preguntar por los padres que hacen, doallejan, todo esto le ayudara

para el mejor control sobre los hijos.

En caso de sorprender que anda en drogas actuadiaamente no con el
castigo es buscar ayuda inmediata acudiendo a peciafista “centros de
recuperacion” considerar que esta enfermo y dérat necesario que merecen
los enfermos. Ya que las adicciones al alcohosydlagas es una enfermedad que

merece de mucho cuidado y atencion de especiatistie el primer sintoma.

Orientaciones Metodologicas

» Conocimiento paulatino y sistematico de los alummaes permite identificar

situaciones de riesgo para el desempefio académico.

« Conocimiento del entorno proximo a la escuela, tileando situaciones de
riesgo para los alumnos y planteando, junto cooralsides escolares, tutores

y padres de familia, medidas que puedan eliminarlas
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Sefalar todos los tipos de consumo de drogas.

Incluir entrenamiento para instruir sobre cémo azein la oferta de drogas, y

reforzar los compromisos personales en contra @derssumo.

Incluir actividades de aprendizaje interactivassalomo grupos de discusion
entre compafieros, en vez de la instruccién directtiavés de solo un

maestro.

Incluir instrucciones para los padres de familizaya las personas a cargo del
cuidado de los jovenes. Esto, con el fin de capdog para que puedan
reforzar lo que los jévenes estan aprendiendo selbcensumo de alcohol,

tabaco y drogas y, a la vez puedan entablar cesmierses sobre estas en el

seno familiar.

Exhortar a los padres de familia a que se manteimjarmados sobre los
acontecimientos que afecten de manera significaifancionamiento de la
escuela para aprovechar sus beneficios y enfréadagituaciones de riesgo

que se presenten.

Desarrollar campafias en los medios de comunicatEdto local como

nacional, tales como nuevas normas que restrifjataeso al alcohol, al

130



tabaco y a otras drogas. Esto, en conjunto conramugs de intervencion de

la comunidad para la familia y las escuelas.

Fortalecer las normas en contra del consumo deh@lctabaco y drogas
ilicitas en todos los ambitos de prevencion, inehdo la familia, las escuelas

y la comunidad.

Solicitar servicios institucionales que atiendas h@cesidades e intereses de
los alumnos, en ambitos como salud, prevencionditianes, sexualidad,

recreacion, formacion académica futura y empleo.

Considerar la participacion de especialistas denkguciones de la localidad

con charlas a maestros, alumnos y padres de familia

Solicitar a las autoridades locales apoyo paragiéancia del entorno escolar.
Organizar brigadas de supervision en los alredsdieda escuela. Solicitar a
vecinos que notifiquen a las autoridades escotarasdo observen conductas

de agresion o adicciones en el contexto escolar
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1. RECURSOS.

5.1.1. Recursos humanos de la institucion

CUADRO 29. Recursos humanos de la institucion.

Institucién: Unidad Educativa “Dr. Luis Fernando Vivero” de lar®quia

Posorja

Recursos:Humanos Total

Directivos 4
Docentes 72
Estudiantes 1085
Personal de servicio 2
Total 1163

Fuente: Presupuesto del proyecto Unidad Educativa “Drs|Rernando Vivero”

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema.
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5.1.2. Recursos econémicos

Se requiri6 cierto rubro para la realizacion de gsbyecto.

CUADRO 30 Recursos Econémicos.

CUADRO DENOMINACION CANTIDAD COSTO sUB
UNITARIO TOTAL

Humanos

01 Digitador 7 meses 200,00 1400,00

01 Fotbgrafo 1 60,00 60,00

02 Investigadores 1 300,00 300,00

01 Gramatoélogo 1 50,00 50,00
Movilizacion

30 Transporte 10 30,00 300,00
Comunicacion

02 Teléfono celular 50 2,00 100,00

20 Alimentacion 20 5,00 100,00
Materiales de oficina

10 Resmas de hojas A4 10 4,00 40,00

02 Pen drive 2 10,00 20,00
Internet 10 meses 25,00 250,00

10 Textos 10 10,00 100,00

50 Cds 4 0,50 2,00

01 Impresora 1 100,00 100,00

01 Camara fotogréfica 1 250,00 250,00

12 Boligrafos, lapiz, 8 0,20 1,60
marcadores,
Varios 200,00
Total 2096.60

Fuente: Presupuesto del proyecto Unidad Educativa “Drslkérnando Vivero”
Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema.
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MATERIALES DE REFERENCIA
CUADRO 31 Cronograma de actividades

N° Mes Junio -14 Agosto-14 Octubre-14 Diciembre-14 Febrer5 Abril-15 Junio-15 Agosto-15 Octubre-15
Actividad 1234 1] 2] 3] 4 141 242 3 4 1 b B 4 11 |2 (342234124 1] 2] 3] 4 1 2 3 4
1 | Tutorias X | X
) Elak,)oramon x| x| x
capitulo |
3 EIaporamon x| x| x| x
capitulo 11
4 Elak,)oramon x| x| x
capitulo 1l
Ejecucion de
5 | encuestasy X| X | x| X
entrevista
Andlisis e
6 | interpretacion X X | X|X
de resultados
Elaboracion
7 | capitulo IVy XX | X|X
V
8 Ultl_m_a} X| X | X
revision
Entrega de
9 / X
Trabajo
10 | Sustentacion X

Elaborado por: Marcelo Huerta Quispelema.
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ANEXO 1 Oficio de peticion enviado a la Unidad Edtiea “Dr. Luis Fernando

Vivero”

Playas, Mayo del 2014

Sefior

Lcdo. Juan Garcia Zambrano

RECTOR UNIDAD EDUCATIVA FISCAL “LUIS FERNANDO VIVERO”
Ciudad.-

De mis consideraciones:

Por medio de la presente reciba Ud. un cordial saludo de MARCELO HUERTA QUISPELEMA,
egresado de la Facultad de Ciencias de Educacién e Idiomas, escuela de Ciencias de la Educacion,
carrera de Educacion Basica de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Centro de Apoyo
Playas, el motivo de la premisa es para solicitar su colaboracién y apertura la cual requiero
desarrollar mi tesis de grado “MANUAL DE ORIENTACION PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO
DE DROGAS EN LOS ESTUDIANTES DE DECIMO GRADO BASICO DEL COLEGIO “LUIS FERNANDO
VIVERO” PARROQUIA POSORJA, CANTON GUAYAQUIL, PERIODO LECTIVO 2014 - 2015”, la
misma que servira como un medio de estrechar lasos entre la Universidad y la comunidad.

Sabiendo de ante mano que mi peticion tendré acogida favorable me suscribo de Ud.

Muy atentamente,

O HUERTA QUISPELEMA
C.1.: 0910722628




ANEXO 2 Oficio con la respuesta favorable del sect®r de Unidad Educativa

“Dr. Luis Fernando Vivero” Sr. Juan Garcia Zambrano

Unidad Educativa Fiscal

’ “LUIS HEDNANDO VIVERO”
’ Creado por Resolucién Ministerial No. 3256 de Abril de 1986

Email. colegioluisfvivero@hotmail.com
Teléf.: 042067093-042067121

Min |Steno POSORIA-ECUADOR

de Educacion
RECTORADO
Posorja, 19 de Mayo de 2014
Senores
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena (UPSE)
Presente.-

De mis consideraciones

El Rectorado de la Unidad Educativa Fiscal “Luis Fernando Vivero” de la
Parroquia Posorja, saluda a Uds. y al mismo tiempo le Comunico que segun oficio
presentado a este despacho por el alumno egresado MARCELO HUERTA QUISPELEMA
de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas con fecha 16 de Mayo de 2014; en
el cual Solicita Autorizacién para desarrollar la TESIS DE GRADO con el tema:
“MANUAL DE ORIENTACION PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN
LOS ESTUDIANTES DE DECIMO GRADO DE EDUCACION BASICA” .

Por lo tanto esta Unidad Educativa Autoriza realice este proyecto en el momento que
estime pertinente.

Particular que comunico para los fines pertinentes.

Atentamente,

arcia Zambrano
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ANEXO 3 Certificado de la Unidad Educativa “Dr. EUrernando de culminacion
de la aplicacion del manual de “prevencion de comsde drogas”.

5 Ministeno
de Educacion

Unidad Educativa Fiscal
“LUIS FERNANDO VIVERQO”

Creado por Resolucion Ministerial N°. 3256 de Abril de 1986
POSORJA — ECUADOR
Telf. 2067093 - Fax. 2067121
Correo Electronico: colegioluisfvivero@hotmai.com

Sefiores
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Presente

El rectorado de la Unidad Educativa Fiscal “Luis Fernando Vivero” de la Parroquia
Posorja, saluda a usted. y al mismo tiempo le comunico que sefior MARCELO HUERTA
QUISPELEMA estudiante egresado de la facultad de ciencias de la educacion e idiomas
de la carrera de educacion basica, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
desarrollo y culmino satisfactoriamente la tesis de grado con el tema “manual de
orientacion para la prevencion de consumo de drogas en los estudiantes de décimo
grado basico”

Particular que comuyfico para los fines pertinentes

Atentameht

_ UNIDAD EDUCATIVA Fiseal
w/ “LUIS FERNANDO VIVERD™
RECTOR

Lic. Jose Roberto Zapata Burgos
Rector (e) de la Unidad Educativa Luis Fernando Vivero




ANEXO 4 Certificado de la gramatoéloga.

Lic. Marilin Balmaseda Mederos, MSc.
REGISTRO SENESCYT No. CU-15-13304

La Libertad, 17 de junio de 2015

CERTIFICO

en mi calidad de editora, correctora de estilo y gramatologa, que he leido y
revisado el trabajo de titulacion elaborado por Marcelo Huerta Quispelema, con
nimero de Cédula de ldentidad: 0910722628, con el tema: “MANUAL DE
ORIENTACION PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN
LOS ESTUDIANTES DEL DECIMO ANO BASICO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA FISCAL LUIS FERNANDO VIVERO, DE LA PARROQUIA
POSORJA, CANTON GUAYAQUIL PROVINCIA DEL GUAYAS, EN EL
PERIODO LECTIVO 2014 - 2015”, previo a la obtencion del titulo de
LICENCIADO EN EDUCACION BASICA.

Este trabajo de investigacion esta escrito de acuerdo a las normas ortograficas
y sintaxis vigentes.

Se expide el presente certificado para los fines que el interesado disponga.

Atentamente,

MSc. Marilin Baljpnaseda Mederos
C.l. 0959896861
No. De Pasaporte 1537236



ANEXO 5 Certificado antiplagio.

UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

La Libertad, 20 de Octubre de 2015

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
015-TUTOR MCMM- 2015

En calidad de tutor del trabajo de titulacion denominado “ MANUAL DE
ORIENTACION PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN LOS
ESTUDIANTES DE DECIMO GRADO BASICO DEL COLEGIO "LUIS
FERNANDO VIVERO" PARROQUIA POSORJA, CANTON GUAYAQUIL,
PERIODO LECTIVO 2014 2015, elaborado por el(a) estudiante MARCELO
HUERTA QUISPELEMA, egresado(a) de la Carrera de EDUCACION BASICA, de la
Facultad de CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS, de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencién del titulo de LICENCIADO EN
EDUCACION BASICA, me permito declarar que una vez analizado en el sistema
antiplagio URKUND, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de
valoracion, el presente proyecto ejecutado, se encuentra con 2 % de la valoracion

permitida, por consiguiente se procede a emitir el presente informe.

Adjunto reporte de similitud.

Atentamente/,‘m

Lic. Maria ederos Machado. MSc.
C.1.:0959417734
DOCENTE TUTOR




ANEXO 6 Reporte de URKUND.

MARCELO HUERTA QUISPELEMA
Reporte de URKUND
Feous:

&« C' & https;//secure.urkund.com/view/14476220-41

(URKUND

Cormeo: Maria Candad M X Y |V D14455569 - TESIS ARRE  x VU] Gmall - arregier segunda

/B2KLWB24sz0viv

Document  TESIS ARREGLADA 10-10.10 docx (D14455569)
Submitted 2015-05-2106:32 (-05:00)
Submitted by mariacamederos@gmail.com
Receiver mmederos.upse@analysis.urkund.com

Message Fwd: TRABAJO DE TITULACION DE MARCELO HUERTA Q. Show full message

2% ofthis approx. 25 pages long document consists of text present in 2 sources.

. & 93 a0 D

Fuentes de similitud
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List of sources
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ANEXO 7 Certificado de préacticas Pre-Profesiondlesa Unidad Educativa

“Victor Emilio Estrada”.
i 'F_ T UNIDAD EDUCATIVA FISCAL
: de “ VICTOR EMILIO ESTRADA ”

PLAYAS - ECUADOR

CERTIFICADO DE PRACTICAS PREPROFESIONALES
EMITIDO POR LA INSTITUCION

NOMBRE DE LA INSTITUCION: CENTRO DE EDUCACION BASICA “VICTOR EMILIO

ESTRADA”
UBICACION: GENERAL VILLAMIL PLAYAS AV. PEDRO MENENDEZ GILBERT PROVINCIA
DEL GUAYAS

NOMBRE DEL PASANTE: HUERTA QUISPELEMA MARCELO

ESTUDIANTE UPSE

AREA: SEGUNDO ANO DE EDUCACION BASICA PARALELO “C”

FECHA DE INICIO: 14 DE OCTUBRE FECHA DE CULMINACION: 22 DE FEBRERO

No. DE HORAS 480

FECHA: 22 DE FEBRERO DEL 2014 SECRETARI 2
FA_SC LA

Art.2]1 El Consejo Académico resolverd la aprobacién o reprobacién de la pasantia o préctica pre-
profesional, de acuerdo al promedio general del registro de calificaciones, lo que estara sujeto a la escala
de notas del reglamento de desempefio estudiantil vigente.

OBSERVACION: CAPITULO III DE LA EVALUACION DEL DESEMPENO DEL PASANTE
Art.20 El desempefio del o de la pasante sera evaluado mediante los siguientes formatos elaborados y
aprobados por el respectivo Consejo Académico:
a) Ficha de evaluacién por parte del responsable designado por la organizacién comunitaria,
institucién o empresa, con una ponderacion del 50%. (Rector o Director de la Institucién)

Formato No.11



0 "Mm " UNIDAD EDUCATIVA FISCAL y:
P GeEducacion  “ VICTOR EMILIO ESTRADA *

PLAYAS - ECUADOR

CERTIFICADO DE PRACTICAS PREPROFESIONALES
EMITIDO POR LA INSTITUCION

NOMBRE DE LA INSTITUCION: CENTRO DE EDUCACION BASICA “VICTOR EMILIO

ESTRADA”
UBICACION: GENERAL VILLAMIL PLAYAS AV. PEDRO MENENDEZ GILBERT PROVINCIA
DEL GUAYAS

NOMBRE DEL PASANTE: HUERTA QUISPELEMA MARCELO

ESTUDIANTE UPSE

AREA: SEGUNDO ANO DE EDUCACION BASICA PARALELO “C*

FECHA DE INICIO: 14 DE OCTUBRE FECHA DE CULMINACION: 22 DE FEBRERO
No. DE HORAS 480

EVALUA ION FINAL: PROMEDIO 50% CALIFACION: DIEZ
o JE
F\

f’ 1 -
"\ INDACEDYCATIVA FISCAL ™
SELL} s \

{ obesel’ Y
N\ FMILIO
\, MiLi(

’\ FUSEE SRS j“

FECHA: 22 DE FEBRERO DEL 2014 ' CRETARI




ANEXO 8 Encuesta a los estudiantes de décimo aficdade la Unidad

Educativa “Dr. Luis Fernando Vivero”.

UNIVERSIDAD ESTATAL
“PENINSULA DE SANTA ELENA”

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA.

Finalidad el disefio de esta encuesta es para l@&cdpiormacion de los

Estudiante, sobre la prevencion y consumo de dregass dicentes en la Unidad
Educativa Dr. Luis Fernando Vivero parroquia PasoGantén Guayaquil,

provincia del Guayas en el periodo 2014-2015.

Instrucciones: Si estds de acuerdo marque con una X en el casiller
Correspondiente.

Al contestar estas preguntas, solicito que lo hagas la mayor sinceridad
posible, recuerda que esta informacién es confidenc

1. ¢, Qué tipo de drogas usted conoce?

Heroina ) Cod__)  Marihu{__] Extasi{”_ ] Ach(__] ot

2. ¢Conversas con tus padres sobre el tema del com® de drogas y sus

consecuencias?

Siempre () Aved ) Nund__]

3. ¢Alguna vez te han ofrecido consumir algun tipde alcohol o drogas?.



Si ) ) Avece )

4. ¢ Si alguna vez has consumido algun tipo de aladlo drogas, lo has hecho
por: ?
Presion de los amigos () por problema(__] por curiosidad(__)

Para sentirte alegre (]  para ser prdel grupo ()

5. ¢Existe alguna norma de control dentro del estéxcimiento para prevenir

el consumo de drogas?

s N_J

6. ¢ Has recibido algun taller sobre prevencion deoasumo de droga?.

Siemprd___] Avec{__) Nunc{__)

7. ¢Usted cree que los docentes estan capacitadaapaplicar un plan de

manejo sobre prevencion de drogas?

sC_J J

8. ¢Usted cree necesario, en tu institucion se aplen estrategias para la

prevencion del consumo de drogas?

sCJ N



9. ¢Estas de acuerdo que se lleven a cabo talledesprevencion de consumo
de drogas y alcohol, para la comunidad educativa da institucion?.

SC) -
10. ¢Esta usted de acuerdo con el disefio de un mahgara prevenir en

consumo de alcohol drogas?

siC_J J



ANEXO 10 Entrevista a los directivos de la UnidatuEativa “Dr. Luis Fernando

Vivero”.

19“/"

UPSE
UNIVERSIDAD ESTATAL
“PENINSULA DE SANTA ELENA”

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA.

Finalidad el disefio de esta entrevista es parapilacoinformacion de los
directivos, sobre la prevencién y consumo de drega®s dicentes en la Unidad
Educativa Dr. Luis Fernando Vivero parroquia PasoGantén Guayaquil,

provincia del Guayas en el periodo 2014-2015.

1. ¢ Cudles son los principales factores que llevarios estudiantes al consumo

de alcohol y drogas?




2. ¢Cree usted que en su establecimiento existepebblema del consumo de

alcohol y drogas entre los estudiantes por qué?

3. ¢ Existe en el establecimiento estrategias para prevencion en el consumo

de drogas?

4. ¢Considera necesario la aplicacion del proyectgue permita desarrollar

estrategias para la prevencion del consumo de droga




ANEXO 11 Encuesta a los docentes de la unidad &gac®r. Luis Fernando

Vivero”.

UNIVERSIDAD ESTATAL
“PENINSULA DE SANTA ELENA”

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA.

La finalidad del disefio de esta encuesta es pa@pitar informacion de los
docentes, sobre la prevencién y el consumo de sreg#os docentes en la unidad
educativa “Dr. Luis Fernando Vivero” parroquia PgsoCanton Guayaquil,

provincia del Guayas en el periodo 2014-2015,

Instrucciones: Si estds de acuerdo marque con una X en el casiller
correspondiente.
Al contestar estas preguntas, solicito que lo ltagala mayor sinceridad posible,

recuerde que esta informacion es confidencial.

1. ¢Conoce usted de algun caso de estudiante que cansudrogas o alcohol?

si () NC )



. ¢Usted cree que los docentes estan capacitados paalicar un plan de

manejo sobre prevencion de drogas?

si () NC

. ¢,Consumo de drogas y alcohol influye en el bajo rdimiento escolar?

si () NC )

. ¢Has recibido algun taller sobre prevencion de coosmo de droga?

Siempre (] Aveces (] Nun{__)

. ¢Esta usted de acuerdo en la campafia de prevenciéabre el consumo de

substancias psicotropicas que esta impartiendo elimisterio de Educacion?

si (] N )

. ¢ Conversas con tus estudiantes sobre el tema dehsomo de drogas y sus

Consecuencias?

Siempre (] Avece ) Nun(__)

. ¢La institucion cuenta con un plan o proyecto parala prevencion del

consumo de drogas en los adolescentes?

Si ] N



8. ¢Usted cree necesario que en la institucion se aplen estrategias para la

prevencion del consumo de drogas?

si (] NC )

9. ¢Estas de acuerdo que se lleven a cabo talleresptevencion de consumo de

drogas y alcohol, para la comunidad educativa de lastitucion?

Si ] NC ]

10. ¢Esta usted de acuerdo con el disefio de un manuahra prevenir en

consumo de alcohol drogas?.

s (O N



Las influencias por el consumo de droga en losdesttes de la Unidad

Educativa “Dr. Luis Fernando Vivero” de la parroguiPosorja del Canton

Guayaquil, provinci

a del Guayas

SINTOMAS CAUSAS PRONOSTICO | CONTROL AL
Lo que se siente | Por qué se creeQué va a suceder; PRONOSTICO
gue sucede Qué se debe hace
Manifestaciones deConsumo de Alteraciones Realizar
euforia. marihuana. conductuales. consejerias
personales.
Bajo rendimientg Poco control de Desercion g
académico. parte de los pérdida afo. Tener una
docentes, padres estrecha relacié
de familia. triangulada entre
padres de familig
legales Y
docentes.
Alteraciones fisicas Por el consumo dePerder el interésBuscar ayudg

psicolégicas

Falta a clase

frecuentemente.

Pide dinero

diferentes tipos.

casa.

Gastos  por

consumo

droga.

sNo hay control en

e
de

por la vida por los

estudios.

Va a obtener baja

calificaciones.

| Habito de sustrag

» a los comparieros

profesional de un
orientacion
vocacional.
SAcercarse a

colegio para sabe

como va el
rendimiento  de
restudiante.
. Consejeria.
Cuéles son Ilo

2r

=




SINTOMAS CAUSAS PRONOSTICO | CONTROL AL
Lo que se siente | Por qué se creeQué va a suceder; PRONOSTICO

gue sucede Qué se debe hacer

Trastornos gastos.
adiccion Ansiedad desepmentales en €l
descontrolado parchicos
consumir droga. Buscar ayuda
profesional.
Problemas por Falta de afecto y
auto estima bajo | con la familiares| atencion.

problemas en Ia

escuela, bullyng, Prestar mucha
acoso. atencion dialogar.
Falta de

Pérdida de interésmotivacion. Abandono a los

por el estudio estudios.

Asistencia de un
Baja autoestima | Propenso a caermsicélogo, elevar
Deprimido, en depresion la autoestima.

descuido personal.

Autoestima muy Enfermedad Ayuda profesiona
Consumidor, baja. depresion Y
adicto. muerte.
Tratar el

problema comg

Violencias intra- cualquier

Abandono de| familiar. Peligros en |a enfermedad.

hogar. calle, drogas




SINTOMAS

Lo que se siente

CAUSAS

Por qué se cre

PRONOSTICO

eQué va a suceder|

CONTROL AL
PRONOSTICO

gue sucede Qué se debe hacer
alcohol, Prestar atencion.
prostitucion.
Por Padres 0
Uso de drogas. madres gue Malos habitos en
consumen algunla familia.
tipo sustancias
indebidas como Tratamiento
alcohol y las psicolégico de urn
drogas especialista
Por malal Charlas
Mala influencia del influencia de log Aprenden malos preventivas
entorno. compaferos delhabitos.
centro educativo Internar en los
centros para
alcoholicos
Traumas andnimos.
Castigo. psicoldgicos Problemas en 1o

personal.

Tratamiento

psicologico.




ANEXO n°12

P\ .'-"' © & _
Entrevista al Sr. Lic. Juan Garcia, Rector de ladbleh Educativa “Dr. Luis Fernando
Vivero”.



Encuesta a los estudiantes del décimo afio baside B.unidad educativa



Encuesta estudiantes de décimo afio basico pakalddola Unidad Educativa.



Entrevista los docentes de la Unidad Educativa LDis Fernando Vivero”.



Panorama de la institucién educativa.



