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RESUMEN EJECUTIVO

La socializacion a modo de investigacion, es un complemento esencial para la
formacion de los nifios y nifias del primer grado ya que son variables involucradas
en el proceso de ensefianza y aprendizaje, sin embargo no todo los docentes
aplican en gran mayoria estrategias que complementen la practica educativa, la
cual por medio de la recreacién puede ser involucrada de manera dinamica y
desarrolladora, teniendo en cuenta aspectos esenciales propios de las
caracteristicas en la edad de cinco afios, en esto debe existir una debida
planificacion, estructuracion y acoplamiento en la practica recreativa, reforzando a
su vez aspectos psicolégicos y psicosociales que en un futuro podran tener un
mejor desarrollo. Para formular ésta investigacion se utilizaron métodos y técnicas
como los son: las encuestas, entrevistas y guias de observacién las cuales dan
argumentos para el desarrollo cientifico, es por eso que una medida primordial
esta el proponer estrategias recreativas, las cuales tienen una secuencia especifica
y muy particular por el uso en las clases, influyendo en mayor medida en el
rendimiento cognitivo, afectivo, actitudinal y colaborativo, dando cumplimiento a
los planteamientos de la zona de desarrollo proximo y la zona de desarrollo actual,
que parte de que los nifios pueden lograr hacer por medio de las estrategias
recreativas para mejorar la socializacion, teniendo como resultado métodos
eficaces de una pedagogia.

Palabras Claves: Estrategia, recreacion, socializacion, nifios y nifas.
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INTRODUCCION

Las escuelas ecuatorianas representan la concrecion de la garantia de los derechos
a la educacion y al desarrollo de la participacion en la educacion, la salud, en toda
la poblacion escolar del pais de manera gratuita o pagada, siendo, de manera
masiva, el acceso a la educacion en el primer grado, independientemente, del
origen social, raza, sexo, lugar de residencia y ubicacion geografica, dado que el

Ecuador es un pais mega diverso.

A pesar de los esfuerzos del Estado ecuatoriano para llevar a cabo un bienestar
para los sectores educativos por medio de la recreacion, éste también debe
garantizar los derechos para el desarrollo, ya que ain no se ha logrado la plena
igualdad recreativa, en ello debe estar implicito (la atencién a la diversidad y la
busqueda de equidad y elevacion de la calidad de vida planteado) en el Buen

Vivir.

En la Escuela de Educacion Baésica Carlos Espinosa Larrea, los nifios del primer
grado asisten a clases con normalidad en la semana, observando que dentro
necesitan de refuerzos recreativos que sean implementados por medio de
estrategias las cuales favorezcan en el desarrollo de los nifios asi como también
favorezcan el aprendizaje, al igual que la participacion social, la misma que

desarrolle el cumplimiento o funcion educativa de aprender y conocer.

Por eso, la recreacion por medio de instruccion y educacion en las clases
impartidas fortalecen los aprendizajes, uno de ellos son los aprendizajes

significativos en el cual da seguimiento a ciertas estrategias en el contexto



estudiantil, asi como forman parte del desarrollo del aprendizaje, tomando en
cuenta elementos importantes como la recreacién, la cual se denomina como
“conjunto de acciones aplicadas en la educacion por medio de la préactica y la

interaccion entre nifios”.

La recreacion en el aula y fuera de ella presentan diversidad en sus aplicaciones
asi como dan cumplimento de finalidades por medio de alegrias comunicativas,
risas y la trasformacion de ideas, de tal manera que el nifio interactie en
actividades de socializacion, permitiendo el contacto con otros nifios, dando lugar

a la trasformacion de ideas.

Es por eso, que en ésta investigacion, se aplican estrategias que permitan la
interaccion de las nuevas generaciones, potenciando el desarrollo educativo y la
formacion del proceso de aprendizaje en el cual el nifio va conociendo e
interactuado, de manera recreativa-reguladora, los componentes educativos que
permitan el buen vivir y una nifiez justa, sin egoismo ni violencias donde el
espiritu de cooperacion y compafierismo son uno de los eslabones de la actualidad

contemporanea por medio de la recreacion.

En este sentido y para dar respuesta a la ensefianza en el primer grado tiene como
mision alcanzar una amplia cultura general y social que permita los proceso de
ensefianza-aprendizaje de manera integral, y a su vez que el nifio en su accionar
como sujeto practique y emplee su tiempo en la recreacion educativa por medio de
estrategias particulares y especificas de su edad, interés, motivos y necesidades,
constatando los esfuerzos realizados por los docentes y aplicado en los nifios asi

como las fortalezas utilizadas en la escuela.



En este contexto, el nifio como ser psicosocial, va trasformando los subsistemas
de relaciones interpersonales, de normas y valores, asi como los mecanismos de
comunicacion y los aspectos que tienen gran importancia en la esfera educacional,
es por eso que para la realizacién de esta investigacion se la dividié por capitulos,

a continuacion una breve introduccién de cada uno de ellos.

Capitulo I: Se elabord el marco conceptual, donde se puede sefialar el tema a
investigar, dando a conocer el planteamiento del problema de la investigacion, la
contextualizacion del mismo, el andlisis critico de cada temaética a tratar, la

prognosis esperada durante la recoleccion de datos.

Capitulo I1: Se puso de manifiesto el marco teorico, las investigaciones previas al
tema a presentar, los fundamentos psicoldgicos, los fundamentos filosoficos, los
fundamentos pedagogico y los estudios realizados en temas anteriores, ya que los

estudios y categorias son la base legar del estructura investigativa.

Capitulo I11: Se detall6 el nivel que respalda la investigacion cientifica, la
poblacién y muestra con el cual se proyecta trabajar, el analisis, determinando las

conclusiones y recomendaciones.

Capitulo 1V: Aqui se especifico los datos informativos junto a cada antecedente

de la propuesta, justificando su importancia de la metodologia a utilizar.

Capitulo V: Se fortalece todos los recursos a utilizar tanto institucionales,
humanos, materiales, economicos (presupuesto) que permitirdn investigar los

gastos pertinentes.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema.

ESTRATEGIAS RECREATIVAS PARA MEJORAR LA SOCIALIZACION
EN LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER GRADO DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA CARLOS ESPINOSA LARREA, CANTON SALINAS

PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2014 — 2015.

1.2.- Planteamiento del problema.

El contenido educativo, es uno de los procesos que el nifio debe cursar para tener
en cuenta los aspectos sociales de la vida cotidiana, en eso estan implicitos: la
familia, el educador y el contexto socio-historico-cultural, en el cual a pesar de los
esfuerzos realizados por los maestros de abarcar estrategias que complementen a
la educacion con el vivir, los fundamentos sociales al inicio y al fin de la etapa
educativa, presentan dificultades de socializacion y adaptacion a la escuela,

incidiendo todo ello en su desarrollo personal, social y académico.

Dichas dificultades pueden ser correspondidas a diferentes factores
comunicativos, afectivos y actitudinales dados por factores internos o externos
propios de los nifios y nifias, influyendo en la socializacion dentro de los ambitos
educativos, mostrando nuevas exigencias y retos para los docentes, y en algunas
clases, conflictos influyentes como son los valores, la solidaridad e incluso los

factores econémicos y familiares.



Sin embargo, resulta importante tener en cuenta la desventaja social a la cual
recae, en la falta de atencion a diferentes comportamientos, los cuales afectan,
directamente, en los aprendizajes en los momentos de conversacion, divulgacion o
incluso en la comunicacidn, las cuales se transforman en momentos desfavorables,

propios de las condiciones de los nifios y nifias del primer grado.

Los nifios y niflas como entes sensibles en el primer grado, absorben los
problemas de aprendizaje y de conducta los mismos que en momentos vinculantes
no logran trasmitirse, causando una descompensacion educativa a mediano plazo
por la accion que se da, a corto plazo por los que perduran en cada jornada de
clases y a largo plazo, porque repercuten las acciones sociales dentro y fuera de la

Escuela de Educacion Bésica Carlos Espinosa Larrea.

Otro de los factores es que, los docentes encargados no aprovechan las
dificultades educativas para plantear alternativas y soluciones en los nifios y nifias
del primer grado, creando aportes investigativos por medio de la recreacion siendo
una falencia fundamental para potenciar el desarrollo, asi como también la falta de

identificacion de los problemas conductuales.

Dentro de la postura adoptada por el nifio y nifia del primer grado, se manifiestan
Iloros excesivos, gritos alarmantes, resistencia ante la educacion, inseguridades y
desalientos ante un juego propuesto por los docentes, e incluso, conductas
agresivas, durante el proceso de ensefianza, las cuales muestran en menor 0 mayor

medida, existiendo un grado de preocupacion.



La separacion de los padres es otra de las causas, ya que provoca miedo y
ansiedad en los nifios y nifias, dado por factores afectivos vinculantes, a esto se le
da hincapié ya que puede convertirse en un verdadero problema, sobre todo si los
padres no consiguen que sus nifios y nifias los superen, debido a la
sobreproteccion o la falta de acostumbramiento a situaciones externas como es el
ingreso al primer grado, o el regreso de vacaciones las cuales también constituyen

las bases de proceso educativo.

Normalmente, los factores de la vida familiar y los componentes sociales, se
entrelazan por ser un estrecho vinculo en los nifios y nifias, en los cuales influye la
desatencién y la falta de costumbre, cambio o modificacion del modo de vida,
interviniendo en la educacidn, asi como también las situaciones familiares ya que
se crea un clima gratificante en los nifios o al mismo tiempo factores influyentes y
desviaciones educativas, provocando cambios de comportamiento y su manera de

actuacion ante los docentes.

Es por eso que, segun el analisis pertinente en esta investigacion se enmarca en
resolver uno o mas problemas que refieran a los aspectos sociales en los nifios y
nifias de primer grado, mediante, estrategias recreativas, las cuales se llevaran a
cabo en Escuela Fiscal Carlos Espinosa Larrea, canton Salinas, provincia de Santa
Elena, donde existen nifios y nifias con problemas de socializacion en el aula de
clases, causando un leve rendimiento escolar, asi como también, influyen en el
comportamiento, la practica de valores en su vivir diario y las relaciones

familiares, que son determinantes en un grado muy elevado en la educacion.



1.2.1.- Contextualizacién.

Un analisis con respecto a la recreacion en el mundo contemporaneo, es el modo
de vida de la sociedad a la cual se rige, ya que la sobre explotacion del hombre
por el trabajo y el consumo de un determinado tiempo para cumplir algo tensiona
el modo de vida, sin embargo, los nifios y nifias que estan en corta edad hace que
sufran los efectos que la sociedad en general refleja, demostrando respuestas

adjetivas hacia uno mismo y hacia los demas.

El Ecuador es un pais que esta sujeto a la globalizacion, el mismo que demanda,
que la sociedad esté sujeta a los cambios evolutivos y tecnoldgicos los cuales van
en funcion de desarrollo, esto hace que la sociedad, en general y en particular los
docentes modifiquen su modo de vida, creando alternativas para solventar la
atencion a los nifios y nifias de primer grado, mediante, estrategias recreativas en
ello se puede destacar autores que fundamentan lo referido al tema propuesto,
entre ellos se puede destacar a Diaz Barriga, Castafieda y Lule. (1986),
Hernandez. (1991), Addine Fernandez, Fatima /y/ otros (1999) los cuales indagan
sobre estrategia, tomando como desarrollo el potencial de los nifios al igual que la

solucién de problemas vinculados con la educacion.

Por otro lado, el Plan Nacional del Buen Vivir (PNBV) hace énfasis a la
recreacion y los momentos recreacionales, si como también, fomenta la formacion
y desarrollo por medio de la integralidad educativa de cada una de los nifios y
nifias, destacando las mejorias en la calidad de vida y la promocion de la

educacion continua dentro y fuera de los ambitos educativos.



Otro de los aspectos, es que autores como Ramos, F (2003), Rico, C. (2005) y
Tabares, J. (2006), sustentan la recreacion como fuerza activa mediadora para el
aprendizaje, asi como una evasion para el peso educativo que puede tener el nifio
y la nifia del primer grado, demostrando a plenitud que aplicar la recreacion en
momentos educativos resalta el animo, motiva la risa y facilita el proceso de
aprendizaje, asi como también es un complemento de la socializacion de las

edades tempranas.

Es por eso, que en el canton Salinas, perteneciente a la provincia de Santa Elena,
en la escuela de Educacion Bésica Carlos Espinosa Larrea, se manifiesta en menor
medida problemas sociales, en los cuales se destaca la funcién del docente por
mejorar y contribuir a la comunicacion y la interaccién de los nifios y nifias del
primer grado dado, que la recreacion se declara formativa y enriquecedora para

dicha institucién.

La recreacion interpretada desde el punto de vista educativo, ocupa un lugar en los
aspectos sociales, psicoldgicos, actitudinales, afectivos, es decir en todo lo que
refiera el comportamiento humano, al igual que la socializacion de caracter
educativo, en el cual esta inmerso el caracter cultural, asi como también la escala
volitiva y afectiva, viéndose reflejado en la risa con el fin de otorgar conocimiento

al nifio y la nifia de la Escuela Bésica Carlos Espinosa Larrea.

Otro de los estudios que se ha descrito, es que la recreacion y su finalidad sirve
como base para los aprendizajes especificos, y por otro lado, fundamentalmente,

tiene un valor incorporado al aprendizaje significativo de los nifios y las nifias, ya



que por medio de las estrategias recreativas, el nifio construye e implementa
acciones a las soluciones que el maestro pueda hacer en los momentos educativos,

la cual se trasforma en el uso de habilidades y destrezas basicas.

Es por eso que los estudios marcan un hecho importante al desarrollo educativo,
en especifico a los aspectos sociales, ya que la recreacion tiene sus propios
principios en la implementacion de acciones practicas vinculantes con los nifios y
las nifias, al igual que la accion del maestro y las respuestas que se den dentro de
cada jornada educativa, debido a que la recreacion en general, es un ejercicio

consiente, pensado y responsable, ante las faltas encontradas en la institucion.

1.2.2.- Analisis critico.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 1959), establecid los derechos que el nifio tiene para “crecer”,
desarrollarse en buena salud, mediante, el disfrute de una adecuada alimentacion,
vivienda, recreo y servicios médicos adecuados” (Principio 04 de la Declaracion

Internacional de los Derechos del Nifio)

Mientras que, desde el punto de vista educativo, otros principios establecen que
todo nifio debe recibir adecuada orientacién con respecto a los juegos y la
recreacion, a fin de que desarrolle su creatividad, lo que permitird incorporarse a
la sociedad, de manera efectiva, equilibrada y saludable; es decir, la relacion entre
los derechos del nifio y la recreacion son innegables, concepto que esta reforzado
en la Conferencia Mundial de la Recreacion y Tiempo Libre realizada en Ginebra

en 1970, cuyo resultado inmediato fue la “Carta de los Derechos Humanos al



Tiempo Libre”, siendo de gran importancia para el desarrollo de la socializacién
en esta investigacion la cual crea aportes a gran escala por los enfoques educativos

y sociales, al igual que los aportes que se le da al Buen Vivir.

Dicho esto, esta investigacion realza las investigaciones que dan paso a estudios
minuciosos en el ambito educativo, siendo un proceso en el cual los aspectos
sociales y estratégicos tienen un enfoque en la recreacion, que es mejorar las
socializacion de los nifios y nifias del primer grado, asi como el desarrollo local e
institucional, por medio de estrategias recreativas dando bases solidas para el

desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje.

1.2.3.- Prognosis.

Es preciso distinguir que la presente investigacion va encaminada a la realizacion
de estrategias recreativas, las cuales mejoren en gran medida la socializacion de
los nifios y nifias del primer grado, tomando en cuenta las caracteristicas propias
de la edad, al igual que las particulares personales, tomando en consideracion el

contextos al cuales estan sujetos.

Destaca la importancia de la recreacion, asi como las estrategias implementadas
en las jornadas educativas, ya que el impacto positivo que causa, de manera
general, trasforma los aprendizajes mediante juegos, ejercicios, e incluso ante las
actitudes mediaticas, permitiendo una actividad de risas, afectos, motivaciones y
sobre todo la interaccién grupal de manera individual y colectiva, con el fin de

mejorar la socializacién entre los nifios y nifias del primer grado.
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Se destaca que las estrategias recreativas plantean procedimientos y acciones que
se puedan dar de manera selectiva y ordenada de manera académica, tomando en
cuenta sus modos de actuacion, las cuales pueden incluir técnicas y operaciones

con fines educativos, a mas de ser aplicadas de manera divertida.

1.2.4.- Formulacion del problema.

¢Como contribuira la aplicacion de estrategias recreativas para mejorar la
socializacion en nifios y nifias del primer grado de la escuela de Educacion Bésica
Carlos Espinosa Larrea, en el cantdon Salinas Provincia de Santa Elena, Afio

lectivo 2014-2015?

1.2.5.- Preguntas directrices.

1. ¢De qué manera contribuyen la estrategia a los aspectos educativos en los nifios
y nifias del primer grado de la escuela de Educacion Basica Carlos Espinosa

Larrea, en el canton Salinas Provincia de Santa Elena, Ano lectivo 2014-2015?

2. ¢Cudles son los hechos mas importantes de recreacion para mejorar la
socializacion de los nifios y nifias de la escuela de Educacién Basica Carlos
Espinosa Larrea, en el canton Salinas Provincia de Santa Elena, Afio lectivo

2014-2015?

3. ¢ Cuales son las causas mas relevantes de las estrategias recreativas?
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4. ;Cudles son los factores causantes de la falta de socializacion en los nifios y
nifias de la escuela de Educacion Basica Carlos Espinosa Larrea, en el cantdn

Salinas provincia de Santa Elena, afio lectivo 2014-2015?

5. ¢Se ha desarrollado estrategias recreativas para que potencien el desarrollo
social en los nifios y nifias de la escuela de Educacion Basica Carlos Espinosa

Larrea, en el canton Salinas, provincia de Santa Elena, Afio lectivo 2014-2015?

6. ¢ Cudles son los aportes mas destacados de las estrategias recreativas?

1.2.6. Delimitacion del objeto de la investigacion

Propuesta: Estrategia Recreativa.

Area: Educacion Inicial.

Campo: Nifios y nifias de primer grado.

Aspecto: Socializacion.

Tema: Estrategias recreativas para nifios y nifias del primer grado.

Delimitacion temporal: El desarrollo investigativo se llevara durante el periodo

del afio 2014 - 2015.

Delimitacion poblacional: 20 nifios y 18 nifias del primer grado.

Delimitacion espacial: Escuela de Educacion Basica Carlos Espinosa Larrea
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Delimitacion contextual: las Estrategias Recreativas se impartird dentro de las

jornadas de clases.

Objeto de estudio: Nifios y nifias del primer grado.

1.3.- Justificacion

Esta investigacion forma parte de un estudio realizado en la Escuela de Educacion
Basica Carlos Espinosa Larrea, la cual potencia el desarrollo social de los nifios y
nifias, al igual que implementa las estrategias recreativas dentro de las clases,
contribuyendo a la transformacion del aprendizaje, mejorando el rendimiento

educativo de dicho objeto de estudio.

Responde a la trasformacidn social trasmitido, en los nifios del primer grado, en el
cual se reestructura, de manera especifica, la recreacion, mediante, estrategias en
las aulas, marcando un orden logico-especifico, respondiendo a las necesidades
propias de los nifios y nifias, asumiendo los efectos positivos que se pueden dar a

corto o largo plazo.

Las estrategias se encuentran involucradas en el proceso educativo, con énfasis en
la recreacién, mediante, la programacion y elaboracion de contenido especifico,
siendo el docente el facilitador de las operaciones influyentes en las acciones
sociales, las mismas que buscan la participacion y la incorporacion permanente,
durante el proceso de ensefianza aprendizaje, es decir, si se utiliza una estrategia
mejora de la calidad de vida y la educacion que permitira una socializacion

fortuita.
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Por otro lado, se asume la concepcién de Vygotski, L. (1989), por los valores
asumidos en el desarrollo de la investigacion en funcion de lo que el nifio sabe y
lo que el nifio aprende, asi como las acciones que el docente proponga para que se
lleven a cabo, potenciando el aprendizaje en los momentos que se implementen

las estrategias recreativas, asi como el desarrollo fuera de las jornadas de clases.

Las estrategias recreativas son las acciones orientadas a favorecer el desarrollo
social, en el cual esta inmerso el trabajo constante y el aprovechamiento de
tiempo, fortaleciendo las relaciones e incidiendo de forma positiva en los
resultados de aprendizaje, tomando en cuenta que, mediante, la recreacion el nifio

y la nifia comprenden la dimension y el campo de actuacion.

Esta investigacion se justicia por los aportes estratégicos recreativos como una
actividad, debidamente, planificada y estructuradas la misma que se realice, de
manera placentera, brindando la oportunidad de emplear el tiempo en ocupaciones
educativas, permitiendo incorporar la cultura, la integracién, la comunidad y la
plena satisfaccion de que el nifio y nifia logran cometer acciones mediante risas y

juegos.

Durante esta investigacion se presenta un conjunto de conceptos basicos para una
mejor compresion de la etimologia de la recreacion, dado que es entendida en
distintos campos y por su gran apertura, necesita seleccionar y caracterizar las

estrategias recreativas que se pondran en funcién de los nifios y nifias del primer
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grado, asi como también determinar los seleccionar los procesos para llevar a

cabo, durante el periodo escolar.

1.4.- Objetivos.

1.4.1.- Objetivo general.

Implementar estrategias recreativas para el mejoramiento de la socializacion en
los nifios y nifias del primer grado de la Escuela de Educacién Basica Carlos
Espinosa Larrea, canton Salinas, provincia de Santa Elena, Afio Lectivo 2014-

2015.

1.4.2.- Objetivos especificos.

Determinar las caracteristicas de la falta de socializacion que se dan en los nifios y

nifias de primer grado de la Escuela de Educacion Bésica Carlos Espinosa Larrea.

Analizar los fundamentos teoricos de las estrategias recreativas que aportan al
mejoramiento de la socializacion en los nifios y nifias del primer grado de la

Escuela de Educacion Béasica Carlos Espinosa Larrea.

Seleccion de las estrategias recreativas para mejorar la socializacion en los nifios y

nifias del primer grado de la Escuela de Educacion Bésica Carlos Espinosa Larrea.

Aplicacion de las estrategias recreativas para mejorar la socializacién en los nifios
y nifias del primer grado de la Escuela de Educacion Basica Carlos Espinosa

Larrea.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1.- Investigaciones previas.

Al nombrar las estrategias como actores principales de la investigacion, se dedica
a la elaboracion y direccion personal para cada nifio y nifia del primer grado, en el
cual involucra los objetos del conocimiento y la interaccion con los demés
miembros o compafieros del grupo, mostrandose en las acciones directas dadas
por la estimulacion del docente, que en este caso se las denomina estrategias de

aprendizaje o aprendizaje estratégico.

Al igual que la recreacién, es un medio conductor de las actividades ya que en su
mayoria se las entiende de esa manera, porque requiere de cualquier actividad que
se lleve durante la ocupacién y que requiere nada mas que de la participacién, la
misma que a medida que se practique va creciendo el valor intelectual fisico y

social de los nifios y nifias del primer grado.

Autores como Dias Barriga, Castafieda y Lule. (1986), refieren a la
intencionalidad de las acciones dirigidas al mejoramiento del aprendizaje de los
niflos y las nifas, y el disefio de planes flexibles de acciones que guien la
seleccién de vias mas apropiadas para promover los aprendizajes desarrolladores,
teniendo en cuenta la diversidad de los protagonistas del proceso de ensefianza-
aprendizaje y la diversidad de los contenidos, proceso y condiciones en que éeste

trascurre.
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Es decir, durante el desarrollo se muestra la participacion del trabajo individual o
grupal, al igual que la basqueda de nuevos aprendizajes significativos dentro de
las areas denominadas recreativas, establecidas y consolidadas por la significacion
teodrica-practica que se pondra en marcha en los nifios y nifias del primer grado, asi
como la consecucion de una actitud social vinculante y facilitadora del
aprendizaje como experiencia agradable y satisfactoria, durante su aplicacion,
destacando la prioridad de los elementos cualitativo que pueden influenciar,

durante el desarrollo y aplicacion.

Es por ello que las estrategias de aprendizaje constituyen un proceso de toma de
decisiones, que comienzan cuando existe una necesidad (planificacién), continla
cuando se aplica la recreacion y, se regulariza a partir de imprevistos que
aparezcan durante el proceso de aplicacion, al igual que finaliza cumpliendo el
objetivo propuesto en cada actividad, comprobandolo mediante la evaluacién la

cual valora el comportamiento del nifio y la nifia del primer grado.

Dentro de las necesidades que se dan en las Escuela de Educacion Basica Carlos
Espinosa Larrea, la recreacion es una de las mejores alternativas que se pueden
propiciar por medio de actividades, las cuales, a mas de potenciar la socializacion
y el vinculo que se da entre el grupo de nifios, se torna un momento de viabilidad

y de integracion social, fortaleciendo la comunicacion en todo momento.

Una de las dificultades es la aceptacion social, por lo tanto, la recreacion es un
camino que conlleva la creacién de experiencias al igual que la ocupacién del

tiempo recreativo-educativo de manera participativa y voluntaria, que involucra el
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estado emocional, el estado fisico, el estado social y el estado emocional los

cuales se desenvuelven como una actividad motivadora de manera educativa.

2.2.- Fundamentacion Tedrica.

Autores como Dumazedier y Piel (1964), denominan a la recreacion como una
primera aproximacion a las practica de las actividades y el uso de tiempo,
contando los materiales adecuados, durante la aplicacion de diversas actividades,
dicho esto, la recreacion es un conjunto de fenémenos y relaciones que surgen en
el proceso de aprovechamiento del tiempo, obteniendo felicidad y satisfaccion

inmediata, al mismo tiempo desarrolla la personalidad.

Considerando desde el punto de vista técnico-operativo, la recreacion es la
disciplina, cuyo proposito es utilizar momentos adecuados en recesos, horas de
clases, y la ocupacion del tiempo libre, en el cual puede el nifio aumentar su valor
como sujeto y como miembro del primer grado, destinando el tiempo con
actividades creadoras y motivandolo para que se enriquezca en los dominios

educativos, artistico — cultural y social.

Las estrategias recreativas, son un complemento formativo de la sociedad, ya que
contribuyen al desarrollo de las habilidades y capacidades fisicas, ligadas a la
educacion y la autoeducacion, higiene fisica y psiquica, la diversion y la cultura
en general, demostrando que los resultados seran gratificantes en las acciones
psiquicas, ya que trasforma las manera de pensar, actuar y emerger nuevas
acciones y conocimientos producto del propio conocimiento de los nifios y nifias

del primer grado.
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Es necesario conocer dentro de los fundamentos tedricos que los nifios y nifias, se
recrean mediante el juego, al mismo tiempo reponen sus energias y reciben el
caracter productivo, ya que es una esfera general de la actividad del ser humano
en todas las etapas de la vida, resaltando que en la nifiez es el lugar donde se
forma el caracter y se maneja el temperamento, en el cual supone cierta limitacion

y autodominio.

Dentro de las multiples manifestaciones, la estrategias recreativas tiene el papel
principal, justamente, porque permite la construccion de actividades simbdlicas de
la realidad, en el cual los nifios y nifias del primer grado, perteneciente a cualquier
clase social, podran elegir y comprender de mejor manera la socializacion entres

sus comparieros, al igual que la constitucion familiar y social.

Las estrategias recreativas son una accion antropoldgica, que facilita el
aprendizaje sin efectos traumaticos por los errores que se cometan durante el
proceso, en la esfera educativa propia de la vida, pues siempre sera posible variar
las reglas para hacer posible la aceptacion de las alternativas, que pudieran surgir
sobre la practica, lo que le confiere una posibilidad singular a los efectos de la

educacion y el desarrollo de la creatividad desde las edades tempranas.

Dentro de los aspectos tedricos mas relevantes, estéa la recreacion simbodlica de la
realidad y el contexto educativo, que constituyen un potente desarrollador de
estrategias recreativas para la socializacion de los nifios y nifias, ya que estimula
el placer por el juego vy, las actividades que pueden impartir de manera prolongada

0 consecutiva, segun como el docente desea implementar en su jornada de clases.
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2.3.- Fundamentacion Filoséfica

Esta investigacion da cumplimiento a fortalecer la formacion del docente asi como
también la interaccion de los nifios y nifias en el aspecto social, regido a las ideas
favorables por concepcion planteada en el (PNBV, 2013-2017) en el cual fortalece
la participacion de docentes en las distintas disciplinas y recreacion, y de la misma
manera es necesario crear acciones que se emprendan y contribuyan al desarrollo

en el primer grado.

Se considera también lo planteado por (Vigotsky, L. 1989), al considerar que los
factores sociales se les considera como fuente del desarrollo, ya que propician la
compensacion indirecta de las acciones o dificultades que poseen los nifios y las
niflas de primer grado, al igual que el desarrollo por medio de estrategias

recreativas y de esta manera potenciar el desarrollo social.

Las estrategias recreativas tienen como connotacion las regularidades de disfrute,
que entre ellas se ofrece, como parte importante de las actividades y juegos
disefiados de manera especifica, dado los principios y requerimientos en los nifios
y nifias del primer grado, las cuales, de acuerdo, al uso del tiempo y espacio se
puede llevar a cabo al aire libre o dentro del salén de clases por medio de
expresion  ludica, expresion manual, expresion  artistica, expresion
conmemorativa, expresion social, expresién comunitaria, expresion de area de la
salud, entre otras, de las cuales las mencionadas son de gran valor para llevar a
cabo dentro de esta investigacion, fomentando valores actitudinales dentro de cada

actividad propuesta seleccionada dentro de tiempo propuesto.
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2.4.- Fundamentacién Psicoldgica

Dentro de las estrategias recreativas, la teoria del Desarrollo Proximo, comprende
los factores sociales, son fundamentales para promover el desarrollo psiquico v el
aprendizaje, ya que concibe una dimension de ese desarrollo en dos planos: la
zona de desarrollo actual (ZDA) y la zona de desarrollo préximo (ZDP). Vigotski
concibio la zona de desarrollo actual como aquello que los nifios y las nifias son
capaces de hacer, de manera independiente, en tanto el nivel de desarrollo guiado
(ZDP), es lo que aun no son capaces de hacer por si solos, pero lo puede realizar

con ayuda del docente.

Se debe tomar en cuenta que la posicion del aprendizaje siempre determina al
desarrollo, y es el aprendizaje quien da inicio de nuevos desarrollos establecidos
de manera especifica, alcanzando los limites de la autonomia social, fomentando
la conversacion y la divulgacion de los aprendizajes realizados por los nifios y
nifias del primer grado, asi como también, fomenta estrategias interactivas que
pasan a ser los puentes de lo desconocido a lo conocido, por medio de acciones
guiadas que, posteriormente, pasaran hacer acciones independientes, trasmisoras

del conocimiento.

Desde el punto de vista de la Educacion Inicial, se consideran los principios del
aprendizaje en los nifios y nifias del primer grado, asi como las consideraciones en
el desarrollo como sujetos, potenciando el proceso pedagdgico, el cual es una via
de satisfaccion integral y l6gica de la ensefianza directiva y formativa, necesaria

para la atencién a las dificultades individuales que cada nifio presente, de manera
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que en ello se esté implicito los métodos de la ensefianza-aprendizaje, y los

argumentos que sean propuestas para llevar a cabo las estrategias recreativas.

2.5.-Fundamentacion Sociologica

Las estrategias recreativas ante la educacion, son un fendmeno abarcativo, por las
acciones sociales que se dan en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que a mas
de ser un complemento en la formacion de los nifios y nifias es una construccion
diaria de saberes, en los cuales, se producen cambios en las acciones
comunicativas y afectivas dentro de las clases como fuera de ellas, llevando el

conocimiento a sus hogares e interactuando con la sociedad en general.

No solo se trata de la educacion, sino también de las consecuencias que se den,
durante la aplicacion de las actividades y de los juegos, en el cual, las acciones
que el nifio y la nifia cometan ante un situacion dada, durante su aplicacion,
remarquen aspectos importantes y positivos, ya que el poder de las relaciones
interpersonales o intrapersonales llevan a cometer acciones reales, tomando en
cuenta los factores como el estado de animo y sobre todo la participacion del

docente, el cual es el facilitador de los aprendizajes.

Se muestra gque el docente es quien debe llevar a cabo una serie de intercambios
sociales para resolver problemas, mediante, los juegos y las actividades, en el
cual deben estar implicitas las experiencias sociales y culturales que favorezcan la
formacion comunicativa, afectiva y actitudinal, ya que debido a la rapidez
neuronal propia de las edades, sustenta la importancia de la participacion. El éxito

del aprendizaje depende de las condiciones sociales de la vida, la comunicacion,
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la actividad y educacién en que se desarrollan, marcando un hecho importante en

la formacidn y participacion social.

2.6.-Fundamentacion Pedagogica

Las estrategias recreativas son, indudablemente, una garantia para el desarrollo y
la calidad educativa, en ella se hace necesario que los docentes alcancen un
determinado nivel de conocimiento, el mismo que les permita solucionar
problemas en las esferas educativas, y solventar las necesidad que los nifios y las
niflas muestren en sus jornadas de clases, de tal manera que la préactica

pedagdgica, logre ser un actividad creativa-educativa.

El decir que, las estrategias recreativas dan sustento al campo educativo e
investigativo, ya que tienen la facilidad de abordar problemas reales y especificos,
los cuales se fundamentan de manera tedrica y participativa, siendo dirigidas por
los docentes y actuada por los nifios y nifias, generando desafios constructivos

desde la dindmica social y la interaccion socio-afectiva-comunicativa.

En la socializacion, el docente utiliza las estrategias recreativas para dar
cumplimiento a los principios, conceptos, y las caracteristicas para ser aplicadas
en los nifios y nifias del primer grado, tomado desde una posicion flexible,
dindmica y desarrolladora, en la cual existan risas, cuentos, charlas,
entretenimiento, expresion, aventura e incluso momentos de burlas productivas y

reconstructivas.
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En dichos momento, es importante, la socializacion antes, durante y después de
cada actividad recreativa, ya que distingue los aspectos como es la comprension,
el entendimiento y la accion que los nifios va a cometer después de ser instruidos

de manera adecuada, por cuanto es importante los procesos pedagogicos.

2.7. Categorias fundamentales.

2.7.1. Recreacion:

La recreacion se define como la accién y efecto de recrear, por lo tanto, hace
referencia a crear o a producir de nuevo algo, también se refiere a divertir, alegrar,
deleitar, en una busqueda de distraccién en medio del trabajo y de las obligaciones
cotidianas. Es volver a crearse en forma sistematica tanto en lo espiritual, lo
fisico, técnico, cultural y profesionalmente. La participacion de las personas en la
recreacion durante su tiempo libre, permite restaurar y renovar aquellas energias
desgastadas por el trabajo, por una energia activa, nueva, producto de la actividad
recreativa. Se deduce entonces que la recreacion fomenta en el individuo
restauracion, renovacién de energias producto de la practica de actividades

recreativas.

La recreacion favorece procesos del desarrollo humano y debe ser utilizada como
un proceso que fortalezca la existencia humana, desde la familia, la calle, el
barrio, la escuela, el centro de trabajo y la comunidad. Es necesario tratar de
construir una recreacién donde el tiempo vy el espacio se fundan con lo lddico,
estableciendo reglas propias y no como procesos sujetos a la diversion para un

tiempo residual impuesto por modelos inadecuados basados en el consumo, para
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ello es necesario comprender y entender que la recreacion méas que una actividad
de esparcimiento en la vida de los hombres y mujeres es una necesidad

fundamental para su desarrollo y mejoramiento de su calidad de vida

2.7.2. Estrategia:

Norma Cabrera en 1998 define estrategia como un conjunto de habilidades que
posibilitan el proceso de comprensién, son de largo alcance y al integrarse al
proceso deben abarcar acciones integrales (...) Por tanto el sistema de acciones
abarca los conocimientos, habilidades y capacidades que aportara cada actividad y

como se dara continuidad a estas para lograr el objetivo propuesto .

2.7.3. Actividades Ludico-Recreativas:

Aquellas presididas por el ejercicio de la libertad de eleccién, como es
caracteristico en la actividad ladica por excelencia: el juego en su diversidad de
formas, a través del cual es posible lograr resultados educativos y formativos,

como valores agregados a la obtencion del placer.

Lo ludico es una condicidn inseparable del juego, por lo que es erroneo emplear el
término de "juegos ladicos", ya que no existen juegos que no lo sean. En el campo
general de la Ludica también se inscriben las manifestaciones artisticas, el rito
sacro y la liturgia religiosa, el espectaculo y la fiesta, y otras expresiones de la
cultura humana regidas por el simbolismo ladico, o representacion simbdlica de la

realidad.
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2.7.4. Tiempo libre:

Momento en el que el ser humano puede ejercer su libertad de eleccion para la
accion participativa segun sus intereses y necesidades, comunmente se le
identifica con el ocio, cuando en realidad puede transcurrir tanto dentro como
fuera del tiempo de ocio. Es, por definicion, un momento de re-creacion, de

crecimiento y desarrollo personal.

2.7.5. Libertad de eleccion:

Capacidad del ser humano para tomar decisiones a voluntad segun sus
necesidades e intereses, lo cual no significa la negacién de la obligacion social en
todas sus formas. Cuando la obligacion es impuesta al individuo desde fuera y en
contradiccion con sus necesidades e intereses, se anula la libertad de eleccion.
Pero cuando existen coincidencia e interaccion entre tales necesidades e intereses
individuales y sociales, entonces la obligacién resultara principalmente interior, o

auto-condicionada. Ramos, A. (2005)

2.7.6. Ocio:

El ocio es el conjunto de operaciones a las que el individuo puede dedicarse
voluntariamente; sea para descansar o para divertirse, o para desarrollar su
informacion o formacion desinteresada, su voluntaria participacion social o su
libre capacidad creadora, cuando se ha liberado de su obligacion profesionales,

familiares y sociales™ (Dumazedier,1966).
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2.7.7 Entretenimiento:

Proceso dentro de la denominada “cultura del ocio™, que caracteriza a la sociedad,
encaminado a convertir al ser humano en consumidor de medios y servicios
preconcebidos para la obtencion del placer, generalmente, al margen de sus

intereses y necesidades de desarrollo personal.

2.7.8. Juego:

Es una actividad placentera y voluntaria en la cual interactua el fenémeno social y
cultural de la humanidad (Vigotsky, L, 1989). Es espontanea y placentera, debido
a que contribuye a la educacion de los nifios y nifias del primer grado las cuales
estan sujetas a las acciones sociales propias de la educacion, asi como también se
le caracteriza por ser un medio pedagdgico aplicado, de manera esencial, en las

clases de Educacion Inicial ya que en el juego:

e Crea: placer, afectividad, entusiasmo y gusto por la vida.
e Genera: imaginacion, ingenio, fantasia y comunicacion.
e Aporta: informacion y experiencia.

e Ejercita: habilidades corporales, manuales y mentales.

e Reproduce y trasforma: la cultura ludica (Vigotsky, L, 1989).

Todos los fundamentos anteriores forman un papel importante de dentro de la
recreacion, ya que es un accionar de placer, convirtiéndose en acciones sociales

sencillas y de baja complejidad de acuerdo a lo expuesto, ya que la socializacion
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es fundamental en los nifios y las nifias, a mas de eso se ajusta a las necesidades,

movimientos, intereses, de manera espontanea, fomentando habitos saludables.

2.7.9. Juegos recreativos:

Refiere a la realizacion de distintas juegos de diversos tipos, que ejecutada en un
tiempo libre o determinado, van a tomar el marco de accion una instalacion, area
de juegos o simplemente los recursos que ofrece la propia naturaleza para brindar

al nifo la satisfaccién de una necesidad de movimiento.

Los juegos recreativos, de manera general, son un tipo de actividades especiales
espontaneas u organizadas que tienen gran importancia pedagdgica, psicoldgica,
socio-cultural y recreativas, ya que a través del juego, el nifio puede desarrollar
cualidades fisicas adquiriendo conocimientos, mediante, el contacto social, al

mismo tiempo producirle placer al momento de realizar el juego. (Peréz, 2002)

2.7.10. Socializacion:

Proceso mediante el cual se transmite al individuo, durante su desarrollo y
maduracion, el conocimiento de la cultura, sus reglas, normas Yy
expectativas”; “Proceso por el que cualquier persona adquiere habilidades, roles,
normas Yy Vvalores sociales, asi como patrones de personalidad” (Goode,
1983) “Proceso que dura toda la vida mediante el cual adquirimos los patrones de
conducta que nos ayudan a interactuar con otras personas”; (Llor et al.,
1995) “Proceso por medio del cual uno hace propias las normas del grupo, de tal

modo que surge un yo distinto y Unico en este individuo ”; “Proceso por el que la

28



gente adopta cddigos de conducta de su sociedad, logrando el respeto a sus

propias reglas”; “Proceso por el cual el animal humano se convierte en ser

humano y adquiere un yo, esto es adquiere identidad, ideales, valores y

aspiraciones sociales”; “Proceso alterno de diferenciacion e integracion. (Goode,

1983) (Llor, Abad, Gracia, & Nieto, 1995) (Ridruejo, 1996).

2.7.11. Principios de la recreacion:

9.

El nifio necesita tomar parte en el juego y en todas aquellas actividades
que favorezcan su desarrollo.

El nifio necesita descubrir que actividades le brindan satisfaccion personal.
Toda persona necesita poseer y disfrutar ciertas formas de recreo.

Toda persona necesita conocer bien juegos de interior y de aire libre.

Toda persona debe ser ayudada a adquirir el habito de hallar placer en la
lectura.

Toda persona necesita conocer bien canciones de buena musica.

Toda persona deberia aprender a hacer algo bello en las lineas, los colores,
los sonidos y el uso de su propio cuerpo, a fin de mantener en un punto
elevado y establece su autoestima.

Toda persona deberia aprender a tener costumbres activas; a respirar “a
todo pulmoén” al aire libre y al sol.

Habria que animar a cada persona a que tenga uno o mas “hobbies”.

10. Es importante educar a las personas en patrones de ritmo y coordinacion.

11. Educar para que comer se convierta en un acontecimiento social.
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12. El descanso, el reposo, la reflexion y la contemplacion son por si mismos
formas de recreacion.

13. Las actividades de recreacidbn mas importantes son aquellas que el
individuo domina de una forma méas completa.

14. La satisfaccion suprema del recreo solo se obtiene a través de la
autorrealizacion.

15. Las formas de recreacion del adulto deben permitir el empleo de
capacidades que no son usadas de forma cotidiana.

16. El éxito de la recreacion vendra determinado en la medida que se produzca
una generalizacion de las actitudes ladicas y de recreacion al plano laboral.

17. Los juegos felices de la nifiez son esenciales para un crecimiento normal y
un desarrollo global arménico.

18. Participar como ciudadano en la recreacion de una mejor forma de vida
que todos puedan compartir, es una de las formas méas permanentes y
satisfactorias de la recreacion.

19. A fin de que hombres, mujeres y nifios deseen vivir mejor estas formas de
vida, la experiencia ha demostrado la necesidad de la accion del grupo

social o comunidad. (Hernandez, 2002)

2.7.12. Rangos distintivos de las estrategias recreativas:

¢ Organiza la estructura pedagdgica

e Mejora la dosificacion y el uso del tiempo

e Mejora el accionar de los nifios y nifias

30



e Mejora el trabajo productivo

e Mejora la automatizacion en los nifios y nifias
¢ Reduce la tension educativa

e Eleva el autoestima

e Fomenta hébitos higiénicos y de salud.

Dentro de la funcion del caracter pedagogico estan inmersos los siguientes:

Flexibilidad: a las necesidades individuales que pueden presentar los nifios en el
accionar de las estrategias recreativas, los cuales van enfocados a las actividades
de socializacidn, asociadas a las posibilidades de emplear métodos que potencien

la comunicacion y divulgacion social entre los nifios y nifias.

Contexto: las estrategias recreativas describen el proceso educativo como
principal mediador del aprendizaje, tomando en cuenta que la socializacion es un

factor importante dentro del primer grado.

Dinamismo: las estrategias recreativas, se distinguen por las trasformaciones y
valoraciones que pueden construir frente al desarrollo social de los nifios y nifias

del primer grado, al igual que el desarrollo cognitivo en las edades posteriores.

Adaptabilidad a la individualidad: reconocer la individualidad como
caracteristica de la personalidad de cada nifio, permite entender la importancia de
seleccionar actividades y juegos adecuados para el desarrollo social, teniendo en

cuenta las caracteristicas como la edad, el sexo, las necesidades grupales y
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personales asi como establecer la intervencion pedagdgica directiva y no directiva

en cada clase.

Desarrollado por las acciones que se trabajan en la teoria de la zona de desarrollo
préximo al igual que los aprendizajes obtenidos por los nifios y las nifias en la
teoria de la zona de desarrollo actual, la cual crea nuevos conocimientos en los

que pueden ser puestos en practica, durante las nuevas jornadas educativas.

2.8. Fundamentacion Legal.

Para dar paso a los aspectos legales de esta investigacion, remarcan los sustentos
vinculantes que aportan la Constitucion Ecuatoriana del afio 2008 asi como los

fundamentos planteados por el Plan Nacional del Buen Vivir (2013-2017).

2.8.1. Constitucion de la Republica del Ecuador.

Segun la constitucion de la Republica del Ecuador plantea los derechos de los

nifios en el cual manifiesta:

Seccion quinta

Art. 44.- El desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el
gjercicio pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés superior y

sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido

como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus
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capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social

y comunitario de afectividad y seguridad.

Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y

locales.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocerd y garantizara

la vida, incluido el cuidado y proteccién desde la concepcién.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a
su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacién y
cultura, al deporte y recreacién; a la seguridad social; a tener una familia y
disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al
respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten;
a educarse, de manera prioritaria, en su idioma y en los contextos culturales
propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus

progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.

Art. 46.-El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las

nifas, nifos y adolescentes:

1. Atencidn a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y

cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.
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2.8.2. Plan Nacional de Buen Vivir. (PNBV.2013-2017)

2.9. Garantizar el desarrollo integral de la primera infancia, a nifios y nifias

menores de 5 afos.

Literal (b): Implementar mecanismos de caracter intersectorial que articulen y
amplien los servicios publicos, privados y comunitarios de desarrollo infantil, y
Educacién Inicial, presenciales o domiciliarios, con corresponsabilidad, inclusion,

equidad e interculturalidad.

Literal (e): Normar y controlar el cumplimiento de estandares de calidad en los
servicios publicos y particulares de desarrollo infantil y educacién inicial, para
garantizar el desarrollo de las areas motriz, cognitiva, afectivo-social y de

lenguaje de los nifios y nifas.

Literal (f): Desarrollar mecanismos que permitan realizar adaptaciones del
curriculo nacional vigente para servicios de desarrollo infantil y educacion inicial,
con pertinencia cultural, linglistica, geografica y para personas con necesidades

educativas especiales asociadas o0 no a la discapacidad.

Literal (g): Establecer mecanismos y procesos para la profesionalizacion, la
acreditacion, la certificacion, el seguimiento, el control y la evaluacion del

personal de cuidado y servicios de desarrollo infantil y educacion inicial.

4.3. Promover espacios no formales y de educacion permanente para el

intercambio de conocimientos y saberes para la sociedad aprendiente.
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Literal (c): Promover la educacion continua de calidad en diversas areas para la

realizacion personal, recreacion mas alla de los &mbitos laborales y productivos.

5.1 Promover la democratizacion del disfrute del tiempo y del espacio publico

para la construccion de relaciones sociales solidarias entre diversos.

Literal (m) Fortalecer y democratizar los espacios programas de recreacion.

2.9. Hipdtesis

Si se aplican las estrategias recreativas entonces mejorara la socializacién en lo
nifios y nifias del primer grado de la Escuela de Educacion Bésica Carlos Espinosa

Larrea, en el canton Salinas Provincia de Santa Elena, Afio lectivo 2014-2015.

2.10 Senalamientos de Variable

2.10.1 Variable independiente

Estrategias Recreativas.

2.10.2 Variable dependiente

Mejorar la socializacion.
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1. Enfoque investigativo.

El enfoque de la investigacion va determinado a aplicar una estrategia recreativa
para mejorar la socializacion de los nifios y nifias, en el cual estan inmersos las
prospectivas como es: la disciplina entre los juegos y actividades que se imparten,
el compafierismo en el momento de la direccion y ejecucion, la cooperacion al
accionar de cada compafiero y la compresion de eventos que se den por la

participacion caracteristica de los nifios y nifias.

Otro enfoque es que, mediante, los fundamentos tedricos van a estar
direccionados al desarrollo social, los mismos que desarrollan habilidades de
liderazgo en cada actividad y juegos presentados, favoreciendo la integracion de
los nifios y nifias, estimulando la capacidad de imaginaciéon y solucion a los

problemas presentados.

Otro de los enfoques estratégicos es que esta investigacion tiene la solucion al
problema de caracter practico por medio de los fundamentos teéricos, otro es la
aplicacion de encuestas y determinacion de las necesidades y, la ultima fase es la
aplicacion que presentara procedimientos especificos para los nifios y nifias de la
escuela de Educacion Basica Carlos Larrea Espinoza que asisten al primer grado,

teniendo métodos de intervencion en la investigacion social.
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3.2.- Modalidad basica de la investigacion.

3.2.1.- Investigacion de campo.

Este trabajo se enmarca en una investigacion de campo de tipo descriptivo, ya que
recolecta datos de forma directa de la realidad; mediante el trabajo concreto de la
investigacion, dicho datos alojados se les denomina primarios, producto resultante
de las encuestas, entrevistas y guias de observacion, aplicado en la Escuela de
Educacion Basica Carlos Espinoza Larrea en el canton Salinas Provincia de Santa

Elena.

3.2.2. Investigacion documental bibliogréafica

Porque aborda la investigacion, de manera Documental-Bibliografica, partiendo
de la etiologia de la palabra de estrategia y recreacion, las cuales son
fundamentadas por conceptos de autores que ya han indagado lo referente a este
tema, asi como también el apoyo de libros, revistas e incluso tesis de maestria y
doctorado, las cuales reconocen el factor social factible y viable en los nifios y

nifias de primer grado.

3.2.3.- Investigacion experimental.

Permite afianzar la unidad del alumno con el docente, al igual que tomar
decisiones sobre la pertinencia de la investigacion, en el cual permite disefiar y

operar los procesos de formulacion y ejecucion de los juegos y actividades
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aplicadas en los nifios y nifias del primer grado, valorando la casualidad de los

conceptos y condiciones de la propuesta.

3.3.- Nivel o tipo de investigacion.

3.3.1.- Exploratoria.

Porque su estrategia contribuye a determinar si las técnicas aplicadas son

flexibles, las cuales permiten el estudio de la situacion problematica.

Este tipo de investigacion incrementa las suposiciones de una variedad de juegos
y actividades que mejoren la socializacion de los nifios y nifias del primer grado,
asi como también el comportamiento del fenémeno que provoca la falta de

socializacion.

3.3.2.- Descriptiva.

Esta investigacion es de tipo descriptiva porque analiza como se manifiesta los
fendmenos y sus componentes, destacando que la intencionalidad descrita sustenta

el proceso de la investigacion con base en una estrategia recreativa.

Sirve para mejorar la socializacion de los nifios del primer grado, las cuales se
ayudan de los métodos de investigacion desarrollados en la Escuela Carlos

Espinoza Larrea del cantdn Salinas Provincia de Santa Elena.
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3.4. Poblacién y muestra.

3.4.1.- Poblacion.

La Poblacion de esta investigacion la conforman 1 Directora, 6 docentes y 38
nifios de los cuales 17 son nifios (varones) 21 son nifias (mujeres) que asisten al
primer grado en la Escuela Carlos Espinoza Larrea del cantén Salinas Provincia

de Santa Elena.

Cuadro 1. Poblacion.

Alumnos / Docentes Cantidad
Nifios 17
Nifias 21
Docentes 6
Directora 1
Total 45

Fuente: Escuela Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan.

3.4.2.- Muestra

Los nifios y nifias estudiados conforman la poblacion seleccionada, porque son los
gue nos proporcionaran la informacion relevante para la investigacion. Por lo

tanto se realizd un muestreo probabilistico de tipo regulado a los 6 docentes.
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3.4.3. Operacionalizacion de las variables

3.4.3.1. Variable independiente: Estrategias recreativas

Cuadro 2. Cuadro de la variable Independiente.

o ] . Areas de Técnicas e
Conceptualizacion Categorias Indicadores . Preguntas .
trabajo instrumentos
Estrategias recreativas
Las estrategias recreativas son
interpretadas desde el punto de vista
educativo como pasos sociales Juegos Comunicacion De nivel ¢Los nifios y nifias muestran interés por Guia de
educativos y pedagégicos, inmersos cognitivo realizar juegos? observacién
en el caracter cultural, reflejados en
los juegos y actividades, que . . .
) _ Actividad Social De nivel ¢{Muestran entusiasmo durante las Entrevista
conjuntas potencian el desarrollo ctividades ocClales . N
i ) ) _ afectivo actividades propuestas?
social de los nifios y nifias del primer
afio, viéndose reflejado en la risa con
el fin de otorgar conocimiento, De nivel | ¢Piden mayor tiempo en la recreacion Encuesta
valores y afectos en la Escuela Recreacion Valores actitudinal | en las clases o fuera de ella?

Basica “Carlos Espinoza Larrea”.

Fuente: Andlisis de varios autores

Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan.

40




3.4.3.2. Variable dependiente: Mejorar la socializacion

Cuadro 3. Cuadro de la variable dependiente

comportamiento y la creatividad

para la comunicacion.

recreacion?

L . ) Areas de Técnicas e
Conceptualizacion Categorias Indicadores . Preguntas
trabajo Instrumentos
Socializacién
La parte social, es la raiz del - , . . e .
P Volitiva ¢Como se evidencia la socializacion? Guia de
sentido de identidad personal en .,
Comunicacion Cultura observacion.
el cual la expresion es un Afectiva
significado de independencia
frente a los aspectos vy
situaciones que se den en Actitudinal ¢Qué exigen para las estrategias Entrevista
momentos  determinados, se | EXPresion Lenguaje recreativas?
manifiesta de manera verbal, la Participativa
misma que potencia el desarrollo
social. tomando en cuenta ¢Pretende que las clases sean
’ . - . : Antecedentes
factores como el Actitud Integracion Convivencia desarrolladoras mediante la

Fuente: Andlisis de varios autores

Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan.

41




3.5.- Métodos de investigacion cientifica.

3.5.1.- Métodos tedricos.

3.5.1.1.- Histdrico-Logico.

Se aplico para conocer las referencias de la socializacion en nifios y nifias para
poder fundamentar y mejorar por medio de estrategias recreativas, se utiliz6 en los
38 nifios y nifias que asisten al primer grado en la Escuela Carlos Espinoza Larrea
del canton Salinas Provincia de Santa Elena, y de esta forma plantear las

estrategias recreativas que se van a utilizar.

3.5.1.2. Inductivo-Deductivo

Este método permite la observacion de los hechos, mediante, la generalizacién
del comportamiento de los nifios y nifias del primer grado a partir de las guias de
observacién, en el cual, también se puede detallar la citas, leyes o conjunto de
conclusiones, tomando en cuenta que dicho método permite la aplicacion valida
mientras no se encuentre ningun caso que no cumpla la estrategia recreativa

propuesta, al igual que la teoria para enfocarla en la parte practica.

3.5.1.3.- Anadlisis-Sintesis.

Se utilizo6 para realizar los respectivos resumenes de las bibliografias escogidas, y
para plantear una idea de forma clara y precisa en conceptos, definiciones y

planteamientos sobre estrategia, recreacion y comportamiento social.
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3.5.2.- Métodos empiricos.

3.5.2.1.- Encuesta

Dirigida a los docentes con el fin de obtener informacion sobre el estado actual de
los nifios y nifias que asisten al primer grado, asi como también las caracteristicas
que se puedan apreciar sobre la socializacion al asistir al primer grado en la

Escuela Carlos Espinoza Larrea del cantdn Salinas, provincia de Santa Elena.

3.5.2.2.- Entrevista.

Este método sirvio para obtener informacion de los directivos de la Escuela Carlos
Espinosa Larrea del canton Salinas provincia de Santa Elena con el fin de
constatar el estado de opiniones, acerca de la socializacion y la caracterizacion de

los nifios y nifias que asisten al primer grado.

3.5.2.3.- Guia de observacion.

Con la finalidad de observar las practicas diarias de los nifios y nifias, permitiendo
ver la socializacion en el aula, al igual que las caracteristicas fisicas del primer

grado y la Escuela al cual asisten los nifios.

3.5.2.4.- Matematico estadistico.

El célculo porcentual se lo realizé por medio del programa de Microsoft Excel,
cuyos resultados permitieron analizar en qué grado se encuentran los problemas
planteados en esta investigacion y representarlos graficamente para una mejor

comprension.
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3.6.- Plan de recoleccion de la informacion.

En la presente investigacion se recolectara la informacion a través de una encuesta
estructurada, dirigida a los docentes, observacion a los nifios/as y entrevistas a las

autoridades y a los padres de familia.

3.7.- Plan de procesamiento de la informacion.

La informacion que se obtendra en la presente investigacion y su correspondiente

analisis se la realizard mediante:

- Recoleccion de informacion bibliografica.

- Aplicacion de la técnica del fichaje.

- Aplicacion de ordenadores graficos.

- Tabulacion de datos obtenidos de la aplicacién de la encuesta.

- Procesamiento de la informacion obtenida de la aplicacién de la entrevista

semiestructuradas.

- Procesamiento de la informacion mediante gréaficos estadisticos.

- Analisis e interpretacion en funcion de los autores que sustentan las variables de

investigacion.

- Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.
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3.7.1.- Determinacion de la situacion.

Se determina el estado situacional por medio de la entrevista a los directivos de la
Escuela de educacion basica Carlos Espinosa Larrea, perteneciente al canton
Salinas Provincia de Santa Elena; por otro lado la encuesta aplicada a los docentes
en el cual se demuestra la falta de desarrollo social entre los nifios, asi como
también en los hogares y sus demas amigos, desconociendo los beneficios de las
estrategias recreativas y la contribucion que estas pueden causar, de manera

benéfica, en los nifios y nifias del primer grado.

3.7.2.- Busqueda de informacién.

Después de haber hecho una busqueda amplia y minuciosa de las estrategias
recreativas para mejorar la socializacion de los nifios y nifias del primer grado se
procedio a la determinacion de fuentes primarias para esta investigacion,
denominando como primordial enfoque a Diaz Barriga, Castafieda y Lule. (1986),
Hernandez. (1991), Addine Fernandez, Fatima (1999) los cuales hacen un amplio
estudio sobre las estrategias aplicadas en el ambito educativo asi como también
las fuente para el uso de conceptos y citas bibliogréaficas, por otro lado la parte de
la recreacién se destaca en el PNBV 2013-2017, y la constitucion del Ecuador
2008, siendo fundamental para conformar la investigacion propuesta, en la cual
incluyen desde los conceptos mas amplios que se contextualizan para La
aplicacion de juegos y actividades que potencien la socializacién en los nifios y

nifias del primer grado de la Escuela Carlos Espinoza Larrea.
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3.7.3.- Recopilacion de datos y analisis.

Dentro de las caracteristicas mas amplias de la investigacion se destaca que se
aplicaron distintas técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion, en el
cual esta destallado en las encuestas, entrevistas y guia de observacion realizadas
en la Escuela Carlos Espinoza Larrea, destacando que se las evidencias seran
mostradas en un orden referencial, de acuerdo, al nivel de participacion de los
padres, directivos y la situacion fisica de la escuela; en ello se podréa llevar a cabo
una serie de ejercicios, debidamente, planificados y estructurados dando

respuesta y solucidn a la problematica planteada.

3.7.4.- Definicion y formulacién.

Una vez determinado el problema social dentro del aula provocado por acciones
propias de los nifios y nifias que asisten al primer grado, se muestra las evidencias
de una clara despreocupacion y desconocimiento de los beneficios de las
estrategias recreativas, al igual que los conceptos mas basicos que proporcionan
informacion fiable para mejorar la comunicacion social, afectiva y actitudinal, al
mismo tiempo sirve de puente para la preparacion docente ya que cada situacion
es un hecho real y propio para conocer y llevar a cabo juegos recreativos los

cuales potenciaran del desarrollo social.

3.7.5.- Planteamiento de soluciones.

El proponer estrategias recreativas por medio de juegos Yy actividades, muestra una

clara evidencia social, que se puede darse, de manera afectiva, por la interaccion
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entre los compafieros del primer grado, al igual que la motivacion por ser un
factor primordial realizado, de manera constante, por el docente, elevando la
calidad de los juegos y actividades recreativas, asi mimo potencia las acciones
sociales de los nifios y nifias del primer grado, teniendo un compromiso social de
cambio de pensamiento, actitud mental y liderazgo, involucrando el desarrollo de

habilidades y capacidades.

3.8.- Andlisis de interpretacion de resultados.

El estudio va dirigido a conocer los beneficios de las estrategias recreativas y los
efectos favorecedores que se dan en el desarrollo social de los nifios y nifias del
primer grado, siendo lo datos alojados analizados, tabulados e interpretados en
forma de tablas explicativas, mediante, un andlisis cualitativo y descriptivo de tipo
documental, utilizando hojas para las encuestas y lapices, los cuales,

posteriormente, fueron tabulados por medio la hoja de célculo Excel.

Algo que destacar, es que los resultados son de gran ayuda para los sustentos
justificativos planteados en el planteamiento del problema, en lo cual se detalla
una de las necesidades por implementar las estrategias recreativas llevadas a cabo
en los nifios y nifias del primer grado, de la Escuela Carlos Espinoza Larrea,
aplicada a los docentes los cuales conocen el comportamiento en cada jornada de
clase, siendo fuente de primera informacion para la seleccion de juegos y
actividades, por eso se detallar a continuacion, mediante, una tabla que muestra

las opciones, resultados y porcientos igual que los gréaficos.
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3.8.1. Encuesta realizada a los docentes

1. ¢ Conoce usted el concepto de recreacion?

Tabla 1.- Conocimientos sobre recreacion.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 1 17%
No 5 83%
Total 6 100%

Gréafico 1. Conocimientos sobre recreacion.

uSj

= No

Fuente: Encuesta realizada a los docenes de los nifios y nifias del primer grado.
Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan.

Analisis.- Del 100% de la poblacion encuestada se pudo determinar que el 86%
no tienen conocimientos en términos concretos de recreacidn, mientras que el
14% de encuestados posee algin conocimiento general de la recreacién lo cual

manifiesta un alto indice de desconocimiento por parte de los docentes.
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2. ¢Usted ha aplicado la recreacion como estrategia de clases?

Tabla 2.- Recreacion como estrategia de clases.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 2 33%
No 4 67%
Total 6 100%

Gréfico 2 Recreacion como estrategia de clases.

mSj

= No

Fuente: Encuesta realizada a los docenes de los nifios y nifias del primer grado.
Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan.

Analisis.- En el grafico se puede apreciar que el 67% de los docentes encuestados
no aplican la recreacion como estrategia para potenciar la socializacion de los
nifios y nifias mientas que 33% manifiestan que si tiene momentos de recreacion
enfocados en otras areas mostrando una necesidad de aplicar estrategias

recreativas.
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3. ¢Usted considera importante la recreacion para los nifios y nifias del

primer grado?

Tabla 3.- Importancia de la recreacion.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 5 83%
No 1 17%
Total 6 100%

Graéfico 3.- Importancia de la recreacion.

u Sj

= No

Fuente: Encuesta realizada a los docenes de los nifios y nifias del primer grado.
Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan.

Anélisis.- Hay una minima cantidad de docentes correspondiente al 17% que no
le da la debida importancia a la recreacion como medio potenciador de la
socializacion mientras, que 83% le da importancia participativa, por los beneficios
propios en las edades del primer grado dentro del cual desempefia un papel

importante para los aspectos sociales.
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4. ¢Conoce los pasos estratégicos para lleva a cabo juegos y actividades

recreativas para los nifios y nifias del primer grado?

Tabla 4.- Pasos de las estrategias recreativas.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Si 1 17%
No 5 83%
Total 6 100%

Graéfico 4.- Pasos de las estrategias recreativas.

mSi

= No

Fuente: Encuesta realizada a los docenes de los nifios y nifias del primer grado.
Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan.

Anélisis.- Del 100% de los docentes encuestados, el 83% no conoce los pasos
para llevar a cabo las estrategias recreativas, mediante, juegos y actividades
muestras que el 17% conoce y comprende el desarrollo, mediante, los pasos que

se deben dar en cada clase.
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5. ¢Usted considera que por medio de la recreacion los nifios se sociabilicen

de manera productiva?

Tabla 5.- Desempefios sociales.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 4 67%
No 2 33%
Total 6 100%
Gréfico 5.- Desempefios sociales.
u Si
® No

Fuente: Encuesta realizada a los docenes de los nifios y nifias del primer grado.
Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan.

Analisis.- En el grafico se puede apreciar que el 33% de los docentes encuestados
no consideran, que por medio de la recreacion los nifios y nifias mejoren la parte
social mientras que el 67% manifiesta que si aplica, tendria un gran contribucién
para los nifios del primer grado en el cual a mas de ello incrementara los aspectos

cualitativos y volitivos.
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6. ¢Usted considera que la socializacion influye de manera positiva en las

clases?

Tabla 6.- Desarrollo social.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Si 6 100%
No 0 0%

Total 6 100%

Gréafico 6.- Desarrollo social.

0%

mSi

= No

Fuente: Encuesta realizada a los docenes de los nifios y nifias del primer grado.
Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan.

Analisis.- EI 100% de los docentes encuestados, en el grafico #6 muestra la
importancia de la socializacion dentro de los nifios y nifias ya que es el primer
factor social para la comunicacion, la divulgacion y la interaccién con las demas
personas, destacando que si el aplicar estrategias recreativas tendra un influencia

positiva y desarrolladora que potenciara las clases en el primer grado.
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7. ¢Usted estaria dispuesta a aplicar estrategias recreativas para mejorar la

socializacion de los nifios y nifias?

Tabla 7.- Estrategias recreativas.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 5 83%
No 1 17%

Total 6 100%

Gréfico 7.- Estrategias recreativas.

u S

= No

Fuente: Encuesta realizada a los docenes de los nifios y nifias del primer grado.
Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan.

Anélisis.- Del 100% de la poblacién encuestada se obtuvo que el 83% estuviera
dispuesta a aplicar estrategias recreativas para mejorar la socializacion mientras,
que un 17% no estaria dispuesto debido a que existen otros métodos en los cuales
se pueden desarrollar actividades que potencien la socializaciéon de los nifios y

nifas del primer afo.
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8. ¢Usted cree que los nifios y nifias del primer grado estén dispuestas a

participar en las estrategias recreativas?

Tabla 8.- Dominio del grupo de nifios y nifias

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Si 6 100%
No 0 0%

Total 6 100%

Gréfico 8.- Dominio del grupo de nifios y nifias

0%

u Sj

= No

Fuente: Encuesta realizada a los docenes de los nifios y nifias del primer grado.
Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan.

Anélisis.- El 100% de los encuestados creen que los nifios y nifias estarian
dispuestos a participar de cada juego y actividad de socializacion debido a que el
docente esta capacitado para direccionar las estrategias recreativas para mejorar la

socializacion en el primer grado siendo los nifios seran los participes.
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3.8.2. Conclusion general de la encuesta.

De la encuesta aplicada a los docentes del primer grado de la Escuela Carlos
Espinoza Larrea realizada en el canton Salinas, provincia de Santa Elena, permitio
valorar las concepciones de la recreacion al igual que las variables de estudio de
esta investigacion, dando mayor fundamentacion para seleccionar los juegos y

actividades adecuadas para los nifios y nifias que demanda de mejoras sociales.

Uno de los factores que se pudo demostrar que la recreacion no es vista como
punto de desarrollo al igual que la falta de conocimientos tedricos de los
beneficios que ésta puede desarrollar en los nifios y nifias, resaltando que, la
contribucion que se dé es de caracter educativo ya que fortalece el proceso de

ensefianza-aprendizaje al igual que la asimilacion de los contendidos.

Un punto importante es que los docentes en general muestran interés por formar
parte de la investigacion para desarrollar y formar a los nifios y nifias en el &ambito
social, al igual que la participacion de caracter personal en cada uno de las
estrategias aplicadas, por otra parte el dominio de la planificacidn y estructuracién

de la clase seran los facilitadores del desarrollo.

3.8.3. Recomendaciones de la encuesta.

Para que el docente pueda seleccionar los juegos y actividades que contribuiran al

aprendizaje y que los pueda aplicar con efectividad, dentro del plan anual de la
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escuela, debe constar la capacitacion mediante seminarios, donde el docente se

empodere de la teoria de la recreacion para luego aplicarla en la préactica.

Uno de los métodos que tienen mayor efectividad en el aprendizaje es ensefiar
recreando al nifio, y para que el docente considere que es necesario aplicar este
métodos para la ensefianza, es asistiendo a talleres participativos donde tenga que
interactuar con docentes de otras escuelas por lo menos cada trimestre, para luego
ejecutarlos en las aulas de clase y tener un mejor criterio para evaluar el avance en

el desarrollo de los nifios.

Debido al interés que tienen los docentes en mejorar la ensefianza-aprendizaje, se
debe documentar las estrategias recreativas para socializarlas, concientizarlas y
ejecutarlas, donde se indique los pasos que se deben seguir para ejecutar cada

juego recreativo.

3.8.4. Andlisis de la entrevista realizada.

Uno de los argumentos propiciados por el analisis de la entrevista, fue otorgado
por la Lcda. Frescia Tomald Montenegro Msc. encargada de la Escuela de
Educacidn bésica Carlos Espinoza Larrea, realizada con la finalidad de identificar
el nivel de conocimiento sobre las estrategias recreativas empleadas por el docente

para el trabajo de la socializacion en las clases, de las cuales se demostrd que:

A modo general, no se realizan estrategias recreativas para los nifios y nifias de

primer grado, demostrando que, una de las necesidades es generar, mediante, esta
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investigacion juegos y actividades como estrategias aplicadas para la
socializacion, en el cual evalGan la situacion deduciendo que la didactica es el
medio de sustento para realizar varias actividades, demostrando asi que no se

aplican, de manera especifica, desde la recreacion.

Dentro del plan de clases, llevan métodos didacticos para potenciar el desarrollo
del aprendizaje asi como también dan cumplimiento al proceso de ensefianza
aprendizaje, sin embargo no se ha planteado estrategias recreativas que mejoren la
socializacion de los nifios y nifias del primer grado desde la recreacion, por medio

de juegos y actividades.

Otra de las interrogantes planteadas fue sobre la aplicacion de las estrategias
recreativas, demostrando un alto interés por la participacion para tener beneficios,
tanto el docente como el alumno y al mismo tiempo que se dé inicio para futuras
investigacion, obteniendo respuestas significativas y gratificantes para la

aplicacion de juegos y actividades.

3.8.5. Conclusion general de la entrevista.

La Lcda. Frescia Tomala Montenegro Msc. muestra un alto sentido de
participacion por implementar las actividades para el desarrollo social de los nifios
y nifias del primer grado, al igual que la participacion de los docentes los cuales
deberadn interactuar en todo momento siento importante un respaldo mas para

poner en practica la estrategia recreativa..
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Dentro de la escuela los maestros conocen y dominan la imparticion de clases, sin
embargo, la directora considera que el aplicar estrategias didacticas no solo
beneficiard a los nifios y nifias del primer grado sino que también los docentes
interactien en la socializacion, no solo de los nifios sino también entre los

maestros.

3.8.6. Recomendacion de la entrevista.

Es fundamental que los entrevistados hagan uso de las estrategias recreativas,
debido a que ésta desarrollada e implementada, de manera especifica, en los nifios
y nifias del primer grado, tomando en cuenta las caracteristicas especificas de la
institucion y los aportes sociales que se desarrollaran en futuros nifios de nuevo

ingreso, asi como también tiene un sustento para su aplicacion.

Se recomienda también esta investigacion pueda ser tomada para nuevas
aplicaciones y al mismo tiempo que se desarrolle o se implemente variantes para
mejorar los aspectos sociales en los nifios, ya que la comunicacion y la

socializacion son primordiales en el desarrollo educativo.

3.8.7. Guia de observacién de las caracteristicas generales de la Escuela

Carlos Espinosa Larrea.

Objetivo: Observar las caracteristicas generales de la Escuela Carlos Espinoza
Larrea, para el desarrollo de las estrategias recreativas, mediante, juegos y

actividades para la socializacion de los nifios y nifias del primer grado.
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Cuadro 4. Guia de observacion.

CARACTERISTICAS | TOTALMENTE DE TOTA'E',\\I"ENTE EN
GENERALES DE ACUERDO | ACUERDO | oo Sicnoo | DESACUERDO

1.- Existen espacios
adecuados de recreacion?

2.- Existe una area
especifica de X
recreacion?

3.- Las areas pueden ser
adaptadas para las X
estrategias recreativas?

4.- Cuentan con
materiales didacticos X
bésicos?

5.- Los nifios y nifias
muestran interés en las X
clases?

6.- Se aplican la
recreacion en las X
clases?

Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan.

3.8.8. Valoracion de los indicadores de la guia de observacion.

- Se considera totalmente, de acuerdo, cuando las &reas sean, de manera
especifica, es decir cuenten con un espacio Optimo para el desarrollo de las
estrategias recreativas destacando que sean apropiadas para el primer grado asi
como también el aprovechamiento de las areas y los recursos materiales y

didacticos de la institucion.
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- Se considera, de acuerdo, cuando existe un area en la que se pueda trabajar
pero con pequefas variantes de las estrategias recreativas, asi como la aplicacion
de los juegos y actividades para los nifios y nifias, por lo cual se debera poner en

funcidén una serie de planificaciones.

- Se considera totalmente en desacuerdo cuando no existen areas Optimas para el
trabajo y los espacios sean limitados, al no contar con recursos didacticos bésicos,
al no existir un area desocupada, al no contar con docentes que impartan
estrategias recreativas, al no existir explicaciones referentes a la recreacion y los
beneficios que se puede tener, mediante, su aplicacion en los nifios y nifias del

primer grado.

- Se considera en desacuerdo cuando no cumplen las expectativas previstas para
la aplicacion de estrategias recreativas, asi como también las falencias en la
infraestructura, docencia y aplicacién de estrategias recreativas, tomando en
cuenta los lugares en que se llevan a cabo distintos juegos y actividades en

funcién de la recreacion en los nifios y nifias del primer grado.

3.9.- Conclusiones y recomendaciones.

3.9.1. Conclusiones

e Se puede apreciar que, mediante, la guia de observacion, el area de trabajo es
Optima para hacer modificaciones en la ejecucion y adaptacion de las clases
por medio de juegos Yy actividades recreativas, considerando los lugares

destinados para el primer grado de la Escuela Carlos Espinosa Larrea.
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e Al no contar con un area destinada a la recreacion demuestra falta de
implementacion de estrategias recreativas, las cuales se fundamenta, por el
valor significativo que se dara en los nifios y nifias del primer grado.

e La Escuela Carlos Espinosa Larrea tiene estructuras para los juegos en los
momentos libres de los nifios y nifias, sin embargo con cuneta con una sala de
recreacion que sea instruido por medio de estrategias.

e Los recursos que dispone la Escuela Carlos Espinosa Larrea son
fundamentales para hacer modificaciones y seleccionar las estrategias

recreativas para ser aplicados en los nifios y nifias del primer grado.

3.9.2.- Recomendaciones.

Se recomienda aplicar estrategias recreativas para los nifios y nifias del primer
grado ya que potencia la socializacién, mejorando la conducta y el comportar de
cada nifio, asi como también mejora las acciones vinculantes con sus comparfieros

demostrados en los momentos participativos de cada juego y actividad.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1. Datos Informativos.

4.1.1. Tema:

ESTRATEGIAS RECREATIVAS PARA MEJORAR LA SOCIALIZACION
EN LOS NINOSY NINAS DEL PRIMER GRADO DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA CARLOS ESPINOSA LARREA, CANTON SALINAS

PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2014 - 2015

4.1.2. Institucién.

Escuela de Educacion Basica Carlos Espinosa Larrea

4.1.3. Ubicacioén.

Canton Salinas Provincia de Santa Elena

4.1.4. Tiempo estimado para la ejecucion.

El desarrollo investigativo se llevara durante el periodo del afio.

4.1.5. Equipo técnico responsable.

Tutor: Lic. Luis Miguel Maz6n Arévalo MSc.
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Egresada: Anita Alexandra Gonzalez Merchan

4.1.6. Beneficiarios.

38 nifios y nifias de primer afio de la Escuela de Educacion Basica Carlos

Espinosa Larrea, canton Salinas Provincia De Santa Elena

4.2.- Antecedentes de la propuesta.

4.2.1.- Condiciones de las estrategias recreativas.

Para proceder a la seleccion de las estrategias recreativas se debe toman en
consideracién los siguientes parametros, que marcaran una de las condiciones

sociales de los nifios y nifias del primer grado.

e Laseleccion de los juegos y actividades debe ser en funcion de la recreacion.

e La estructura, debe estar conformada en un orden puntual y recreativo.

e El dominio de la recreacion sea para mejorar la socializacién de los nifios y
nifas.

e Las estrategias recreativas estén acordes a las edades de los nifios y nifias.

e Durante la aplicacion debe hacer interaccion de los nifios y nifias, durante todo

el tiempo de la aplicacion de la recreacion.

4.2.2. Cronologia bésica de la estrategia recreativa en los nifios y nifias del

primer grado.

Gran parte de la sociedad cuenta con momentos de recreacion, en varias aristas,

una de ellas son los juegos Yy las actividades potenciadoras de la educacion, sin
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embargo existen nifios que a pesar de los métodos aplicados en clases no
desarrolla los aspectos sociales ni los rasgos valorativos-cualitativos propios de
los nifios y nifias limitando la comunicacion y el afecto entre docentes y

alumnado.

La recreacion es fundamental en el &mbito comunicativo, refiriéndose a las
caracteristicas de las edades del primer grado, en el cual se encuentran
fundamentales las acciones comunicativas, el compafierismo, los valores, la
actitud y el temperamento siendo el objetivo principal de la recreacion, mejorar la

socializacion entre los nifios y nifias del primer grado.

Hay que tomar en cuenta que la recreacion es el conjunto de ocupaciones a las que
el nifio y la nifia pueden entregarse a su antojo, para descansar, para divertirse o
para desarrollar su informacién o su formacion desinteresada, tras haberse
liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales es la definicion

descriptiva y popularmente conocida como la de las tres D:

> Descanso.

» Diversiony

» Desarrollo. (Sanchez, 2003)

4.3.- Justificacion.

Las estrategias recreativas se asocian también con el factor intelectual, educativo

y la salud, es por eso que esta investigacion han demostrado que los nifios y nifias
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del primer grado demandan de acciones sociales por medio de juegos Yy
actividades potenciadoras de la educacion, la formacion y los valore, asumiendo a
la recreacion como la creacion de experiencias y situaciones que posibiliten la

realidad social y afectiva que se de en cada momento de las clases.

Debido a esta problematica, se ha visto la necesidad de aplicar estrategias

recreativas para mejorar la socializacion de los nifios y nifias del primer grado.

4.4.- Objetivos.

4.4.1.- Objetivo general

Aplicacion de estrategias recreativas para mejorar la socializacion en los nifios y

nifias del primer grado, mediante, juegos y actividades.

4.4.2.- Objetivos especificos

+¢ Introducir las estrategias recreativas para los nifios y nifias de primer grado

¢ Mejorar la socializacién en los nifios y nifias, mediante, juegos y actividades

+¢ Propiciar la practica habitual de estrategias recreativas, mediante, juegos y

actividades.

4.5.- Fundamentacion.

Para la aplicacion de las estrategias recreativas, es necesario puntualizar que los
sustentos teodricos-metodoldgicos direccionan la base epistemolégica entre la

recreacion y el desarrollo social, estudiando desde el punto de vista mas general
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las causas y consecuencias que se pueden dar, durante la aplicacion de los juegos

y actividades.

Por otro lado facilita el contacto entre los nifios y nifias al igual que el aprendizaje
significativo en el cual también estd inmerso la ZDP y ZDA potenciada por el
docente, resolviendo premisas planteadas dentro de los objetivos de cada clase,
considerando los principios y normas que establezcan el mejora los aspectos

sociales.

4.5.1.- Recomendaciones Metodoldgicas.

Escoger el area adecuada, en la que no se pierda el control de la clase.

Tener en cuenta variantes para el desarrollo de cada clase.

Explicar, detalladamente, los objetivos a los nifios y nifias.

Ser creativo, durante cada actividad potenciando la socializacion.

4.6.- Metodologia y desarrollo del plan de accién.

Para el desarrollo de la estrategia recreativa, se dard por medio de actividades, las
cuales estaran compuestas por juegos sociales, para esto se destaca que los nifios y
nifias de primer grado les gusta brincar, andar, jugar, agarra cosas, lanzar, dibujar
entre otros juegos, los cuales demanda que el docente guie e instruya cada clase, y
asi el nifio pueda socializar con los demas comparieros, para ello se seleccionara
una serie de actividades desglosadas, posteriormente, en juegos. Las actividades

son.
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Actividades sociales cognitiva (juegos participativos de conocimiento).

Actividades sociales-afectiva (juegos de predomino afectuoso).

Actividades sociales-motivacional (juegos de predominio alentador).

Actividades sociales-actitudinales (juegos de domino participativo).

4.7- Planificacion.

Para el desarrollo de la planificacién, se asume el caracter pedagoégico de las
estrategias recreativas propuestas, al ser planificadas, de manera consciente, ya
que sintetiza la dimension cientifica y humanista hacia los nifios y nifias del
primer grado para consolidar la socializacion en la Escuela de Educacion Basica

Carlos Espinosa Larrea.

Dentro de las caracteristicas de la planificacion es que se encuentra el caracter
sistémico, la coordinacion, la estructuracion de las acciones en etapas y
direcciones para que se pueda llegar con los nifios y nifias al estado real y
deseado, contando con las adecuaciones o variantes que se puedan dar en cada

estrategia planteada.

Cabe recalcar que los efectos positivos estan inmersos en las teorias psicoldgicas
y pedagdgicas contemporaneas ya que se coloca al nifio y nifia como sujeto de
educacion, contando con la adquisicién de cultura social general, en ello se educa

la identidad nacional ecuatoriana como parte de la identidad de la personalidad y
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lograr asi la interaccion o interdependencia de sus componentes sociales

por el juego y las actividades que se demuestran a continuacion.

Cuadro 5. Plan de las Estrategias Recreativas

dados

ACTIVIDADES
o]
N RECREATIVAS JUEGOS RECREATIVOS
Conociendo a mis compafieros
Las sardinas
| Rec.reatlvas Habla y haz lo contrario
variadas
Coloca la cola al burro
Sigue hablando
Teatro de la vecindad
’ Recreativas Captura de colores
Culturales El juego de los abrazos
Mimos interrogados
" Recreativas Juguemos en el bosque
Tradiciones El reportero
Juego de titeres
v Juegos . Pompas de jabon
recreativos
Dibujos en equipo

Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan.

Este cuadro de las estrategias recreativas va enfocado a la realizacion de

actividades y juegos recreativos, los cuales, pretenden tener acciones sociales,

durante el tiempo destinado al

desarrollo, tomando en cuenta que las

manifestaciones externas que se reflejen en los nifios y nifias, son exigencias

condicionadas por el docente dado que es necesario contribuir al comportamiento

afectivo, motivacional y cognitivo en cada clases, de manera educativa.

70



Se descarta que, en los nifios y nifias del primer grado los docentes deban
estimular el area cognitiva, al mismo tiempo hacer que la atencion sea voluntaria
haciendo momentos alegres y dinamicos en el aprendizaje, asi mismo, en cada
juego y actividad presentada, es fundamental la creatividad ya que aumenta la

concentracion.

Para el pensamiento tedrico y reflexivo, estdn propuestas las actividades
recreativas, en los cuales, la esencia es el desarrollo del pensamiento, también la
imaginacion se desarrolla a partir de la construccién mental que sea impartida en
cada estrategia recreativa en el cual también esta inmerso la motivacion, la misma
que, en un primer momento se vera la elevacion cualitativa entre lo afectivo en la
personalidad y el interés hacia cada actividad o juego, asi como también se vera
una mayor demanda de juegos y actividades que seran realizadas de manera

jerarquicas.

Las emociones y sentimientos aumentaran, de acuerdo, a Sus vivencias
emocionales, al mismo tiempo disminuye la impulsividad desarrollando la
estabilidad de los estados de animos ante los hechos casuales, y de esta manera
acumulara experiencias en el control de los sentimientos muy vinculados con los

amigos.

4.8.- Orientaciones metodoldgicas del plan de accién.

e Las actividades a realizar deben ser, previamente, planificadas considerando
las distribuciones de las actividades recreativas y los juegos recreativos

variando el nivel de complejidad, asi como también la ensefianza de las
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estrategias en particular, las cuales estan conformadas por la planificacion y la

propuesta de aplicacion de los mismos.

e Las estrategias recreativas también deben contener en su planificacion y
aplicacion: instruccién, guia y roles para elevar el nivel cognitivos de los nifios
y niflas sobre los juegos y actividades recreativas haciendo referencia lo

tradicional, cultural y tradicional cantonal.

e Los objetivos deben ser los conductores de la recreacion evidenciados en la
recreacion activista de los nifios y nifias, al igual que la satisfaccion del

docente.

e Las actividades recreativas deben contener la esencialidad de las actividades y

los juegos recreativos en el primer grado.

4.9.- Medios.

Los materiales deben ser faciles de usar, sistematizados, organizados y
secuenciados antes de la aplicacion, a partir de los contenidos y materiales

disponibles o elaborados por los docentes.

4.10. Estrategias recreativas variadas.

Objetivo: Incrementar la confianza, motivacion y actitud entre los nifios y nifias
del primer grado, mostrando comparfierismo en todo momento de las actividades y

juegos.
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L -
strategias

Objetivo: Mejorar la
socializacion en los nifos y
ninas, mediante, juegos Yy
actividades.
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[INDI

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

CE:

. Conociendo a mis comparieros.
. Las sardinas.

. Habla y haz lo contrario.

. Coloca la cola al burro.

. Sigue hablando

. Teatro de la vecindad.

. Captura de colores.

. El juego de los abrazos.

Mimos interrogados.
Juguemos en el bosque.
El reportero

Cogidas.

Juego de titeres.
Pompas de jabon.

Dibujos en equipo.
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1. CONOCIENDO A MIS COMPANEROS.

Nombre: Conociendo a mis compareros

Objetivo: Lograr que los nifios interactien por medio de las actividades

recreativas.

Contenido: Los nifios se ubican dispersos a la orden del docente, en el cual

reciben las siguientes instrucciones:

Para los nifios y nifias del primer grado primero las actividades recreativas
consisten en que el docente dird un nimero y en funcion a ello los nifios se
uniran ejemplo: los nifios se mantienen separados y el docente dice el

numero 5, inmediatamente todos deberan correré y darse la mano.

Variante: Los nifios del primer grado a medida que el docente diga un
namero pueden darse un abrazo, topar los pies, cogerse de las manos y hasta
puede seleccionar colores para que se unan, logrando juegos recreativos

sociales.

Reglas: Evitar que los nifios se golpeen entre ellos mismos y que ningun

nifo permanezca sentado o alejado del grupo.
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2. LAS SARDINAS

Nombre: Las sardinas

Objetivo: Lograr que los nifios muestren participacion en las actividades

recreativas mediante el canto.

Contenido: Los nifios deberan cantar en vos alta y repitiendo una vez todo
lo que el docente cante, al finalizar la cancion el docente pide que repita un
nifio seleccionado por el docente.

Una sardina...!
Dos sardinas...!
Yyyy un gato...!
Decidieron la manera de meterse en un zapato
A la bun bun bun chigua gua
A la gugua guagua chichi

Que le repita (Nombre de un nifio)

Variante: El nifio que cometa un error debera hacer una pequefia penitencia

instructiva 0 un comentario sobre alguna asignatura que le guste.
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3. HABLAY HAZ LO CONTRARIO

Nombre: Habla y has lo contrario

Objetivo: Contribuir a que los nifios conlleven una amistad participativa en

los momentos recreativos.

Contenido: El docente deberd colocar a los nifios en pequefios grupos,
siendo cada equipo quien debera hacer variantes para que los demas nifios
realicen los juegos de manera grupal, tomando en cuenta que les
correspondera empezaran en menor complejidad la cual seguira aumentando,
para ello se deberd hacer una pequefia demostracion para no perder el control
de la clases, uno de los ejemplos es que los nifios dan palmadas por arriba de
la cabeza del compariero mientras el ejecutor o grupo ejecutor esta haciendo

todo lo contrario, que es dar palmadas por debajo de la cabeza.

Variante: El docente deber implementar una serie de acciones didacticas
para la creacién o implementacién de materiales, los cuales les servird para
trabajar las nociones, he inclusive implementar dentro de cada una de las
ramas educativas que provean a nifio estrategias correspondientes a la

educacion.

Reglas: Que los nifios deberan hacer todo lo contrario, en el caso de que
algun nifio no realice la actividad hacer un recuenta general de todo lo que se

lleva a cabo en las actividades.
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4. COLOCA LA COLA AL BURRO

Nombre: Coloca la cola a burro

Objetivo: Hacer que el nifio se estimule mediante el apoyo de los

comparieros.

Contenido: El docente deberd elaborar con materiales didacticos figuras
animadas de animales como el burro, para ello se hara un juego tradicional
propio de las actividades recreativas, para eso, se haran varias figuras y se
pegaran a una distancia prudencial, para que los nifios del primer grado
pueda desplazarse con normalidad, para eso, se dividira el grupo en 4
equipos los cuales trabajaran de manera colectiva-participativa para
socializar y tener un determinado nivel de competitividad y compafierismo.
El nifio se coloca una mascara casi-trasparente para poder desplazarse con

rapidez

Variante: El docente puede agregar mas animales y hacer distintas figuras

para colocar en grafico animado.

Reglas: Que todos los nifios del primer grado participen, y que no se pueden

sacar las mascaras durante el juego.
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5. SIGUE HABLANDO

Nombre: Sigue hablando

Objetivo: Fomentar la amistar mediante la comunicacion activa entre todos

los comparieros.

Contenido: Este es un juego que complementa los lazos amistosos Yy
también hace que se pueda conocer a los demas nifios, la esencia total esta
que en un nifio empieza relatando sobre viajes familiares, y la importancia
de lo que conocid y le falto conocer desarrollando el 1éxico al momento de
dirigirse a los demas nifios, para eso, los demas nifios deberdn mostrar
atencion por si algo que dijo el nifio ellos también estuvieron en ese lugar o
les contaron sobre ese lugar, por lo cual todos los nifios deben seguir
hablando todo lo que refiera a los viajes familiares y los lugares que han

visitado.

Reglas: Para el desarrollo del juego todos los nifios deben hablar, y los
demés nifios deberan permanecer escuchando y estar atentos para que

participen.

Otras de las variantes es que se puedan usar recursos didacticos para que los
nifilos puedan crear y reproducir con su imaginaciéon a los viajes que han

visitado, y también, una vez terminado el trabajo.
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6. TEATRO DE LA VECINDAD

Nombre: Teatro de la vecindad

Objetivo: Lograr la participacion de los nifios en la imparticion del teatro

por medio de la docente.

Desarrollo: el docente deberd necesitar, cartulina, marcadores y una area
espaciosa para que simbolice y se tome como referencia la vecindad del
chavo, hacer pedazos medianos de cartulina y colocar los nombres de los
personajes como él (Chavo, Chilindrina, Nofio, Popis, Godinez, Quico) al
momento de escuchar nombrar su personaje, deberan coger una cartulina y

hacer imitaciones como hacer los personajes por medio de los nifios.
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7. CAPTURA DE COLORES

Nombre: Captura de colores

Objetivo: Desarrollar las destrezas de los nifios mediante el uso de

materiales didacticos.

Desarrollo: Con el uso de materiales didacticos y tecnoldgicos como un
equipo de sonido, se pondra musica infantil, al momento de que la musica
deje de sonar, los nifios deberan coger los colores favoritos, de tal manera
que si un nifio no avanza a coger un color, pueda hacer barra a otro nifio

que tenga su mismo color favorito.

Para hacer mas divertido los nifios deberan hacer bailes y cantos de
acuerdo a la masica para hacer méas divertida y que el juego sea mas

complejo.

El docente podra colocar como variante, los colores en el suelo, para que
los nifios corran y traten de permanecer arriba de su color sin pisar en lo

que no sea de su color favorito.

Los nifios mientras hacen baile o canto podaran hacer en parejas.
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8. EL JUEGO DE LOS ABRAZOS.

Nombre: El juego de los abrazos.
Objetivo: Logar la participacion afectiva de los nifios mediante el contacto

de las manos y el canto.

Desarrollo: Dos nifios se colocan de frente levantando las manos y tocando
las palmas entre ellos, los nifios restantes se colocan en fila para hacer un
tren, en el cual las manos deben estar sobre los hombros del nifio que este
adelante, los nifios que estén en el tren deberan cantar y pasar por el medio
de los dos nifios que estén sujetados de las manos cantando lo siguiente:
Alanimo alanimo la fuente se rompid..!!
Alamano alamino mandarla a componer..!
Uri uri ura
La reina va a pasar,
La de adelante corre mucho
Y la de atras se quedara.
Posteriormente, los nifios del tren que sigan quedando en el medio de los
dos nifios atrapadores, abandonaran el tren en el momento que les
pregunten que fruta les gusta y asi se colocaran detrds de los nifios que

hacen de atrapadores hasta hacer la fila mas grande.

Variante: Los nifios pueden hacer dos grupos, en el cual no solo se
pregunte las frutas sino también nombre de ciudades, culturas, nimeros,

idiomas, e incluso las regiones del Ecuador.
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9. MIMOS INTERROGADOS.

Nombre: Mimos interrogados

Objetivo: Desarrollar la expresion corporal y la intencion de los

compafieros mediante el lenguaje verbal y no verbal.

Desarrollo: Se divide a los nifios en dos grupos, un grupo de nifios aran de
preguntones Yy otro grupo aran de mimos respondones, los preguntones aran
una serie de preguntas correspondientes a los simbolos patrios, para eso los
mimos deberan buscar alternativas para dejar muy en claro los simbolos

patrios ya sea con movimientos, figuras corporales o expresion corporal.

Reglas: Los mimos no podran hablar durante cada juego.

- Los nifios no deberdn podran hacer preguntas siempre y cuando el
docente de las instrucciones adecuadas.

- Para hacer cada una de las preguntas deberan tener un orden.
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10. JUGUEMOS EN EL BOSQUE

Nombre: Juguemos en el bosque.

Objetivo: Lograr la motivacion de los niflos mediante actividades

motivacionales.

Desarrollo: La docente en el aula de clases debera pegar por todo el salén
distintos animales que refieren a la region costa, la region sierra y la region
oriental, para eso, los nifios deberén salir de excursion y de manera creativa,
la docente, deberéa relatar cuentos ancestrales para conocimiento general de
los nifios después de cada cuento leido por la docente, el nifio deberé

identificar el tipo de animales que existen en los distintos tipos de regiones.

Reglas: Los nifios que se equivoquen deberdn explicar el por qué

escogieron algin animal que se de en alguna region distinta.

Los nifios no podran arrancar los animales que estén pegados en las paredes

del salon de clases.

Para hacer mas divertida la clase, se puede hacer el juego del lobo feroz

antes o de iniciadas las clases.
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11. EL REPORTERO

Nombre: El reportero

Objetivo: Fomentar en los nifios es uso de materiales reciclados mostrando

diversion y participacion en el momento hacer reportes.

Desarrollo: Los nifios usaran material reciclado para hacer un microfono, y
una camara para hacer las filmaciones mientras se da algun reporte, los
nifios deberan ver un video el cual correspondera a eventos culturales, una
vez finalizado los nifios pasaran hacer entrevistas sobre los sucedido dentro

del video.

Reglas: Los nifios deberdn hacer énfasis en los eventos cantonales y

culturales propios del ecuador.

Los nifios deberédn investigar a la maestra algin hecho histdrico sobre el

video, de tal manera que también sea entrevistada.

REPORTEROS €N
AcCc ord
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12. COGIDAS

Nombre: Cogidas

Objetivo: Involucrar las carreras para un desarrollo emocional recreativo

Desarrollo: Un nifio tendra que coger a los demas nifios, el &rea y el espacio
son limitados para poder correr, al coger a un nifio, el debera ir a la base de
nifios capturados, mientras que los nifios que aln se serdn capturados

tendrén la oportunidad de salvar a su compafiero tocandole la mano.

Reglas:

El nifio habilitador tendrd que tocarle la nariz a su amigo para poder

habilitarlo.
El juego termina cuando todos estén cogidos.
No rasgufiar mientras se trata de coger a los demas comparieros

No alar de la ropa, en especial de la camisa del uniforme.
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13. JUEGO DE TITERES

Nombre: Juego de titeres

Objetivo: Participar del uso de la creatividad en los nifios.

Desarrollo: Todos los nifios tendran en su mano derecha un guante, donde
cada dedo sera una persona, cada dedo tendra un niamero que sera el nombre
de la persona, el docente relatara un historia haciendo anuncio de los titeres
que se saludaran, el nifio debera hacer un relato durante el encuentro de los

titeres.

Reglas: el nifio que no coincida con la narracion de la maestra tendra que

hacer un pequefio relato.
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14. POMPAS DE JABON

Nombre: Pompas de jabon

Objetivo: Fomentar hébitos saludables de manera colectiva y social.

Desarrollo: La docente debera tener un recipiente con agua y jabon para
que el nifio mientras se lave las manos, pueda divertirse, para eso deben
estar en pequefios grupos, para hacer pequefios y grandes soplos en las
manos de sus compafieros, la docente debera hacer unas pequefias
indicaciones para que puedan los nifios hacer burbujas con mayor facilidad,

también puede usar pintura vegetal para hacer burbujas de colores.

Reglas: El docente debe poner un tiempo estimado, el cual puede ser usado

antes y después del lunch.

88



15. DIBUJOS EN EQUIPQOS

Nombre: Dibujos en quipos.
Objetivo: Contribuir en el desarrollo creativo de los nifios mediante

preguntas generales de las imagenes sociales y populares.

Desarrollo: La docente deberd preguntar a los nifios cual es su super
héroe favorito, y preguntar porque lo considera un super héroe,
posteriormente, se seleccionara a 4 super héroes para para hacer pinturas
grupales, también dentro de las variantes puede ser que se pinte el rostro

de los nifios con pintura vegetal para no causar dafio a la piel.

Reglas: El grupo mas creativo tendré opcion a escoger otro super héroe.
No rayar fuera de los materiales didacticos.

No pintar fuera de la ropa u de otros materiales didacticos.
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4.11.- Conclusiones y recomendaciones.
4.11.1.- Conclusiones generales.

o Las estrategias recreativas sirven de instructivo para el docente, el cual deberd
aplicar la creatividad y el dinamismo durante todas las clases, compuestas por

juegos interactivos.

e Las técnicas empleadas mejoraron la socializacion con base en los juegos, los

cuales fueron aplicados a los nifios y nifias del primer grado.

e Se concluye demostrando que la hipotesis es afirmativa, dado que la
socializacion de los nifios y nifias de primer grado elevaron el nivel de

convivencia.

e Uno de los métodos maés eficaces dentro de la pedagogia es la recreacion, la
cual ha alcanzado logros pertinentes al compafierismo social, asi como también
una creciente mejoria en los aspectos sociales de los nifios tanto dentro como
fuera de las clases, permitiendo incluso la atraccién de otras docentes por

implementar la recreacion en sus salones de clases.

e La propuesta estd implementada para el accionar del docente, la cual esta
inmersa en el mundo educativo, con la que puede hacer uso de estrategias que
implementen la recreacion dentro de la ensefianza y el aprendizaje, logrando en

cierto modo el aprendizaje significativo de los nifios.

e Segun las encuestas y entrevistas realizadas en la escuela de Educacion Basica
Carlos Espinosa Larrea, demuestran la necesidad de implementar acciones que

refuercen la educacion y la socializacién en los nifios de primer grado.
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4.11.2.- Recomendaciones.

e Que los docentes estén atentos a los problemas educativos para plantear
posibles estrategias, en las cuales se disminuya los problemas internos y
aumente la inteligencia emocional de los nifios y asi logar la socializacion,

durante las clases.

e Considerar que el nifio es un sujeto que aprende muy répido y capta todo tipo
de informacion, por lo tanto, la docente debe buscar los métodos didacticos

para la ensefianza y el aprendizaje.

e Las estrategias debe estar direccionadas a los problemas internos que se den en
cada grupo y usara investigaciones actuales para contextualizar y hacer

estudios innovadores.

e Es recomendable que los docentes pidan con antelacion algunos de los recursos

reciclados para hacer los trabajos pertinentes.

e En el caso de que algin docente no tenga experiencia en la ensefianza, se
recomienda hacer uso de esta investigacion para que pueda tener antecedentes
del trabajo a realizar, como un estudio de casos en la socializacion de nifios y

nifias de primer grado.
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1.- Recursos:

Los recursos que se utilizaron para la realizacion del tema de investigacion son:

5.1.1.- Institucionales.

Escuela de Educacion Basica Carlos Espinoza Larrea
5.1.2.- Humanos.

e Guia del proyecto: MSc. Luis Miguel Mazon Lic.
e Autora del Tema. Ana Gonzales Merchan.

e Niflos y nifias del primer grado

e Docentes de area y directora.

5.1.3.- Materiales.

e Biblioteca virtual de la UPSE.

e Copiadora.

e Cyber.

e Computadora.

e Libros, folletos de consulta.

e Hojas de entrevista y encuesta.

e Camara fotografica.

e Pendrive USB
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Tabla 12.- Presupuesto operativo.

PRESUPUESTO OPERATIVO

Cantidad Descripcion V. Unitario US $ V. Total US $
1 Laptop 1.000,00 1.000,00
1 Impresora + Instalacion de tinta continua 280,00 280,00
8 Resma de papel bond 5,00 40,00
28 Internet 0,90 25,20
400 Impresiones de hoja a borrador 0,20 80,00
70 Horas en Cyber 0,50 35,00
100 Material reciclado 0,00 0,00
5 Ejemplares de Impresiones 37,50 187,50
3 Anillados del Informe Final 1,50 4,50
3 Soporte digital 1,00 3,00
4 Pen drive 8 GB 15,00 60,00
20 Hojas de la encuesta 0,10 2,00
5 Empastados 12,00 60,00
5 Impresiones del Trabajo de Titulacion. 37,50 187,50
15 Pinturas 20,00 300,00
3 Colores 30,00 90,00
10 Reglas 2,50 25,00
12 Impresiones de distintos animales 1,00 12,00
5 Pliegos de cartulina 1,00 5,00
7 Guantes blancos 5,00 35,00
10 Carton 2,00 20,00
1 Marcadores 1,50 1,50
13 Esferograficos 0,35 4,55
7 Cajas de pintura vegetal. 5,00 35,00
1 Desmaquillador 8,00 8,00
5 Tijeras 5,00 25,00
1 Céamara Fotogréfica 250,00 250,00
2 Caja de Lépices 2,50 5,00
1 Cinta adhesiva 1,50 1,50
3 Pistola para pegar 25,00 75,00
1 Parlantes de musica 50,00 50,00
Subtotal $ 2.907,25

Fuente: Presupuesto Operativo.
Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan.
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Tabla 13.- Movilizacion y comunicacion.

MOVILIZACION Y COMUNICACION

N° DESCRIPCION TIEMPO UNI%?F\?;I—(;)US $ TOTAL
1 | Movilizacién 6 Meses 0.32 74,04
2 | Comunicacion 6 Meses 100,00 100,00
Subtotal $174,00
Fuente: Movilizacién y Comunicacion.
Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan..
El total de gastos realizados en la realizacion del tema propuesto fueron:
Total de Recursos Utilizados.
Tabla 9.- Total de gastos.
N° DENOMINACION TOTAL US $
1 Recursos Humanos 445,00
2 Recursos y Materiales 1.502,05
3 Transporte y movilizacion 288,00
Total $2.235,05

Fuente: Total de gastos.
Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan.
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5.1.4.- Cronograma de actividades

Tabla 10.- Cronograma

ACTIVIDADES

Febrero

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

11213

4

Presentacion del tema y justificacion.

Elaboracion del problema y objetivos.

Elaboracion de Marco Teoérico.

Elaboracion del Marco Metodoldgico.

Elaboracion de Marco Administrativo.

Anteproyecto.

Presentacion para la aprobacién de consejo
académico.

Realizar correcciones para presentar a consejo
académico.

Seminario de fin de carrera.

Designacion de tutora.

Elaboracion de entrevista y encuesta.

Tabulacion de datos e informe de resultados.

Finalizacion de la propuesta.

Presentacion final a consejo académico.

Recepcion de correcciones.

Entrega de correcciones para calificacién.

Entrega de correcciones finales.

Sustentacion final.

Incorporacion.

Elaborado por: Anita Alexandra Gonzalez Merchan.
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

MODALIDAD PRESENCIAL

Anexo 1. Modelo de Encuesta

Objetivo: Conocer si los docentes aplican las estrategias recreativas para la

socializacion de los nifios cuando imparten las ensefianzas.

1.- ¢ Conoce usted el concepto de recreacion?

Si

No

2.- ¢ Usted ha aplicado la recreacién como estrategia de clases?

Si

No

3.- ¢Usted considera importante la recreacion para los nifios y nifias del

primer grado

Si

No
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4.- ;Conoce los pasos estratégicos para llevar a cabo juegos y actividades

recreativas para los nifios y nifias del primer grado?

Si

No

5.- ¢Usted considera que por medio de la recreacion los nifios se sociabilicen

de manera productiva?

Si

No

6.- ¢Usted considera que la socializacion influye de manera positiva en las

clases?

Si

No

7.- ¢Usted estaria dispuesta a aplicar estrategias recreativas para mejorar la

socializacion de los nifios y nifias?

Si

No

8.- ¢Usted cree que los nifios y nifias del primer grado estén dispuestas a

participar en las estrategias recreativas?

Si

No
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Anexo 2. Modelo de Entrevista.

ENTREVISTA A LA DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA CARLOS ESPINOSA LARREA, CANTON SALINAS

PROVINCIA DE SANTA ELENA

Objetivo: Obtener la informacion necesaria para poder sustentar el trabajo de
investigacion sobre como inciden las autoridades en la socializacion de las

estrategias recreativas que imparten los docentes.

Estimado colega con el fin de obtener informacion concreta sobre esta

investigacion, llene los datos y las preguntas de manera clara y concisa.

DATOS GENERALES:

Nombres:

Apellidos:

Edad:

Titulo académico:

Afo de graduacion:

Institucién en la que labora:

Tiempo en la institucion:

Especialista en el area de:

Cargo actual:

Afios de experiencia en el cargo que desempefia:
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Preguntas:

1.- ¢En la actualidad con cuantos nifios y nifias del primer grado cuenta
durante el proceso de ensefianza y aprendizaje en la Escuela de Educacion

Bésica Carlos Espinoza Larrea?

2.- ¢Qué tipos actividades recreativas realizan la Escuela de Educacion

durante el periodo académico?

3.- ¢ Cual es su opinidn acerca de la socializacion de los nifios del primer grado, y
como se ve reflejado en la ensefianza en la Escuela de Educacion Basica Carlos

Larrea?
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4.- ¢Usted considera que los nifios del primer grado necesitan un docente
capacitado para impartir Estrategias Recreativas en la Escuela de Educacion

Carlos Espinosa Larrea?

5.- ¢Qué opina del vinculo de la recreacion en la educacion, y los resultados que

se obtiene por medio de la socializacion?
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Anexo 3. Asignacion de Tutor

UNIVERSIDAD ESTATAL

PENINSULA DE SANTA ELENA
@8, Creacion: Lay Na. 110 R.0. Nv.366 (Suplcmunto) 1994-07-22

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

Memoranda n®: UPSE-FCEI-2015-036-M

La Libertad. enero B de 2015

PARA: GONZALEZ MERCHAN ANITA ALEXANDRA
 EGRESADA DE LA CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

Agunto: Asignacitn de Tutor

En cumplimienta al Art. 19 del Reglamento de Trabajo de Titulacion ¥ analizado
el informe presentado por la Comision. el Consejo Académica RCA-028-2014 en
sesidn ordinaria del 11 de diciembre de 2014, RESUELVE designar como
TUTOR del fema ESTRATEGIAS RECREATIVAS PARA MEJORAR LA
SOCIALIZACION EN LOS NI‘I\-IOS Y NINAS DEL PRIMER GRADO DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “CARLOS ESPINCSA LARREA®, CANTON
SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ARNO LECTIVO 2014-2015, al MSC.
LUIS MAZON AREVALO.

Alentamente,
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Anexo 4. Solicitud a la escuela para ejecutar el proyecto

UNRVERSIDAD ESTATAL PEAINSLAA DE SANTA ELENA
Creaciiu: Ley hn. 110 RLO. N0 386 {SuplemeitnX 19908-07.22
FACUL TAID D CIFNCEAS F | A FDRCATHNS § ID00MAS
FRCLE(A D CIENCIAS DE £A FDUCACION

CARMERA DE TOUCACIHN PANYLAARIS
LPSE _ NATRIZ

OFICIO No. UPSE-CEP-2015-052-0OF

La Libertad, 27 de Febrero def 2015.

Licenciada

Frescia Tomald Montenegro, MSc.

Directora de fa Escuefa de Educacion Basica
"Carios Espinosa Larrea”

En su despacho.-

De mi consideracion.

Mediante conversacion realizada con la seforita Anita Alexandra
Gonzdlez Merchin, egresada de fa Carrera de Fducacion Parvufaria,
maodafidad presencial, quien expresa que realizara el proyecto de
Tesis en fa institucidn que usted acertadamente dirige, por o
expuesto soficito muy comedidamente brindar fas facifidades para
quela egresada pueda obtener informacion necesaria de le Institucién
y cufminar con éxito su proyecto.

Esperando que mi peticibn ses aceplada favorablemente, me despido
de usted muy agradecida.

Atfentamente, ¥ one
o A ""é:'; \

. AN g
;{Ih.g., 7],-,1};;;’, \I{Jj i 5'""::'."?"-’?'7' SRR

e
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DIRECTORA DE CARRERA
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Anexo 5. Certificado de Ejecucion del Proyecto

La sucerita Divectors de 18 Escueds de Pducacitn Bisice “Carfos flapinoss Larea™
Cantin Safinas a peticidn de parte mteresada

CERTIFICA

Que ks woiiors ANTTA ALEXANDRA GONZALEZ MERCHAN, egresadade la
Corvera de Educacion Parvularia readizd v ejecuté ss provectn de investigacion cuyo
temaa es!

“ESTRATECIAS RECREATIVAS PARA MEJORAR LA SOCIALIZACION
EN LOS NINOS Y NIRAS DEL PRIMER GRADO DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “CARLOS ESPINOSA LARREA”, CANTON
SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA PERIODO LECTIVO 20142015

Es inde ehanin pueds cortificar ¥ o imterexude povde hacer wioe de este docomento
para iy fincs consiguicntes.
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Anexo 6. Certificado del URKUND

La Liberad || de Mayo del afio 2015

De: Lie, Tans ¥igue]l Mazén Arévalo. MSe.
Dineente de la carrera de Educacion Parvadaria

Documento: Anita URKUND. Docx |D13474229|

Alrededor de 5% de oste docmnento se compone de texto mis o aienos
similar al contenido de 61 [uenteds) consideradals) cam kafs) mas pertinentei(s),

La mas larea seceién comportando similitudes, contiene 47 palsbras v tiene un indice de
silifud de 100 ¢on su prineipal [ueate,

TENER EN CUENTA que ¢l indice de similitud presentado arriba, no indica en ningdin
woento 1 presencia demosiiada do plagio o de falta de rigor en el docuwmento.

Puede haber huenas y legitimas razones para gue partes del docurmto analizado se
encaeniren en lay fuentes identificadas.

Es al corrector mismo de determinar la presencia cierta de plasio o falta de dgor
averiguando & mierprelimdo el gndlisis, las fuentes y ¢ documento origival.
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Lic. Luis Mipuel Maam Aréealo, MSe,
Thcents do la carrera de Educacion Parvularia,
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Anexo 7. Certificado del Gramatdlogo

CERTIFICD

Clua, he ravisado la redaceion y artografia del
trabajo de Titulacion, cen el terma
"ESTRATEGIAS RECREATIVAS PARA MEJORAR LA
SOCIALIZACION EN LOS NIRDS Y NIRAS DEL
PRIMER GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION
HASICA CARLOS ESPINGSA LARREA, CANTON
SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA, aRO
LECTIVD 2014-2015", elaborade per AMITA
ALEXAMDRA GOWZALEZ MERGCHAN, para woptar
por e Grade de LIGENGIADA EN EDUCACION
PARVULARIA, de la Escuala de Clendcias de la
Educacién, Facultad de Ciencias de e
Educacidn & ldiomas. de la Universidad Estalal
Peninsula de Santa Elena.

Cue, he redlzado |as comecciones correspondisntes en

el tratajo de titulacién en mencidn.

Por lo expuesto. autorizo hacer uso de este
gertificada, como considere convenienle.
La Likertad. abril de 2015
' rA T ]
Dy A
mﬁ@*ﬁ-"'ﬁﬁf@fﬁ-”_' =,

Lic. Isabel Camachp Folo”

Teléfono: 002441B753
e-mail: isabelacamachef@hatmail.com

Rag. Senescyt 1323-11-1101534
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