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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo analizar la importancia de los juegos
recreativos para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de
Segundo grado. Esta investigacion se enmarcé dentro del enfoque cuantitativo y
cualitativo, orientada hacia una investigacion de campo, de caracter descriptivo, la
informacion fue aportada por los nifios y nifias del centro de Educacion Bésica
“Segundo Cisneros Espinoza” del Canton La libertad, Provincia de Santa Elena.
Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de informacion fue la
encuesta aplicando como instrumento un cuestionario, la entrevista aplicando
como instrumento una guia y la observacion aplicando una guia de observacion.
Para analizar la informacion obtenida se realizo un andlisis estadistico, donde se
obtuvo como resultado: que los juegos recreativos son muy significativos ya que
los nifios/as logran desarrollar destrezas a nivel social, afectivo, motor y
cognitivo, permitiendo ampliar el pensamiento, la memoria, la atencion, la
creatividad, afrontar sus miedos y relacionarse con los demas, la mayoria de los
docentes poseen conocimientos necesarios sobre juegos recreativos, por lo tanto
hacen todo lo posible para que el nifio explore, conozca, interactle y descubra a
su modo y a la vez comunique sentimientos, pensamientos, emociones utilizando
movimientos corporales como medio expresivo. Asi mismo se realizaron las
siguientes recomendaciones: Finalmente se realiza una propuesta para poner en
practica en la institucién de una guia de juegos recreativos que orienten a las
docentes de educacién inicial con el fin de lograr que sus estudiantes desarrollen
la psicomotricidad gruesa.

PALABRAS CLAVES:

Psicomotricidad Gruesa - Actividades de recreaciéon - Habilidades motrices
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INTRODUCCION

El mayor desarrollo del cerebro ocurre durante los cinco primeros afios de vida de
un infante y depende mucho del entorno en el que se desenvuelve, de las
experiencias y vivencias que este le ofrece, pero sobre todo de la calidad y
cantidad de estimulos que perciba a través del cuerpo. En la actualidad se lo
reconoce como una caracteristica propia del ser humano, presente a lo largo de su
desarrollo y factible de desarrollar desde muy pequefio, por ser influida por el

medio ambiente que le rodea.

Esta reunion de experiencias nuevas, es una de las muchas habilidades que deben
desarrollar los nifios en etapa preescolar, para lo que resulta muy util ofrecerles
situaciones donde puedan experimentar con juegos recreativos, dejandoles
explorar y que hagan lo que su imaginacion les dicte. Sin duda alguna, el juego es

uno de los momentos mas idoneos para el proceso de aprendizaje del nifio.

El infante desde que nace utiliza su cuerpo como medio de comunicacion y
expresion, el juego es uno de los mejores mecanismos de experimentacion,
creacion y autoexploracion porque le permite desarrollar todo tipo de habilidades,
para fomentar la imaginacion y para ayudar al nifio a modelar y conocer el mundo
real al que ira incorporandose. Es por esta razon el rol importante que cumple el
docente, creando estrategias educativas y un ambiente de aprendizaje optimo para

los educandos.



La presente investigacion se estructuré en cuatro capitulos, los cuales contienen

los siguientes puntos:

El Capitulo | se refiere al problema, planteamiento, contextualizacion analisis

critico del mismo, justificacion y objetivos de la investigacion.

El Capitulo Il el marco tedrico, contiene los fundamentos que dan soporte a la
investigacion. A partir de una revision bibliografica, se establecen las bases

teorica de los juegos recreativos y la psicomotricidad gruesa.

El Capitulo 111 describe al marco metodologico, utilizando la investigacion,
descripcion de la metodologia, el cual comprende tipo de investigacion,
participantes, técnicas e instrumentos utilizados asi como el procedimiento para
analizar la informacion, el anélisis e interpretacion de los resultados obtenidos

mediante graficos estadisticos y las conclusiones y recomendaciones.

El Capitulo 1V se refiere acerca de la propuesta, antecedentes, justificacion,

objetivos, fundamentaciones de la misma y finalmente la bibliografia.

El Capitulo V se refiere al Marco Administrativo, Recursos, Presupuesto

Operativo, Cronograma, Bibliografia y Anexos.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1. Tema

JUEGOS RECREATIVOS PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTROCIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE SEGUNDO
GRADO DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA “SEGUNDO CISNEROS
ESPINOZA”, CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA,
ANO LECTIVO 2014-2015.

1.2. Planteamiento del Problema

1.2.1. Contextualizacion

La educacion, es un pilar fundamental en la formacién y desarrollo del ser
humano de la sociedad y del pais en general, pues permite adquirir conocimientos,
habilidades, ademas de desarrollar destrezas individuales, fomentar la

imaginacion y la creatividad con el objeto de ser un ente positivo y productivo.

Actualmente la educacion se percibe como un deber y un derecho para todos los
ciudadanos, es asi como el Gobierno Ecuatoriano, tiene como uno de sus

principales logros la Educacion Bésica gratuita que rige desde Octubre del 2010.



En los ultimos afios, la educacion se ha centrado en que los nifios y nifias deben
aprender a leer, escribir y a realizar operaciones matematicas sin que se respete su
edad cronoldgica, dejando de lado el desarrollo psicomotriz aspecto sumamente

importante en la adquisicion del aprendizaje.

En los dltimos afios, la educacion se ha centrado en que los nifios y nifias deben
aprender a leer, escribir y a realizar operaciones matematicas sin que se respete su
edad cronoldgica, dejando de lado el desarrollo psicomotriz aspecto sumamente

importante en la adquisicion del aprendizaje.

El Centro de Educacion Basica “Segundo Cisneros Espinoza”, esta ubicada en el
Canton La Libertad, de la provincia de Santa Elena y es una institucion, cuyo
objetivo es formar a los nifios y nifias de una manera integral, en todos los

distintos niveles de educacion.

Esta institucion al igual que muchos centros educativos en la Peninsula de Santa
Elena, tienen como prioridad mejorar la educacion que ofrece, considerando que
la educacion Basica, es aquella etapa de formacion cuyo proposito es el desarrollo

de las competencias basicas y el logro de aprendizajes de los estudiantes.

Donde el poco desarrollo de las aptitudes motrices, expresivas y creativas en los
nifios y nifias, sobre todo en los Primeros Afios de Educacion Basica, ha creado

muchas dificultades que afectan el rendimiento escolar en la vida estudiantil.



En las visitas realizadas al Centro de Educacién Basica "Segundo Cisneros
Espinoza” del Canton La Libertad, Provincia de Santa Elena, se pudo observar la
falta de los juegos recreativos para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, por

el desconocimiento del mismo.

Los juegos recreativos forman parte del proceso ensefianza y aprendizaje de las
habilidades y destrezas en los nifios/as de edad escolar, es una herramienta
didactica del docente para motivarlos en las diferentes areas de estudio del ser

humano.

1.2.2. Analisis critico

En el Centro educativo, existen factores que minimizan el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa: como la carencia de herramientas adecuadas y ausencia
de elementos, que motiven al nifio a los juegos recreativos. Es una mas de las
dificultades que caracteriza la realidad de la educacién actual, y puede presentarse
en cualquier clase social, los mismos que conllevan a un bajo nivel de los

primeros movimientos aislados y coordinados en el desarrollo de las actividades.

Las dificultades que los nifios presentan en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa es una mas de las dificultades que caracteriza la realidad de la educacion

actual, y puede presentarse en cualquier clase social, los mismos que conllevan a



un bajo nivel de los primeros movimientos aislados y coordinados en el desarrollo

de las actividades.

Dentro de la vida cotidiana, los nifios que se han visto con problemas en su
psicomotricidad gruesa conllevan a que presenten un nivel intelectual bajo, falta
de integracion en los deportes por no tener una coordinacion adecuada para dichas
edades, tienden a ser en el futuro personas con problemas de obesidad porque no

practican ninguna clase de deporte, siendo el deporte Salud.

Las docentes deben ser conscientes de las diferentes formas de aprender que
adquieren los nifios en el transcurso de esta primera etapa de estudio y la manera
de cémo logran obtener los conocimientos para que tengan un buen desarrollo

tanto intelectual como afectivo.

1.2.3. Prognosis

La docente al impartir los conocimientos debe emplear en todas las actividades
una motivacién mediante los juegos recreativos con el propdsito de que el nifio se
sienta seguro y alcance un buen desarrollo pedagdgico, para evitar las dificultades
que se presentaran y entorpecera su desarrollo a lo largo de su etapa estudiantil, es
evidente que en el presente existen varias dificultades tanto en el aspecto
intelectual, social y fisico por no existir una buena intervencion para la aplicacion

de las diferentes actividades que ayuden a mejorar la psicomotricidad gruesa.



Los nifios deben desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales
para su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida; es por esto que se
debe tener muy en cuenta que con el pasar del tiempo los nifios que tienen este
problema seran nifios con una motricidad gruesa deficiente que repercutird en lo
deportivo, ya que no poseera una coordinacion excelente, ni tendran la agilidad
adecuada para cualquier tipo de disciplina, en lo intelectual poseeran mala letra,
dificultad para planificar y organizar sus acciones, dificultades para escribir,

recortar o construir .

La misidn es desarrollar una educacion integra, con la practica de metodologias
activas y participativas, optimizando las capacidades intelectuales, desarrollando
actividades y valores para que los nifios sean Utiles para si mismo y para la
sociedad, pero si no se aplica alguna clase de prevencion, o no se detecta a tiempo
se tendria como efectos alguna clase de discapacidad fisica, cognitiva, dificultades
en el aprendizaje, desinterés por las actividades recreativas, falta de socializacion

entre nifios y nifias de diferentes edades.

1.2.4. Formulacién del Problema

¢Como incide la falta de los juegos recreativos en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de Segundo Grado del Centro de
Educacién Basica “Segundo Cisneros Espinoza™, cantén La Libertad, provincia de

Santa Elena, Afio Lectivo 2014-2015?



1.2.5. Preguntas Directrices

= ;Qué actividades ludicas seran las adecuadas para desarrollar la motricidad

gruesa?

= ;Cudl es el nivel de desarrollo de motricidad gruesa de los nifios y nifias a

través de los juegos recreativos?

= ;Los juegos recreativos serviran para la coordinacion, equilibrio y lateralidad

en el desarrollo de la motricidad gruesa?

= ;Como influye el arte y el juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en los

nifios de segundo grado bésico?

= ;Es importante actualizarse sobre las nuevas técnicas metodoldgicas sobre la

psicomotricidad gruesa?

= . Los juegos recreativos ayudan a fortalecer la integridad de los nifios y nifias?

1.2.6. Delimitacién del objeto de investigacion

Campo: Educativo.

Area: Psicomotricidad Gruesa.



Aspecto: Juegos recreativos.

Delimitacion Espacial: Escuela "Segundo Cisneros Espinoza’.

Delimitacion Poblacional: La presente investigacion se realizara con los

estudiantes y directivos de la escuela.

Delimitacion temporal: La investigacion se realizard durante el periodo lectivo

2014-2015.

Delimitacion contextual: La Unidad Educativa "Segundo Cisneros Espinoza” se
encuentra ubicada en la Ciudadela Nueva Esperanza del Canton La Libertad, de la

Provincia de Santa Elena.

1.3. Justificacion

Es importante resaltar todo aquello referente a los juegos recreativos, sobre todo
en los primeros afios de la infancia, ya que cumple con etapas de desarrollo, y
tiene como ente fundamental las areas de la motricidad gruesa, afectiva e
intelectual. Estas actividades deben ser adecuadamente estimuladas para mejorar

el area psicomotriz.

El nifio no aprende solamente mediante el papel o unas fichas que se les
programa, sino a través de vivencias en las que vaya asimilando e interiorizando

todas las situaciones, pues el mundo cambiante de hoy necesita que los



educadores sean lo suficientemente flexibles y creativos para enfrentarse a

situaciones nuevas.

Estimular al nifio desde una temprana edad es conducirlo a que desarrolle sus
destrezas y habilidades motrices para que su plasticidad nerviosa evolucione de
una mejor manera, los juegos recreativos son recursos muy valiosos para atender
las actividades individuales y grupales en una mayor o menor capacidad para

comprender y aplicarlos en la vida diaria del educando.

En la presente investigacion se da a conocer el desarrollo de la psicomotricidad gruesa,
para mejorar las capacidades fisicas de los nifios, y los beneficios que da poseer una
buena motricidad dentro de la vida, es muy util porque se fomenta en que la
educacién sea de calidad y lo que es mas trascendental que la programacion de los
juegos recreativos se las guie de la mejor forma para alcanzar un buen desarrollo

psicomotriz en los nifos.

Con este estudio se pretende abrir un espacio para la educacion bésica, motivando
de esta manera a que los nifios se preparen en un ambiente armonico mientras se

divierten con los juegos recreativos.

Las educadoras y los nifios de 5 a 7 afios del Centro de Educacion Baésica

“Segundo Cisneros Espinoza” serdn los principales beneficiados del presente

estudio, porque dispondran de un manual de juegos recreativos para acceder a
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nuevas alternativas; asi como el trabajo en equipo ejecutando tareas y ejercicios
apropiados e idoneos, todo esto con el fin de proporcionar en el nifio un desarrollo

integral.

La Comunidad educativa del plantel debe entender que los juegos son recursos
valiosos para los nifios y nifias porque mediante éstos manifiestan, sus emociones,
inquietudes, curiosidades desarrollando asi su psicomotricidad gruesa, existen
juegos que los alumnos los aplican en situaciones diversas, lo cual aumenta su

retentiva y la capacidad de transferencia a su vida.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Analizar la importancia de los juegos recreativos para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios y niflas de segundo grado del Centro de
Educacion Basica "Segundo Cisneros Espinoza”, Canton La libertad, Provincia de

Santa Elena, afio lectivo 2014-2015.

1.4.2. Objetivos especificos

= Diagnosticar la aplicacion de juegos recreativos para el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa.
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Determinar las estrategias teoricas y metodoldgicas de la investigacion.

Disefar y aplicar manual de actividades recreativas para el desarrollo de

psicomotricidad gruesa en los nifios/as de segundo grado del centro de

educacion basica "Segundo Cisneros Espinoza.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones previas

Una vez que se han revisado los archivos de la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena se ha podido comprobar que se han hecho algunos estudios variados
en relacion a los juegos recreativos para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
en los nifios de segundo grado, es por esto que en el siguiente trabajo de
investigacion se ha obtenido informacién en péaginas web, articulos, revistas y

libros.

Loreto Andrea Espejo Vergara y Juan Antonio Salas Pérez de Chile han realizado
un estudio de Correlacion entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento escolar,
en nifios de segundo afio de educacion bésica, pertenecientes a establecimientos
municipales de dos comunas urbanas de la region metropolitana. (ESPEJO, V;

SALAS, P. HERNANDEZ, & ROCCA, 2006.

Josué Fernando Mijangos Pacas ha indagado sobre: La importancia de la
Educacioén Motriz en el proceso de ensefianza de la lecto — escritura en nifios y
nifias de primero y segundo de primaria en escuelas oficiales del municipio de

Quetzaltenango. (Pacas, 2005)
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Garcia R, en la investigacion realizada sobre la Influencia de la Psicomotricidad
Global en el desarrollo de la motricidad gruesa donde permite al alumno
desarrollarse y adaptarse mejor no solo en la vida educativa sino en la vida social
familiar y cultural dandole lugar a la madurez emocional, intelectual y de su
personalidad, el estudio fue realizado en la Escuela Urbana Edelmira Mauricio,

del municipio de Huehuetenango”. (GARCIA, 2004)

Los temas antes mencionados tratan de aspectos relacionados al desarrollo del
nifio, pero hacen un enfoque que se relaciona a Estrategias Docentes para el
desarrollo de la psicomotricidad y su propuesta es distinta a la que se plantea en

estos trabajos investigativos expuestos.

El trabajo de investigacion planteado se diferencia de los anteriores, por cuanto se
concibe que la maestra desempefie un papel fundamental en el desarrollo
psicomotriz gruesa de los nifios del segundo grado. Esta investigacion incluye un
manual de actividades recreativas para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa

como apoyo pedagogico para la maestra.

En las actividades de recreacion los nifios del Centro de Educacion Bésica
“Segundo Cisneros Espinoza” al realizar los movimientos acordes a su edad
demuestran dificultades en la coordinacion, equilibrio e inclusive cuando se les

pide realizar alguna actividad no logran hacerlo correctamente, es por este motivo
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que los Directivos y docentes deben tener conocimiento que el juego proporciona

Optimas oportunidades para el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios.

En la revista L.P.V. EIl juego es una actividad fundamental que se apoya en la
necesidad de movimiento del hombre, en sus intereses y estados animicos y que se

manifiesta de una manera espontanea en la bisqueda de satisfacciones internas”

(L.P.V., 2003)

El juego es un medio de entretenimiento para los nifios ya que les permite
explorar el medio en el que se desenvuelven, realizando actividades que ayudan el
desarrollo psicomotor. El juego refleja el nivel cultural, el desarrollo socio
animico, asi como los nexos y relaciones que han existido entre los pueblos, de los
habitos y costumbres y de las practicas sociales que se han transmitido entre las

generaciones.

Los juegos recreativos ayudan al desarrollo de las cualidades fisicas reflejadas en
el mejoramiento de la salud y la preparacion fisica general, sus practicas en
colectivo rectorada por el cumplimiento de las reglas creadas por el propio juego
permiten una sana rivalidad, socializacién, formacion de valores y preparacion

para la vida y la familia.

Por todos los valores educativos que se desarrollan mediante los juegos, este esta

considerado como uno de los medios fundamentales del profesor y la familia,
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especialmente en lo que concierne al mejoramiento de la salud de los nifios, su
correcta utilizacion conlleva una incidencia grande de la formacién de los habitos
motores primarios, todo lo cual se expresardj como base fundamental en la
permanente incorporacion de nuevos habitos que es la ley inmutable del

desarrollo psiquico y fisico, en busca de que crezcan sanos y saludables.

GUYAU, (2003) menciona:

“El juego es el primer trabajo de los nifios, permite
juzgar su caracter y desarrollarlo en el sentido de la
perseverancia y de la energia activa, el juego es una
actividad inherente al ser humano; asi mismo el juego
ha sido y sigue siendo una constante lucha a lo largo de
la historia”.

Tomando en consideracion que el juego es la actividad caracteristica de los nifios
a través de la cual sus imagenes cobran vida, si a través de las actividades jugadas
los nifios estimulan su propio desarrollo, entonces el juego como medio de trabajo
merece estudiarse amplia y profundamente, a fin de que con su utilizacion se
alcance los propositos formativos y educativos que se persiguen, ya que estos se

realizan con gusto, sin presion.

Muchos estudiosos del tema se han dado a la tarea de clasificar los juegos. La
clasificacion de los juegos no es més que una forma concreta de agruparlos a
ciertas caracteristicas o factores que estan en relacion directa con los objetivos que
se persiguen en el momento de clasificarlos, lo importante que resulta para la

aplicacion en programas de recreacion fisica, es presentar la clasificacion genética
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de los juegos, es decir, la evolucion de esta actividad, aunque considerando que no
obstante sea cual fuese la clasificacion, con ello se busca el bienestar emocional

de la joven generacion.

Es imprescindible hacer conciencia entre los maestros y las autoridades educativas
de la importancia de contar con informacion precisa y completa sobre las
condiciones en que se desarrolla el proceso educativo, del aprendizaje logrado por
los estudiantes, de los objetivos no cubiertos, asi como de las causas que

impidieron el logro de los mismos.

Al nifio se le debe estimular en lo relacionado a la motricidad gruesa a través de
los juegos recreativos, los mismos que serviran para motivarlos y levantar la
autoestima que se vera reflejada en la jornada diaria del estudiante, y también
permitira el desarrollo de la creatividad y la imaginacién en la realizacién y
participacion en las actividades ludicas. Los juegos recreativos son estrategias
metodoldgicas, cuyo objetivo es potenciar el desarrollo motriz en el aprendizaje

significativo a través del juego con materiales del medio.

El siguiente trabajo investigativo sobre los juegos recreativos para desarrollar la
psicomotricidad gruesa en los nifios de segundo grado, esta respaldado en
diversas teorias de pedagogos, que servira de guia para el proceso de aprendizaje,
para lo cual se utiliz6 la metodologia del trabajo de motricidad gruesa, mediante

el empleo de estas actividades se pretende lograr los objetivos propuestos y
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generar estrategias para diseflar una guia de juegos recreativos para docentes y
padres de familia, con el propoésito de mejorar el desarrollo de la psicomotricidad

gruesa.

2.2 Fundamentacion

2.2.1 Fundamentacion Filosofica

Desde el punto de vista filoséfico toda la ensefianza debe atender, reconocer y
Ilevar a la practica, la exigencia de que mas que a la descripcion y la transmision
de informacion, debe ser tedrica y practica de los contenidos para que el
aprendizaje contenga ante todo un sistema de actividades docentes que posibiliten
e implementen la importancia de la creacion de un clima propicio de libertad y
respeto que facilite y estimule la labor educativa ; mediante las competencias
psicomotrices gruesas que posibiliten el desarrollo de las habilidades, y destrezas

del aprendizaje a través de los juegos recreativos.

A criterio de Hegel 1899, citado por CASTRO, A. (2006):

“La Filosofia como ciencia reflexiva permite que las
personas busquen las soluciones a los problemas que se
les presentan de forma permanente, teniendo una
relacion estrecha con la educacion y la investigacion,
porque el individuo estudia, investiga y se capacita de
forma cotidiana para conocer las soluciones a las
problematicas que dia a dia se le presentan”. (pag. 37).
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Los programas actuales de recreacion fisica tienen como objetivo primordial, el
aprendizaje mediante las practicas de los juegos recreativos con lo cual se
estimula el desarrollo fisico y mental obteniendo una eficiente trasmision de
conocimiento y una mejor asimilacion de lo aprendido, en el mas completo

equilibrio fisico y mental del nifio.

El implementar un manual de actividades recreativas para desarrollar habilidades
psicomotrices gruesas en la escuela logrard que los estudiantes de segundo grado
aprendan a desenvolverse objetivamente, ademas ayudard a que los nifios

aprendan jugando y no se encierren en la monotonia de ciertos profesores.

Los juegos son elementos insustituibles como componentes de actividades fisicos
recreativos, aplicables a todo tipo de actividad infantil, ya sea en area de cultura
fisica, en actividades extraescolares e incluso dentro del aula en una determinada

clase, por las caracteristicas de la personalidad en estas edades.

2.2.2 Fundamentacion Pedagdgica.

La pedagogia es un conjunto de saberes que buscan tener impacto en el proceso
educativo, en cualquiera de las dimensiones que este tenga, asi como en la
comprension y organizacion de la cultura y la construccion del sujeto, es una
ciencia que tiene por objeto el estudio de la educacién con el fin de conocerla,

analizarla, perfeccionarla, y sefialar que es fundamentalmente filoséfica.
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El proposito de la pedagogia es el de activar todos sus potencialidades motoras las
cuales conllevaran el desenvolvimiento de sus relaciones internas y sociales
mediante la construccion de nuevas ideas y actitudes, es por ello que se los ubica

dentro de su propio aprendizaje.

Su objeto de estudio es la Formacion, es decir en palabras de Hegel, de aquel
proceso en donde el sujeto pasa de una conciencia en si a una conciencia para si y
donde el sujeto reconoce el lugar que ocupa en el mundo como constructor y

transformador de éste.

El maestro debe de ser el ente que lleve a los aprendices a pensarse la sociedad en
la cual estan desarrollando su proceso de aprendizaje, deben de construir desde los
conocimientos previos que estos llevan al aula de clase, ya que son ellos un reflejo

visible y fiable de las realidades sociales.

2.2.3 Fundamentacién Psicol6gica

Blanco de Suarez. E. (2011) en su investigacion abordé el tema relacionado con el

desarrollo psicomotor de nifios de 4-6 afios, la cual estuvo fundamentada en las

teorias psicoldgicas del aprendizaje (socioculturales) de Vigotsky (1987) segun

esta concepcion

SUAREZ, (2011) hace referencia sobre el aprendizaje:
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“El aprendizaje es una actividad social y no un proceso
de realizacion individual en el cual se asimilan los
modos sociales de la actividad y de la interaccion,
siendo los fundamentos basicos para el conocimiento y
ejecucion de la actividad fisica.”

La autora de esta investigacion, refiere que estos antecedentes han servido de base
en la revision de las actuales acciones para el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa. El énfasis se orientara fuertemente en la prevencion del déficit del
desarrollo de las habilidades motrices basicas, por ser ésta una actividad que
permite mayor cobertura, evita costos de recuperacién y aumenta la posibilidad
que los nifios que participan en las actividades fisicas, organizadas por los

docentes tengan a futuro una mejor calidad de vida en la parte social

2.2.4 Fundamentacién Socioldgica

El desarrollo intelectual del individuo no puede entenderse como independiente
del medio social en el que estd inmersa la persona, por lo tanto el individuo no
puede vivir sin actividad, ni apartado de la sociedad, dichas interacciones
favorecen el desarrollo e incluyen la ayuda activa, la participacion guiada o la

construccion de aprendizajes por medio de la experiencia.

CHEVALLARD, (2006) manifiesta:

“La importancia de aplicar juegos como recursos
didacticos favorecen el proceso de sociabilidad de los
nifios y nifias, el proceso de desarrollo personal,
relaciones con las personas que forman parte de su
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entorno. En el proceso de transformacion personal, la
actitud de cuestionamiento es muy necesaria”.

Los juegos recreativos activan el entusiasmo en los estudiantes, fomentando en
ellos el desarrollo de la motivacion y de las actitudes para aprender de mejor
manera, el juego ademas de proporcionar diversion, placer, desarrolla creatividad,
competencia intelectual, fortaleza emocional, estabilidad, sentimientos de jabilo y
placer, estimulacion, variedad, interés, concentracion y motivacion permitiendo al
nifio/a una interaccion significativa dentro de su propio entorno, haciendo més

evidente las ventajas del juego.

2.2.5 Fundamentacion Legal

2.2.5.1 Constitucion de la republica del Ecuador

CUADRO N° 1: Constitucion de la republica del Ecuador

Articulo Descripcion
Art. 26 La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida

y un deber ineludible e inexcusable del Estado.

Art. 39 Derechos y deberes de los progenitores con relacion al
derecho a la educacion.- “Son derechos y deberes de los
progenitores y demas responsables de los nifios, nifias y

adolescentes:”

1. Matricularlos en los planteles educativos;
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2. Seleccionar para sus hijos una educacion acorde a sus
principios y creencias;

3. Participar activamente en el desarrollo de los procesos
educativos;

4. Controlar la asistencia de sus hijos, hijas o representados a
los planteles educativos; 5. Participar activamente para
mejorar la calidad de la educacion;

5. Asegurar el maximo aprovechamiento de los medios
educativos que les proporciona el Estado y la sociedad,;

6. Vigilar el respeto de los derechos de sus hijos, hijas o
representados en los planteles educacionales; v,

7. Denunciar las violaciones a esos derechos, de que tengan

Conocimiento.

La familia es el principal agente a partir del cual el nifio
desarrollara su personalidad, sus conductas, aprendizajes y
valores. ElI ambiente ideal para el desarrollo adecuado de estos
elementos es aquel que brinde armonia y afecto entre los
integrantes de la familia. Hoy en dia se sabe que el tipo relacion
que exista entre los padres y el nifio va influenciar en el
comportamiento y en la personalidad del menor. Por ejemplo, si
los padres demuestran actitudes y conductas rigidas, autoritarias
y violentas es casi seguro que los hijos se muestren timidos,
retraidos, inseguros o rebeldes y agresivos; un ambiente donde
se perciba violencia y discusiones entre los integrantes se
convertiran en factores que desencadenen problemas tanto en la
conducta, el rendimiento académico como en el desarrollo

emocional y social.

Dentro del Cadigo de la Nifiez y de la Adolescencia su finalidad
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Art. 6

“dispone sobre la proteccion integral que el Estado, la sociedad y
la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias vy

adolescentes que viven en el Ecuador”.

Igualdad y no discriminacion.-

“Todos los nifos, nifias y adolescentes ante la ley y no seran
discriminados por causa de su nacimiento, nacionalidad, edad,
sexo, etnia; color, origen social, idioma, religion, filiacion,
opinidn politica, situacion econémica, orientacion sexual, estado
de salud, discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra
condicion propia o de sus progenitores, representantes o

familiares”

2.2.5.2 Ley Orgénica de educacion Intercultural (LOELI)

Articulo

Art. 2

CUADRO N° 2: Ley Orgéanica de educacion Intercultural

Descripcion

Equidad e inclusion.-

La equidad e inclusién aseguran a todas las personas el acceso,
permanencia y culminacion en el sistema Educativo. Garantiza la
igualdad de oportunidades a comunidades, pueblos nacionales,
grupos con necesidades educativas especiales y desarrolla una
ética de la inclusién con medidas de accion afirmativa y una
cultura escolar incluyente en la teoria y la practica en base a la

equidad, erradicando toda forma de discriminacion.
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2.2.5.3 Plan Nacional para el buen vivir.

CUADRO N° 3: Ley Orgéanica de educacion Intercultural

OBJETIVO Descripcion
Objetivo 1 1.1.Garantizar los derechos del buen vivir para la
Auspiciar la

_ T superacién de todas las desigualdades (en especial
igualdad, cohesion e

integracion social y
territorial en la
diversidad. 1.2.Asegurar el desarrollo infantil integral para el

salud, educacidn, alimentacion, agua y vivienda).

ejercicio pleno de derechos.

Objetivo 2
Mejorar las
capacidades y

potencialidades de la
poblacion. potencialidades de la poblacién

2.8. Promover el deporte y las actividades fisicas como

un medio para fortalecer las capacidades vy

3.1. Promover practicas de vida saludable en la

Objetivo 3
Mejorar la calidad de
vida de la poblacion

poblacion.
3.1.1Triplicar el porcentaje de la poblacion que realiza

actividad fisica mas de 3.5 horas a la semana al 2013.

2.3 Categorias fundamentales

2.3.1 El Juegos.

GUERRA, J. (2005), sostiene que:

“El juego es una actividad fundamental que se apoya
en la necesidad de movimiento del hombre, en sus
intereses y estados animicos y que se manifiesta de una
manera espontanea en la busqueda de satisfacciones
internas”.
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El juego surgié como una necesidad del ser humano para realizar movimientos
para satisfacer necesidades del cuerpo, el hombre antes de jugar tenia que realizar
actividades fisicas rudimentarias de caracter natural, asociadas con el trabajo y la
propia vida para poder subsistir, cazan, pescan, luchan, nadar. Los juegos, el canto
y el baile inicialmente, acompafiaban al trabajo, separandose posteriormente para

convertirse en una actividad independiente en su desarrollo multilateral.

FINLEY, J. (2005) manifiesta:

“La palabra recreacion es lo bastante amplia como
para abarcar el juego en todas sus expresiones y
también muchas actividades que generalmente no se
consideran como tales; musica, teatro y especialmente
toda accion creativa que contribuye al enriquecimiento
de la vida”

Segun Finley dice que la recreacion es una experiencia integradora para el nifio,
es un instrumento para mejorar la mente, desarrollar el carécter, adquirir
habilidades, mejorar la salud, la aptitud fisica, por que capta, fortalece y proyecta
su propio ritmo, contribuyendo también al desarrollo personal y el de la

comunidad educativa.

2.3.1.1 Juegos recreativos

Son un conjunto de acciones utilizadas para diversion y su finalidad principal
consiste en lograr disfrute de quienes lo ejecuten. Es una actividad eminentemente

ludica, divertida, capaz de transmitir emociones, alegrias, salud, estimulos, el
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deseo de ganar, permitiendo la relacion con otras personas, por ello se convierte
en una actividad vital e indispensable para el desarrollo de todo ser humano, aqui
la reglamentacion es minima y lo importante no es realizar bien la técnica o ganar

sino la diversion, lo cual genera placer.

El juego trasciende mas alla de las estructuras en que pretenden conceptuarlo ya
que tiene un significado profundo en correspondencia con el comportamiento del
hombre y su desarrollo evolutivo, por eso en todas las culturas encontramos un
verbo que expresa la accién de jugar Las caracteristicas de los juegos podran ser
diferentes, las intensidades diversas, los momentos evolutivos distintos, pero aun
asi podremos encontrarles elementos comunes en todas las culturas, practicamente

todas las expresiones ludicas poseen puntos en comun. (PEDRO, H. 2005)

En cada etapa de la vida tiene caracteristicas y fines diferentes, porque los
intereses y motivaciones de cada grupo de edad son también diversas, el
componente motor del juego en las primeras edades disminuye progresivamente,
aumentando la complejidad del mismo; las formas de juego de los adultos son
mas sedentarias y a veces son utilizadas de forma inconsciente, lo que puede
representar un medio equilibrador de su vida, favoreciendo en gran medida su

inter-relacion.

El juego es una conducta intrinsecamente motivada, nadie puede jugar si de
verdad no lo desea, de ahi que no se pueda imponer, con violencia el sentido del

juego a ningun cliente. El juego espontaneo hace que cualquier elemento se
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convierta en juguete y se vaya delineando un juego que puede ser abandonado en

cualquier momento y cuando se retoma es otro.

2.3.1.2 Importancia de los juegos recreativos

Es importante destacar que en muchos lugares recreativos surge el juego libre y
espontaneo, ese que no necesita de un animador para su ejecucion, muchas veces
el mismo se realiza porque esta de moda o existen determinadas condiciones
climaticas que lo favorecen. Ej.: esquiar, construir una cometa y ponerla a volar,

etc.

Se necesita abordar tres conceptos que son utilizados como sindnimos y obedecen
a los términos: Juegos autoctonos, Juegos populares y Juegos tradicionales, cada

uno de ellos define un tipo de juego especifico.

El juego infantil es la esencia de la actividad de todo nifio, le proporciona a su vez
placer y le permite expresar sentimientos que le son propios y gque encuentra por
medio de sus actividades ludicas una forma de exteriorizarlas. El juego es un
medio ideal para el aprendizaje, a través de él el nifio va descubriendo el ambiente

que lo rodea ademas de conocerse a si mismo. (GUTIERREZ, 1996)

Es importante para el desarrollo fisico del individuo, porque las actividades de
caminar, correr, saltar, flexionar y extender los brazos y piernas contribuyen el

desarrollo del cuerpo y en particular influyen sobre la funcion cardiovascular y
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consecuentemente para la respiracion por la conexion de los centros reguladores
de ambos sistemas.

Las actividades del juego coadyuvan al desarrollo muscular y de la coordinacion
neuro-muscular, pero el efecto de la actividad muscular no queda localizado en
determinadas masas, sino repercute con la totalidad del organismo. Hay cierta
diferencia entre gimnasia y juego, la complejidad de los movimientos usados en el
juego hacen de él un ejercicio sintético, mientras que la gimnasia resulta una
actividad analitica que se dirige en ciertos momentos hacia un sector determinado

del cuerpo.

El juego, por constituir un ejercicio fisico ademéas de su efecto en las funciones
cardio—vasculares, respiratorias y cambios osméticos, tiene accion sobre todas las

funciones organicas incluso en el cerebro.

2.3.1.3 Las caracteristicas de los juegos recreativos

Son un conjunto de acciones utilizadas para diversion y su finalidad principal
consiste en lograr disfrute de quienes lo ejecuten, es una actividad eminentemente
ludica, divertida, capaz de transmitir emociones, alegrias, salud, estimulos, el
deseo de ganar, permitiendo la relacion con otras personas, por ello se convierte
en una actividad vital e indispensable para el desarrollo de todo ser humano, aqui
la reglamentacion es minima y lo importante no es realizar bien la técnica o ganar

sino la diversion, lo cual genera placer.
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Las caracteristicas principales son:

= [Esuna actividad libre.

= Es absolutamente independiente del mundo exterior, es eminentemente

subjetivo.

= Transforma la realidad externa, creando un mundo de fantasia.

» Es desinteresado; es una actividad que transcurre dentro de si misma y se

practica en razon de la satisfaccion que produce su misma practica.

e EIl juego crea orden, es orden. La desviacion mas pequefia, estropea todo el

juego, le hace perder su caracter y le anula.

2.3.2 Psicomotricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa es la capacidad y la habilidad del cuerpo a desempefiar
movimientos grandes, como por ejemplo correr, caminar o saltar, una buena
motricidad gruesa en el desarrollo de los nifios favorece con el juego la habilidad
propia para despertar el interés por los ejercicios y movimientos motrices que
puede realizar con los grandes grupos de musculos como las piernas, los brazos o

la cabeza.
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2.3.2.1Importancia de la psicomotricidad gruesa

La motricidad gruesa es muy importante para el desarrollo infantil, puesto que
para el futuro adelanto de la motricidad fina, es necesaria una buena base de
motricidad gruesa. Solo un nifio que haya desarrollado suficientemente su
motricidad gruesa sera capaz de aprender sin problemas las habilidades propias de

la motricidad fina como escribir o atarse los cordones del zapato.

Un desarrollo motriz apropiado para la edad del nifio es especialmente importante
en el &mbito de la motricidad gruesa, puesto que el estado de desarrollo afecta
directamente otros &mbitos de la vida del nifio. Un nifio que desarrolla con

normalidad su motricidad gruesa tendra con seguridad menos problemas.

2.3.2.2 Habilidades motrices gruesas.

Una de las caracteristicas importante en las habilidades motrices gruesas esta en
el ambito de la coordinacion muscular; la mayoria de los nifios en edad escolar
pueden aprender facilmente a montar bicicleta, patinar, nadar y saltar la cuerda,
actividades que anteriormente no podian realizar con destreza.

A los seis afios las nifias son superiores en precision de movimiento: los nifios son
superiores en actos de mas fuerza y menos complejos. Pueden hacer un
lanzamiento con el cambio de peso y paso adecuados. Adquieren la habilidad de

saltar.
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A los siete afos pueden equilibrase en un pie con los ojos cerrados. Logran
caminar en una viga de equilibrio de 5 cm de ancho sin caerse. Son capaces de
brincar, saltar con precision en cuadros pequefios. Ejecutan correctamente un

ejercicio de saltos combinados.

A los ocho afos pueden asir objetos con una presion de 5 kg. Logran hacer saltos

ritmicos alternados. Las nifias pueden lanzar una pelota pequefia a 10 m; los nifios

son capaces de lanzar una pelota pequefia a 18 m. EI nimero de juegos en el que

participan los dos sexos es el mas alto a esta edad.

2.4 ldea a defender

El disefiar una guia didactica de juegos recreativos, si desarrollara la

psicomotricidad gruesa en los nifios/as de Segundo Afio Basico del Centro de

Educacién Basica “Segundo Cisneros Espinoza’.

2.5 Seflalamiento de las variables

2.5.1 Variable Independiente

Juegos recreativos
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2.5.2 Variable Dependiente

Desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

3.1 Enfoque investigativo

3.1.1Cualitativo

Esta investigacion es cualitativa, porque encierra el enfoque caracteristico sobre
los juegos recreativos para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios
y nifias del segundo grado del Centro de Educacion Bésica "Segundo Cisneros

Espinoza’”, del Canton La Libertad, Provincia de Santa Elena.

3.1.2 Cuantitativo:

Es cuantitativo porque me permite interpretar, analizar los datos conseguidos,
mediante tablas, graficos estadisticos y mas aln los respectivos andlisis, con la

finalidad de comprender y dar solucion a la problematica de investigacion.

3.2 Modalidad basica de la investigacion

Por medio de este método, se permite sacar una conclusion del problema, ya que

el investigador se ubica frente al fendmeno del estudio.
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Donde se puede llegar a comprobar la realidad de los hechos y asi poder

obtener resultados mas eficaces.

3.2.1 Meétodo Analitico

Investigacion que permitié observar y analizar las causas, la naturaleza y los

efectos.

3.2.2 Meétodo Sintético.

Por cuanto se debe analizar todas las fuentes de informacion y bibliografia para
sintetizar la mayor parte de criterios que fueron Utiles para realizar este trabajo de

investigacion.

3.2.3 Meétodo Inductivo

Por medio de la induccidn, se determina el proceso de analizar de forma particular
a lo general, es decir de la manera en que se debe analizar cada uno de los factores

que inciden en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

3.2.4 Método Deductivo

Por cuanto de un todo se llega a la particularidad del problema, para dar

alternativas de solucién al mismo.
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3.3 Nivel o tipo de investigacion

Corresponde a un procedimiento sistematico, critico, reflexivo y controlado, que
permiten al investigador descubrir nuevos datos, hechos, leyes que se puedan

relacionar en el tema de investigacion.

3.3.1 Investigacion de campo

La investigacion permite comprender y resolver alguna situacién, necesidad o
problema en un contexto determinado. El investigador trabaja con las personas y
las fuentes consultadas, de las que obtendran los datos mas relevantes a ser
analizados, dirigidas a descubrir relaciones e interacciones entre variables
sociologicas, psicoldgicas y educativas en estructuras sociales reales y cotidianas.
En el presente caso se trabajara en el Centro de Educacion Basica “Segundo
Cisneros Espinoza’, Cantdén La Libertad, Provincia de Santa Elena, durante el

presente afo lectivo 2014 — 2015.

3.3.2 Investigacion bibliografica

Tiene el proposito de conocer, comparar, ampliar, profundizar y deducir diferentes

enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de diversos autores sobre los

juegos recreativos, basandose en documentos libros o publicaciones.
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La presente tesis plantea la alternativa de realizar un estudio inductivo de tipo
exploratorio, apoyado en informacion cualitativa y cuantitativa proveniente de
expertos en el tema, como Directora, docentes y padres de familia con nifios y
nifias en edad preescolar e interesados en promover los juegos recreacionales para

el desarrollo de la creatividad en sus hijos.

El uso del método inductivo y exploratorio permitira establecer qué opinan las
personas involucradas directamente en la educacion de los nifios acerca de la
relacién que existe en el momento de jugar y sus niveles de creatividad. Dado que
no existen estudios previos gque analicen dicha relacion, el objetivo de la presente
tesis es analizar la importancia de los juegos recreativos para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa. Tales proposiciones se derivaran del anélisis de la

informacidn cualitativa y cuantitativa recogida durante esta investigacion.

3.4 Poblacién y muestra

3.4.1 Poblacién

Es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una sSerie de

especificaciones, es la totalidad del fendémeno a estudiar en donde las unidades de

poblacién poseen una caracteristica comun, la cual se estudia y da origen a los

datos de la investigacion.
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CUADRO N° 4: Poblacién

Ne° Descripcion

1 Autoridades

2 Docentes

3 Estudiantes

4 Padres de Familia

TOTAL DE LA POBLACION

Fuente: Autoridad, docente, padres de familia y estudiantes de la Escuela

Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

3.4.2 Muestra

Cantidad

1

10

30

30

71

Porcentaje (%)
2
14
42
42

100%

La muestra es una parte o subconjunto de una poblacion normalmente

seleccionada de tal modo que ponga de manifiesto las propiedades de la

poblacion.

Dado que el tamafio de la poblacion es pequefio, no se realizara la respectiva

formula estadistica.
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3.5 Operacionalizacion de las variables

3.5.1 Variable Independiente

CUADRO N° 5: Variable independiente - Juegos Recreativos

Son un conjunto de acciones
utilizadas para diversion y su
finalidad principal consiste en
lograr disfrute de quienes lo
gjecuten. Es una actividad
eminentemente ludica,
divertida, capaz de transmitir
emociones, alegrias, salud,
estimulos, el deseo de ganar,
permitiendo la relacion con
otras personas, por ello se
convierte en una actividad vital
e indispensable para el
desarrollo de todo ser humano,
aqui la reglamentacion es
minima y lo importante no es
realizar bien la técnica o ganar
sino la diversion, lo cual genera
placer

Actividades Estudiantes ¢Esta De acuerdo que | Entrevista | Formulario Directivo
recreativas motivados. un docente debe
Docentes poseer conocimientos
integrados tedricos—practicos
para la aplicacion de
los Juegos Recreativos
en el desarrollo de la
Psicomotricidad
gruesa en los nifios y
nifias?
Desarrollo  de | Orden.  Respeto | ¢Esta de Acuerdo que | Encuesta | Cuestionario | Padres de
habilidades Cumplimiento de | deben darse un tiempo familia,
reglas. Esfuerzo. | diario a los juegos docentes y
Duracion. recreativos para estudiantes
Motivacion. desarrollar la

Desempeiio  de
roles. Emotividad.
Interaccién.
Desarrollo fisico.
Desarrollo

Psicomotricidad
gruesa en los nifios y
nifias dentro del
aula?

Fuente: Datos de la informacién

Elaborado por: Chavez Lainez Marjorie.
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3.5.2 Variable Dependiente

CUADRO N° 6:Variable dependiente - Desarrollo de la psicomotricidad gruesa

Es aquella relativa
a todas las acciones

que implican
grandes grupos
musculares, en

general, se refiere a
movimientos  de
partes grandes del
cuerpo del nifio o
de todo el cuerpo.

Asi pues, la
motricidad gruesa
incluye
movimientos
musculares de:
piernas, brazos,

cabeza, abdomen y
espalda.

Cuerpo
Espacio
Tiempo
Equilibrio

Movimientos
de locomocion.
Tiempo -
ritmo
Habilidades
psicomotoras
gruesa.

Evolutivo. Movilidad.
Saltos.

Gestos.

Motricidad.

Ritmo Interno

Ritmo Externo

Lateralidad
Equilibrio
Conocimiento del
esquema corporal
Coordinacion
Orientacion espacial
Fuerza

Flexibilidad
Seguridad personal
Desarrollo de sus
capacidades fisicas.

¢Ha podido observar usted si
la maestra realiza juegos
recreativos para desarrollar la
Psicomotricidad gruesa en
los nifios y nifas.

¢Cree que el desarrollo de la
Psicomotricidad gruesa
influye en la adquisicion de
destrezas en el area
psicomotora?

¢ Cree usted gue es necesario
que el juego deba ser
incluido como método
pedagdgico para el proceso
de ensefianza aprendizaje?

Encuesta

Cuestionario
Recurso:
Camara
fotogréfica

Estudiantes

Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Chavez Lainez Marjorie
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3.6 Técnicas e instrumentos de la investigacion

3.6.1 Técnicas e instrumentos

3.6.1.1 La encuesta

La encuesta permite recolectar datos mediante preguntas simples a los docentes y

padres de familia del Centro de Educacion Basica “Segundo Cisneros Espinoza”.

3.6.1.2 La observacion

La observacion se realizé en el centro de Educacién Basica, de manera directa en

los estudiantes del segundo grado para conocer las actividades aplicadas donde se

evidencio la falta del desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

3.6.2 Instrumento de la investigacion

3.6.2.1 Fichas de observacién

Instrumento que se utilizo para la recoleccién de datos importantes de las causas y
efectos de la ausencia de motivacion y recursos utilizados para la psicomotricidad

gruesa dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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3.6.2.2 Cuestionario

La encuesta se aplico a travées de un cuestionario que previamente fue elaborado por
preguntas que se emplearon en la encuesta. Para ello se consider6é el nimero de
preguntas pertinentes a realizarse con sus debidas respuestas, para el presente
estudio se considerd la aplicacion de alternativas de respuesta para una facil

interpretacion de resultados.

3.6.2.3 Guion de entrevista

Fue necesaria la utilizacion de un guién de entrevistas, para la elaboracion de la
misma, este guion contd con preguntas previamente analizadas, para que pueda

brindar informacion que aporte significativamente a la investigacion.

3.6.2.4 Camara fotografica

Dispositivo que se utiliz6 en la investigacion para la captura de imagenes y como

evidencia del trabajo investigativo

3.7 Plan de recoleccion de informacion

Los datos fueron recolectados mediante los instrumentos del cuestionario a los
docentes y padres del Centro de Educacion Basica “Segundo Cisneros Espinoza”

analizados y tabulados a través de un sistema computarizado.

42



3.8 Plan de procesamiento de la informacién

El procesamiento de la informacion se realizard mediante grafica de barras, cada

uno con su debido andlisis e interpretacion. Al finalizar el procesamiento, se

estableceran las respectivas conclusiones y recomendaciones.
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3.9 Andlisis e interpretacion de resultados

3.9.1 Analisis encuesta a Docentes

1. ¢Estd De acuerdo que un docente debe poseer conocimientos teoricos—
practicos para la aplicacion de los Juegos Recreativos en el desarrollo de la
Psicomotricidad gruesa en los nifios?

CUADRO N° 7: Conocimientos para la aplicacion de juegos recreativos.

Muy de Acuerdo 8 80
De Acuerdo 2 20
Indiferente 0 0

Total 10 100

Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez.

GRAFEICO N° 1: Conocimientos para la aplir‘ar‘ir’m de jlngnQ recreativos

B Muy De Acuerdo

H De Acuerdo

i Indiferente

O P, N W b U1 O N
1

Fuente: Docentes de la institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez.

Analisis e interpretacion

El 80% de los entrevistados que representan a 8 indicaron estar Muy de acuerdo
que un docente debe poseer conocimientos tedricos—practicos para la aplicacion de
los Juegos Recreativos en el desarrollo de la Psicomotricidad en los nifios/as,
mientras el 20% que representan a 2 indicaron estar De Acuerdo.

El docente debe tener conocimientos sobre los juegos recreativos, aprendiendo a
ensefiar para que su alumno sea capaz de desenvolverse con independencia de
criterio, en este sentido, el docente debe ensefiar a pensar para que ese desempefio
autonomo del educando sea un hecho tangible.
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2. ¢Considera usted que los juegos recreativos influyen positivamente en el
desarrollo de la Psicomotricidad gruesa en los nifios?

CUADRO N° 8: Desarrollo de la Psicomotricidad en los Nifios

Muy de Acuerdo 10 100
De Acuerdo 0 0
Indiferente 0 0
Total 10 100

Fuente: Docentes de la Institucion
Realizado por: Marjorie Chavez Lainez

GRAFICO N° 2 Desarrollo de la Psicomotricidad en los Nifios

10 -

9 -

8 -

7

6 - B Muy De Acuerdo
5 1 M De Acuerdo
4 - Indiferente
3

2 -

1 -

0

Fuente: Docentes de la Institucién
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

Analisis e interpretacion

El 100% de los entrevistados que representan a 10 indicaron estar Muy de acuerdo
que los juegos recreativos influyen positivamente en el desarrollo de la
Psicomotricidad en los nifios/as.

Lo que indica que todos los docentes estan conscientes de que el juego recreativo es
muy beneficioso para los nifios/as, ya que éstos influyen positivamente en el
desarrollo de su motricidad.
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3. ¢Aplica usted como docente estrategias metodologicas para fomentar los
Juegos Recreativos en el desarrollo de la Psicomotricidad de los nifios/as?

CUADRO N° 9: Estrategias Metodoldgicas

Muy de Acuerdo 7 70
De Acuerdo 3 30
Indiferente 0 0

Total 10 100

Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

GRAFICO N° 3: Estrategias Metodoldgicas

B Muy De Acuerdo

B De Acuerdo

Indiferente

0

Fuente: Docentes de la Institucion
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

Andlisis e interpretacion

El 70% de los entrevistados que representan a 7 indicaron estar Muy de acuerdo
que aplica como docente estrategias metodoldgicas para fomentar los Juegos
Recreativos en el desarrollo de la Psicomotricidad de los nifios/as, mientras el 30%
que representan a 3 indicaron estar de Acuerdo.

La mayoria de los docentes conocen que deben aplicar métodos para fomentar
juegos que ayuden en la motricidad de los nifios.
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4. ¢Usted como docente incluye los juegos recreativos como estrategia de
aprendizaje?

CUADRO N° 10: Los juegos Recreativos como estrategia de aprendizaje

Muy de Acuerdo 9 90
De Acuerdo 1 10
Indiferente 0 0

Total 10 100

Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

GRAFICO N° 4: Los Juegos Recreativos como estrategia de

aprendizaje

B Muy De Acuerdo

B De Acuerdo

Indiferente

1 .

0

Fuente: Docentes de la Institucién.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

Andlisis e interpretacion

El 90% de los entrevistados que representan a 9 indicaron estar Muy de acuerdo
que incluye los juegos recreativos como estrategia de aprendizaje, el 10% que
representan a 1 indicaron estar De Acuerdo.

Los docentes entrevistados son conscientes que se debe implementar los juegos
recreativos como una estrategia para mejorar el aprendizaje en sus estudiantes.
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5. ¢Estd de Acuerdo que deben darse un tiempo diario a los juegos
recreativos para desarrollar la Psicomotricidad en los nifios/as en el aula?

CUADRO N° 11: Tiempo diario a los juegos recreativos

Muy de Acuerdo 8 80
De Acuerdo 1 10
Indiferente 1 10
Total 10 100

Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

GRAFICO N° 5: Tiempo diario a los juegos recreativos .
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Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

Analisis e interpretacion

El 80% de los entrevistados que representan a 8 indicaron estar Muy de acuerdo
que deben darse a diario un tiempo a los juegos recreativos para desarrollar la
Psicomotricidad en los nifios/as en el aula, el 10% que representan a 1 indicaron
estar De Acuerdo, y el otro 10% se mostr6 Indiferente.

Esta demostrado que los juegos recreativos ayudan a desarrollar la psicomotricidad
en los nifios, por tal motivo los docentes estan dispuestos a implementarlos
diariamente en el aula.
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6. ¢Esta de acuerdo que en las planificaciones diarias se debe proponer los
juegos recreativos para desarrollar la Psicomotricidad gruesa en los
nifios?

CUADRO N° 12: Juegos recreativos en las planificaciones diarias.

Muy de Acuerdo 5 50
De Acuerdo 4 40
Indiferente 1 10
Total 10 100

Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

GRAFICO N° 6: Juegos recreativos en las planificaciones diarias.

5 -
4,5 -
4 -
3,5 1
3 B Muy De Acuerdo

2,5 - H De Acuerdo

2 Indiferente
1,5 -
1 .

0,5 7 N
0

Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

Anélisis e interpretacion.

El 50% de los entrevistados que representan a 5 indicaron estar Muy de acuerdo
que en las planificaciones diarias se debe proponer los juegos recreativos para
desarrollar la Psicomotricidad gruesa en los nifios, el 40% que representan a 4
indicaron estar De Acuerdo, y el otro 10% se mostrd Indiferente.

Los docentes estan de acuerdo que en sus planificaciones deben incluir los juegos
recreativos y que se debe participar de ellos para mejorar el desarrollo motriz de los
ninos.
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7. ¢Estas de acuerdo que se debe orientar a los padres sobre el uso de los
juegos recreativos para mejorar la psicomotricidad gruesa?

CUADRO N° 13: Uso de los juegos Recreativos.

Muy de Acuerdo 9 90
De Acuerdo 1 10
Indiferente 0 0

Total 10 100

Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

GRAFICO N° 7: Uso de los juegos Recreativos
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Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

Andlisis e interpretacion

El 90% de los entrevistados que representan a 9 indicaron estar Muy de acuerdo
que se debe orientar a los padres sobre el uso de los juegos recreativos para mejorar
la psicomotricidad gruesa, mientras el 10% que representan a 1 indicaron estar De
Acuerdo.

Los padres juegan un papel importante en el desarrollo motriz de los nifios por tal

motivo es fundamental que se los oriente para que ayuden a desarrollar la
motricidad gruesa a través de los juegos recreativos.
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8. ¢Cree Ud. que es necesario que el juego recreativo debe ser incluido como
étodo pedagogico para el proceso de ensefianza aprendizaje?

CUADRO N° 14: Inclusion de juegos recreativos.

Muy de Acuerdo 9 90
De Acuerdo 1 10
Indiferente 0 0

Total 10 100

Fuente: Docentes de la Institucién.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

GRAFICO N° 8: Inclusion de juegos recreativos.
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Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

Analisis e interpretacion

El 90% de los entrevistados que representan a 9 indicaron estar Muy de acuerdo
que es necesario que el juego deba ser incluido como método pedagdgico para el
proceso de ensefianza aprendizaje, mientras el 10% que representan a 1 indicaron
estar De Acuerdo.

Los juegos recreativos estan siendo utilizados como método pedagogico en el
proceso de ensefianza aprendizaje, por tal motivo los docentes de la institucion
educativa estan seguros que al utilizarlos lograran mejorar el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios.
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9. ¢Considera usted que la Institucién cuenta con &reas apropiadas para
realizar los juegos recreativos y desarrollar la Psicomotricidad gruesa en

nifnos?

CUADRO N° 15: Areas apropiadas para los juegos recreativos

Muy de Acuerdo 1 10
De Acuerdo 90
Indiferente 0 0

Total 10 100

Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

GRAFICO N° 9: Areas apropiadas para juegos recreativos
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Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

Analisis e interpretacion

El 10% de los entrevistados que representan a 1 indicaron estar muy de acuerdo
que la Institucién cuenta con areas apropiadas para realizar los juegos recreativos y
desarrollar la Psicomotricidad en nifios/as, mientras el 90% que representan a 9

indicaron estar De Acuerdo.

La institucion educativa cuenta con un espacio apropiado para que los docentes
realicen actividades con juegos recreativos, de esa manera se puede lograr que los

nifios desarrollen la psicomotricidad gruesa.
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10. ¢Usted considera al juego recreativo como una estrategia metodoldgica
para desarrollar la psicomotricidad gruesa en los nifios?

CUADRO N° 16: Juego como estrategia metodoldgica

Muy de Acuerdo 2 20
De Acuerdo 8 80
Indiferente 0 0

Total 10 100

Fuente: Docentes de la Institucién
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

GRAFICO N° 10: Juego como estrategia metodoldgica
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Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

Analisis e interpretacion

El 20% de los entrevistados que representan a 2 indicaron estar Muy De Acuerdo
en considerar al juego como una estrategia metodoldgica para desarrollar la
psicomotricidad en los nifios/as, mientras el 80% que representan a 8 indicaron
estar De Acuerdo.

El juego dentro del aula es muy importante ya que los nifios aprenden jugando, se
convierte entonces en una herramienta educativa para el nifio, desde este punto de
vista se puede considerar al juego como una estrategia metodologica para
desarrollar la psicomotricidad .
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3.10 Encuesta a Padres de familia

1. ¢Como padre de familia esta de acuerdo que debe tener conocimiento de
como se deben aplicar los juegos recreativos para desarrollar la
psicomotricidad gruesa de su nifio?

CUADRO N° 17: Conocimientos de la ejecucion de juegos recreativos.

Muy de Acuerdo 15 50
De Acuerdo 10 33
Indiferente 5 17
Total 30 100

Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

GRAFICO N° 11: Conocimientos de la ejecucion de juegos recreativos.
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Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

Analisis e interpretacion

El 50% de los padres de familias indicaron estar Muy De Acuerdo a que se
apliguen juegos recreativos, el 33% estan de acuerdo que debe tener conocimiento
de como se deben aplicar los juegos recreativos para desarrollar la psicomotricidad
gruesa en los nifios y nifias, mientras que el 17% se mostraron indiferentes.

Por ello, los juegos recreativos deben entrar en el proceso de ensefianza aprendizaje
ya que benefician a la formacion educativa y social de los nifios y nifias y que los
padres de familia deben tener el pleno conocimiento de como son aplicados.
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2. ¢Cree wusted que los juegos recreativos ayudan a desarrollar la
psicomotricidad gruesa de su nifio?

CUADRO N° 18: Juegos para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Muy de Acuerdo 23 77
De Acuerdo 6 20
Indiferente 1 3

Total 30 100

Fuente: Docentes de la Institucién.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

GRAFICO N° 12: Juegos para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
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Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

Andlisis e interpretacion

El 77% de los padres encuestado indicaron estar Muy De Acuerdo que los juegos
recreativos ayudan a desarrollar la psicomotricidad del nifio y nifia, mientras el 20%
dijeron estar De acuerdo, y el 3% se mostraron indiferentes.

Se debe desarrollar juegos recreativos por lo que estos facilitan el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias, y a la vez se logra que los mismos se
sientan motivados.
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3. ¢Ha podido observar usted si la maestra realiza juegos recreativos para
desarrollar la Psicomotricidad gruesa (movimiento del cuerpo) de los

nifos?
CUADRO N° 19: Realizacion de juegos recreativos
Muy de Acuerdo 12 40
De Acuerdo 6 20
Indiferente 7 23
Total 30 100

Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

GRAFICO N° 13: Realizacion de juegos recreativos
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Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

Andlisis e interpretacién

E1 40% de los padres de familias encuestados indicaron estar Muy De Acuerdo en
lo que han podido observar que la maestra realiza juegos recreativos para
desarrollar la Psicomotricidad (movimiento del cuerpo) de los nifios y nifias,
mientras que el 20% mencionan estar De acuerdo, y el 23% se muestran
indiferentes.

En efecto las maestras deben dar a conocer los juegos recreativos que se aplican en
los nifios y nifias a los padres de familia y que ellos se den cuenta en casa que si se
trabaja en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
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4. ¢Esta de acuerdo qué debe dar un tiempo para realizar actividades de
juego con su nifio?

CUADRO N° 20: Actividades de juego con su nifio.

Muy de Acuerdo 26 87
De Acuerdo 4 13
Indiferente 0 0

Total 30 100

Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

GRAFICO N° 14: Actividades de juego con su nifio.
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Analisis e interpretacion

El 87% de los padres de familia indicaron estar Muy De Acuerdo que debe dar un
tiempo para realizar actividades de juego con su nifio/a, mientras el 13% que estan
De acuerdo.

La maestras deben de consideran la organizacion espacial de actividades con juegos
recreativos que sirvan para ayudar a los nifios y nifias en este competente
psicomotriz.
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5. ¢Ha observado usted un avance en su nifio en desarrollar la
Psicomotricidad gruesa mediante la aplicacién de los juegos recreativos?

CUADRO N° 21: Aplicacién de los juegos recreativos.

Muy de Acuerdo 17 57
De Acuerdo 13 43
Indiferente 0 0

Total 30 100

Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

GRAFICO N° 15: Aplicacion de los juegos recreativos.
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Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

Andlisis e interpretacion

El 57% indicaron estar Muy De Acuerdo en haber observado avance en su nifio en
desarrollar la psicomotricidad mediante la aplicacién de los juegos recreativos,

mientras el 43% indicaron estar De acuerdo.
Las maestras deben trabajar con juegos que impliquen desarrollar la

psicomotricidad en los nifios y nifias y que las mismas puedan ser evidenciadas al
100%.
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6. ¢Utiliza usted materiales en casa para aplicar los juegos recreativos y
desarrollar la psicomotricidad gruesa de los nifios?

CUADRO N° 22: Materiales para aplicar los juegos recreativos
Muy de Acuerdo 12 40
De Acuerdo 13 43
Indiferente 5 17
Total 30 100

Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

GRAFICO N° 16: Materiales para aplicar los juegos recreativos
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Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

Analisis e interpretacion

El 40% de los padres encuestados indicaron estar Muy De Acuerdo en que utilizan
materiales en casa para aplicar los juegos recreativos y desarrollar la
psicomotricidad de los nifios y nifias, mientras el 43% De acuerdo, y el 17% se

mantuvieron indiferentes.

Se debe tener en cuenta que la educacion de los nifios y nifias no solo es en la
escuela sino también en casa, en donde los padres deben reforzar en el hogar lo
ensefiado dentro de la institucion y asi lograr el mejor desarrollo de la

psicomotricidad gruesa.
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7. ¢Esta de acuerdo que se utilice balones y pelotas de plastico o goma para
la coordinacion de brazos y asi desarrollar gran parte de la

psicomotricidad gruesa de su nifio?

CUADRO N° 23: Balones y pelotas de plastico para la coordinacion de brazos

Muy de Acuerdo 19 63
De Acuerdo 8 27
Indiferente 3 10
Total 30 100

Fuente: Docentes de la Institucién.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

Grafico N° 17: Balones y pelotas de plastico para la coordinacion .

20 1

15 A

10 A

0

B Muy De Acuerdo
H De Acuerdo

Indiferente

Fuente: Docentes de la Institucion.
Elaborado por: Marjorie Chavez Lainez

Analisis e interpretacion

El 63% indicaron estar Muy De Acuerdo en que sean utilizados para desarrollar la

psicomotricidad del nifio y nifia, mientras el 27% dijeron estar De acuerdo y solo el

10% se mantuvieron indiferentes.

Los juegos recreativos hay muchos y no se pueden limitar a dos siendo el juego con

el balon una actividad que permite la coordinacién de brazos en nifios y nifias es asi

que deben ser considerados en las planificaciones semanales en clase.
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3.11.Conclusiones y recomendaciones

3.11.1 Conclusiones

Se determino que los juegos recreativos inciden positivamente en el desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa de los nifios y nifias del Segundo Grado del Centro de
Educacion Bésica “Segundo Cisneros Espinoza’, del Cantén la Libertad, Provincia

de Santa Elena, en el Ao lectivo 2014-2015.

La falta de recreacion y diversion para los nifios, dificultan lograr un aprendizaje en
cada experiencia de juego, puesto que es primordial desde las etapas iniciales de la
infancia lograr un desarrollo psicomotriz adecuado. Las actividades realizadas a los

nifios han demostrado un atraso en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Es necesario fortalecer los juegos recreativos en los nifios y nifias del Centro de

Educacion Basica “Segundo Cisneros Espinoza” ya que de esta manera lograremos

desarrollar su Psicomotricidad Gruesa.

3.11.2 Recomendaciones

Lograr que la maestra aplique juegos recreativos del centro de Educacion Basica

“Segundo Cisneros Espinoza” para asi mejorar de la Psicomotricidad Gruesa de los

nifios y nifias del Segundo Grado.
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Realizar actividades de recreacion para que adquieran experiencias y obtener logros

en sus hijos.

Elaborar una guia de juegos recreativos que orienten a las docentes de educacion
inicial para que logren que sus estudiantes desarrollen la psicomotricidad gruesa.
Incentivar a los padres para que estimulen las areas de desarrollo de los nifios-as

con el fin de mejorar la calidad de vida y potenciar sus capacidades.

Motivar a los nifios sobre el juego recreativo como herramienta util para adquirir y

desarrollar capacidades intelectuales, motoras y afectivas.

Conseguir que los Padres de Familia utilicen los juegos recreativos como una

fuente de habilidades y destrezas para el proceso de aprendizaje en la lectura,

escritura y manualidades estéticas.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1 Datos informativos:

Titulo de la propuesta:

“DISENO DE UN MANUAL DE ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y
NINAS DEL SEGUNDO GRADO DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA
“SEGUNDO CISNEROS ESPINOZA”.

CUADRO N° 24: Datos informativos de la propuesta

TITULO: Juegos Recreativos para el Desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa en los nifios y
nifias de segundo grado

INSTITUCION EJECUTORA:  Escuela de Educacion Basica “Segundo
Cisneros Espinoza”.

BENEFICIARIOS: Estudiantes de segundo grado.

UBICACION: Provincia de Santa Elena, Cantdon La
Libertad Barrio Nueva Esperanza.

TIEMPO ESTIMADO PARA SU  Inicio: Diciembre del 2014.
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EJECUCION: Final: Agosto del 2015.
EQUIPO RESPONSABLE: Estudiante: Marjorie Chavez.

Tutor: MSc. Gina Parrales Loor.

CANTON: La Libertad.
PROVINCIA: Santa Elena.
JORNADA: Matutina.
REGIMEN: Costa

Fuente: Datos de investigacion
Elaborado por: Marjorie Chaves Lainez.

4.2 Antecedentes de la propuesta

El Centro de Educacién Basica "Segundo Cisneros Espinoza’, es una Institucion
adecuada con todas las instalaciones e infraestructura para el desarrollo educativo,
la misma que cuenta con un personal docente capacitado, y que cada dia desean
aprender de los nifios/as, para alcanzar un buen rendimiento en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, mediante actividades recreativas que ayuden a mejorar el
desarrollo de las capacidades psicomotrices gruesas y finas de los nifios/as del

segundo grado de educacion bésica.

Con la investigacion realizada, se pudo notar la falta de actividades que ayuden a
desarrollar las habilidades psicomotrices gruesas, es por ello que se elabord un
manual de actividades recreativas que contribuya al desarrollo de las capacidades

psicomotrices de los nifios/as.
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La presente propuesta pretende que los discente realicen actividades recreativas
que ayuden al fortalecimiento del proceso de desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en los nifios y nifias, considerando que dentro de la educacién es importante

que los docentes apliquen una adecuada estimulacién de las técnicas psicomotrices..

4.3 Justificacion de la propuesta

La psicomotricidad es primordial para la formacion integral y cultural de los
nifios/as, ya que ésta es necesaria para el desarrollo en su etapa educativa, la misma

que contribuye al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las actividades ludicas y recreativas son fundamentales para obtener un buen
desarrollo de las capacidades y habilidades psicomotrices en los nifios/as, la misma
que ayudara a controlar su cuerpo a orientarse, y en el futuro, saber coordinar y
equilibrar con ejercicios que ayuden a fortalecer su vida en la infancia como en la
vida adulta, es por ello que son muy utilizadas en los cinco primeros afos de vida
del nifio/a, ya que ésta es la fase en donde los nifios/as van adquiriendo todos los

conocimientos y experiencias que contribuiran en el futuro.

Los docentes son los encargados de estimular la aplicacién de actividades que

permitan un adecuado desarrollo fisico, afectivo y emocional, permitiendo que el

nifio se divierta y aprenda a la vez.
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Con el presente trabajo se pretende brindar un manual de actividades recreativas
para el desarrollo psicomotriz de los nifios/as de segundo grado del Centro de
Educacién Basica “Segundo Cisneros Espinoza”, con el fin de que sea aplicado por

los docentes de la Institucion.

4.4 Objetivos

4.4.1 Objetivo general

Disefiar un manual de juegos recreativos para el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa de los nifios/as de segundo grado del Centro de Educacion Basica “Segundo

Cisneros Espinoza”.

4.4.2 Objetivos especificos

e Seleccionar una serie de juegos recreativos que contribuyan al desarrollo de las
psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias del segundo grado del Centro de

Educacién Basica “Segundo Cisneros Espinoza” del Canton La Libertad.

e Aplicar el manual de juegos recreativos como técnica de ensefianza de los

docentes de la Institucion.

e Contribuir con un manual de actividades recreativas para impulsar el trabajo

dentro y fuera del aula.
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4.5 Fundamentacion de la propuesta

El término psicomotricidad ha sido desde su surgimiento uno de los conceptos mas
debatidos dentro del campo de la Psicologia, se entiende como educacion
psicomotriz, al sistema de influencias educativas dirigidas a garantizar el desarrollo
psicomotor, y que fue formulada por, (Dupré, 1905), esto constituy6 una base para
un analisis de las reflexiones acerca del surgimiento de diversas tendencias respeto
a la aplicacion de actividades para posibilitar la mas plena expresion de las

potencialidades, fisicas y motoras de los nifios.

Dentro de la educacion el juego es muy importante para el proceso de cambio de
los nifios y nifias en sus primeros contactos con su nuevo entorno, nos ayuda con el
desarrollo de las capacidades motrices y a desarrollar el tono muscular dentro de

sus primeros afos de vida.

4.6 Marco Teodrico

4.6.1 Concepto de manual

Los Manuales Escolares son un tipo particular de obra escrita destinada a la

ensefianza-aprendizaje. Son uno de los elementos centrales de la cultura escolar

contemporanea y, como tales, resultado de una serie muy numerosa de intenciones

profesionales, intervenciones sociales y regulaciones estatales.

67



4.6.2 Caracteristicas de un Manual

WALQUIRIA, S; CAROLINA, V. (2009). En la investigacion de manuales

escolares en América latina estos se caracterizan por:

» “Intencionalidad, por parte del autor (o editor) de ser
expresamente destinado al uso escolar;

= Sistematicidad, en la exposicion de los contenidos;

= Secuencialidad, es decir, una ordenacion temporal que
organiza los contenidos desde los méas simples a los més
complejos;

» Adecuacién para el trabajo pedagdgico, ajustando el
nivel de complejidad de los contenidos a un determinado
nivel de maduracion intelectual y emocional de los
educandos;

= Estilo textual expositivo, es decir, un estilo literario y un
uso de los recursos linguisticos en los que predominan
formas expositivas, declarativas y explicativas (aunque
cambiantes a través del tiempo, desde la primacia de la
forma catequistica al uso de la argumentacién razonada)

= Combinacion de texto e ilustraciones, en relacion
variable segun las épocas, desde el predominio casi total
del texto hasta la preponderancia de las imagenes en la
actualidad.

= Presencia de recursos didacticos manifiestos, como
resimenes, cuadros, ejercicios y tareas para los
alumnos, ampliacion de lecturas, etc., sobre todo en los
manuales de las ultimas décadas.

= Reglamentacion, de los contenidos, de su extension, y del
tratamiento de los mismos, que debe ajustarse a unos
enunciados curriculares y a un plan de estudios
establecidos.
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= Intervencién estatal administrativa y politica, a través
de la reglamentacién juridica (que selecciona, jerarquiza
0 excluye saberes y valores), y/o de la autorizacion
expresa o implicita, anterior o posterior, a la publicacion
de la obra. (Aunque la tendencia internacional mas
reciente es a suprimir la previa autorizacion politico-
administrativa). La aparente sencillez de los libros
escolares suele ocultar una compleja serie de
intervenciones, ya sean personales, institucionales,
tecnoldgicas o empresariales”.

4.6.3 EIl juego como alternativa recreativa

De manera general los juegos son un tipo de actividad especial espontanea u
organizada que tiene gran importancia pedagdgica, psicologica, socio-cultural y
recreativa, ya que a través de ellos se pueden desarrollar cualidades fisicas; adquirir
conocimientos; solidaridad; entre otros, a través del contacto social, al mismo

tiempo que producen placer.

La metodologia a seguir se basa en la libertad de participacion, y en la diversion.

4.6.4 Tipos de Juegos

Los juegos de roles con argumentos, que constituyen un reflejo de la realidad. Los
juegos dramatizados, que estan condicionados por el argumento y contenido de una
obra literaria. Se asemejan a los juegos de roles y pueden tener elementos creativos,

pero su peculiaridad consiste en que reproducen hechos en una sucesion exacta.
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Los juegos de construccion, valorados como una variedad del juego de roles y cuyo
contenido fundamental es el reflejo de la vida circundante en diferentes
construcciones y de las acciones que estan relacionadas con ellos. Lo fundamental
es la familiarizacion de los nifios con la actividad correspondiente a los obreros, con

la técnica aplicada y su utilizacion.

Los juegos didacticos constituyen la forma mas caracteristica de ensefianza, en ellos
se les plantean tareas en forma ludica cuya solucion requiere atencién, esfuerzo
mental, habilidades, secuencia de acciones y asimilacion de reglas que tienen un

caracter instructivo.

Juegos de mesa: Son juegos didacticos del tipo de tableros, loteria, domin6. Como
su nombre lo indica, se realizan en las mesas; generalmente son necesarias parejas

de dos o cuatro compafieros.

Juegos de entretenimiento: Forman un grupo especial, su finalidad es alegrar,
entretener; en ellos se presentan elementos poco frecuentes, lo divertido, las

bromas, lo inesperado.

Juegos de movimiento: Son, ante todo, un recurso para la educacion fisica, en
ellos las reglas cumplen su papel organizativo, obligan a subordinarse al objetivo.
El juego constituye una excelente herencia recreativa que viene desde los tiempos

mas remotos, al principio el hombre juega con instrumentos muy simples, después
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comenz0 a experimentar la necesidad de ampliar éstos y llevarlo a actividades mas
complejas, con el pasar de los afios los juegos fueron perfeccionandose, hasta llegar

a ser parte importante de las formas recreativas de las diferentes épocas.

El juego es una actividad fundamental que se apoya en la necesidad de movimiento
del hombre, en sus intereses y estados animicos y que se manifiesta de una manera
espontanea o consciente en la busqueda de satisfacciones conscientes, ademas de
ser recreativos ayudan a la formacién de habitos y habilidades, asi como destrezas.
Los juegos recreativos ayudan al desarrollo de las cualidades fisicas reflejadas en el
mejoramiento de la salud y la preparacion fisica general, su practica en colectivo
nos permite una sana rivalidad y cumplimiento de reglas creadas por los propios

juegos.

Los autores consideran que el juego es la via mas acertada para lograr que los nifios
se recreen; pero para hablar de juego no se pueden obviar algunas definiciones y
conceptos que se han vertido a lo largo de las distintas épocas y que fueron citadas

por Raul Godoy (2007) y Yorgand Silva (2008).

Entre las caracteristicas que posee el juego y que lo hacen util en el campo

educativo estan las siguientes:

o Placentero: El juego debe producir placer a quién lo practica y no suponer

en ningun caso motivo de frustracion.
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e Natural y motivador: EI juego es una actividad motivadora y por

consiguiente el nifio la practica de forma natural.

o Voluntario: Hay que entender el juego como una actividad libre, nunca

obligada desde el exterior.

e« Mundo aparte: La préctica del juego evade de la realidad, se sale del
marco de lo cotidiano, introduciendo al nifio o adulto en un mundo paralelo

y de ficcidn y logrando satisfacciones que no se alcanzan en la vida real.

o Creador: La practica del juego favorecera el desarrollo de la creatividad de

la espontaneidad y contribuira a favorecer un desarrollo méas equilibrado.

o Expresivo: El juego es un elemento favorecedor de la exteriorizacion de
sentimientos y comportamientos que en situaciones normales mantenemos

reprimidas.

« Socializador: Probablemente es una de sus principales caracteristicas, en
especial en las primeras edades escolares. Su practica favorece el desarrollo

de habitos de cooperacidn, convivencia y trabajo en equipo.

Finalmente, considerando el juego desde un punto de vista psicopedagogico, se
valora éste como un elemento que favorece el aprendizaje. El juego puede
proporcionar al nifio una gran variedad de experiencias y estimulos, todo un bagaje
de vivencias Utiles y necesarias para su adecuado desarrollo. Por tanto la actividad

ludica debe ser un elemento que impregnara toda la practica educativa.
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4.7 Metodologia, plan de accion

CUADRO N° 25: Metodologia, plan de accion

MANUAL DE ACTIVIDADES
RECREATIVAS

VARIANTES

OBJETIVOS

N°1. EL TREN CIEGO

Mantiene el equilibrio y el control de movimientos

que implican fuerza y resistencia.

Determinar el nivel de dominio temporal-espacial que poseen los nifios/as,
mediante la guia de otra persona para el desarrollo especulativo

N°2. EL JUEGO DE LAS FRUTAS

Expresion corporal y expresion ludica.
Nocién del esquema corporal.

Desarrollar la atencion e interpretacion de roles para mejorar las relaciones con

sus compafieros.

N°3. EL PARACAIDAS

Cooperacion a través del contacto fisico.
Ambiente distendido.

Conseguir coordinacion psicomotriz entre los miembros del grupo.

N°4 JUEGO EL GATO Y EL RATON

Expresion corporal y expresion lGdica.
Nocion del esquema corporal.
Fuerzas y resistencia.

Desarrollar las habilidades sensoriales y la atencién de los nifios/as.

N°5. LA RAYUELA

Agilidad, flexibilidad y resistencia.
Nocion del esquema corporal.

Fomentar la integracion y colaboracion para realizar actividades en equipo

N°%. LAS ESTATUA

Expresion y comunicacion creativa.
Expresion corporal y expresion ludica.
Nocioén del esquema corporal.

Fortalece el tono muscular y coordinacion motriz gruesa.

N°7. CARRERA DE ENSACADOS

Expresién y comunicacion creativa.
Expresion corporal y expresion ludica.
Nocion del esquema corporal.

Fortalece el tono muscular y coordinacién motriz gruesa.

N°g. El JUEGO VEO VEO

Coordinacion de diferentes partes del cuerpo.

Nocio6n del esquema corporal.

Coordinar movimientos gruesos del cuerpo y al mismo tiempo fortalecer la

memoria.

N°9. LOS COLORES

Expresion y comunicacion creativa.
Expresion corporal y expresion ludica.

Desarrollar la agilidad y atencion de los nifios.
Situacion inicia.

N°10. LAS OLLITAS

Expresion corporal y expresion ludica.
Nocioén del esquema corporal.

Desarrollar la psicomotricidad fina y gruesa.

Elaborado Por: Marjorie Chavez.
Fuente: Metodologias, plan de accion
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4.6 Administracion

CUADRO N° 26: Administracion

Intereses

Percepciones

Poder y Recursos

Autoridad educativa

Plantear estrategias
metodoldgicas
innovadoras que

ayuden a mejorar el
aprendizaje de los
nifios/as.

La metodologia que utilizan los docentes

se encuentra desactualizada.

Emplear  nuevas  estrategias
ludicas y recreativas que motive
el aprendizaje de los nifios/as.

Personal docente

Incentivar que se trabaje
en equipo.

Falta de actividades

recreativas.

aplicacion de

Capacitar a los docentes mediante
talleres, seminarios, y
conferencias.

Nifios y nifias de la escuela

Ofrecer una educacion de
calidad para los nifio/as.

Escasa préctica de actividades recreativas
que beneficien el desarrollo psicomotriz
grueso.

Manual de actividades recreativas
como herramienta del docente.

Elaborado por: Marjorie Chavez
Fuente: Datos de la investigacion., administracion
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MANUAL DE
JUEGOS
RECREATIVOS

PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD
GRUESA
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PRESENTACION DEL MANUAL DE JUEGOS RECREATIVOS

El presente Manual de Juegos Recreativos para los docentes del Centro de
Educacion Basica “Segundo Cisneros Espinoza”, contiene una serie de
actividades y juegos recreativos que ayudara a los nifios/as que se educan en esta

Institucion en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

El proposito de este manual es que los docentes lo apliqguen como parte de su
técnica en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que la estimulacion de
actividades recreativas en la etapa educativa contribuye al desarrollo integral de
los nifio/as en el nivel preescolar perfeccionando y aumentando las posibilidades
de movimiento motriz permitiendo un comportamiento humano correcto

asumiendo actitudes, valores y normas.
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ACTIVIDAD #1

EL TREN CIEGO

Objetivo:

Determinar el nivel de dominio temporal-espacial que poseen los nifios/as,

mediante la guia de otra persona para el desarrollo especulativo.

Situacion inicial:

Los nifios/as se encuentra con los 0jos
vendados, se ubican en fila y topando los
hombros del compafiero de al frente,
tomando en consideracion que el Gltimo

miembro del grupo no se venda los ojos,

siendo este el guia del grupo.

Fuente: Imagenes de la investigacion

Desarrollo del juego:
El guia del grupo sera el encargado de dirigir el recorrido del tren previamente
establecido. Por ejemplo:
Cuando el tren quiera girar a la derecha o izquierda, se golpeara ligeramente el
hombro derecho o izquierdo de la persona que se encuentra adelante hasta que el
mensaje llegue al primero del tren, quien seré el ejecutor. Cuando el tren choque
quedara dafiado, para que vuelva a circular el guia de otro tren debera tocarlo.
Variantes:
e Desarrollar la memoria auditiva, sélo podran emitir el sonido del tren:
“Chau...Chuuu...”
e Lograr que el nifio se ubique en tiempo y espacio y logre encontrarse con
sus deméas comparfieros del otro vagén del tren; seguir un recorrido

delimitado.
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e Utilizar otras formas de desplazamiento.

Andlisis del contenido:

e Velocidad de reaccidn ante estimulos tactiles

e Desarrollo de la capacidad perceptiva

e Valoracion del juego como medio de recreacion
e Desarrollo auditivo

e Confianza en el propio grupo.

Evaluacion:

INDICADORES

Sl

NO

Comprende y analiza las debidas orientaciones sobre

el juego recreativo.

Expresa y produce de forma creativa y dinamica el

desarrollo del juego.

Desarrolla movimientos de giros y narracion sobre el

desplazamiento de un lugar a otro del juego.
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ACTIVIDAD #2
EL JUEGO DE LAS FRUTAS
Objetivo:
Desarrollar la atencién e interpretacion de roles para mejorar las relaciones con
sus comparieros.
Situacion inicial:

Formar a los nifios/as en columna y asignarle un nombre de una fruta.

Desarrollo del juego:

A cada uno de los nifios/as se le asigna el
nombre de una fruta, luego el director del
juego se quedara sentado en un lugar

llamara a un nifio y lo coloca sobre sus

piernas boca abajo diciendo “Venga la

manzana pegue un golpe y vayase” y se Fuente: Imagenes de la investigacion
retira, si el nifio que esta boca abajo adivina el nombre del nifio que hace de
manzana pasa a su lugar, de lo contrario el director del juego, vuelve a nombrar a

otra fruta y se repite la secuencia.

Variantes:
e Expresion y comunicacion creativa
e Expresion corporal y expresion ludica

e Nocion del esquema corporal
Analisis del contenido:
e Desarrollo de la capacidad mental

e Valoracion del juego como medio de recreacién

e Desarrollo auditivo
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Evaluacion:

INDICADORES

Sl

NO

Desarrolla la capacidad mental.

Desarrolla la capacidad auditiva.

Se relacionan entre compafieros.
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ACTIVIDAD #3

EL PARACAIDAS

Objetivo:

Conseguir coordinacion psicomotriz entre los miembros del grupo.

Situacion inicial:
Esta actividad se puede ejecutar con todo tipo de grupos adaptandose a sus

necesidades.

Desarrollo del juego:

Los miembros del grupo
forman un circulo y se humeran
alternativamente  con los
nlmeros uno y dos.

Los sefialados con el nimero

uno, cogeran el paracaidas y lo

levantardn dejandolo caer, sin Fuente: Iméagenes de la investigacion

soltarlo; los sefialados con el

ntmero dos, tendran que entrar en este intervalo de tiempo mientras cae, darse un
abrazo dentro del paracaidas.

Tienen que salir antes de que el paracaidas haya caido. Luego se repetird,

cambiando los papeles de los unos y dos.
Variantes:
e Cooperacion a través del contacto fisico.

e Ambiente distendido.

Andlisis del contenido:

e Desarrollo de la capacidad mental

81



e Valoracion del juego como medio de recreacion

e Desarrollo auditivo y de motricidad.

Evaluacion:

INDICADORES

Sl

NO

Desarrolla la capacidad auditiva

Sigue instrucciones de la docente.

Desarrolla movimientos de giros y narracion
sobre el desplazamiento de un lugar a otro del

juego.
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ACTIVIDAD #4

JUEGO EL GATO Y EL RATON

Objetivo:

Desarrollar las habilidades sensoriales y la atencion de los nifios/as.

Situacion inicial:

Formar a los nifios en circulo agarrados de la mano y seleccionar a dos para nifios

para que sean los gatos.

Desarrollo del juego:

Los jugadores en circulo, con las manos enlazadas.

Fuente:: Nifios de 2do. arado

Un jugador adentro es el ratdn, otro afuera es el gato.

Se entabla un dialogo con “el gato y el raton”.

PREGUNTA: Gato: “ratén... raton”
RESPUESTA: Ratén: “que quieres gato ladron”
PREGUNTA: Gato: “comerte te quiero”
RESPUESTA: Ratén: “comeme si me puedes”
PREGUNTA: Gato: “estas gordito /a”
RESPUESTA: Ratén: “hasta la punta de mi rabito”

Enseguida se da inicio a la persecucion en donde el gato tiene que coger al ratén.

Los jugadores del circulo ayudan al ratén y molestan al gato levantando y bajando
los brazos, para que el raton pase y el gato no. No se puede romper el circulo.
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TERMINA EL JUEGO CUANDO EL GATO COGE AL RATON.

Variantes:

e Expresion y comunicacion creativa
e Expresion corporal y expresion ladica

e Nocion del esquema corporal
Anélisis del contenido:
e Desarrollo espacial

e Coordinacion de ejes corporales

Evaluacion:

INDICADORES Sl

NO

Desarrolla la comunicacion con los compafieros

en el juego.

Coordina sus movimientos en los juegos.

Desarrolla movimientos de giros y narracion
sobre el desplazamiento de un lugar a otro del

juego.

84



ACTIVIDAD #5

LA RAYUELA

Objetivo:

Fomentar la integracién y colaboracion

para realizar actividades en equipo.

Situacion inicial:

Dibujar en el piso las lineas de trazado ) . L
Fuente: Imégenes de la investigacion

de la rayuela y asignarles nimeros.

Desarrollo del juego:

El nifio debe conducir la ficha utilizando un solo pie, comenzando por el cajon del
dia Lunes, salta al Martes, Miércoles, Jueves, Viernes, Sabado, Domingo y desde

este cuadro lanza la ficha fuera y sale de la rayuela.

Luego lanza la ficha al martes y asi sucesivamente hasta completar los dias de la

semana.
Se declara triunfador al estudiante que acumula mayor nimero de casas.
Cuando ha logrado terminar el recorrido, el jugador puede hacer su casa en

cualquier recuadro o dia.

Debe conducir la ficha empujandola con un solo pie por todos los dias.

No debe pisar o quedar la ficha en ninguna de las lineas del trazado de la rayuela.
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Variantes:
e Expresion y comunicacion creativa
e Expresion corporal y expresion ladica
e Equilibrio corporal.

Andlisis del contenido:

e Desarrollo motriz grueso

e Coordinacién 6culo manual

Evaluacion:

INDICADORES

Sl

NO

Desarrolla la motricidad gruesa

Expresa y produce de forma creativa y dinamica

el desarrollo del juego.

Desarrolla movimientos de giros y narracion
sobre el desplazamiento de un lugar a otro del

juego.
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ACTIVIDAD #6

LAS ESTATUAS

OBJETIVO:

Desarrollar la atencién y las relaciones con sus amigos.

Situacion inicial:

Se forma a los nifios y se le da las indicaciones como: cuales son las palabras

claves para el juego.

Desarrollo del juego:

Colocados en dos filas paralelas mirando unos a
otros, a la voz de “estatuas inmoviles y mudas™ o a
la voz de “mosca”, dependiendo del lugar donde se
juegue, todos se quedaran quietos como estatuas. El

jugador al que le haya correspondido, que es quien

ha dado la voz de comienzo, pasara entre las dos

Fuente: Nifios de 2do. Grado

filas intentando que no le toquen o peguen.

Si al pasar ve a alguien moverse, o ensefiar los dientes, debe de levantar las

manos, entonces nadie le puede tocar.

Al finalizar el recorrido dird a quien ha visto moverse el primero, o quien ha
ensefiado los dientes, entonces sera éste quien se quede. Si alguien le toca después
de levantar los brazos, sera ese quien se quede si es identificado por el que la

lleva.

87



Si el que la lleva ensefia los dientes, el resto le puede tocar y pegar sin miedo a ser

vistos.

Variantes:
e EXxpresion y comunicacion creativa
e Expresion corporal y expresion ludica

e Nocion del esquema corporal

Analisis del contenido:
e Concentracion mental.

e Coordinacién del cuerpo para permanecer estatico.

Evaluacion:

INDICADORES Sl

NO

Se concentran en la actividad realizada.

Expresa y produce de forma creativa y dindmica

el desarrollo del juego.

Desarrolla movimientos de giros y narracion
sobre el desplazamiento de un lugar a otro del

juego.
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ACTIVIDAD # 7

CARRERA DE ENSACADOS

Objetivo:

Fortalece el tono muscular y coordinacion motriz gruesa.

Situacion inicial:

Los nifios se meten en sacos, y los llevan

sostenidos con las manos, o atados a la cintura.

Desarrollo del juego: Fuente: Imagenes  de la
investioacion

Todos los participantes se ubicaran sobre una linea trazada y cada uno introducira

sus piernas dentro de un costal, recibird la sefial del maestro para iniciar la

competencia, desplazandose hacia la meta fijada y gana el que llega en primer

lugar.

Variantes:
e Expresion y comunicacion creativa
e Expresion corporal y expresion ludica
e Nocion del esquema corporal

Analisis del contenido:

e Desarrollo de la capacidad motriz gruesa.

e Valoracion del juego como medio de recreacion
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e Desarrollo corporal mediante ejercicios de movimiento del cuerpo.

Evaluacion:

INDICADORES

Si

NO

Expresa y produce de forma creativa y dindmica

el desarrollo del juego.

Expresa y produce de forma creativa y dindmica

el desarrollo del juego.

Desarrolla movimientos de giros y narracion
sobre el desplazamiento de un lugar a otro del

juego.
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ACTIVIDAD # 8

EI JUEGO VEO VEO

Objetivo:

Coordinar movimientos gruesos del cuerpo y al mismo tiempo fortalecer la

memoria.

Situacion inicial:

Los nifios se formardn en circulo y la docente sera la encargada de dirigir y

empezar el juego.

DESARROLLO DEL JUEGO:
El juego consiste en formar un circulo con todos los nifios, la docente dirige el
mismo diciendo “Veo, veo nifios con zapatos negros” los nifios que tengan los

zapatos de ese color cambiaran de silla.

La docente se sentara en una silla y un nifio quedard sin asiento dirigiendo

nuevamente el juego y asi sucesivamente.

Variantes:

e Expresion y comunicacion creativa

e Expresion corporal y expresién ludica

e Nocion del esquema corporal

Fuente: Nifios de 2do. Grado
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Andlisis del contenido:

e Interpretacion de mensajes en forma corporal.

e Valoracion del juego como medio de recreacion

e Desarrollar el sentido ritmico para la ejecuciébn de movimientos

corporales.

Evaluacion:

INDICADORES

Sl

NO

Desarrollar el sentido ritmico

Expresa y produce de forma creativa y dindmica

el desarrollo del juego.

Se relaciona entre comparieros.
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ACTIVIDAD #9

LOS COLORES

Objetivo:

Desarrollar sus capacidades fisicas.

Situacion inicial:

Se hace sentar a los nifios en el piso y se escoge a tres personas para ser el angel,
diablo y vendedor.

Desarrollo del juego:

Se sientan los nifios que deseen jugar, luego se solicita tres nifios para que
representen al angel, al diablo y al vendedor, este Gltimo pone los colores a los

nifios en forma secreta. Luego se da el siguiente dialogo:

Angel: TAN TAN-Nifios... ;Quién es?
Angel: El angelito con su capita de oro.
Nifios: ;Qué desea?

Angel: Un color.-Nifios... ;,Qué color?

Angel: Dice que color desea.

Fuente: Nifios de 2do. Grado

Si adivina se lleva al nifio que coincide con el color que dijo el angel, de lo

contrario, los nifios le dicen... Vayase cantando y llorando.

Luego toma el turno el diablo, con la diferencia de que cuando le preguntan
¢Quién es...? El contesta... El diablo con cien mil cachos...
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Este didlogo se repite sucesivamente hasta que adivinen todos los colores y

finalmente se forma en hileras los grupos de angeles y diablos, y halan de lado y

lado hasta ver cudl es el vencedor.

Variantes:

e Expresion y comunicacion creativa
e Expresion corporal y expresion ltdica

e Nocion del esquema corporal

Andlisis de contenido:
e Desarrollo de la capacidad motriz.
e Valoracion del juego como medio de recreacion

e Desarrollo corporal

Evaluacion:

INDICADORES

Sl

NO

Participa oportunamente en los grupos dando

aportes significativos.

Los estudiantes identifican el desarrollo de

juego.

Se relaciona entre comparieros.
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ACTIVIDAD #10

LAS OLLITAS

Objetivo:

Desarrollar la psicomotricidad gruesa.

Situacion inicial:

Hacer un circulo con los nifios y seleccionar a dos personas para que sean el

comprador y vendedor.

Desarrollo del juego:

Los nifios en posicion cuclillas y las manos bajo las piernas, representaran las
OLLITAS y dos de los nifios hacen de comprador y vendedor. Y se produce el

siguiente dialogo:

Comprador: Pun, pun.
Vendedor: ;Quién es?
Comprador: Yo.
Vendedor: ¢ Qué desea?
Comprador: Una ollita.

Vendedor: Mire esta, ;Qué bonita?

Comprador: ¢ Cuanto cuesta?
Vendedor: Un dolar.
Comprador: Le doy cincuenta centavos.

Vendedor: Bueno, lleve.

95



El comprador y el vendedor toman de los brazos a los nifios que hacen las veces

de ollitas, llevandolos a otro lugar, mientras van diciendo los meses del afio. Esto

se hace con cada uno de los nifios y cuando pasan a la ultima ollita se termina el

juego.

Variantes:
e Expresion y comunicacion creativa
e Expresion corporal y expresion ltdica
e Nocidn del esquema corporal

Andlisis del contenido:

e Desarrollo de la capacidad motriz.
e Valoracion del juego como medio de recreacién

e Desarrollo corporal.

Evaluacion:

INDICADORES Sl

NO

Sigue instrucciones de la docente.

El estudiante participa activamente en la

ejecucion de las actividades.

Se relaciona entre comparieros.
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1 Recursos

5.1.1 Institucionales

CUADRO N° 27: Recursos institucionales
Descripcion

Centro de Educacion Basica “SEGUNDO CISNEROS ESPINOZA”

Elaborado por: Marjorie Chavez
Fuente: Datos de la investigacién

5.1.2 Humanos

CUADRO N° 28: Recursos Humanos
Descripcion

Tutorias Técnicas
Elaborado por: Marjorie Chavez
Fuente: Datos de la investigacién

5.1.3 Materiales

CUADRO N° 29: Recursos Materiales

N° Denominacion Valor Unitario Total
2  Tinta paraimpresoras B/N $25.00 $50.00
2  Tinta paraimpresoras A/c $.30.00 $ 60.00
5 Resmas de hojas A4 $4.75 $23.75
3 Especies valoradas $3.00 $9.00
10  Anillados $1.50 $ 15.00
3 Empastado $60.00 $180.00
1  Cuadernos de apuntes $1.75 $1.75
4  Boligrafos $0.50 $2.00
Total $341.50

Elaborado por: Marjorie Chavez
Fuente: Datos de la investigacién



5.1.4 Tecnoldgicos

CUADRO N° 30: Recursos tecnolégicos

N° Denominacion Costo
unitario
Internet
1  Flash Memory (8 GB)
1  Cémara Fotogréfica
Total

Elaborado por: Marjorie Chavez
Fuente: Datos de la investigacién

5.1.5 Financiero

CUADRO N° 31: Recursos Financieros

Total de recursos

Descripcion Valor total
Institucionales
Humanos
Materiales
Tecnoldgicos
Movilizacion
Imprevistos
Aperitivos
Teléfono y comunicacion

Total

Elaborado por: Marjorie Chavez
Fuente: Datos de la investigacion

Total

$ 100.00

$ 15.00
$350.00
$ 465.00

$0.00
$0.00
$341.50
$ 465.00
$70.00
$50.00
$35.00
$40.00

$ 1001.50
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CUADRO N° 32: Cronograma de actividades

5.2 Cronograma
N
(0]
Tiempo de actividades

1 Elaboracion del Tema

2 Presentacion del tema a
concejo académico

3 Aprobacion del concejo
académico

4  Elaboracion del capitulo |

5 Elaboracion Capitulo 11 y
1l

6 Elaboracién de encuesta y
entrevistas

7 Elaboracion Capitulo IV

8 Elaboracion Capitulo V

9 Elaboracién de la propuesta

1 Revision del borrador de

0 tesis.

1 Presentacion de
1 correcciones del borrador
de trabajo de titulacion.

1 Resultado de aprobacion y
2 sustentacion de trabajo de

titulacion

Elaborado por: Marjorie Chavez
Fuente: Cronograma del proyecto

Agosto

Oct

2014

Nov

Dic

Enero Feb

2015
Marzo Sep

Oct

Nov

12341234123412341234123412341234123412314

X X X X

X X

X X X X X

X

X X X X

X X X
XX X X X X X X X
X
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FICHA DE OBSERVACION

Lugar: Centro de Education Basica “Segundo Cisneros Espinoza”

Grado: Segundo Grado
N° de Docentes: 10
Estudiantes: 30

Fecha: 16/12/2014

Obijetivo: Identificar las falencias en el desarrollo psicomotriz gruesa.

FECHA

OBSERVACION

APRECIACIONES

16/12/2014

En este puede se observa
que los docentes no
desarrollan las
actividades con los nifios
en donde no se reflejan
la psicomotricidad gruesa

Se recomienda que los
docents apliquen una
serie  de actividades
para que los nifios
desarrollen la
psicopmotricidad
gruesa.

19/12/2014

Que los docentes no
aplican las estrategias de
los juegos recreativos
para el aprendizaje de los
nifos.

Los nifios  pueden
desarrollar la
psicomotricidad gruesa
con diferentes juegos
recreativos siendo estos
muy motivadores para
ellos.

Marjorie Chavez
Investigador
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES
Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y marque con una X la
alternativa que considere correcta segun su criterio de acuerdo a la escala de

valores.
DOCENTES 2 1
g8 5
N° PREGUNTAS >89 &
=8 S

¢Esta De acuerdo que un docente debe poseer conocimientos
tedricos—préacticos para la aplicacion de los Juegos Recreativos
en el desarrollo de la Psicomotricidad gruesa en los nifios?

¢Considera usted que los juegos recreativos influyen
positivamente en el desarrollo de la Psicomotricidad gruesa en
los nifios?

¢Aplica usted como docente estrategias metodoldgicas para
fomentar los Juegos Recreativos en el desarrollo de la
Psicomotricidad de los nifios/as?

¢Usted como docente incluye los juegos recreativos como
estrategia de aprendizaje?

¢Estd de Acuerdo que deben darse un tiempo diario a los
juegos recreativos para desarrollar la Psicomotricidad en los
nifios/as en el aula?

¢Utiliza usted materiales didacticos en los juegos recreativos
para desarrollar la Psicomotricidad en los nifios/as?

¢(Estd De acuerdo que el balén es el material didactico mas
importante al aplicar los juegos recreativos para el desarrollo
de la Psicomotricidad de los nifios/as?

¢Cree Ud. que es necesario que el juego debe ser incluido
como método pedagdgico para el proceso de ensefianza
aprendizaje?

¢Considera usted que la Institucion cuenta con A&reas
apropiadas para realizar los juegos recreativos y desarrollar la
Psicomotricidad en nifios/as?

10

¢Usted considera al juego como una estrategia metodologica
para desarrollar la psicomotricidad en los nifios/as?

Nota: Gracias por su amable colaboracion.

De acuerdo




UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA
Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y marque con una X la
alternativa que considere correcta segun su criterio de acuerdo a la escala de
valores.

PADRES DE FAMILIA

w
N
-

N° PREGUNTAS

Muy de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

¢Cdémo padre de familia estd de acuerdo que debe
tener conocimiento de cdmo se deben aplicar los
1 |juegos  recreativos para  desarrollar la
psicomotricidad de su nifio/a?

¢Cree usted que los juegos recreativos ayudan a
2 | desarrollar la psicomotricidad de su nifio/a?

¢Ha podido observar usted si la maestra realiza
juegos  recreativos  para  desarrollar la
3 | Psicomotricidad (movimiento del cuerpo) de los
niflos/as?

¢Esta de acuerdo qué debe dar un tiempo para
realizar actividades de juego con su nifio/a?

¢Ha observado usted avance en su nifio/a
5 | desarrollar la Psicomotricidad mediante la
aplicacion de los juegos recreativos?

¢Utiliza usted materiales en casa para aplicar los
6 | juegos recreativos y desarrollar la psicomotricidad
de los nifios/as?

¢Esta de acuerdo que se utilice balones como
7 | material  didactico para  desarrollar la
psicomotricidad de su nifio/a?

Nota: Gracias por su amable colaboracion.
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA A LA AUTORIDAD

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y conteste.

¢ Qué factores pueden estimular positivamente la psicomotricidad gruesa?

“Queé factores... yo a veces les planteo a los chicos herramientas, como por decir, tengo
102 tacos de madera, o sillas (materiales)... un chico explora con lo que usted le ponga,
entonces depende también de la intencion que tenga el docente con ellos, porque no
necesitamos tener, balones, cuerdas, para una clase, o sea... la herramienta primordial es
el mismo cuerpo... entonces en esa medida ellos empiezan a reconocer y a disfrutar su
cuerpo y filosofia también distinta de los otros, es fundamental para un desarrollo
motriz... porque cada uno quiere experimentar cosas distintas, de acuerdo a esas
necesidades que tiene cada uno y a eso que les de una motivacion también por conocer,
por aprender, porque estan frente a nosotros... todas la misma madurez y la misma fuerza
que va teniendo cada chico... por eso es un proceso creciente, cada uno va... eh...
ganando coordinacion que estimula...mejorando en su lenguaje, desde una adecuada

estimulacion y asi sucesivamente...”

¢Qué tipo de recursos debe tener una sala ludica para desarrollar la

psicomotricidad gruesa de los nifios?
La sala ladica debe tener una estructura semi abierta para que pueda tener

ventilacion y debe ofrecerle seguridad a los nifios.

Amplia diversidad de material didactico.
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¢Para desarrollar la psicomotricidad gruesa de los nifios, el establecimiento
educativo ha optado por ganar espacios como las escaleras y el patio de la
escuela?

No al 100% , se requiere personas capacitadss para el desarrollo de las misma.

¢ Qué técnicas seran las apropiadas para el desarrollo de la psicomotricidad

gruesa?

Los diversos juegos y estrategias que permitan que los estudiantes desarrollen la

psicomotricidad gruesa de manera que se ha un buen proposito para su vida diaria.
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ENCUESTA, ENTREVISTA'Y CAPACITACIONES

Foto N°1. Primera visita a la institucion.

Foto N°2. Nifios y nifias de segundo grado.
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Foto N°3. Nifios y nifias de segundo grado

Foto N°4. Realizando actividades recreativas con los nifios de segundo grado.
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Foto N°5. Presentacion con la Lcda. Martha Yagual Carrera del segundo grado.

Foto N°6. Encueta a una de la docente del Centro De Educacion Basica.
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Foto N° 8 El Juego Veo Veo.

112



Foto N° 9. Juego el Gato y el Raton.

| ‘ﬂ:’.“/i)t"“;‘ s

Foto N° 9. Actividades con los nifos.

113



OFICIO PARA LA APERTURA Y EJECUCION DEL PROYECTO.
ESCUELA DE EDUACION BASICA “SEGUNDO CISNERO ESPINOZA”

LCDA. NORMA REYES TIGRERO.

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “SEGUNDO CISNERO ESPINOZA”
EN SU DESPACHO.

Reciba un atento y cordial saludo de parte de quien le emite este documento y a su vez
deseandole éxitos en sus labores encomendadas en bien de los nifios y nifias del Canton La
libertad.

La presente es para solicitarle me permita realizar el trabajo de investigacion para obtener
el titulo de Leda. Con el tema: JUEGOS RECREATIVOS PARA EL DESARROLLO
DE LA PSICOMOTROCIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE SEGUNDO
GRADO DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA “SEGUNDO CISNEROS
ESPINOZA", CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO
LECTIVO 2014-2015. Proceso mediante el cual me acerco a usted para que me brinde la
autorizacion de ejecutar este tema investigativo en su comunidad educativa.

Espero que mi peticion tenga una gran acogida me despido de usted muy agradecida.

Atentamente

)
/}/obme (hovee j

* Marjorie Chavez Lainez.

0923134415
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OFICIO DE ACEPTACION Y EJECUCION DEL PROYECTO

==

E | Escuela de Educacion Basica
| SCE :‘33:3 “Segundo (isneros Fspinoza”

i-‘ Fundada el 12 de Marzo de 1998

Dir.: Av. 41y42 ente calle 17y 18 (dla Nueva Esperanza

La Libertad- Eeuador

Certifica:

Que la Estudiante Chavez Lainez Marjorie Alexandra, con cedula N° 0923134415
de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, ha realizado su trabajo dentro
de la institucién a mi cargo y cuyo tema expresa: JUEGOS RECREATIVOS PARA
EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTROCIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y
NINAS DE SEGUNDO GRADO DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA
“SEGUNDO CISNEROS ESPINOZA", CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE
SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2014-2015.

Que todo el proceso de investigacion, elaboracion y socializacion del mismo se ha
realizado dentro de los parametros normales.
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