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RESUMEN
Dada la importancia en desarrollar y promover el buen uso de la inteligencia

emocional de los estudiantes desde temprana edad escolar, surge la necesidad de
elaborar un Manual didactico de la inteligencia emocional para fortalecer el
proceso de ensefianza aprendizaje en la Escuela de educacion basica “Digno
Amador Nufez”, cantén Salinas, donde los objetivos de los talleres originaran
acciones concretas que los educadores podran aplicar en el proceso metodolégico
en sus planificaciones de horas clases; los nifios logrardn manejar sus emociones
y sentimientos de forma adecuada, que elevara su autoestima fortaleciendo la
integridad personal, responsabilidad y empatia con los demés; creando un
ambiente de igualdad educativa, social y democratica. Fundamentados en los
referentes tedricos propuestos desde el enfoque constructivista y apoyados en
estudios de Daniel Goleman y Salovey & Mayer, quienes defienden la teoria de
que la emocion humana tiene mas importancia que el coeficiente intelectual,
definiendo que el éxito de las personas depende de la inteligencia emocional, no
obstante y con mayor relevancia en la actualidad cuando las emociones son
consideradas como una competencia a desarrollar, implicando a los profesores a
generar consciencia de las emociones en los educandos y alcanzar a comprender
los sentimientos propios y ajenos. Se ampliardn habilidades sociales que les
permitiran afrontar los grandes retos de la vida. El disefio metodolégico es de tipo
cualitativo y humanistico. Los talleres son de facil comprension para los docentes
que les admitiran interactuar con los nifios y nifias potenciando sus conocimientos,
motivacion y altas capacidades de aprendizaje.

Palabras claves: inteligencia emocional, ensefianza y aprendizaje.
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INTRODUCCION

La inteligencia emocional es un tipo de inteligencia que el ser humano posee, y
ha formado parte del desarrollo humano; siendo importante establecer en los
nifios la capacidad de comprension, aceptacion y valoracion de actitudes de sus
iguales desde temprana edad; lo que generard una educacion emocional positiva
con mayor capacidad intelectual y social. Es importante que los docentes
desarrollen las diferentes metodologias de ensefianza aprendizaje evaluando y
valorando en los estudiantes sus cualidades, valores, diferencias culturales y

destrezas.

En el contexto educativo, tradicionalmente la inteligencia se ha concebido como
sindnimo de buen rendimiento y como una sola entidad propia del ser humano y

desarrollada en diferentes grados.

Educar la inteligencia emocional es prioridad en el &mbito educativo, donde la
trilogia base, juega un papel fundamental en el dominio de las habilidades para el
optimo desarrollo emocional de los estudiantes basadas en la capacidad para
percibir, comprender y regular las emociones con la premisa de que los
estudiantes puedan mejorar sus capacidad intelectual en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Para la elaboracion de este proyecto se ha considerado el desarrollo de cinco

capitulos.



En el primer capitulo después de conocer el problema se procede a la
delimitacion del problema, los objetivos y a la justificacion e importancia de la

investigacion de la problemaética existente.

En el segundo capitulo se considera la fundamentacion filosofica, psicoldgica,

pedagogica, legal, informacién documental y las variables de la investigacion.

El tercer capitulo comprende el enfoque, modalidad y nivel de la investigacion, la
poblacion y la muestra, la operacionalizacion de las variables, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, las técnicas para el procesamiento, analisis
e interpretacion de resultados, tablas estadisticas, con sus respectivas conclusiones
y recomendaciones que son los pardmetros para la elaboracién de la propuesta
que permitird dar solucién a cada una de las necesidades halladas en esta

investigacion.

El capitulo cuatro corresponde a la propuesta con su justificacion, objetivos, plan
de accion y cronograma, el disefio del manual de estrategias emocionales para los

estudiantes que permita potenciar el desarrollo evolutivo y socioemocional.

En el capitulo cinco concierne al marco administrativo donde se desarrollan los

recursos a utilizar y el presupuesto.

Para finalizar el trabajo se presenta los materiales de referencia, cronograma, la

bibliografia y los anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.-Tema

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU INCIDENCIA EN EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE CUARTO
GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “DIGNO AMADOR
NUNEZ”, CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO
LECTIVO 2014 — 2015.

1.2.- Planteamiento del problema

La inteligencia emocional es un proceso continuo a lo largo de toda nuestra
evolucidn, por lo que es importante en los nifios desarrollar no solo el aprendizaje
cognitivo sino también ampliar habilidades sociales que les permitan convertirse
en buenos profesionales y personas exitosas. Las competencias emocionales no
desarrolladas en los nifios y nifias en el sistema educativo debilitan la formacion
integral tanto emocional como académica, siendo prioridad que los docentes
desarrollen y fortalezcan las relaciones interpersonales e intrapersonales de los
educandos, lo que generara aptitudes positivas con mayor capacidad intelectual

y social.

1.2.1.- Contextualizacién

Diversos son los sistemas educativos en Latinoamérica que han apostado por la

excelencia y eficiencia escolar en varios niveles de estudio. Una préactica eficiente



de ensefianza y aprendizaje no basta para lograr el objetivo propuesto en un
curriculum, sin embargo la sola posesion de conocimientos del docente sin
dominio psicopedagodgico, comunicativo y socio afectivo han determinado el

aislamiento de los estudiantes sin participacion democratica alguna.

Este problema se ha observado en los docentes y educandos de la Escuela de
Educacion Bésica Digno Amador Nuifez, ubicada en el sector de Pueblo Nuevo
del Canton Salinas, donde surge la necesidad de proponer y aportar un
compendio de estrategias educativas emocionales direccionadas a fortalecer el
proceso de ensefianza y aprendizaje para un mayor rendimiento escolar y un

adecuado manejo de emociones positivas.

1.2.2 Analisis critico

Se ha observado que por afios la didactica busca mejorar la capacidad intelectual
de los estudiantes, dejando de lado la capacidad emocional. En realidad actGa con
todos los alumnos por igual, considerando solo dos formas de aprender: como son
la inteligencia linguistica y la l6gico-matematica, evadiendo la mas importante

como es la inteligencia emocional.

La escasa motivacion de los docentes en desarrollar la inteligencia emocional de
los nifios y nifias ha llegado a afectar considerablemente el proceso de ensefianza
y aprendizaje en estos Gltimos tiempos donde el vertiginoso cambio en que la
sociedad esta expuesta, los estudiantes son vulnerables a la violencia, bullying,

maltrato intrafamiliar, drogadiccion y pandillas, imposibilitando a los estudiantes



una mejor calidad de vida escolar y a la buena toma de decisiones que conduzcan

a una buena practica humana con un alto coeficiente intelectual.

El buen manejo de la inteligencia emocional debe provocar verdaderos cambios
en los nifios; es preciso considerar que cada estudiante constituye una
particularidad y como tal debe ser tratado en el aula de clase y en el hogar por

parte de los padres de familia.

1.2.3.- Prognosis

Si se fortalece y se promueve el buen uso de la inteligencia emocional por parte de
los docentes en los educandos para desarrollar habilidades sociales, afectivas y
psicopedagbgicas, se estaria formando nifios proactivos y participativos con
grandes decisiones adoptadas ante la realidad que impera en la actualidad en

nuestra sociedad.

1.2.4.- Formulacién del problema

¢Como incide la Inteligencia Emocional en el proceso de ensefianza y aprendizaje
de los estudiantes del cuarto grado de la Escuela de Educacion Basica “Digno
Amador Nufiez”, canton Salinas, provincia de Santa Elena, en el periodo lectivo

20147



1.2.5.-Preguntas directrices

¢Cudl es la importancia de la Inteligencia emocional en el desarrollo integral de
los nifios y nifias?

¢Cudles son los factores principales que determinan la falta de emociones
positivas en los educandos?

¢Qué beneficios se obtendra en los nifios y nifias con la atencién de la inteligencia
emocional?

¢Qué actitudes se deben asumir en el proceso de ensefianza aprendizaje?

¢COmo es posible desarrollar un 6ptimo proceso de ensefianza y aprendizaje en el
ambiente escolar?

¢Por qué en el proceso de ensefianza y aprendizaje es preciso considerar el

desarrollo de habilidades sociales?

1.2.6.- Delimitacion del objeto de investigacion

Campo: Educacion Basica.

Area: Psicopedagdgica.

Aspecto: Estrategias educativas.

Delimitacion espacial: Escuela de educacion basica “Digno Amador Nufiez”
canton Salinas, provincia de Santa Elena.

Delimitacion temporal: La investigacion se realizard durante el segundo
quimestre del periodo lectivo 2014 - 2015.

Delimitacion poblacional: Estudiantes de cuarto grado.



1.3.- Justificacion

La inteligencia como constructo ha presentado un cambio de acuerdo con la época
y el contexto donde se le ha definido, tal como fue mostrado en el desarrollo de su
evolucion, que lo llevd a establecer la inteligencia social, concepto retomado por
Gardner en su teoria de las inteligencias maultiples (IM), la cual fundamenté a
partir de la pluralizacion y las nuevas herramientas neuroldgicas, ha sido de
utilidad para que se lleve a cabo esta investigacion sobre la inteligencia
interpersonal, que la define como la habilidad de entender e interactuar
afectivamente con otros y la inteligencia intrapersonal que segun resalta Gardner,
es la habilidad para controlar sus emociones, sentimientos y la orientacion de su

vida.

Se considera importante y fundamental el aprendizaje de la regulacion de las
emociones, de no ser asi el nifio aprende a regularse emocionalmente de forma
incorrecta ocasionando un desequilibrio en el rendimiento escolar. El desarrollo
del liderazgo y un excelente desempefio escolar va a depender ampliamente de la

inteligencia emocional.

La educacion emocional es de gran utilidad para los educadores de esta
institucién, podran transmitir a los educandos otras perspectivas integradoras y
sociales favoreciendo una mejor interrelacion optimizando la ensefianza y

aprendizaje.

El impacto de esta investigacion se basa en el desarrollo de la Inteligencia

emocional, que les sera de gran utilidad a los educadores; ellos deben tener esta



habilidad de saber escuchar activamente las expresiones de los estudiantes en

no solo emociones positivas, sino también en las negativas.

Mediante el buen manejo de la inteligencia emocional se superan emociones
negativas llegando a alcanzar motivacion, autocontrol, empatia, y conciencia de

si mismo.

Es factible aportar y mejorar con un compendio de estrategias emocionales
positivas que favorezcan el desempefio exitoso de los docentes y el rendimiento
no solo académico sino social y cultural de los beneficiarios que son los nifios de
la Escuela de Educacion Basica “Digno Amador Nufiez” canton Salinas,

provincia de Santa Elena.

1.4.-Objetivos

1.4.1.- General

Analizar la importancia de la inteligencia emocional mediante técnicas

investigativas que determinen el impacto en el proceso de ensefianza aprendizaje.

1.4.2.- Especificos
Identificar a través de encuestas y observacion directa cual es el buen uso de la
inteligencia emocional que permita la optimizacion del proceso de ensefianza

aprendizaje.



Proponer la implementacion de un manual de estrategias emocionales para
docentes y padres de familia dirigido a potenciar relaciones sociales y habilidades

escolares en los estudiantes.

Socializar los resultados obtenidos de la investigacion a los directivos, docentes y
padres de familia con la finalidad de buscar soluciones en conjunto y para bien de

toda la comunidad educativa.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones previas

Para fortalecer el marco textual de esta investigacion, se encontré6 en una
busqueda bibliografica los criterios sobre el tema en el repositorio de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, menciona que al aplicar la
inteligencia emocional, se construye en el aula mediante el respeto mutuo entre
profesores y estudiantes por la sensacion del otro u otros. Respetar los estados de
animo, las sensaciones y los sentimientos de los demas, es el punto de reflexion
que determina, entonces, la habilidad emocional en cada persona. Esto supone
obligatoriamente no s6lo saber como se percibe emocionalmente cada persona,
sino también tener la capacidad de comunicar abiertamente las propias emociones

y sentimientos. (Pilay, 2013).

Asi también la Eco. Barros Bermeo Luisa Margoth, quien en su trabajo de
investigacion titulada la inteligencia emocional del docente en el comportamiento
afectivo del estudiante, indica que todo humano es considerado como un ser
tridimensional, compuesto por una esfera cognitiva, otra axioldgica o sicomotriz y
la tercera la afectiva, las cuales se desarrollan y se interrelacionan entre si, dando
como resultado un hombre o mujer formado integralmente. De las tres, a la que
menos se le ha prestado atencion por parte de los docentes, los padres y la
sociedad en general es la parte afectiva, lo cual se refleja en la decadencia moral
del grupo social local y nacional. Es decir, nuestro sistema educativo ha

10



descuidado el desarrollo de la inteligencia emocional, tanto en el estudiante como

en el mismo maestro.

Son los centros educativos, empezando por la escuela donde debe existir un
apropiado clima emocional, para que se desarrolle en forma normal el proceso de
aprendizaje. Y dentro de este es el maestro el protagonista de este hecho. No es
suficiente que sepa la “materia” ni que domine algunos métodos pedagogicos de
ensefianza y aprendizaje, sino que deba mostrar cualidades de ser un competente
social, 0 sea, un maestro que conozca la Sicologia Social y Educativa, las
Relaciones Humanas, Filosofia Humana, y mas que todo debe tener un corazon y
unos sentimientos caritativos y profundamente humanos. Un buen maestro debe
saber lo que es la empatia, con esto comprender e interpretar los sentimientos de
sus alumnos ya que con su ejemplo, el maestro debera dar clara muestras de

conocimientos y practicas de las reglas de urbanidad y cortesia. (Barros, 2009).

2.2 Fundamentacion Filoséfica

Las experiencias tienen sentido de originalidad desde el aspecto filos6fico que
parten desde algo externo en conjunto con la inteligencia que son los diferentes
sentidos, por lo que; segun Aristoteles incide en que los sentidos comunes son
iguales al sentido comdn o la naturaleza comun, que pasan desde una impresion

sensorial como una potencia que habia dejado a un lado de la conciencia.
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Desde siempre el ser humano ha tenido la preocupacion en conocer el origen de la
inteligencia y sus emociones, sin embargo mediante estudios histéricos muchos
seres humanos han tenido que indagar sobre estos temas que por su forma han
permitido la trascendencia del ser humano como manifiesta Urra, E., Jana, A., &
Garcia, M. (2011) citando la teoria de Watson (1985):
“El cuidado sélo puede ser demostrado y practicado
efectivamente en una relacion interpersonal, es decir, el cuidado
se transmite de acuerdo a las practicas culturales que tienen las
distintas comunidades; y en forma particular” pag. 4
Se ha tenido que requerir desde siempre los elementos que permitan valorar al ser
humano de manera mental y manifestar los requerimientos particulares de la

sociedad en la que esta relacionada con los conceptos de inteligencia emocional y

su desarrollo de las competencias.

En otro aspecto, la humanidad, en el estudio de las emociones es un tema notable
gue ha existido siempre en la filosofia; como manifiesta Urra, E., Jana, A., &
Garcia, M. (2011) citando a Watson, que la base de una ensefianza aprendizaje
interpersonal se enmarca a: “Participar de una verdadera ensefianza y aprendizaje
que atienda a la unidad del ser y de su sentido y que trate de mantenerse en el

marco referencial del otro" pag. 6

Hay que recalcar que la filosofia cumple un rol psico-social que permite aprender
la forma de comportarse, la vida y sus perspectivas de conocimientos de
emociones, lo cual ayudaran a concretar las acciones hasta lograr una educacion

afectiva.
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Es importante que para razonar el término de la inteligencia es imprescindible
entenderse desde otra perspectiva que conduzca a la verdadera definicion dentro
de la filosofia y a la evolucion del pensamiento del ser humano, ademas se puede
diferenciar etapas desde su historia; el enfoque empirico; el enfoque psicométrico
y de las inteligencias multiples, en ellas se pueden encontrar lo que es
verdaderamente necesario para entender el concepto de inteligencia que se enfoca
en el avance en ambitos mas amplios y concretos donde la misma incluye
aspectos como; la perspectiva, la creatividad, la espontaneidad, las habilidades

sociales y las emociones individuales de las personas (Madrigal, 2008).

2.3 Fundamentacion Psicoldgica

La psicologia es la ciencia que estudia la mente (Psiquis) y su relacién con el
cuerpo (cuerpo mente). En este campo son muchos los investigadores dedicados al

estudio y medicién de la capacidad intelectual.

Un concepto precursor al de Inteligencia Emocional puede hallarse en la
Inteligencia Social de Thorndike (1920), definida como la capacidad para
comprender y dirigir a las personas para actuar sabiamente en las relaciones

humanas como resalta Astudillo, R. (2008), citando a Goleman (1995):

“La inteligencia emocional determina el éxito o fracaso en la vida
(personal, académica y laboral) y nace de la necesidad de
responder a las interrogantes: ¢Por qué hay personas que se
adaptan mejor que otras a diferentes situaciones de la vida? ¢Se
puede tener éxito en la vida sin tener grandes habilidades
académicas? Pag. 44
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Se puede decir que las emociones son la combinacion del aspecto fisioldgico,
social y psicoldgico en respuesta a la motivacion que siente el ser humano cuando

esta en sus diferentes estados de animo.

Crespo Allende, N. (2014), en el articulo cientifico denominado “Investigacion
Educativa de las Inteligencias multiples y aprendizajes escolares”, manifiesta que
“la inteligencia humana no es una realidad facilmente identificable, es un

constructo utilizado para estimar, explicar o evaluar” pag. 69

Crespo Allende, N. (2014), cita la teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner
(1993), quien define los ocho tipos de inteligencias, entre ellas las Inteligencias
Intra e Interpersonal, como término, la Inteligencia Emocional aparecié en la
literatura un tiempo antes de que Salovey y Mayer (1990) aportaran el primer
modelo y la primera definicion formal. No obstante, fueron estos autores los que
Ilevaron a cabo los primeros estudios empiricos de mayor relevancia. De acuerdo
a los mismos, la Inteligencia Emocional comprende segln Castro, F., & Carina, S.
(2011) citando a Mayer y Salovey (1997): "la habilidad para percibir, expresar,
comprender y regular las propias emociones y las de los demds, promoviendo un

crecimiento emocional e intelectual™ pag. 10

Desde los primeros trabajos realizados por Salovey y Mayer (1990), citado por
Castro, F., & Carina, S. (2011), han tenido lugar diversos desarrollos, definiciones
y medidas del constructo, poniendo de manifiesto la existencia de numerosas
controversias en torno a la naturaleza del mismo. Asi, por ejemplo, es posible

realizar una distincion entre aquellos modelos de Inteligencia Emocional basados
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en las habilidades emocionales béasicas (Mayer y Salovey, 1997), y aquellos
modelos basados en rasgos con una aproximacion mas amplia y comprensiva del
concepto (Petrides y Furnham, 2000). Desde este ultimo marco, adoptado en el
presente estudio, la Inteligencia Emocional se comprende segun Mikulic, (2010)
citando a Petrides y Furnham (2001) como una "constelacién de disposiciones
comportamentales y autopercepciones concernientes a las capacidades propias
para reconocer, procesar y utilizar las informaciones con carga emocional” péag.

(427)

En forma categdrica Neria, B. C., Pérez (2010) citando a Goleman (1996), indica
que un recurso viable es crear un nuevo enfoque sobre el papel fundamental que
hoy en dia las instituciones educativas deben adoptar como una forma de
integralidad para el desarrollo de las competencias desde el aspecto emocional y
cognitivo dentro del proceso educativo donde se incluyan programas para el
fortalecimiento de las habilidades sociales y humanas que incidan notablemente

en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

2.4 Fundamentacion Pedagdgica

Desde este aspecto fundamental la Pedagogia es la ciencia y arte de ensefiar, es
por eso que en esta area el tema de las inteligencias maultiples se ha venido
estudiando y desarrollando desde siempre, como lo indica Castro, F., & Carina, S.
(2011) citando a Piaget quien define “la inteligencia como una asimilacion en la
medida en que incorpora todos los datos de la experiencia que gracias a la

capacidad de juzgar” pag. 27, quien ha influenciado sobre la educacion moderna
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en la que manifestaba, el despertar la atencion de los estudiantes por fenémenos
de la naturaleza y convertirla en algo indagador, para alimentar minuciosidad y
gue jamas nos aceleremos en querer satisfacerla, sino mas bien ponerlos al alcance
de sus posibilidades de solucion (Silva 2007).

Bisquerra 2007, resume la definicion de la educacion emocional como:

“Los procesos educativos continuos y de manera permanente,
se proyectan al desarrollo emocional de manera integral
indispensable del desarrollo cognitivo estableciendo un nexo
entre estos elementos esenciales del desarrollo integral de la
personalidad” pag. 16
Por eso se plantea el desarrollo del conocimiento y de las habilidades enfocadas
en las emociones con el Unico propdsito de instruir al ser humano y que por si solo

pueda enfrentar de mejor manera los retos que se les presenten en la vida diaria,

por lo que mejorara el bienestar en lo personal y social.

Sin embargo hay que recalcar que se pretende mejorar la educacion basada en el
desarrollo  de competencias en la inteligencia emocional con procesos
sistematicos, lo que se requiere en la actualidad para el mejoramiento de las

condiciones educacionales.

Por su parte manifiesta Castro, F., & Carina, S. (2011) citando a Greenverg,
(2000: 41) sostiene que si queremos ensefiar las habilidades necesarias para la
inteligencia emocional sera necesario que en las escuelas y, también, en los

hogares, se fomente el tipo de entorno emocional que ayude a las personas a
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desarrollarse emocionalmente, del mismo modo en que se han creado entornos

fisicos que fomentan el desarrollo corporal e intelectual.

2.5 Categorias Fundamentales

2.5.1. La inteligencia emocional

La inteligencia emocional es considerada una forma de inteligencia que esta
vinculada a la inteligencia intelectual, con la capacidad para influir en el éxito de
las personas, como lo demostro el gran investigador David Goleman en su obra
“La Inteligencia Emocional” citado por Castro, F., & Carina, S. (2011), en su

definicion de la inteligencia emocional:

“Como una forma de inteligencia vinculada a la intelectual,

diferenciada de ésta por la mayor capacidad de influencia

sobre el éxito en la vida de la persona” pag. 32.
Desde el enfoque que plantea el autor en su modelo contiene cinco componentes
bésicos de la inteligencia emocional de forma extrema en la que incluye un
conjunto de atributos de diferente naturalidad como son; la autoconciencia,
autorregulacion, rasgos motivacionales que acaparen todas sus areas de la

personalidad, lo que corresponde a una estructura que esta basada en funcién de

las competencias emocionales.

2.5.2.- La importancia de la inteligencia emocional
La importancia de la inteligencia emocional radica en su aporte a los aspectos de
la cognicion tales como la memoria y la capacidad innata de los seres humanos
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para dar resolucion a los problemas. Muchos investigadores aportaron con teorias
para dar a conocer la inteligencia emocional y su importancia en los aspectos
cognitivos, es de esta manera que se da una definicién bastante aceptada sobre su
definicion, como lo cita la pagina de internet es.m.wikipedia.org/wiki/Inteligencia
emocional.
La inteligencia emocional agrupa al conjunto de habilidades
psicolégicas que permiten apreciar y expresar de manera
equilibrada nuestras propias emociones, entender las de los

demas, y utilizar esta informacion para guiar nuestra forma de
pensar y nuestro comportamiento”. Pag. 25

Cuando se refiere a la inteligencia emocional, se enfatiza al conjunto de
habilidades psicoldgicas que permiten apreciar nuestras emociones y entender los
sentimientos de los demas, es de esta forma en que el docente al conocer lo que es
la inteligencia emocional, o tener una nocién del tema, puede entender el bajo
rendimiento de los estudiantes, su mal comportamiento o sus actitudes, razon mas

que suficiente para entender la importancia de la inteligencia emocional.

2.5.2.1 Caracteristicas de la inteligencia emocional

Segun Figueroa, J (2012) citando a David Goleman, autor del famoso libro
“Inteligencia Emocional”, las caracteristicas de esta clase de inteligencia, son:
-Capacidad de automotivacion.- La conducta no depende de la motivacién
extrinseca, sino de la motivacion intrinseca (deseo de hacer algo o conseguirlo por
si mismo).

-Posponer las recompensas.- Realizar un esfuerzo a pesar de que los resultados

sean inciertos o aparezcan tardiamente.
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-Controlar los impulsos.- Ser reflexivos y saber valorar adecuadamente las
diferentes alternativas.

-Tolerar la frustracion.- No rendirse ni irritarse facilmente cuando no se ven
cumplidos los objetivos.

-Controlar los estados emocionales.- Saber regular las emociones para que no
provoquen inconvenientes o posibles problemas.

-Presentar adecuadas habilidades sociales.- Adoptar un estilo de comunicacion

asertivo en su relacion con los demas y ser personas empaticas.

Existen suficientes evidencias de que las capacidades cognitivas no son las Unicas
determinantes para el éxito en otras esferas de la vida diferentes del &mbito
académico, donde, en ocasiones, resultan précticamente irrelevantes. (Bello-

Dévila, 2010)

2.5.3 La inteligencia emocional en los nifos

Es un trabajo de muchos afios y que ha involucrado a innumerables autores el
definir lo que es la inteligencia emocional y su incidencia en los nifios, y se puede
afirmar que las emociones son buenas porque son Utiles, necesarias y adaptables,
por lo que en sentido general se puede afirmar que las emociones son inteligentes,
porque precisan de un procesamiento cognitivo que es el que genera los
pensamientos, incluso las ideas, como afirma Agustin Caruana Vafo (2013), en el
libro escrito por varios autores de la editorial AZORIN, “Inteligencia emocional

aplicada a las dificultades de aprendizaje”.
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“El bienestar como meta educativa deberia estar presente desde
el comienzo de la escolarizacion en Educacion Infantil, incluso
antes. Diversos estudios sugieren implantarla tan pronto como
sea posible en el curso del desarrollo, también en nifios con
dificultades de aprendizaje, de modo que puedan adquirirse
temprano habilidades y capacidades que sabemos conducen a
resultados positivos y son base y fundamento de otras
habilidades positivas” pag. 34.
En su estructura, la inteligencia emocional esta direccionada en funcion distintiva
para los docentes como profesionales dentro de las aulas de clases como
instrumentos direccionados a mejorar las aptitudes; estos instrumentos estan
enfocados en dos aptitudes; la inteligencia intrapersonal que insertan: autocontrol

y motivacion; en relacion a la inteligencia interpersonal con dos subes calas como

las habilidades sociales y la empatia (Trujillo, 2010).

Bello, D. Z. S. (2009). “La inteligencia personal es reconocida como el
antecedente directo de la teoria de la Inteligencia Emocional que destaca la
participacion de las emociones (en general de la esfera afectiva) en la solucion

inteligente de las tareas que impone la vida” pag. 89

2.5.4. Origeny desarrollo historico de la inteligencia emocional

Dentro del origen de la inteligencia emocional, manifiesta Figueroa, (2012) en la
revista axioma “La inteligencia emocional y su influencia en el rendimiento
académico”, citando o J Galton (1870) expresa que ha sido uno de los principales
investigadores quien realizo un estudio sistematico en las diferencias individuales

que abarca la capacidad mental de las personas, dentro de este proceso utiliza el
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avance del desarrollo de reciprocidad de métodos, asimismo planted un analisis

sobre como se puede aplicar el fendmeno mental.

Catell citado por Figueroa (2012), desarroll6 una prueba mental con el Unico
propdsito de trasformar la psicologia en una ciencia aplicada, al autor es
considerado uno de los pioneros en América quien le dio una cuantificacion al
estrés, después de haber realizado su trabajo experimental, por consideracion de
Binet (1905), desarrollé una herramienta para evaluar la inteligencia en las nifias y
nifios, luego de esto en préximos afios el instrumento creado por Binet fue
modificado por Terman (1950) quien por vez primera hace conocer el cociente

intelectual.

Las posturas conductistas, produjeron una urgencia en el proceso cognitivo frente
al estructuralismo, desde entonces Piaget precursor del coeficiente intelectual, se
resistié a dichas posturas psicométricas y de la ideologia de la indagacion, que
aunque no haya iniciado con una critica frente a este movimiento de prueba,
puntualiz6 en las acciones cientificas que ejecut6 en el desarrollo de un enfoque

distinto a la cognicion humana.

De acuerdo a lo planteado por el autor bajo los principios del estudio del
pensamiento humano, deber ser lo que las personas reivindican para conocer y
comprender lo que significa el mundo; otra de la afirmaciones imprescindible

dada por el psicélogo Vygotsky citado por Bisquerra (2008), en su libro
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Educacion emocional y convivencia en el aula, manifiesta que descubrié pruebas

que indican sobre el desarrollo potencial de la persona.

Para Fernandez —Berrocal, P&Ruiz, D. (2008), citando a J.A. Marina (1993),
especialista en esta area manifiesta que las ciencias cognitivas han dado una
trascendencia y su aportacion es valiosa dentro de la labor que ha realizado en las
ciencias de la inteligencia humana, la misma que debera desenvolverse de manera

diversa con un enfoque previsto en la emociones.

Se recalca que la teoria implanto6 dos tipos de inteligencias que estan relacionadas
con inteligencia, entre ellas tenemos; la inteligencia interpersonal y la inteligencia
intrapersonal, sin embargo uno de los autores como Gardner en 1995 insert6 la
inteligencia naturista, consecuentemente se modifico la teoria de la inteligencia
emocional, donde se insertd un nuevo modelo de inteligencia existencial en la que
se menciona de gran importancia a la inteligencia emocional como un estudio del
desarrollo psicoldgico y asi demostrar de manera experimental la conexién entre

el cerebro y el estado emocional Goleman, D (1995)

2.5.5. Investigaciones experimentales de inteligencia emocional en el area

educativa

Los seres humanos estamos en proceso permanente de formacién en busca de la
perfeccion, éste nunca termina y por lo general la mayoria nos encontramos en el

umbral del conocimiento (Zarate, 2007)
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Las investigaciones empiricas sobre la Inteligencia Emocional en el campo de la
educacion han sido muy fértiles. Los trabajos realizados van desde las destrezas
mas elementales como la identificacion de emociones en rostros faciales hasta las
mas complejas como regulacion emocional en situaciones de estrés. Estas
investigaciones han evaluado distintas habilidades como percepcion de
emociones, identificacion de emociones y su relacidn positiva con la empatia, la
emocion como facilitadora del pensamiento, relacion entre la tarea y la emocion,

conocimiento emocional y regulacion de emociones entre otras.

2.5.5.1 Percepcion de emociones

Se destacan modelos de inteligencia emocional que se centran en las habilidades
mentales como menciona Berrocal, p. (2009) sobre el trabajo de Mayer, Di Paolo
y Salovey (1990), quienes identificaron emociones a partir de estimulos visuales
como expresiones faciales, colores y disefios abstractos entre estudiantes “que
permiten utilizar la informacion que nos proporcionan las emociones para mejorar

el procesamiento cognitivo”. Pag. 428

2.5.5.2 Identificacién de emociones y su relacion positiva con la empatia

La inteligencia emocional contribuye a resaltar los sentimientos cuando se trata de
tomar decisiones que son fundamentales en un momento de la vida, donde la
empatia es el ingrediente indispensable para el buen entendimiento y feliz término

de cualquier situacion creando un equilibrio en la personalidad.
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Como expresa Calle M., Maria G& De Cleves, NR (2011) en el articulo cientifico
con el tema de la “Incidencia de la inteligencia emocional en el proceso de
aprendizaje” hace referencia al orden de ideas de Duefias Buey (2002), quien
expone “la importancia del componente emocional como reto en el proceso
educativo” pag.36, mostré que si las personas al realizar el test tenian un estado
de animo negativo, su percepcion tendia hacia el efecto negativo en los estimulos
presentados. En consecuencia, los investigadores concluyeron que para entender
los estados emocionales de las personas que nos rodean se requiere previamente

identificar sus emociones.

2.5.5.3 La emocion como facilitadora del pensamiento

Berrocal. F (2008) y su grupo probaron que en tareas de tipo perceptivo, y en
cuestiones complejas tales como el razonamiento y la solucién de problemas, los

estados emocionales determinan la forma en que se presenta la informacion.

2.5.5.4 Conocimiento emocional

Mayer y Salovey (1995) y Mayer y Geher (1996) estudiaron la capacidad de
identificar emociones desde el discurso. A partir de sus investigaciones
concluyeron que esta destreza proviene de una mayor sensibilidad a las reacciones
emocionales internas y externas del individuo, y que existe un amplio

conocimiento de las conexiones entre pensamiento y emocion.
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2.5.5.5. Modelos de inteligencia emocional

En la actualidad la inteligencia emocional se la considera una competencia a
desarrollar desde los primeros afios, debido al auge con que la sociedad ahora
necesita un control emocional propio del ser, en esta teoria Angel I. Pérez Gomez,
catedratico de Didactica y Organizacion Escolar de la Universidad de Malaga,
indica que el cerebro humano, no es una maquina de calcular desapasionada,
objetiva y neutral que toma decisiones razonadas basadas en el andlisis frio de los
hechos correspondientes, sino que es mas bien, y ante todo, una instancia
emocional, preocupada por la supervivencia, que busca la satisfaccion y evita el

dolor y el sufrimiento.

Ademas la raz6n y la emocién no son dos fuerzas enfrentadas, conviven y trabajan
generalmente unidas con el propdsito de lograr la supervivencia mas satisfactoria
consigo mismo y con su entorno; finalmente, la fuerza intrinseca de cada persona
en especificas direcciones determinadas son los deseos, los temores, las creencias
y los valores, sabemos que abrazamos o rechazamos ideas, situaciones o personas

en virtud de las emociones que nos despiertan.

Es importante destacar que asi como ratifican las investigaciones en neurociencia
cognitiva entre el 80 y 90% de los mecanismos cerebrales que intervienen y
condicionan nuestros procesos de interpretacion, toma de decisiones y actuacion,
permanecen por debajo de la conciencia, entonces es imperativo que cada docente

se haga una pregunta ¢Qué hacemos en la escuela ocupandonos solamente del
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conocimiento consciente, explicito y declarativo que se ofrece en los libros de
texto? Es por lo tanto necesario recuperar al aprendiz como ser humano completo
- emociones y razdn, consciente e inconsciente, cuerpo y mente como el foco

central de la préctica pedagogica.

La Inteligencia Emocional ha logrado un sinnimero de afectos que suele descifrar
como un conjunto de emociones y conductas, asimismo postula la teoria de la
compensacién que se han realizado en algunos estudios realizados de los tipos de
I.E que han hecho visible la importancia de ésta en las instituciones y a los

profesionales en relacién al entorno social.

La Inteligencia Emocional en la Gltima década, se ha transformado en algo
fundamental en diferentes &mbitos en relacion a la educacion, salud y admiracion,
mayormente para muchas personas la |I.E se ha convertido imprescindible a raiz
del best-seller de Goleman en 1995, es importante mencionar que este estudio
busca una explicacion de manera general todas las anomalias de la inteligencia

emocional de diferentes &mbitos (Goleman, 2001).

2.5.5.6. Analisis de los instrumentos de inteligencia emocional en la educacion

En relacion con los modelos de habilidades se observa que los autores mas
reconocidos en esta area son Mayer y Salovey en Estados Unidos y Fernandez-
Berrocal en Europa, la investigacion hecha por estos dos grupos es de naturaleza

descriptiva y sus cualidades de la investigacion han sido desarrolladas a traves de
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la elaboracion de escalas y medidas, las cuales no interesan por si mismas sino por
los constructos encontrados en ellas y en los medios en que han operacionalizado

parte de lo que se ha llamado IE (Salovey, Mayer y Caruso, 1999).

En sus instrumentos existe un conjunto de procesos mentales relacionados
conceptualmente e involucrados en la informacion emocional. Tales procesos
mentales son los siguientes: evaluacion y expresion de las emociones en uno
mismo y en otros, regulacion de la emocion en uno mismo y en otros, y

utilizacion de las emociones en direcciones adaptativas.

Aunque estos procesos son comunes, los modelos tratan ademas las diferencias
individuales en procesar estilos y habilidades. Estas diferencias individuales son
importantes por dos razones: primero, los clinicos reconocen que la gente difiere
en la capacidad de comprender y expresar las emociones, y, segundo, las
diferencias se aprenden y por lo tanto pueden ser buscadas en los estilos

subyacentes; por ello contribuyen a la salud mental del individuo.

2.6. Proceso ensefianza aprendizaje

2.6.1 La educacion

Se define a la educacion como el conjunto de conocimiento, de 6rdenes y de
métodos por medio de los cuales se ayuda al individuo en el desarrollo y la

mejora de las facultades intelectuales, morales y fisicas, como afirma Alonso, R.
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S. (2009) citando Ausubel y Colbs, que la educacién no solo crea facultades en el

educando, también brinda su aporte en su desenvolvimiento y precision.

La educacion es el proceso por el cual el ser humano se forma y se define como
persona. La palabra educar viene de educare que significa sacar afuera.
Actualmente se considera que la educacion cada dia se vuelve mas exigente por lo
gue se considera muy importante que el estudiante ponga cada dia mas de su parte

para aprender y desarrollar todo su potencial.

2.6.2. La ensefianza

El concepto de ensefianza se define como el proceso mediante el cual se
comunican 0 transmiten conocimientos especiales 0 generales sobre una
determinada materia. El proceso de la ensefianza y aprendizaje esta proyectado
esencialmente en la transmision de la comunicacion directa o indirecta que pueden
presentar un mayor o menor grado de complejidad y valor, esto significa que el
resultado de la accidn debe permanecer con marcas en la persona como el reflejo
de su realidad en la que permita afrontar las situaciones de una manera apropiada

y adaptativa.

Un elemento componente esencial en la motivacion lo constituyen disposiciones

afectivas. Se puede decir que la conducta motivada es entender fuera de los

marcos de la esfera emocional de valoracion que puede ser volitiva y conciente
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donde hay una tactica instrumental que se realiza a través de objetivos parciales y

finales. (Gonzalez, 2009)

La sistematizacion de los conocimientos dentro de la inteligencia emocional, va
desde el no saber hasta el saber, desde el saber mediando y el saber perfeccionado,
sin embargo todo se acerca a la realidad de los hechos en relacion a las ensefianza
aunque existan las irregularidades se necesita independizarse para crear algo

nuevo de caracter personal, para llegar a lo general de los mismos cambios.

Los cambios de la educacion son consecutivos y no de manera abstracta, con los
niveles méas altos de concertacion, considerando lo tedrico para el logro de una
gran mayor comprension en el proceso real, el proceso cientifico es un motor que
impulsa el desarrollo de mecanismos positivos que favorecera el mejoramiento de

la nuevas generaciones.

El proceso de ensefianza resulta ser una de las fuerzas en el desarrollo que
comienza en la apropiacion de los conocimientos factibles para afirmar de manera
unica la transformacion continua dentro del entorno donde se desenvuelve el ser
humano, considerando la vinculacion de la educacion con una concepcion

explicita del mundo y de la vida.

Es indudable que los contenidos de la ensefianza determinan un efectivo proceso
educativo que esté sujeta a los cambios que se condicionan por el desarrollo

historico-social a las necesidades espirituales y materiales con la tnica finalidad
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de alcanzar la superioridad de todos los conocimientos almacenados por las

experiencias.

Dentro de los cambios, la ensefianza existe para el aprendizaje quien alcanzara al
margen lo que se requiere para el aprendizaje, los aspectos que integran la
ensefianza conservan de manera particular la unidad de las funciones del docente
y las actividades del educando, sin embargo hay que considerar que estos procesos
son muy complejos en la evolucion por las contradicciones internas que

condicionan los posibles cambios para el desarrollo.

La ensefianza tiene un punto de inicio y una condicion didactica como finalidad,
en ello se determinan los contenidos y métodos de manera organizada para el
desarrollo y su transformacién proyectadas a generar nuevas ensefianzas en el ser
humano que serviran para la orientacion de los docentes y estudiantes que
constituyen un elemento clave en la eficiencia y eficacia de la ensefianza

aprendizaje.

2.6.3 El aprendizaje

En el aprendizaje el proceso de ensefianza es esencial para la adquisicion de
nuevos conocimientos, habilidades y capacidades, en la que dichos procesos
tengan una transformacion en lo que realmente es el aprendizaje y que no
simplemente sea algo pasajero sino mas bien algo que contribuya a la solucion de

los problemas y que motiven al desarrollo del conocimiento.
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La significatividad psicoldgica supone, la disponibilidad de contenidos relevantes en las
estructuras cognitivas del estudiante (ausubel, 1978), es decir, que el alumno tenga
conocimientos previos (ideas inclusoras) con las cuales pueda relacionar la nueva
informacion (POZO, 1989) pero se necesita otra condicién basica: una actitud favorable

del alumno para aprender significativamente. (Moreno, 2009)

En su consecuencia la mente del estudiante es algo intrinseco, lo que significa que
el aprendizaje se distingue entre el significado logico y psicolégico y su
relevancia requiere de contenidos necesarios donde trabaje la propia persona, al
mismo tiempo pueda determinar el grado de significacion individual donde se vea
reflejado el aprendizaje significativo con asimilacion, adquisicion y conservacion

de los contenidos de aprendizajes.

2.6.4 La importancia del aprendizaje

El aprendizaje tiene una fundamental importancia, porque cuando nace el ser
humano se halla desprovisto de los medios de adaptacion intelectual y motores.
Segun el Dr. Rubén Edel Navarro, public6 en su pagina de internet
www.redcientifica.com/doc/doc/20040217.htmi

Sobre el aprendizaje:

“Es la accién de instruirse y el tiempo que dicha accién
demora también, es el proceso por el cual una persona es
entrenada para dar una solucién a situaciones; tal
mecanismo va desde la adquisicion de datos hasta la forma
mas compleja de recopilar y organizar la informacion.”
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Es importante recalcar que el aprendizaje es el producto de la interaccion social
mediante los procesos sociales tanto de la forma que se generan o de sus
contenidos que se adquieren, es asi que el ser humano aprende de los demas y con
los demas y esta interaccion permite desarrollar la inteligencia practica y reflexiva
con nuevos modelos basados en la interiorizacion de conocimientos a lo largo de
su vida, en forma reciproca los principales ayudan la adquisicion del

conocimientos de otros y asi sucesivamente.

Por su esencia y naturalidad, el aprendizaje no puede concebirse como algo simple
0 como algo mecénico provocado por las condiciones externas dominantes, en la
que todo aquello que esta mediado no puede la variable inherente del subsistema
nervioso central, sin embargo la cognicion es lo que se conoce como la realidad
objetiva que influya en el aprender los principios de trasformacion evolutiva del
tiempo y espacio para la adquisicién de nuevos conocimientos sistematico que

trasciendan en el alcance de los objetivos deseados.

El aprendizaje sistemético de los factores y conductas resultan importantes cuando
se refiere a la regulacion didactica, lo cual se necesita tomar en consideracion de
aspectos al momento de ampliar nuevas modalidades de la ensefianza
encaminadas a la persona como responsable de la transmision de conocimientos

para el desarrollo de las habilidades y capacidades oportunas.

Muchos de los autores afirman que el registro del pensamiento sobre la base de

varias sensaciones, en su primera instancia no se puede hacer un alto para la
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realizacion del analisis y sus detalles, pero consecuentemente se ubican en
determinadas partes de la mente, consiguiendo o formando patrones organizados
en la persona que aprende (Alfonso, 2009). En la nueva concepcion de educacion,

se plantea esta actitud en la proposicion de objetivos fundamentales como:

* Incrementar la participacion activa del sujeto en la organizacion del
conocimiento.

* Atender a las diferencias que exigen las inteligencias multiples de los alumnos.

* Fomentar la creatividad personal y colectiva.

* Trabajar desde el punto de vista de la interdisciplinariedad y de la interrelacion
de fendmenos fisicos, culturales, bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

* Generar una atmosfera que demande un trabajo en equipo, interdependiente.

» Fomentar la reflexion, el andlisis para obtener una respuesta proactiva.

Para este proceso se considera que el docente debe incentivar el didlogo, la
participacion en conjunto donde se pueda compartir experiencias vividas para la
interrelacion y descubrir nuevos hechos y posibilidades de vida, en este proceso
creativo visualiza la capacidad de correlacion entre experiencias vinculadas

(Balart, 2010).

2.6.5 El neuroaprendizaje

El neuroaprendizaje es una disciplina que combina la psicologia, la pedagogia y la

neurociencia para dar explicacion sobre el funcionamiento del cerebro en los
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procesos del aprendizaje como lo expresa De la Barrera, (2009) en su articulo
cientifico “Neurociencias y su importancia en contextos de aprendizaje” donde

manifiesta:

“El aprendizaje esencialmente comprende cambios y conexiones:
la liberacion de neurotransmisores en la sinapsis puede alterarse,
0 las conexiones entre neuronas pueden reforzarse o debilitarse.
El éxito de la ensefianza afecta directamente las funciones del
cerebro modificando, variando las conexiones. Un ambiente
apropiado es esencial para conformar partes sustanciales del
mismo. Y esta afirmacion podriamos trasladarla con total
confianza al ambiente de una clase y, aun, a una situacion de
aprendizaje mas amplia” pag. 11

El cerebro es un drgano en continuo cambio, es increible y espectacular su
desarrollo en la infancia, es moldeable y muy sensible a los procesos de

aprendizaje, incluso, el cerebro en la edad adulta y en la tercera edad es capaz de

mejorar y generar cambios representativos.

La disciplina del neuroaprendizaje intenta ayudar a optimizar el funcionamiento
de los procesos que intervienen en el aprendizaje, como son la atencion, la
memoria, el lenguaje, la lectura, la escritura, el razonamiento y las emociones.

De la Barrera (2009) citando a Salovey (1997) entiende:

“La inteligencia emocional como una inteligencia social que
incluye la habilidad de supervisar y entender las emociones
propias y las de los demas, discriminar entre ellas, y usar la
informacion para guiar el pensamiento y las acciones propias”

pag. 10
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El neuroaprendizaje ayuda al ser humano a actuar correctamente en todas las
etapas de la vida: en la infancia para potenciar el aprendizaje, en la adultez y la
tercera edad para optimizar su funcionamiento y mantener al maximo sus

funciones durante el mayor tiempo posible.

La ensefianza debe ser enfocada y fortalecida en la pedagogia humanistica cuya
esencia sea la motivacién intrinsica que ayude al estudiante a lograr lo que persiga

dentro de su formacién escolar.

2.7 Fundamentacion Legal

Referente al marco legal esta basado fundamentalmente en la Constitucion del
Estado, Ley Orgénica de Educacion Intercultural y el Cédigo Organico de

Nifiez y Adolescencia y sus fundamentos sustentados en sus articulados:

Sustentado en la Constitucion del Ecuador, hace mencién a la educacion, la
misma que se centra en el ser humano y garantizara sus derechos basados en el
desarrollo holistico de manera integral, relacionado en el desarrollo del medio
ambiente de caracter sustentable y equitativo; también se fundamenta en la
participacion e interculturalidad, la democracia, la diversidad, calidad y calidez,
promoveran la equidad de género, la igualdad, la solidaridad y paz arménica entre
todos, se promovera también el desarrollo de la cultura y el arte, la iniciativa

individual y colectiva de la comunidad con aptitudes de cambio.
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Ademas afirma que el Estado la sociedad y la Familia promoveran de manera
principal el progreso y desarrollo integral donde las nifias, nifios y adolescentes,
aseguren el ejercicio pleno de sus derechos, donde se garanticen el interés superior

de sus derechos que prevaleceran sobre los demas.

Se fundamenta en los principios de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes
para el desarrollo integral, basado en su crecimiento, madurez y evolucion de sus
conocimientos, capacidades y aspiraciones para la vida futura en el entorno
familiar, escolar, social y comunitaria, donde exista seguridad y afectividad para
una satisfaccion de sus necesidades familiares y sociales de manera afectiva y

emocional con la ayuda de las politicas locales, nacionales e internacionales.

La Ley de Educacion Intercultural fundamenta sus principios en la educacion para
el cambio establecida en instrumentos de transformacion de una nueva sociedad,
para que los pueblos evolucionen y progresen mediante su propio esfuerzo y

medios necesarios.

La capacidad humana debera estar basada en el interaprendizaje y el
multiaprendizaje, para la motivacion individual y colectiva con una
transversalidad en los lineamientos curriculares como eje de desarrollo en el

proceso de ensefianza aprendizaje.

Segun el Cdédigo Organico de Nifiez y Adolescencia “es una ley eminentemente

social, que se desarrolla al amparo de la Constitucidon, construida para garantizar
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todos los derechos humanos para todos los nifios, nifias y adolescentes del pais”,
fundamental para la investigacion en hacer énfasis sobre los objetivos de los
programas de la educacion basica y donde se podra desarrollar una personalidad
de buenos principios y aptitudes en la que los estudiantes afloren al maximo y

esplendor su potencial humano en el entorno educativo donde se desenvuelven.

Ademas en el articulo 67 del codigo de la Nifiez y Adolescencia se menciona que
el maltrato psicoldgico no se limita Gnicamente a los actos que causan heridas
fisicas a los menores de edad, sino también como lo manifiesta la Agencia de
Comunicacién de Nifios, Nifias y Adolescentes (ACNNA, s/f) violencia es todo
hecho que ocasiona traumas o conflictos emocionales en la psiquis del nifio, nifia
o0 adolescentes. Se evidencia que dentro del Codigo de la Nifiez y Adolescencia
(Art. 67), existe un marco legal que protege al estudiante en el manejo de las
emociones en diferentes situaciones que se le presenten dentro y fuera del aula
escolar que debe ser respetado y puesto en practica por el docente en el marco de

la realidad social.

Siendo asi, una ley que protege a los nifios y brinda espacios de proteccion, el
estado emocional que afecta al nifio, cualquier situacion problemaética se ubica
dentro de la ley que debe ser sancionado, aparte de las secuelas psicologicas y
emocionales que traen consigo, proporcionando la seguridad y fuerza interior para

enfrentar y superar los problemas futuros.
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2.8. Idea a defender

El desarrollo de las competencias de la inteligencia emocional, potenciara el

proceso de ensefianza y aprendizaje de las nifias y nifios de cuarto grado de la

Escuela de Educacion Basica Digno Amador Nufez, del canton Salinas en el

periodo 2014-2015.

2.9.- Sefalamiento de variables

2.9.1 Variable independiente.

Inteligencia Emocional

2.9.2 Variable dependiente

Proceso de ensefianza y aprendizaje
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CAPITULO I1I

MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque investigativo

El disefio de la investigacion busca el estudio de la inteligencia emocional con el
objeto de fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje que exige la utilizacion
de habilidades y competencias personales, sociales y profesionales para lograr que
desde temprana edad los nifios, estén preparados para los cambios que exige la

sociedad actual.

La investigacion cualitativa, también conocida como interpretativa, es utilizada
para explicar y comprender la investigacion de la realidad social empleando
métodos de recoleccion de datos que nos son cuantitativos con la finalidad de
interpretar la realidad y describir asuntos vivenciados en la Institucion educativa
tomando como base muestras pequefias, por lo que fue aplicado a la observacion
de los estudiantes de cuarto grado de la Escuela de educacion basica “Digno

Amador Nufiez”

3.2. Modalidad basica de la investigacion

El presente trabajo de investigacién se desarrollara utilizando el método de la
observacién directa, que permiten fundamentar conceptos para desarrollar la
capacidad de conocimientos en los estudiantes en base a sus habilidades

emocionales y sociales, donde los estudiantes adquieren una preparacion adecuada
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de la informacion y verificar las causas al porqué de la problematica y las causas
que podrian originar en los nifios y nifias de cuarto grado de la escuela de
educacion basica "Digno Amador Nufiez", Cantén Salinas, Provincia de Santa

Elena, periodo lectivo 2014 - 2015

3.2.1. Investigacion bibliogréafica

La investigacion bibliografica tiene como propdsito fundamental el de dar a
conocer y profundizar los diversos aportes de los autores citados en el trabajo de
investigacion y se utiliza informacion que se obtendrd de documentos, revistas,
folletos y textos que serviran de apoyo a los que se encontraron en la Biblioteca de
la UPSE, asi como a los encontrados en la modalidad del Internet, y que le dan

sustento al trabajo investigativo.

3.2.2. Investigacion de campo

Este trabajo de campo permite recolectar y obtener informacién real de la
institucion o lugar donde se encuentra el problema a través de la entrevista,
recoleccion documental, sus causas y su posible solucién a la realidad social a la
que se enfrenta en la actualidad el campo educativo, para diagnosticar necesidades
y problemas a efectos de aplicar los conocimientos con fines practicos, que es
donde la vamos a emplear, en el campo de la inteligencia emocional, desde donde
se va a fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje y dar solucién al

problema.
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3.3 Nivel o tipo de investigacion

La aplicacion de los talleres didacticos en la Institucion educativa, para fortalecer
el proceso de enseflanza y aprendizaje, permite desarrollar y aplicar la
investigacion en el nivel o tipo de investigacion descriptiva, facilitando la

investigacion y la consecucion de la solucion referente a la problematica.

Este tipo de investigacion descriptiva permite detallar el motivo del estudio a
través de las actividades que se realizan o las situaciones de las personas, desde
diversos topicos y la vision de varios autores, identificando las causas que

generan el problema.

3.4.- Poblacion

La poblacion de la Institucion educativa esta compuesta por el nimero total de los
encuestados y en el presente trabajo de investigacion esta conformado por el
personal docente y padres de familia de la escuela "Digno Amador Nufiez" del

canton Salinas, provincia de Santa Elena.

Cuadro N° 1: Poblacion que se va encuestar

DESCRIPCION CANTIDAD
1 Docentes 18 26%
2 Padres de familia 27 37%
3 Estudiantes 27 37%
TOTAL 72 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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3.5.- Operacionalizacion de variables

3.5.1. Variable Independiente: Inteligencia Emocional

VARIABLE
INDEPENDIENTE

Inteligencia
emocional

Cuadro N°2: Variable independiente

CONCEPTUALIZACION

La Inteligencia emocional
implica la habilidad de
percibir, valorar y expresar
emociones con precision; la
habilidad de acceder vy
generar sentimientos para
facilitar el pensamiento; la
habilidad para comprender
emociones y conocimiento
emocional, la habilidad para

regular  emociones  que
promuevan el crecimiento
intelectual y  emaocional,

donde el nifio posea destrezas
adicionales que le permitan
llevar una vida adulta de
manera exitosa.

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

DIMENSIONES

Emociones
basicas

Autocontrol
emocional

INDICADORES

Habilidades

Interaccion

Expresién
Emocional

Conciencia
Emocional

ITEMS

¢ Tiene conocimiento de
lo que significa
inteligencia emocional?
¢ldentifica a nifios y nifias
gue poseen la inteligencia
emocional?

¢Reconoce usted a su hijo
cuando  tiene  alguna
dificultad o problemas, y
es incapaz de comunicarlo
y permite que usted
intervenga para apoyarlo?
¢Piensa usted que la
inteligencia emocional se
desarrolla cuando los
estudiantes tienen la
capacidad de relacionar
las habilidades con las
emociones?

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Ficha de
Observacion

Encuestas
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3.5.2. Variable dependiente: Proceso de ensefianza aprendizaje

VARIABLE
DEPENDIENTE

Proceso
ensefianza

aprendizaje

Cuadro N° 3: Variable dependiente

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES

La ensefianza se encarga
de provocar un estimulo,

con el fin de obtener la

S Motivacion
respuesta en el individuo
que aprende y el
o Proceso
aprendizaje hace o
) cognitivo
referencia a la
consecuencia de pruebas
y errores, hasta el logro de ]
. Tipos se
una solucion valida .
. o ensefianza
producida por intuicion a ) )
impartida

través de repetir la manera

de resolver un problema

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"*
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

INDICADORES

Acciones

metodologicas

La experiencia
basadas en
maltiples teorias

del aprendizaje

ITEMS

¢Considera usted pertinente que
dentro de la institucion se aplique
talleres, para desarrollar y fortalecer
en su hijo/a la las diferentes
metodologias de ensefianza y
aprendizaje evaluando y valorando
las cualidades, valores, diferencias
culturales y destrezas?

¢Cree usted que el disefiar un
Manual Docente que permita
establecer en los nifios la capacidad
de comprensidn, aceptacion y
valoracion de actitudes que eleve su
capacidad intelectual y social en los
estudiantes de la Escuela de
Educacion Basica “Digno Amador

Nufez?

TECNICASE

INSTRUMENTOS

Ficha de

Observacion

Encuesta
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3.5 Técnicas e instrumentos

3.5.1 Laobservacion

La observacion directa sirve para llegar a un resultado determinado, con el objeto
de fortalecer no solo la dimensidn cognitiva, sino también la dimensién emocional
de los estudiantes en su formacién integral. De alli la importancia del desarrollo
de este trabajo investigativo que busca a través de la elaboracion de un manual
didactico que desarrolle la inteligencia emocional y fortalezca el proceso de
ensefianza aprendizaje en la formacion integral de los estudiantes de la Escuela de
educacion basica "Digno Amador Nufiez", Cantdn Salinas, provincia de Santa

Elena, periodo lectivo 2014 - 2015.

3.5.2 Laencuesta

Esta técnica ayuda a tener datos de primera mano en relacion a las interrogantes
de la investigacion. Se aplicO la encuesta a los profesores de la institucion
educativa, que contestaron una encuesta semi estructurada previamente elaborada,
que trataba la tematica que se investiga y que ayudaron a determinar el nivel de
conocimiento sobre la importancia y el desarrollo de las emociones en el aula de
clases, luego se analizaron resultados Yy se procedid a elaborar los respectivos

cuadros y graficos estadisticos.
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3.7.- Plan de recoleccion de la informacion
Cuadro N° 4: Plan de recoleccion de la informacion

CRITERIOS A
INVESTIGAR EXPLICACION
¢Para qué? Para fortalecer la habilidad de percibir, valorar y

expresar emociones con precision.

¢De qué personas Yy objetos?

Estudiantes

¢Sobre que aspectos?

La

Aprendizaje.

inteligencia  emocional. Ensefianza vy

¢Cuando?

Periodo lectivo 2014-2015

¢Quién quiénes?

Investigadora Maryuri Rosa Rosales Beltran
Tutora- Asesora: Mg. Gina Parrales Loor

¢De qué personas u objetos?

Directora, docentes, alumnos del cuarto grado vy

representantes legales.

;Donde?

Escuela de Educacién Basica "DIGNO AMADOR
NUNEZ: del cantén, Salinas, Provincia de Santa

Elena

¢Cuantas veces?

En el periodo lectivo 2014-2015

{Como?

Ejecucion de forma individual.

:Qué técnicas de

recoleccion?

Observacion directa y encuestas.

¢Con qué?

Instrumentos y camara fotografica

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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3.8.-Plan de procesamiento de la informacién

El proceso para llevar a cabo la investigacion del proyecto, permitié la
recopilacion de datos concretos acerca de la opinidn, actuacion o trabajo de una o

varias personas sujetos de investigacion.

Para este proceso de investigacion se siguieron los siguientes pasos:

e Planteamiento del problema

e Recoleccion de informacion bibliogréfica.

e Seleccion de los temas de investigacion

e Preparar documentos para la recoleccion de datos.

e Aplicar encuestas para recolectar la informacion

e Andlisis e interpretacion de los resultados.

e Conclusiones y Recomendaciones

e Elaboracion de la Propuesta
Para la elaboracion de este capitulo se requiri6 de los resultados de las encuestas,
realizadas a los docentes y Representantes Legales y/o Padres de Familia.
Las preguntas planteadas eran faciles y sencillas de comprender para los
encuestados. Recolectada la informacién se procedié a tabularla, estructurarla y
procesar términos descriptivos como es el caso de cuadros, frecuencias y
porcentajes, para ser analizadas cualitativamente obteniendo conclusiones que
sustenten este trabajo de investigacion, se utiliz6 la encuesta como instrumento de
recoleccion de informacién y mediante la presentacion de barras se verifico la

informacion de la importancia de la educacion emocional.
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3.9 Andlisis e interpretacion de resultados

3.9.1 Resultados de la encuesta realizada a los docentes de la Escuela "*Digno
Amador Nuifiez”.

1.- ¢Conoce usted sobre el desarrollo de la inteligencia emocional en las
personas?

Cuadro N°5: Desarrollo de la inteligencia emocional

| | VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

1 5 Muy de acuerdo 44%
4 De acuerdo 10 56%

3 Neutral 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Totalmente en desacuerdo 0 0%

TOTAL 18 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Gréfico N°1: Desarrollo de la inteligencia emocional

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"*
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

® Muy de acuerdo
m De acuerdo

= Neutral

® En desacuerdo

m Totalmente en desacuerdo

ANALISIS DE RESULTADOS:

El 44% de los docentes manifiestan conocer sobre la inteligencia emocional
mientras el 56% estd de acuerdo en conocer el desarrollo de la inteligencia
emocional por lo que es importante que se capacite al maestro y mejore la forma

de llegar al estudiante.
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2. ¢(Cree usted que la inteligencia emocional debe formar parte del proceso de

ensefianza y aprendizaje?

Cuadro N°6: La inteligencia en el proceso de aprendizaje

| | VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE

2 5 Muy de acuerdo 78%
4 De acuerdo 4 22%

3 Neutral 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Totalmente en desacuerdo 0 0%

TOTAL 18 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Grafico N°2: La inteligencia en el proceso de aprendizaje

® Muy de acuerdo
m De acuerdo
= Neutral

® En desacuerdo

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"*
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

ANALISIS DE RESULTADOS
El 78% de docentes indic6 que esta muy de acuerdo en que la inteligencia emocional
debe formar parte del proceso de ensefianza aprendizaje, mientras el 22% esta de acuerdo

en que la inteligencia emocional sea parte del proceso de ensefianza aprendizaje para que

los estudiantes desarrollen sus competencias emocionales y mejoren su formacion

académica.

48



3. ¢Considera usted que la inteligencia emocional debe ser trabajada con la
finalidad de fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes?

Cuadro N°7: Ensefianza aprendizaje

| | VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE

3 5 Muy de acuerdo 15 83%
4 De acuerdo 3 17%

3 Neutral 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Totalmente en desacuerdo 0 0%

TOTAL 18 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
Gréfico N°3: Ensefianza aprendizaje

® Muy de acuerdo
m De acuerdo
= Neutral

m En desacuerdo

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

ANALISIS DE RESULTADOS

El 83% de docentes indico que esta muy de acuerdo en que la inteligencia emocional
debe ser trabajada con la finalidad de fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje para
que los estudiantes desarrollen sus habilidades cognitivas y emocionales mientras el
17% indico estar de acuerdo en la propuesta de inculcar el fortalecimiento del proceso

ensefianza aprendizaje para un mejor rendimiento y un adecuado manejo de emociones

positivas.
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4. (Considera usted que los planes de clases estan acorde al desarrollo de la
inteligencia emocional de los estudiantes?

Cuadro N°8: Importancia del plan de clases

| | VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

4 5 Muy de acuerdo 33%
4 De acuerdo 10 56%

3 Neutral 2 11%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 18 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Gréfico N°4: Importancia del plan de clases

®m Muy de acuerdo
m De acuerdo
= Neutral

m En desacuerdo

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

ANALISIS DE RESULTADOS

El 33% de docentes estuvo muy de acuerdo, mientras el 56% estuvo de acuerdo y
el 11% neutral, en considerar el desarrollo de la inteligencia emocional dentro del
plan de clases con la finalidad de fortalecer la inteligencia emocional ante

cualquier situacion que pueda presentarse en los estudiantes con esta apreciacion.
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5. ¢Coémo docente utiliza alguna herramienta especifica que esté encaminada a
desarrollar la inteligencia emocional de los estudiantes?

Cuadro N°9: Utilizacion de herramientas en el aula

| | VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

5 5 Muy de acuerdo 33%
4 De acuerdo 12 67%

3 Neutral 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Totalmente en desacuerdo 0 0%

TOTAL 18 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Grafico N°5: Utilizacion de herramientas en el aula

® Muy de acuerdo
m De acuerdo
= Neutral

m En desacuerdo

m Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

ANALISIS DE RESULTADOS

El 33% de los docentes encuestados manifestd estar muy de acuerdo en la
utilizacion de herramientas que direccionan al desarrollo de la inteligencia
emocional, mientras el 67% estuvo de acuerdo, por lo que es recomendable

aplicar herramientas especificas que ayuden al desarrollo de las emociones.
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6. ¢Las actividades aplicadas enfatizan siempre la inteligencia emocional para
optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes?

Cuadro N°10: Actividades que desarrollan la inteligencia emocional

- VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE

Muy de acuerdo 3 17%
4 De acuerdo 6 33%
3 Neutral 6 33%
2 En desacuerdo 3 17%
1 Totalmente en desacuerdo 0 0%

TOTAL 18 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"*
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Grafico N°6: Actividades que desarrollan la inteligencia emocional

= Muy de acuerdo
m De acuerdo
= Neutral

m En desacuerdo

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

ANALISIS DE RESULTADOS

El 17% de los docentes indica que sus actividades que aplican si enfatizan la
inteligencia emocional, mientras el 33% esta de acuerdo en que aplica en sus
actividades la inteligencia emocional, el 33% consider6 neutral, y el 17% no
aplica la inteligencia emocional en sus clases diarias y se considera que es
necesario la utilizacién de un Manual con talleres que motive el adecuado manejo

de emociones positivas.
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7. ¢Estd usted de acuerdo que se implementen herramientas basadas en el
desarrollo de las competencias en inteligencia emocional direccionadas a mejorar
la ensefianza y aprendizaje de las nifias y nifios?

Cuadro N°11: Herramientas basadas a la inteligencia emocional

| | VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE

7 5 Muy de acuerdo 14 72%
4 De acuerdo 4 28%

3 Neutral 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Totalmente en desacuerdo 0 0%

TOTAL 18 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Gréfico N°7: Herramientas basadas a la inteligencia emocional

= Muy de acuerdo
m De acuerdo
= Neutral

m En desacuerdo

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez""
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

ANALISIS DE RESULTADOS
El 72% estd muy de acuerdo y el 28% esta de acuerdo en que se implementen
herramientas basadas en el desarrollo de las competencias emocionales lo que

permitira fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje de las nifias y nifios.
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8. ¢Considera usted necesario que en la institucién educativa se implementen
talleres para desarrollar la inteligencia emocional, potencializar habilidades
sociales y destrezas en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes
de cuarto grado?

Cuadro N°12: Implementacion de talleres sobre la inteligencia emocional

| | VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE

5 Muy de acuerdo 13 72%
4 De acuerdo 5 28%
3 Neutral 0 0%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Totalmente en desacuerdo 0 0%
TOTAL 18 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Grafico N°8: Implementacion de talleres sobre la inteligencia emocional

® Muy de acuerdo
m De acuerdo
= Neutral

m En desacuerdo

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"*
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

ANALISIS DE RESULTADOS
El 72% esta muy de acuerdo, el 28% esta de acuerdo y consideran necesario que

en la Institucion educativa se implementen talleres para desarrollar la inteligencia
emocional, potencializar habilidades sociales y destrezas en el proceso de

ensefianza y aprendizaje de los estudiantes de cuarto grado.
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3.9.2. Encuesta a los Representantes Legales
1 ¢En qué medida es la relacion docente- padre de familia con el docente de su
representado?

Cuadro N°13: Relacién docente — padre de familia

| | VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

1 5 Excelente 00%
4 Muy bueno 6 22%
3 Bueno 14 52%
2 Regular 7 26%
1 Insuficiente 0 0%

TOTAL 27 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Grafico N°9: Relacion docente — padre de familia

m Excelente
® Muy bueno

© Bueno
® Regular
® Insuficiente

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

ANALISIS DE RESULTADOS

El 22% mantiene una muy buena relacion con los docentes, el 52% de los padres
de familia manifiesta tener una buena relacion con los docentes, mientras el 26%
su relacion es irregular, lo que puede generar conflictos que muchas veces generan
malestar en el estudiante, siendo los afectados directamente cuando no existe una

buena relacion en la trilogia educativa.

55



2 (Como califica usted su nivel de conocimientos sobre la inteligencia emocional?

Cuadro N°14: Nivel de conocimientos de la inteligencia emocional

| | VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

5 Excelente 00%
2 4 Muy bueno 1 04%
3 Bueno 8 30%
2 Regular 13 48%
1 Insuficiente 5 18%

TOTAL 27 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Grafico N°10: Nivel de conocimientos de la inteligencia emocional

0

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"*
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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= Bueno

® Regular
® [nsuficiente

ANALISIS DE RESULTADOS

El 4% calificé el nivel de conocimiento sobre la inteligencia emocional como muy
bueno, el 30% considera conocer algo de la inteligencia emocional, el 48% de los
padres de familia encuestados, manifiestan conocer muy poco sobre la inteligencia
emocional y el 18% desconoce sobre la inteligencia emocional, lo que da apertura
para el manejo del Manual del docente en el desarrollo de la Inteligencia

emocional.
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3 ¢Como padre de familia como considera el nivel de coeficiente intelectual de
sus hijos (as) en el proceso de ensefianza y aprendizaje?

Cuadro N°15: Nivel de coeficiente intelectual

| | VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE

5 Excelente 37%
3 4 Muy bueno 6 22%
3 Bueno 10 37%
2 Regular 1 4%
1 Insuficiente 0 0%

TOTAL 27 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"*
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Grafico N°11: Nivel de coeficiente intelectual
4%

‘ m Excelente
® Muy bueno

= Bueno

® Regular

m Insuficiente

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

ANALISIS DE RESULTADOS:

El 37% considera excelente el nivel de coeficiente intelectual de sus hijos (as), el
22% piensan que muy bueno, mientras el 37% considera que es bueno y el 4% lo
considera regular, lo que demuestra que los representante legales creen en las
habilidades y destrezas de sus hijos como un paso importante para avanzar en los
cambios que buscan generar acciones positivas y resultados optimos en el

ambiente escolar.
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4 ;Como percibe el desarrollo de la inteligencia emocional de sus hijos?

Cuadro N°16: Desarrollo de la inteligencia emocional

| | VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

4 5 Excelente 00%
4 Muy bueno 6 22%
3 Bueno 6 22%
2 Regular 10 37%
1 Insuficiente 5 19%

TOTAL 27 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Grafico N°12: Desarrollo de la inteligencia emocional

m Excelente
® Muy bueno
= Bueno

® Regular

= Insuficiente

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

ANALISIS DE RESULTADOS

El 22% califica de muy bueno el desarrollo de la inteligencia emocional de sus
hijos, mientras el 22% de bueno, el 37% regular y el 19% insuficiente, lo que
genera una preocupacion reflejada en los padres de familia que buscan de sus
estudiantes mejorar en todas las areas para un adecuado manejo de emociones

positivas ante cualquier situacion que se presente.
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5 ¢Define la inteligencia emocional como necesaria para alcanzar el éxito?

Cuadro N°17: Exito a través de la inteligencia emocional

| | VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

5 Excelente 74%
5 4 Muy bueno 7 26%
3 Bueno 0 0%
2 Regular 0 0%
1 Insuficiente 0 0%

TOTAL 27 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Gréfico N°13: Exito a través de la inteligencia emocional

m Excelente
= Muy bueno
= Bueno

m Regular

= Insuficiente

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

ANALISIS DE RESULTADOS

El 74% de los padres de familia manifestaron de excelente la inteligencia
emocional y necesaria para alcanzar el éxito, mientras que el 26% lo consideraron

muy bueno, siendo importante su aplicacion para que los estudiantes sean exitoso.
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6 ¢;Promueve usted en sus hijos(as) a desarrollar habilidades sociales que ayuden a
fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje?

Cuadro N°18: Fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje

| | VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

5 Excelente 37%
4 Muy bueno 10 37%
3 Bueno 7 26%
2 Regular 0 0%
1 Insuficiente 0 0%

TOTAL 27 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Grafico N°14: Fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje

H Excelente

B Muy bueno

W Bueno
M Regular

H Insuficiente

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

ANALISIS DE RESULTADOS

El 37% de los padres de familia considerd excelente promover en sus hijos(as) el
desarrollo de habilidades sociales, el 37% lo define de excelente mientras el 26%
lo define como bueno, generando una educacion emocional positiva con mayor

capacidad intelectual y social para afrontar retos de la vida cotidiana.
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7 ¢En qué forma considera importante la motivacién en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de sus hijos (as)?

Cuadro N°19: Motivacion en el proceso ensefianza aprendizaje

| | VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

7 5 Excelente 00%
4 Muy bueno 6 22%
3 Bueno 10 37%
2 Regular 10 37%
1 Insuficiente 1 4%

TOTAL 27 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Gréfico N°15: Motivacion en el proceso ensefianza aprendizaje

4%
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Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

ANALISIS DE RESULTADOS

El 22% considera importante la motivacion en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de sus hijos, mientras el 37% lo considera bueno, el 37% lo considera
irregular y el 4% lo define como insuficiente, siendo importante motivar al
estudiante para elevar su autoestima y fomentar seguridad en el desarrollo de sus

habilidades cognitivas y sociales.
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8 ¢Cree necesario recibir talleres en el desarrollo de la inteligencia emocional para
potenciar el proceso de ensefianza y aprendizaje?

Cuadro N°20: Talleres en el desarrollo de la inteligencia emocional

| | VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE
5 14

Excelente 52%
4 Muy bueno 6 22%
3 Bueno 7 26%
2 Regular 0 0%
1 Insuficiente 0 0%
27 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"*
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Grafico N°16: Talleres en el desarrollo de la inteligencia emocional

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"*
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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ANALISIS DE RESULTADOS
EL 52% considera excelente la aplicacion de los talleres, el 22% considera muy
bueno mientras el 26% bueno, por lo que es factible la aplicacion de los talleres

para desarrollar la inteligencia emocional en los estudiantes de cuarto grado.
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3.10 Aspecto cuantitativo de la inteligencia emocional

Resultados obtenidos de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes de

cuarto grado de la Escuela de Educacion Basica “Digno Amador Nufiez”

Cuadro N° 21: Ficha de observacién

Si A No TOTAL | Si A No TOTAL
veces veces

1.- Siente motivacién 12 8 7 27 44% | 30% | 26% | 100%
de estudiar en la
escuela
2.-Cuando algo no le 7 10 10 27 26% | 37% | 37% | 100%
gusta demuestra su
enojo
3.-Prefiere trabajar 10 8 9 27 37% | 30% | 33% | 100%
solo cuando realiza sus
tareas
4.-Soluciona los 7 15 5 27 26% | 56% | 18% | 100%
problemas sin pelear
5.-Se molesta si algin | 8 10 9 27 30% | 37% | 33% | 100%
compariero llora
6.-Muestra amor y 10 9 8 27 37% | 33% | 30% | 100%
afecto a sus amigos
7.-Cuando puede 8 9 10 27 30% |33% |37% | 100%
¢ayuda a sus
comparieros?
8.-Prefiere jugar solo 10 8 9 27 37% | 30% | 33% | 100%

Fuente: Escuela "Digno Amador Nufiez"*
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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3.11. Conclusiones y recomendaciones

3.11.1. Conclusiones

En el andlisis de los resultados obtenidos por la encuesta aplicada a docentes y
padres de Familia de la Escuela de Educacion Basica "Digno Amador Nuiez”, del
canton Salinas, se obtienen las siguientes conclusiones con sus respectivas

recomendaciones.

Los Docentes reconocen la importancia de la inteligencia emocional en su
aplicacion, para desarrollar y fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje en
los estudiantes, en el aula de clases, lo que se obtiene mediante la aplicacion de

los debidos procesos necesarios de acuerdo al problema.

Es importante desarrollar la capacidad de conocimientos en los estudiantes donde
adquieran una preparacion adecuada, a través de la aplicacién de los talleres de
desarrollo de la inteligencia emocional, la planificacién y posterior ejecucién en
el aula de clases, pilares fundamentales para fortalecer el proceso ensefianza y

aprendizaje de los estudiantes

Es importante aplicar los talleres didacticos que promueven el desarrollo de la
inteligencia emocional en la accién transformadora y accion participativa en que
el docente brinda la oportunidad de fortalecer habitos emocionales esenciales que

perduran toda la vida.
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Los docentes al igual que los padres de familia, consideran muy necesario un
Manual del docente sobre la inteligencia emocional para el desarrollo del proceso
de ensefianza y aprendizaje basado en charlas motivacionales, que mejoren las

relaciones entre los estudiantes.

El proyecto busca favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional en los
estudiantes de cuarto grado, de tal forma que se logre una educacion integral,
contribuyendo a que el estudiante despliegue todo su potencial, talento y

habilidad.

3.11.2. Recomendaciones

Es recomendable que los docentes consideren la gran importancia de la
inteligencia emocional en el proceso ensefianza y aprendizaje, donde se sugiere lo

siguiente:

Que el sistema educativo considere fundamental analizar la educacion emocional
dentro del disefio curricular logrando cambios sustanciales, brindando estabilidad

emocional en la trilogia educativa.

Se recomienda a los directivos que se mantengan talleres didacticos
motivacionales que reflejen el cambio y despierte la inteligencia emocional que el
ser humano posee siendo importante establecer en los nifios la capacidad de

comprension, aceptacion y valoracion de actitudes desde temprana edad.
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Es recomendable utilizar un Manual del docente para el desarrollo de la
inteligencia emocional basado en talleres, que mejore el proceso de ensefianza

aprendizaje en los estudiantes.

Es importante que el padre de familia entienda que necesitan ayudar a sus hijos a
descubrir las destrezas ocultas para que a través de los talleres de inteligencia
emocional desarrollen las habilidades que poseen y la capacidad de solucionar

problemas adaptandose a cualquier circunstancia que se presente.

Se recomienda hacer un uso correcto del Manual del docente sobre el desarrollo

de la inteligencia emocional basado en talleres, que mejore el proceso ensefianza y

aprendizaje en los estudiantes de cuarto grado.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1 Datos informativos

La inteligencia emocional y su incidencia en el proceso de ensefianza y

aprendizaje en los estudiantes de cuarto grado de la escuela de educacion basica

“Digno Amador Nufiez’, Cantén Salinas, Provincia de Santa Elena, Periodo

Lectivo 2014 — 2015.

Cuadro N°22: Datos informativos

TITULO

Manual didactico para el desarrollo
de la inteligencia emocional.

INSTITUCION EJECUTORA

La Escuela de Educacién Basica

"Digno Amador Nufiez”

BENEFICIARIOS

Docentes, estudiantes y representantes

legales

UBICACION:

Salinas, Pueblo Nuevo

TIEMPO CONSIDERADO PARA SU
REALIZACION

Periodo lectivo 2014 - 2015

EQUIPO DE TRABAJO

Egresada: Maryuri Rosales Beltran

Tutora: Psicop. Gina Parrales Loor

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"

Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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4.2 Antecedentes de la propuesta

En la construccion del proceso de investigacion se pudo observar que los
docentes planifican las jornadas educativas de forma general en cada una de las
asignaturas que se imparten, pero se omiten muchas veces las diferentes
emociones que puedan aflorar en los educandos durante este proceso, lo que no
permite el normal desarrollo de la inteligencia en los estudiantes, asi mismo se
obstaculiza el proceso de ensefianza y aprendizaje. Hay que considerar que no
solo el coeficiente intelectual garantiza el éxito profesional de los estudiantes sino

el correcto manejo de las emociones.

4.3 Justificacion

En la investigacion de campo se pudo observar que la mayoria de docentes de la
Escuela de Educacion Basica, “Digno Amador Nufiez”, utilizan folletos y textos
que contienen informacion de la inteligencia emocional para el desarrollo
cognitivo de los estudiantes pero los contenidos son muy débiles que no permiten
fundamentar conceptos como manifiesta Uzcategui, Y., & Betancourt, C. (2013),
en su articulo cientifico “La metodologia indagatoria en la ensefianza de las
ciencias”:

“Las competencias que se desean lograr en el estudiante requieren

de un docente involucrado con la metodologia, reflexivo, activo y

abierto al cambio. Buscando un perfil docente diferente, centrado
en transformar su praxis educativa” pag. 121
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El objetivo a lograr con los talleres didacticos para desarrollar la capacidad de
conocimientos en los educandos en cuanto a habilidades emocionales y sociales,
donde los nifios y nifias adquieran una preparacion adecuada en el sistema
académico como lo establece el nuevo modelo de la educacidén, como expresa
Cortez, D. (2011), en su articulo cientifico “La construccion social del “Buen
Vivir “(Sumak Kawsay) en Ecuador” haciendo énfasis de lo que dice la

Constitucién del Ecuador:

“La elaboracion de modos de vida, desde la novedad contenida en
el “buen vivir”, ocurre en el marco regional, y también de otros
continentes, de bisqueda de “alternativas” ante los limites y
fracasos experimentados con la implementacion de modelos de
“desarrollo” que se han inspirado en paradigmas modernos” pag.

3
En el pais se han dado la condiciones para un profundo cambio y el desafio de
responder de una manera innovadora a la demanda educativa requiere de cambios
en la concepcion del aprendizaje, que considera como principio rector del sistema
educativo el Buen Vivir, basado en el Sumak Kawsay, que tiene como finalidad
garantizar el derecho a la educacion y a la igualdad de oportunidades, donde se
busca el espacio para el analisis de la incidencia en el proceso de ensefianza y

aprendizaje de la Inteligencia emocional dentro del contexto educativo y social.

Con la aplicacién de los talleres didacticos en la institucion educativa, se mejorara
el nivel de aprendizaje y se desplegaran capacidades en los estudiantes con el
propdsito de lograr alcanzar una adecuada educacion emocional que les permita

interrelacionarse con los demas, regular sus acciones de manera positiva y
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contribuir en la sociedad como seres capaces autdbnomos y reflexivos en cada
etapa de sus vidas; ya que muchas veces los educandos en sus hogares no son
comprendidos por sus padres; Yy es justamente en las instituciones educativas
donde permanecen gran parte del dia siendo sus maestros los mas indicados para

implementar los talleres emocionales.

Los mismos fortaleceran el nivel académico de los nifios y nifias y seran un gran
aporte a los planes de clases que a diario ellos realicen, se promueve dar a la
inteligencia emociones positivas  comprendiendo los sentimientos de los

educandos que por afios han sido desconocidos por la comunidad educativa.

Esta propuesta resulta ser factible ya que tiene el apoyo de todos quienes
conforman la comunidad educativa de la Escuela de Educacion Basica “Digno
Amador Nufiez”, como su participacion activa, quienes apoyan este proyecto
educativo mediante talleres didacticos emocionales se fomentardn el normal
comportamiento y desarrollo de habilidades sociales consideradas en la actualidad

como competencias.

4.4 Objetivos

4.4.1 Objetivo general

Disefiar un Manual didactico para desarrollar la inteligencia emocional que
fortalezca el proceso ensefianza y aprendizaje en los estudiantes de cuarto grado

de la escuela de educacion basica “Digno Amador Nufiez”.
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4.4.2 Objetivos especificos

e Orientar a los docentes a la aplicacion de los talleres didacticos en los
educandos para desarrollar habilidades sociales y emocionales.

e Establecer la importancia de los talleres didacticos en el proceso educativo
mejorando las relaciones socio afectivas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

e Proponer la aplicacion del Manual didactico en el desarrollo de la Inteligencia

emocional en la Escuela de Educacion Basica Digno Amador Nufiez.

4.5 Fundamentacién

4.5.1 Fundamentacion Pedagogica

Dentro del proceso ensefianza y aprendizaje se busca implementar talleres
didacticos de la inteligencia emocional, desarrollar un comportamiento y actitud
positiva en los estudiantes del cuarto grado, donde el estudiante incorpore un
aprendizaje significativo basado en nuevos aprendizajes como indica Ventura, A.
C. (2011). Citando a Steiman (2005)
“No hay otra forma de ensefiar que no sea a través de la
trasmision oral... no hay otra forma de aprender que no sea la
internalizacién de lo que se escucha... no hay otra forma de hacer
préactica que no sea pasando previamente por la teoria... el saber
del experto-docente cubre toda necesidad didactica de preparar
situaciones no convencionales para aprender” pag.15

En los valores humanos como indica Ventura (2011), en el autocontrol de si

mismo, donde €l pueda hablar, oir, leer y escribir con la facilidad de comunicarse
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logrando un desarrollo integral como individuo capaz de tomar sus propias
decisiones, familiarizado con su entorno social y humanistico desarrollo
intelectual basado en la honestidad y priorizando el comportamiento y capacidad

que posee en el campo de la educacion.

4.5.2. Fundamentacion Psicologica

La inteligencia emocional dentro del campo educativo relacionado a la
inteligencia emocional, fundamenta en las palabras de Ausubel (1976) en su texto
La teoria del Aprendizaje Significativo citado por Octaedro, editorial (2009) que

expresa:

“La psicologia educativa debe concentrarse en la naturaleza y

facilitacion del aprendizaje y 1a materia en estudio” pag. 18

Esto significa que la atencidn que se brinde en cualquier situacion debe ser muy
eficaz que garantice la apropiacion de lo aprendido con el fin de fortalecer el
proceso ensefianza y aprendizaje hasta lograr alcanzar la eficacia y la eficiencia en
el desempefio frente a los cambios continuos en que se encuentra el estudiante; la
percepcion, comprension y manejo de las propias emociones entrelazan a la
potenciacion del desarrollo de la inteligencia emocional a través de la dimension
cognitiva, afectiva, emocional, moral y ludica para lograr un sano equilibrio de la

las relaciones interpersonales en el individuo Calle M., (2011).

72



4.5 Metodologia de plan de accion

Cuadro N° 23: Plan de accién

Enunciados Indicadores

Fin
Elaborar un manual
didactico que desarrolle
la inteligencia
emocional de los
estudiantes.

Obtener el 90% de
conocimiento en tallares
relacionados en el
desarrollo de la
inteligencia emocional que
fortalezca el proceso de
ensefianza y aprendizaje.

Proposito: Fortalecer en un 85% el

Fortalecer el manejo del | apoyo en los estudiantes

término Inteligencia en el habito de sobrellevar
emocional durante el factores de riesgo y

proceso de ensefianza y desarrollar en el las

aprendizaje a través de destrezas necesarias

las actividades superar eventos adversos 0
planteadas.
Actividades:

Socializar el Manual

situaciones dificiles

Alcanzar que el 90% de

didactico con los los maestros apliquen el

docentes para que ellos Manual didactico y

conozcan las diferentes | comparen sus avances en

estrategias de el trabajo con los
aplicacion de la estudiantes.

inteligencia emocional

Medios de
Verificacion
Poner en préctica el
Manual didactico y
capacitar a los

docentes en su
utilizacion practica

Actividades que hagan
de la practica
educativa un espacio
recreativo que
fortalezca la
inteligencia emocional

de cada estudiante.

Entrega de un Manual
didactico que
desarrolle la

inteligencia emocional

para que se trabaje

con los estudiantes.

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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4.7 Actividades del plan de accién

Cuadro N° 24: Actividades del Plan de accién

PROPOSITOS ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
DIDACTICAS
TALLER N° 1 | Ejemplificar a través Marcadores,
Autoestima de videos o postales. imagenes
relacionadas a la Tres periodos
Lectura de cuentos cultura, revistas, de clase
relacionados a la Goma, tijeras,
cultura. lapices de colores.
Aplicar valores como: | Marcadores,
TALLER N° 2: | solidaridad, imagenes
Emocion aceptacion, relacionadas a la
comprensién y respeto. | cultura, revistas, Dos periodos
A través del juego Goma, tijeras, de clase
motivar al trabajo lapices de colores,
asistencial. DVD, tv.
Fomentar espacios
para el asistencialismo
y cooperacion grupal.
Reconocimiento de las | Marcadores,
diferentes culturas. imagenes
TALLER N° 3: relacionadas a la
Actitud. Reconocimiento de su | cultura, revistas, Dos periodos
propio ser. Goma, tijeras, de clase.
l&pices de colores.
Aportes de juegos
interculturales.
Elaboracion de Marcadores,
TALLER N° 4: | conceptos a través de imagenes
ideas generales. relacionadas a la Dos periodos
Yo soy Elaboracién de mapas | cultura, revistas, de clase.
mentales. Goma, tijeras,
Dialogo como medio lapices de colores.
de comunicacion y
reconocimiento.
TALLER N° 5 | Ejemplificar a través Marcadores,
Mirando mi de videos en imagenes
interior, me diapositivas relacionadas a la Tres periodos
conozco cultura, revistas, de clase
Lectura de cuentos Goma, tijeras,
relacionados a la lapices de colores.
cultura.
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TALLER N° 6
Participamos

Aplicar valores como:
solidaridad, aceptacion,
comprension y respeto.

A través del juego
motivar al trabajo
asistencial.

Fomentar espacios para el
asistencialismo y
cooperacion grupal.

Marcadores,
imagenes
relacionadas a la
cultura, revistas,
Goma, tijeras,
lapices de
colores, DVD, tv.

Dos periodos de
clase

Reconocimiento  de las | Marcadores,
diferentes culturas. imagenes
TALLER N° 7 | Reconocimiento de su | relacionadas a la
En el lugar de propio ser. cultura, revistas, Dos periodos de
otro. Aportes de juegos | Goma, tijeras, clase.
interculturales lapices de colores.
Elaboracién de conceptos a | Marcadores,
TALLER N° 8 | través de ideas generales. imagenes

experimentamos

Elaboracion de mapas
mentales.
Dialogo como medio de

relacionadas a la
cultura, revistas,
Goma, tijeras,

Dos periodos de
clase.

emoclones comunicacion y lapices de colores.
reconocimiento.
Marcadores,
TALLER N° 9 imagenes Dos periodos de
Lectura “La Elaboracion de conceptos a | relacionadasala | clase.
princesay el través de ideas generales. cultura, revistas,
le6n” Goma, tijeras,

l&pices de colores.

Fuente: Escuela "Digno Amador Nafiez"
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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PRESENTACION

Un Manual didactico para fortalecer la inteligencia
emocional en el proceso ensefianza y aprendizaje,
para tener buena relacion en el manejo de las
emociones para dar paso a la empatia, la
independencia, el respeto, la autonomia, de tal
forma que se logre en los estudiantes una actitud
positiva ante la vida y potenciar la capacidad para
ser feliz, a través de la aplicacion de los talleres con
los temas de: autoestima, emocioén, actitud y yo
soy; material base de la propuesta, Manual
didactico que desarrolle la inteligencia emocional y
fortalezca el proceso ensefianza y aprendizaje en los
estudiantes de cuarto grado de la Escuela de
educacién basica “Digno Amador Nufiez”. Su

disefio sirve de apoyo pedagdgico en la malla
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.

* Interactuar con los estudiantes en el proceso de la educacion a
través de ejercicios practicos para el desarrollo emocional
_elevando el conocimientq y capacidad que le sirya para la vida
diaria a trayés de la Inteligencia emocional en el proceso _de

ensefianza y aprendizaje.

Objetivos Especificos.

e Orientar a los docentes a la aplicacidn de los talleres didacticos

en los educandos para desarrollar habilidades sociales y

emocionales.

e Establecer la importancia de los talleres didacticos en el

proceso educativo mejorando las relaciones socio afectivas en
el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Aplicar el Manual didactico en el desarrollo de la Inteligencia
emocional con talleres que fortalezcan el proceso ensefianza y

aprendizaje.
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ORIENTACIONES PARA EL MANEJO DEL MANUAL DIDACTICO DE

INTELIGENCIA EMOCIONAL

c) Preparar el
ambiente
necesario

motivando a los
estudiantes en los
talleres didacticos

d) Aclarary dar
nuevas
explicaciones
antes, durante o
después de cada
taller didactico a
ejecutar

MANUAL DIDACTICO
DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL

b) Leerel
conteniplp ange

a) Dar
instrucciones
clarasy precisas
antes de iniciar
los talleres
didacticos
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TALLER N°1
AUTOESTIMA

Querette ValorarGe

Lo mejor de mi

-

(")

Objetivo | Conocer la importancia de la autoestima en la superacion personal
de los nifios y nifias a través de la proyeccién de un video
motivacional.

TIEMPO | Tres periodos de clase con repeticion de cuatro sesiones

Estrategias | v/ Explicacion del tema con la exposicion de la docente.

Didacticas | v/ Ensefiar videos a través del proyector que ejemplifiquen
procesos de autoestima.

v Mostrar libros donde se aprecien diferentes culturas, las
mismas que pueden ser incluidas en su medio educativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS

El educador dara las correspondientes indicaciones como se | Laptop.
va a desarrollar el taller con el objetivo de motivar a la Proyector
participacion de los estudiantes.

Hojas
El estudiante estara listo para su participacion logrando una | Lapices
adecuada integracion en el espacio agradable. Cuento

Folleto.

Educando motivado. Se construird un ambiente agradable con
el propdsito de motivar en la realizacidn de los ejercicios.

Observar detenidamente el Cuento La Hurraca y la Cotorra.
Describir aspectos de la historia.

Contestar preguntas sobre la autoestima.

¢COmo me siento en este dia?, ¢Escribe tres cosas que
apruebes de tu imagen fisica?, ¢Escribe tres cosas que te
agraden de tu forma de ser?

Cierre de actividad con cancion Celebra la vida

Al finalizar cada una de las sesiones, el docente pregunta a los nifios

Evaluacion para evidenciar sobre el tema propuesto.
Nivel de Eleva la autoestima.
logro Reconoce la capacidad de alcanzar sus objetivos.

Fuente: http://www.programalince.com/programalince/wp-content/uploads/2014/12/autoestima-
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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TALLER N°2
EMOCION

Objetivo Motivar a los estudiantes con el propdsito de hacer explorar sus
emociones logrando una participacion adecuada en las
actividades académicas para desarrollar  capacidades,
habilidades y destrezas que le sirva para la vida.

TIEMPO Tres periodos de clase con repeticion de cuatro sesiones.

Estrategias v Aplicar valores como: solidaridad, aceptacion, comprension

didacticas y respeto.

v' Através del juego motivar a la realizacién de un trabajo.
asistencial partiendo de situaciones planteadas por el
docente.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS

lIntercambiar dialogo para lograr el objetivo del taller Materiales.

2 Dividir a los nifios/as en grupos de dos. Libro

3 Pedir a cada miembro de la pareja que escriba 3 a 5 cosas | Cuento

que mas le han gustado de su pareja (en lo fisico, en una | Laptop
sonrisa agradable, aspectos de su personalidad ser amable, o | Prenday

en sus habilidades, destrezas). Todo lo positivo Espacio fisico
4 Después de unos minutos se procede a un didlogo dentro de
cada pareja, donde las dos personas comentan entre si sobre
lo que han escrito la una de la otra. Pedir que se conserven lo
gue se han escrito en parejas.

Apoyados en el conocimiento previo, el docente pregunta a los
nifios acerca del trabajo en equipo de dos y preguntas.

Evaluacion | ;Cémo se sintieron? ¢Por qué es dificil hacer un comentario
positivo y facil un comentario negativo? ;Qué aprendemos en

esta actividad?
Nivel de Explora sus emociones intrinsecas
logro Interactta con facilidad con sus pares

Fuente: http://www.coachingparatuvida.es/wp-content/uploads/2013/06/educacion.png
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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TALLER N°3

ACTITUD

Objetivo Escuchar narraciones de féabulas de distintos autores e
identificar las caracteristicas textuales especificas.
TIEMPO Tres periodos de clase con repeticion de cuatro sesiones.
Estrategias
Didéacticas Reconocimiento de su propio ser.
Aportes de juegos interculturales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
Titeres
1 Analizar la fabula “El ledn y el raton” Libro
2 Identifica a los personajes de la fabula. Cuento

3 Determina que cualidades de los seres humanos tienen | Marcadores

4 Elabora los titeres con una media y decorenlos segan | Papelotes
sus caracteristicas. Espacio fisico
2 Completar el esquema

3 Razonar y escribir la moraleja
4 Compartir el trabajo en clase

) Apoyados en el conocimiento previo, el docente reflexiona
EVALUACION | sobre nuestros defectos para corregirlos.

Identifica las actitudes positivas y negativas

Nivel de logro P
Comparte experiencias vividas

Fuente: http://www.coachingparatuvida.es/wp-content/uploads/2013/06/educacion.png
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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EL LEON Y EL RATON

Después de un largo dia de caza, un ledn se echd a descansar debajo de un arbol. Cuando se
estaba quedando dormido, unos ratones se atrevieron a salir de su madriguera y se pusieron a
jugar a su alrededor. De pronto, el méas travieso tuvo la ocurrencia de esconderse entre la melena
del ledn, con tan mala suerte que lo despert6. Muy malhumorado por ver su siesta interrumpida,
el ledn atrapd al raton entre sus garras y dijo dando un rugido:

-¢Como te atreves a perturbar mi suefio, insignificante raton? j\VVoy a comerte para que aprendais
la leccion!-

El raton, que estaba tan asustado que no podia moverse, le dijo temblando:

- Por favor no me mates, ledn. Yo no queria molestarte. Si me dejas te estaré eternamente
agradecido. Déjame marchar, porque puede que algin dia me necesites —

- iJa, ja, ja! — Se rio el leén mirandole - Un ser tan diminuto como td, ¢de qué forma va a
ayudarme? jNo me hagas reir!

Pero el ratdn insisti6 una y otra vez, hasta que el leén, conmovido por su tamafio y su valentia,
le dejé marchar.

Unos dias después, mientras el ratén paseaba por el bosque, oyé unos terribles rugidos que
hacian temblar las hojas de los arboles.

Rapidamente corridé hacia lugar de donde provenia el sonido, y se encontré alli al ledn, que
habia quedado atrapado en una robusta red. El raton, decidido a pagar su deuda, le dijo:

- No te preocupes, yo te salvaré.
Y el ledn, sin pensarlo le contestd:
- Pero como, si eres tan pequefio para tanto esfuerzo.

El ratén empezd entonces a roer la cuerda de la red donde estaba atrapado el ledn, y el ledn
pudo salvarse. El ratén le dijo:

- Dias atrés, te burlaste de mi pensando que nada podria hacer por ti en agradecimiento. Ahora
es bueno que sepas que los pequefios ratones somos agradecidos y cumplidos.

El ledn no tuvo palabras para agradecer al pequefio ratén. Desde este dia, los dos fueron amigos
para siempre.

.
.
.
oo
.o

o
o o8
3 .

B

Fuente: http://www.guiainfantil.com/galerias/ocio-infantil/fabulas-para-ninos-en-imagenes-cuentos-cortos-con-
moraleja/el-leon-y-el-raton-fabula-con-moraleja/
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REALIZAR LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES
Fabula el Ledény el raton

Describir aspectos de la historia

1.-Lee la fabula y completa el esquema

Inicio

Conflicto

Final

2) Describe los valores positivos y negativos de los personajes —

Valores positivos Valores negativos

Fuente: http://www.guiainfantil.com/galerias/ocio-infantil/fabulas-para-ninos-en-imagenes-cuentos-cortos-con-
moraleja/el-leon-y-el-raton-fabula-con-moraleja/
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3) Escribe un comentario sobre la moraleja “Nunca dudes de la palabra de una

persona honesta”.

4) Presentacion de la obra de titeres tomando en cuenta

El titulo Presentacidn de la obra de titeres
o Un lenguaje claro
El inicio
Buena vocalizacion
El conflicto Variacion de voces
) Movimientos y ademanes
El final
Buen humor
La moraleja Compartir con el ptblico

Fuente: http://www.guiainfantil.com/galerias/ocio-infantil/fabulas-para-ninos-en-imagenes-cuentos-cortos-con-
moraleja/el-leon-y-el-raton-fabula-con-moraleja/
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TALLER N°4

YO SOY

Objetivos Aplicar el taller didactico con el tema “Yo soy” para el
fomento de la autoestima, con el fin de proporcionarles a los
estudiantes de la escuela de educacion basica “Digno
Amador Nufiez”, para mejorar su calidad de vida.

TIEMPO Tres periodos de clase con repeticidn de cuatro sesiones

v" Aplicar valores como: constancia, amabilidad, paciencia, tenacidad.
v' Através del juego motivar a la realizacién de un trabajo asistencial
partiendo de situaciones planteadas por el docente.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS

Computador
Se propondra a los estudiantes que se pongan en un lugar | Pantalla
comodo, que se sientan relajados y luego se imaginen en un | proyector
paraiso para lograr identificar como ellos mismos descubriran Hoja

quien Soy Yo, y luego reflexionar de los acontecimientos y Marcadores
sentimientos encontrados en el viaje imaginario y expresen
sus sentimientos para poder compartir con cada uno de los
participantes del taller.

1.- El facilitador daréa las indicaciones correspondientes para
la realizacion del taller y no poder causar algin tipo de
inseguridad a los estudiantes y poder lograr una actividad
propuesta con el objetivo logrado.

2.- Estudiantes comprometidos en la realizacion de taller de
la disponibilidad y entrega a los contenidos que se empleen
3.- Estudiantes y facilitador creando un lazo de amistad en la
realizacion de la actividad.

Apoyados en el conocimiento previo, se reflexiona sobre el
tema propuesto.

Reconoce sus habilidades y destrezas

Mejora la autoestima

Fuente: Fuente: http://www.coachingparatuvida.es/wp-

content/uploads/2013/06/educacion.png
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Evaluacién

Nivel de logro
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TALLER N°5

MIRANDO MI INTERIOR, ME CONOZCO

Fuente: http://www.coachingparatuvida.es/wp-content/uploads/2013/06/educacion.png

Objetivos Aplicar el taller didactico con el tema “Mirando mi interior,
me conozco” para el fomento de la autoestima, con el fin de
proporcionarles a los estudiantes de la escuela de educacion
basica “Digno Amador Nufiez”, para mejorar su calidad de
vida.

TIEMPO Tres periodos de clase con repeticion de cuatro sesiones

v Aplicar valores como: constancia, amabilidad, paciencia, tenacidad.
v Através del juego motivar a la realizacion de un trabajo. asistencial
partiendo de situaciones planteadas por el docente.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
Computador

Observacién de diapositivas. Pantalla

El personaje esta contento por algunas razones. Proyector

El personaje esta enfadado por algunas razones. Hoja

El personaje esté triste por algunas razones.

El personaje es timida por algunas razones.

El personaje tiene miedo por algunas razones.
El personaje estd cansado por algunas razones.
El personaje esté feliz por algunas razones

Marcadores

coONo AN

EVALUACION Apoyado_s en.el conocimiento previo, el estudiante explica
cOémo es interiormente.

Reconoce sus defectos y virtudes

Fortalece sus valores

Fuente: Maria José Fano. Desvandpalabras.blogspot.com
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

Nivel de logro
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1) ¢Qué me pone triste y como puedo volver a estar contento?

Abre un regalo
Acaricia un gatito
Mama lee un cuento

Salta la cuerda
Juega en el parque
Anda en bicicleta

Se le quita la pelota
Se acaba el chocolate
Mama le corta el
cabello

A las tormentas
La oscuridad
Las arafias

Se escapa su globo
Se rompe su murfieca
Discute con su
hermano

) Se va a comprar sola
Esta con gente mayor
Esta en la escuela

Nivel de logro: desarrollo de una actitud socializadora y recreadora en el proceso de
ensefianza aprendizaje

Fuente: Phelan, Thomas W.; Lewis, Tracy M. (2010).
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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.TALLER N°6

PARTICIPACION

Objetivos Promover la participacion de los nifios y nifias mediante

actividades compartidas que lo lleven a la construccién de
aprendizajes que los hagan sentirse emocionalmente inteligentes.

TIEMPO Un periodo de clase con repeticion de dos sesiones

v Aplicar valores como: confianza y aceptacion.

v Através del juego motivar a la realizacion de un trabajo. asistencial

partiendo de situaciones planteadas por el docente.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

1 Se va a trabajar en equipos con participacion de todos los
estudiantes.

2 El profesor/a repartira un cuestionario a cada
alumno/a. En un tiempo de quince minutos. No podran
dirigir las cuestiones al colectivo en general, sino que
preguntaran de manera individual, a cada persona.
Todos los nombres deben pertenecer sélo a
los alumnos/as del curso, y no debe emplearse un mismo
nombre de forma muy reiterada, a la hora de contestar a
las preguntas. Dicho de otra forma, los distintos
nombres deben de estar representados, en el
cuestionario, en un porcentaje similar.

Una vez realizada esta parte, el grupo se colocara en
circulo, de manera que puedan verse las caras en todo
momento, y dialogardn, durante un periodo de unos
veinte minutos, sobre preguntas como:

Folio
Boligrafo
Lapices
Cuestionario

Evaluacion El estudiante participa compartiendo con sus compafieros

Nivel de logro

Confia en sus capacidades y habilidades
Participa y construye sus aprendizajes

Fuente: http://www.coachingparatuvida.es/wp-content/uploads/2013/06/educacion.png

Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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Una persona del grupo.........ccccccovevueenee.

...... que nunca haya salido de Espafia.

...... cuyo nombre empiece con la misma letra que el
mio.

...... a quien le gusten los mismos deportes que a mi.
...... que nacio fuera de esta provincia.

...... cuyo pelo tenga el mismo color que el mio.

...... cuyos ojos sean del mismo color que los mios.
..... que haya leido el mismo libro.

..... que tenga la misma aficion que yo.

...... a quien yo conocia.

...... gue sea mas alta que yo.

Comentario: es una actividad de las dindmicas de
grupo propias de la etapa de formacion del grupo,
usadas durante las primeras jornadas, o durante las
primeras semanas, con idea de que el grupo empiece a
conocerse mejor y de esa manera adquirir suficiente
confianza y aceptacion entre todos los miembros de la
clase......a quien yo conocia.

...... que sea mas alta que yo.

...... que haya viajado por Europa.

...... cuyo primer apellido comience por la misma letra
que el mio.

Fuente: https:/sites.google.com/.../actividadinteligenciaemocional/dinamicas



TALLER N°7

EN EL LUGAR DEL OTRO

Objetivos Aprender que la motivacion que mueve a una persona a actuar de
determinada manera, muchas veces es diferente de la que nosotros
pensamos que tiene.

TIEMPO Un periodo de clase
Estrategias Considerar que los juicios que emitimos sobre los demés no
didacticas siempre corresponden a la realidad.

Aprender que la verdad no es absoluta, y todos podemos
tener una cuota de ella.

Conocer la parte de verdad que tiene el otro, poniéndose en
su lugar.

RECURSOS: Un libro con tapas de colores diferentes
Tarjetas con preguntas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1.- Se piden dos voluntarios. Se los hace sentar en dos sillas enfrentadas.

2.- El docente les mostrarg, a los dos, un libro cuya tapa sea de un lado de un
color y del otro lado de otro color. EIl docente le pregunta a uno de ellos queé es
lo que esta viendo y de qué color es. Lo mismo le pregunta al otro voluntario.
Es decir que habra dos alumnos viendo un mismo objeto pero de distinto color.
3.- Sin cambiar el libro de posicidn, el docente hace rotar a los nifios de lugar, y
les reitera la pregunta.

4.- Se divide al grupo total en cinco subgrupos y se les entregan las siguientes
preguntas:

¢Por que dos personas, mirando una misma realidad, Ilegan a conclusiones
diferentes? ¢Por qué para entender lo que muchas personas afirman hay que
ponerse en su lugar y mirar desde su punto de vista?

5.- En plenaria, se comparte lo que cada grupo reflexiono por separado

Utilizar un carton pintado de cada lado con una tonalidad
Evaluacion distinta, o bien una lamina con dos figuras diferentes de
cada lado.

Reflexiona sobre sus acciones

Nivel de logro "y .
g Tolera la apreciacion de los demas

Fuente: http://www.coachingparatuvida.es/wp-content/uploads/2013/06/educacion.png
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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TALLER N° 8
EXPERIMENTAMOS EMOCIONES

Obijetivos Reconocer que las emociones son necesarias para el
desarrollo personal y para convivir.

Contenido El conocimiento de las emociones como un elemento
integrante del ser humano y necesario para el desarrollo.

RECURSOS: Hoja de registro de emociones

v Aplicar valores como: confianza y aceptacion.

v Através del juego motivar a la realizacion de un trabajo. Asistencial.
partiendo de situaciones planteadas por el docente.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El docente indicara que aunque el diccionario contiene numerosos términos
para expresar emociones, estos se reducen considerablemente segun el lugar
donde habitamos En el lenguaje cotidiano se expresa las emociones en una
escala positiva-negativa. Cada nifio(a) rellenard, de forma anénima, el registro
de emociones experimentadas en diferentes situaciones o por diversos motivos,
que se incluye en el apartado de materiales. Deberd indicar qué situaciones o
motivos le producen las emociones propuestas. Debe insistirse en la sinceridad
de las respuestas y en el respeto hacia las opiniones de los demas se
manifestaran las discrepancias ante una misma emocion; los momentos en las
que se producen; si se manifiestan cuando se esté a solas 0 en compafiia, y otros
aspectos de interes

Se evaluara la capacidad del alumnado para identificar las
Evaluacion d!fe_rentes emociones que siente y manifiesta en su vida
diaria.
Reconoce emociones diferentes en el ser humano.
Nivel de logro Considera la opinion de los demas

Fuente: http://www.cece.gva.es/eva/docs/innovacion/edemocas.pdf
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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Registro de emociones

Registro de emociones en diferentes situaciones o motivos

Emocidn Situacion o motivo

Aburrido/aburrida O
Airado/airada O

Alegre O

Celoso/celosa [
Decepcionado/decepcionada 4
Desgraciado/desgraciada 3
Disgustado/disgustada [
Enfadado/enfadada @ /

Feliz O

Incomprendido /incomprendida &
Nervioso/nerviosa

Rechazado/rechazada &

Fuente: http://www.cece.gva.es/eva/docs/innovacion/edemocas.pdf
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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TALLER N°9

LECTURA: LA PRINCESA Y EL LEON

soluciones creativas

Obijetivos Adaquirir estrategias basicas en el disefio y aplicacion de

Contenido Expresion libre de ideas creativas

v Aplicar valores como: confianza y aceptacion.
v Através del juego motivar a la realizacion de un trabajo
partiendo de situaciones planteadas por el docente.

. asistencial

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

El docente explica al grupo que va a trabajar en la solucion
de un problema. Para esta unidad puede utilizarse la técnica
de tormenta de ideas, en la que se tendra en cuenta los
siguientes principios para la generacion de ideas:

« Toda critica esta prohibida.

* Toda idea es buena.

« Tantas ideas como sea posible.

« La asociacion y ampliacion de ideas es deseable

Se leerd durante 5 minutos el texto que se encuentra en el
apartado de materiales; después dedicaran otros 5 minutos
individualmente a escribir todas aquellas soluciones que se
les ocurran. Una vez finalizada esta fase, el tutor o la tutora
continuard la actividad siguiendo las orientaciones
recogidas en el anexo de las técnicas grupales hasta elegir
una o varias soluciones posibles

Hoja de registro
de emociones

e Se (?Valuaré la. aportacic'n? de los alumnos y las alumnas de
posibles soluciones creativas.
Aportan ideas creativas

Nivel de logro Generan la autoconfianza en la realizacion de sus
actividades

Fuente: Phelan, Thomas W.; Lewis, Tracy M. (2010).
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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Lectura: La princesay el le6n

elegancia y belleza atraian pretendientes de los cuatro rincones de la
tierra, que venian a pedir su mano. Pero el Rey imponia crueles
condiciones.

Cada pretendiente era obligado a pasar una prueba. La prueba consistia en
extraer de una caja uno de dos papelitos que se encontraban dentro de
ella. En un papelito estaba escrito el nombre de la princesa; en el otro la
palabra Leon. Si extraia el papel con la palabra Ledn, seria metido a la
jaula de un Leon, donde le esperaba una muerte cruel, y si cogia el papel
con el nombre de la princesa se casaria con ella. Mateméaticamente, sus
probabilidades de ganar o perder la mano de la princesa eran las mismas;
pero préacticamente, sus probabilidades de ganar eran nulas debido a que
el Rey sin escrapulos, siempre introducia en la caja dos papeles y ambos
tenian escrita la palabra Leon. Después de que muchos pretendientes
habian sufrido una muerte intempestiva de esta manera, la princesa se dio
cuenta del engafio de su padre. Un dia, un atractivo joven llegé al Palacio
e inmediatamente la princesa se enamord de él. La princesa le contd la
estrategia del Rey y lo que le esperaba a cualquiera que tratara de ganar
su mano. Impavido, el joven anuncié que era pretendiente y de alguna
manera se las ingenio para burlar al Rey"

¢Cdémo lo hizo?, la respuesta es: el joven tomo un papel y a continuacion
sin leerlo se lo introdujo en la boca, lo mastico y se lo comio.

Después, tranquilamente anunci6 que el Rey leeria el papel restante.

|
I "Un Rey muy astuto tenia una hija que era tan bella como él cruel. Su
|

\
N

~
N

e

Fuente: http://www.cece.gva.es/eva/docs/innovacion/edemocas.pdf
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1 Recursos
Cuadro N° 25: Marco administrativo

INSTITUCIONALES

Escuela de Educacion Basica “Digno Amador Nufiez”

HUMANOS

Investigador
Tutor
Docentes, estudiantes y representantes legales de la

Institucion.

5.1 RECURSOS | MATERIALES

Computadoras, camara fotografica impresora, resmas de
hojas, tinta de impresora, esferograficos, fotografias,

revistas, internet, cuestionarios, encuestas, etc.

ECONOMICOS

$1490.50 Aporte del investigador

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Digno Amador Nufez”
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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5.1.2 Recursos humanos

Cuadro N° 26: Recursos humanos

N° | DENOMINACION

TIEMPO

1 Tutor de tesis

6 Meses

TOTAL RECURSOS HUMANOS

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Digno Amador Nuiez”
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

5.1.3 Recursos materiales

Cuadro N° 27: Recursos materiales

DENOMINACION CANTIDAD COSTO TOTAL
UNITARIO
Resmas de papel bond A4 6 3.95 23,70
esferos, marcadores 12 0.35 4.20
Copias 200 0.02
4.00
Internet Mensual 22.50 100.00
Movilizacién - 80.00 80.00
Cuaderno 02 1.75 3.50
Impresiones 3 textos 5.60 16.80
Anillados 06 1.20 7.20
Cd 02 1.00 2.00
Grabar Cd 02 0.50 1.00
Solicitudes 03 3.00 9.00
TOTAL $245.50

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Digno Amador Nufiez”
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

97




5.1.4 Recursos tecnoldgicos

Cuadro N° 28: Recursos tecnolédgico

N° | DENOMINACION | CANTIDAD COSTO TOTAL
UNITARIO
1 LAPTOP 1 700.00- 700.00
1 PENDRY 1 25.00 25.00
TOTAL RECURSOS TECNOLOGICOS 725.00
Fuente: Escuela de Educacion Basica “Digno Amador Nufiez”
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
5.1.5.-Total de inversidn en elaboracion de propuesta tesis
Cuadro N° 29: Total de inversion
RECURSOS MATERIALES 245.50
RECURSOS ECONOMICOS 520.00
RECURSOS TECNOLOGICOS 725.00
TOTAL 1490.50

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Digno Amador Nufiez”
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran

98



5.1.6 Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE | ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL
2014 2014 2014 2014 2014 2014 2015 2015 2015 2015
1123 112|3|4|1(2 3|4 |1]2|3|4|1]2]|3 112]3]4 2|3|4 2134 2|34 2134

Presentacion del tema

Anteproyecto

Presentar para la aprobacion
de consejo académico

Designacion de tutor

Elaboracion de capitulo |

Elaboracion del problema

Elaboracion de objetivos

Elaboracién de marco teérico

Elaboracién de Marco
Metodoldgico
Elaboracién de Marco

Administrativo

Elaboracion de la entrevista y
encuesta

Tabulacion de datos e
informe de resultados

Elaboracion de la propuesta

puesta en marcha la
propuesta

Finalizacion de la propuesta

Presentacién final a Consejo
Académico

Correccion del trabajo de
titulacion

Presentacion final a Consejo
Académico

Sustentacion final de trabajo
de sustentacion

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Digno Amador Nufiez”
Elaborado por: Maryuri Rosa Rosales Beltran
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CERTIFICADO DEL URKUND

&
' Del escritorio de: Psicop. Gina Parrales Loor, Mg.
Docente Carrera de Educacién Bésica UPSE

La Libertad, 31 de enero del 2015

PARA: Dra. Nelly Panchana Rodriguez, MSc.
DECANA FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E
IDIOMAS

ASUNTO:  INFORME DE RESULTADO DEL TRABAIO DE TITULACION A TRAVES DEL
PROGRAMA URKUND.

Por medio del presente expongo lo siguiente:

EGRESADA: ROSALES BELTRAN MARYURI ROSA

TITULO: LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU INCIDENCIA EN EL
PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE
CUARTO GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “DIGNO
AMADOR NUNEZ”, CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA,
PERIODO LECTIVO 2014 — 2015

Obtuvo como resultado de porcentaje de SIMILITUD del programa URKUND: 1%

€ > C i B8 https//secureurkundoom view/12854577-202725451551#g1bKLVayijakr

(URKUND
Document CAPITULO il y IV MARYURIL.docx (D12873334)

Submitted 2015-01-13 09:44 {-05:00)
Submittedby maryuri19782009@hotmail.com
Receiver gparrales.upse@analysis.urkund.com
Message [TESIS-13 Maryuri Rosales Show full message

1% of this approx. 19 pages long document consists of text
present in 1 sources.

Sin otra novedad me susaibo de usted,

'u
DOCENTE TUTORA DE TESIS



CERTIFICADO DEL GRAMATOLOGO

CERTIFICACION REVISION ORTOGRAFICA

LIC. BORYS LORENZO MUNOZ POZO, Licenciado en Ciencias de la
Educacion, especializacion Literatura y Castellano, tengo a bien CERTIFICAR;
la revision de la redaccién, estilo y ortografia del trabajo de titulacion elaborado
por: MARYURI ROSA ROSALES BELTRAN previo a la obtencion del titulo
de Licenciado en Educacion Basica de la Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena.

TEMA: LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU INCIDENCIA EN EL
PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES
DE CUARTO GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“DIGNO AMADOR NUNEZ”, CANTON SALINAS, PROVINCIA DE
SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2014 — 2015.

Trabajo de investigacion que ha sido escrito de acuerdo a las normas ortogréficas
y de sintaxis vigentes.

La Libertad, 31 de enero de 2015

N° de Registro: 1006-03-416729



SOLICITUD DIRIGIDA A DIRECTORA PARA REALIZAR PROYECTO

DE INVESTIGACION EN LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA

“DIGNO AMADOR NUNEZ”.

Creacion: Ley No. 110 R.0. No.366 (Suplemento) 1998-07-22

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA
UPSE - MATRIZ
MODALIDAD PRESENCIAL

Oficio N°: CEB-2015- 013
La Libertad, 15 de enero del 2015

MSc. Blanca Bravo Herrera
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
DIGNO AMADOR NUNEZ

Ciudad.-

De mis consideraciones.

Reciba saludos cordiales desde la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
especialmente de la Carrera de Educacion Basica y doy a conocer que la estudiante
Maryuri Rosa Rosales Beltrin se encuentra realizando el proyecto de titulacion junto
a su tutor MSc. Gina Parrales Loor, para lo cual solicito muy comedidamente se brinde
todas las facilidades para poder realizar las investigaciones necesarias:

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU INCIDENCIA EN EL PROCESO DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO
DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA DIGNO AMADOR NUNEZ,
CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2014

-2015.

Se adjunta memorando de la Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas N°:UPSE-
FCEI-2014-663-M. con fecha 6 de octubre de 2014.

Por la atencion al presente agradezco anticipadamente, augurando éxitos en tan loable
labor al servicio de la comunidad educativa.

Atentamente,

(/])eal U-/c"
Leda. Esp ro Saltos, MSc. ,,'/6/0 ,//20{5
DIRECTORA DE LA CARRERA =
DE EDUCACION BASICA “37% { D
C.c: Archivo i
JRR TN




CERTIFICADO DE APROBACION PARA REALIZAR PROYECTO
PROPUESTO PARA LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “DIGNO

AMADOR NUNEZ”

ESCUELA DE EDUCACION BASICA SCATYy,

“DIGNO AMADOR NUNEZ”

SALINAS - ECUADOR
TELEFONO 2772418

Unidi 111@h l.com

Salinas, 26 de Fnero del 2015

Msc.

Esperanza Montenegro Saltos.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE
EDUCACION RASICA (U/PSE)

La Libertad.

De mis consideraciones.

Por la presente hago conocer que la institucion educativa “DIGNO AMADOR NUNEZ”;
acepta que la estudiante Maryuri Rosa Rosales Beltrin, ejecute la investigacion necesaria
en el cuarto grado paralelo B para la realizacion de su proyecto de titulacion que presentara a
la UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA.

Conociendo que estos proyectos, fortalecen el sistema de enseilanza y aprendizaje; la
comunidad educativa Nufiecina damos la apertura y colaboracion necesaria a la egresada
para que desarrolle en nuestra institucion el tema:

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU INCIDENCIA EN EL PROCESO DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE
LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “DIGNO AMADOR NUNEZ”, CANTON
SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA, EN EL PERIODO LECTIVO 2014 —
2015.

Particular que comunico para los fines pertinentes.

Atentamente.




ENCUESTA APLICADA A DOCENTES DE LA ESCUELA DE

EDUCACION BASICA “DIGNO AMADOR NUNEZ”

UpsE

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

CARRERA DE EDUCACION BASICA )
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PROFESORES DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA “DIGNO AMADOR NUNEZ”.

Objetivo: Reconocer la importancia de la inteligencia emocional y su incidencia
en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

N° | Codificar las respuestas en consecuencia con una (X) en el item
correspondiente segun la siguiente escala:

Totalmente en desacuerdo = 1, desacuerdo = 2, neutral = 3, de
acuerdo = 4, muy de acuerdo = 5.

1 |¢Conoce usted sobre el desarrollo de la inteligencia emocional en
las personas?

2 | ¢Cree usted que la inteligencia emocional debe formar parte del proceso
de ensefianza y aprendizaje?

3 | ¢Considera usted que la inteligencia emocional debe ser trabajada con la
finalidad de fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje en los
estudiantes?

4 | ;Considera usted que los planes de clase estan acorde al desarrollo de la
inteligencia emocional de los estudiantes?

5 | ¢Como docente utiliza alguna herramienta especifica que esté encaminada
a desarrollar la inteligencia emocional de los estudiantes?

6 | Las actividades aplicadas enfatizan siempre la inteligencia emocional para
optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.

7 | ¢Esta usted de acuerdo que se implementen herramientas basadas en el
desarrollo de las competencias en inteligencia emocional direccionadas a
mejorar la ensefianza y aprendizaje de las nifias y nifios?

8 | ¢Considera usted muy necesario que en la institucion educativa se realicen
talleres para desarrollar la inteligencia emocional, potencializar
habilidades sociales y destrezas en el proceso de ensefianza y aprendizaje
de los estudiantes de cuarto grado?




ENCUESTA APLICADA A REPRESENTANTES LEGALES DE LA

ESCUELA DE EDUCACION BASICA “DIGNO AMADOR NUNEZ”

UNIVERSIDAD ESTATAL PENI'NSUI’_A DE SANTA ELENA
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE CUARTO GRADO DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “DIGNO AMADOR NUNEZ”.

Objetivo: Reconocer la importancia de la inteligencia emocional y su incidencia en el proceso de
ensefianza y aprendizaje.

-]

Codificar las respuestas en consecuencia con una (X) en el item correspondiente
segun la siguiente escala:

Insuficiente = 1.

Regular = 2 1/2/3/4|5
Bueno =3
Muy bueno =4
Excelente = 5.

N

1 |¢En qué medida es la relacion docente- padre de familia con el
docente de su representado?

2 | ¢Como califica usted su nivel de conocimientos sobre la inteligencia
emocional?

3 |Como padre de familia considera importante solo el coeficiente
intelectual de sus hijos (as) en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

4 | ;Como percibe el desarrollo de la inteligencia emocional de sus hijos?

5 | ¢Cree usted que la inteligencia emocional es necesaria para alcanzar el
éxito?

6 | ¢Promueve usted en sus hijos(as) a desarrollar habilidades sociales
que ayuden a fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje?

7 |¢Considera importante la motivacion en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de sus hijos (as)?

8 | ¢Cree necesario recibir talleres en el desarrollo de la inteligencia
emocional para potenciar el proceso de ensefianza y aprendizaje?




FICHA DE OBSERVACION APLICADA A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA

DE EDUCACION BASICA “DIGNO AMADOR NUNEZ”
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
CARRERA DE EDUCACION BASICA

INSTRUMENTO PARA REGISTRO DE DATOS
FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE
LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “DIGNO AMADOR NUNEZ”.

| Objetivo: Reconocer la importancia de la inteligencia emocional y su incidencia en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

POR OBSERVACION

DATOS REFERENCIALES:

1.1. Institucién: E. E.B Digno Amador Nufiez 1.2. Afio y Seccién: Cuarto de bésica
1.3. Tiempo de observacion: 45 minutosl.4. Fecha de observacion: 12 de Noviembre del 2014

1.5. Clase observada: Lengua y Literatura.

LISTA DE COTEJO GRUPAL

INDICADOR | Siente Cuando Prefiere Solucion | Se Muestra | Cuando Prefiere
motivac | algo no trabajar alos molesta amory puede jugar
i6n de le gusta solo problem | sialgun afecto a ¢ayudaa | solo.

) estudiar | demuestr | cuando as sin compafie | sus sus
NOMINA enla asu realiza pelear. ro llora. amigos compafie
\eswela enojo sus tareas ros?
S|AIN|S|A|V|S|A N|S|A N|S|A|N|S|A[NS|A|N|S|A
vV V| N \Y \Y \Y V \ \Y

Baquerizo 1 1 1 1 1 1 1 1

Brithany

Borbor Elina 1 1 1 1 1 1 1 1

Camacho Sergio 1 1 1 1 1 1 1 1

Cafiar Isaac 1 1 1 1 111 1 1

Choez Widinson 1 1 1 1 1 1 1 1

De La Rosa ltati 1 1 1 1 1 1 1

Del Pezo Elena 1 1 1 1 1 1 1 1

Franco Diego 1 1 1)1 1 1|1 1

Franco Crystel 1 1 1 1 1 1 1)1

Fuentes Keyla 1 1 1 1 1 1 1

Garcia Génesis 1 1 1 1 1 1 1

Garcia Doménica 1 1 1 1 1 1 1 1

Gonzélez Carla 1 1 1 1 1 1 1

Jama Josué 1 1 1 1 1 1 1

Jiménez Fabiola 1 1 1 1 111 111

Jiménez Jorge 1 1 1 1 1 1 1 1

Malavé Shirley 1 1 1 1 1 1 1

Maza Hermel 1 101 1 1 1 1 1

Méndez Cesar 1 1 1 1 1 1 1

Pérez Jorge 1 1 1 1 1 1 1 1

Roca Alexis 1 1 1 1 1)1 1 1

Rodriguez Sneider 1 1 1 1 1 1 1

Rodriguez Nahin 1 111 1 1 1] 1

Rojas Brithney 1 1 1 1 1 1|1 1

Tomala Karina 1 1 1 111 1 1

Torres Erwin 1 1 1 111 1 1

Zambrano Steven 1 111 1 1 1 1




DESIGNACION DE TUTOR

EPCRLICA BEL ECEABOR

UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacién: Ley No. 110 R.0. No.366 (Suplemento) 1998-07-22 UpaF

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

Memorando n°: UPSE-FCEI-2014-663-M

La Libertad, octubre 6 de 2014

PARA: ROSALES BELTRAN MARYURI ROSA
EGRESADA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

Asunto: Asignacion de Tutor

En cumplimiento al Art. 19 del Reglamento de Trabajo de Titulacién y analizado
el informe presentado por la Comisién, el Consejo Académico RCA-020-2014 en
sesion extraordinaria del 6 de agosto del afio en curso, RESUELVE designar
como TUTORA del Trabajo de Titulacion LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU
INCIDENCIA EN EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA “DIGNO AMADOR NUNEZ", CANTON SALINAS, PROVINCIA DE
SANTA ELENA, EN EL PERIODO LECTIVO 2014-2015, a la MSC. GINA
PARRALES LOOR.

Atentamente,
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FOTOGRAFIA 1: APROBACION DE PROYECTO POR LA DIRECTORA DE LA ESCUELA
DE EDUCACION BASICA “DIGNO AMADOR NUNEZ.



FOTOGRAFIA 2: OBSERVACION A LOS ESTUDIANTES EN ACTIVIDADES
REALIZADAS EN EL AULA DE CLASES.
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FOTOGRAFIA 3: DEMOSTRACION DE TRABAJOS INDIVIDUALES PARA POTENCIAR
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL



OTTTTTRRRE,
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FOTOGRAFI’A’4: ENCUESTAS DIRIGIDAS A DOCENTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA DIGNO AMADOR NUNEZ.

ANEXO 13 FOTOGRAFIA 5: ENCUESTA REALIZADA A PADRES DE FAMILIA DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA DIGNO AMADOR NUNEZ DE CUARTO GRADO.



FOTOGRAFIA 6: TALLER DIRIGIDO A LOS NINOS CON EL TEMA “AUTOESTIMA”.

i
FOTOGRAFIA 7: EXPLICACION DEL PROPOSITO DEL TALLER A LOS ESTUDIANTES.



FOTOGRAFIA 8: PARTICIPACION ACTIVA DE LOS ESTUDIANTES EN EL TALLER DE
LA AUTOESTIMA.

FOTOGRAFIA 9: DEMOSTRACION DE AFECTO Y ALTA AUTOESTIMA DURANTE EL
TALLER.



FOTOGRAFIA 10: FINALIZACION DE ACTIVIDAD REALIZADA CON LOS
ESTUDIANTES.

FOTOGRAFIA 11: FACHADA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “DIGNO
AMADOR NUNEZ”.



