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RESUMEN

La presente investigacion se efectio en la Escuela de Educacion Basica
“Presidente Velasco Ibarra”, ubicada, ubicada en la comuna el Tambo, parroquia
San José de Ancdn, cantdn Santa Elena, provincia de Santa Elena, mediante una
observacién de campo se detecté que existen escasas actividades por parte de
docentes en la aplicacion de estrategias recreativas que permitan que los nifios y
nifias desarrollen con normalidad su desarrollo fisico e intelectual, ocasionado de
esta manera poco interés y motivacion a desarrollar tareas escolares dentro de la
institucion. Para que tenga la viabilidad necesaria se tomé en consideracion las
variables primordiales en el objeto de estudios ampliando el marco tedrico,
mediante investigaciones realizadas en paginas web, revistas articulos y demas
textos bibliograficos basados al tema planteado. Ademas se tomd en
consideracién la metodologia de investigacion establecida en el enfoque
cuantitativo que permitié obtener resultados mediante encuestas y entrevista que
direccionaron la viabilidad y factibilidad de la aplicacion de la propuesta. Al
seleccionar estrategias recreativas aplicados a nifios y nifias del primer grado se
logrd contribuir al buen desarrollo fisico e intelectual de los mismos, obteniendo
mas independencia, participacion activa, elevada autoestima, compaferismo y
desarrollo cognitivo, cada una de estas vinculadas a lograr desde temprana edad se
eduquen y mejoren su formacion integral e intelectual.

PALABRAS CLAVES: Estrategias recreativas, recreacion, desarrollo fisico,
desarrollo intelectual, proceso de ensefianza-aprendizaje, juegos recreativos.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se efectda en la Escuela de Educacion Basica
“Presidente Velasco Ibarra”, donde se identifica la falta de estrategias recreativas
que permitan a las y los estudiantes de primer grado un mejor desarrollo fisico e
intelectual, lo que dificulta el proceso de ensefianza-aprendizaje. En la actualidad
el ser humano se ve influenciado por realizar actividades educativas donde estén
inmiscuidas la parte intelectual y fisica, por lo que muchas instituciones dentro de
su proceso de educacion, estdn las denominadas estrategias recreativas, las
mismas que garantizan en las y los estudiantes una mejor adquisicion de

conocimientos.

Hablar, de estrategias recreativas es, mencionar los diversos juegos o dinamicas
dentro de actividades a efectuar en clases, de esta manera permite que los nifios y
nifias cuenten con un desarrollo multilateral y armonico, agregando el desarrollo

intelectual, posibilitando asi un mejor desenvolvimiento dentro de su entorno.

Al utilizar estrategias recreativas no sélo se logra la motivacion e interés de las y
los estudiantes sino se posibilita en el docente la interaccion, logrando asi una
educacion con multiples expresiones, espontaneidad, Yy representaciones
expresadas mediante movimientos incursionando asi la parte fisica. Este trabajo

de titulacion comprende cinco capitulos que son los siguientes:



En el Capitulo I, se pone en manifiesto la tematica o problema de investigacion,
tema. Formulacion del problema, analisis critico, prognosis, delimitacién de

investigacion, objetivos, preguntas directrices.

En el Capitulo 11, se detalla el marco tedrico basado en las fundamentaciones
filoséficas, psicoldgicas, pedagdgicas y legal, cada una acorde a las dos variables
planteadas, asi como el desarrollo de categorias fundamentales, tomados de textos
bibliograficos, paginas de internet, revistas, articulos cientificos y demas

documentos que permita una buena sustentacion del capitulo.

En el Capitulo 111, se toma en consideracion el marco metodologico, en donde se
detalla el enfoque, nivel, instrumentos y técnicas de investigacion, asi, como, del
procesamiento de informacion y andlisis e interpretacion de resultados que

direccionan la ejecucion de la propuesta final.

En el Capitulo 1V, se detalla la propuesta a plantear, antecedentes beneficiarios,
responsable, metodologia, plan de accion y ejecucion de actividades que
contendré la propuesta final, la misma que debe ser socializada, ejecuta y aplicada

en la institucion.

En el Capitulo V, se ponen en mencion el marco administrativo, total de recursos,
humanos, materiales y tecnoldgicos a ser desarrolladas en el trabajo de titulacion,

y que demandan de gastos para su ejecucion.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1 TEMA

“ESTRATEGIAS RECREATIVAS PARA EL DESARROLLO FiSICO E
INTELECTUAL EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “PRESIDENTE VELASCO IBARRA”,
COMUNA EL TAMBO, PARROQUIA SAN JOSE DE ANCON, CANTON
SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2014-

2015”.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacién

Mundialmente las actividades recreativas en la ensefianza de los nifios/as de nivel
basico han ido evolucionando, puesto que muchas de las instituciones ponen en
funcionamiento métodos que permiten desarrollar en las y los estudiantes su
estado fisico e intelectual, la practica sistematica de estos se desarrolla desde la
nifiez y forman parte de las maltiples potencialidades de los nifios y nifias, son

generadores de habilidades, destrezas y capacidades de los mismos.

Existen actividades recreativas que se encauzan cada vez mas hacia el

mejoramiento del cuerpo humano; la historia recaba informacion en donde



menciona que el ser humano realizaba juegos que les permitian estar saludables y

con mente ldcida.

En Ecuador el Ministerio de Educacion se encamina a incorporar sistemas o
estrategias que permitan anexar actividades de indole fisica e intelectual, logrando
que los nifios y nifias potencien su atencion en la ensefianza mediante la
recreacion, permitiendo asi, la participacion de todo el cuerpo a medida que

adquieren conocimientos.

Es necesario mencionar, que la incorporacion de estrategias recreativas propiciara
en la educacion la participacion colectiva de las y los estudiantes, siendo capaces
de aprovechar sus tiempos efectuando actividades que el docente realiza en clase

dentro del periodo estudiantil o académico.

Dentro de las instituciones de la Provincia de Santa Elena, son aisladas las
actividades recreativas que permitan el buen desarrollo fisico e intelectual de las y
los estudiantes, por lo que se ven dificultados al no ser consensuadas dentro de la
institucion, mucho menos la puesta de interés por parte de los docentes al

incorporarlas en sus planificaciones anuales.

Dentro de las problematicas detectadas en la Escuela de Educacién Basica
“Presidente  Velasco Ibarra”, es que no desarrollan actividades motrices
recreativas, lo que repercute a que las y los estudiantes se sientan desmotivados y
desinteresados en efectuar actividades que les ayuden a desarrollar fisica e

intelectualmente.



La aplicacion de estrategias recreativas permitird que los nifios y nifias del nivel
basico mantengan durante las clases una atencidén concentrada y activa que les
acceda elevar el nivel intelectual y cognoscitivo, logrando asi un buen

rendimiento académico y conductual de los mismos.

1.2.2 Analisis critico

En la actualidad la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”, no
cuenta con actividades donde promuevan el desarrollo fisico e intelectual, es
decir, el no contar con estrategias recreativas dentro de la ensefianza de los nifios y
nifias, es debido a la falta de interés que tiene el docente a transmitir sus
conocimientos, por lo que estdn netamente acostumbrados a desarrollar
actividades tradicionales, lo que afecta el desarrollo o rendimiento educativo de

las y los estudiantes.

Al desconocer el docente técnicas recreativas o herramientas que les propicie a
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, es decubrir en ellos la inseguridad y
falta de capacidad para desarrollarlas, lo que significa, que no se generara un
aprendizaje de calidad, mucho menos motivante, por lo que se requiere, trabajar
conjuntamente con el investigador para socializar la propuesta y lograr que los
mismos realicen con sus estudiantes estrategias recreativas que les permita
desarrollar en ello, la parte fisica e intelectual, incluso, las diferentes habilidades y

destrezas con las que cuenta.



1.2.3 Prognosis

La presente investigacion tiene como fin lograr soluciones viables en donde los
unicos beneficiados seran las y los estudiantes de primer grado de la Escuela de
Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”, si el docente no se encuentra
capacitado para transmitir una ensefianza-aprendizaje de manera adecuada, 0 no
dar la debida solucion ante la problematica planteada, las y los estudiantes no
seran capaces de mejorar su desarrollo fisico e intelectual, incluso no tendran
conocimientos, ni capacidades necesarias para desarrollar las diferentes
habilidades con que cuenta, por lo que se requiere de mejorar el sistema educativo

mediante la incorporacion de estrategias recreativas.

1.2.4 Formulacion del problema

¢De qué manera las estrategias recreativas fortaleceran el desarrollo fisico e
intelectual de las y los estudiantes del primer grado de la Escuela de Educacion
Basica “Presidente Velasco Ibarra”, comuna ElI Tambo, parroguia San José de

Ancon, canton Santa Elena, Provincia de Santa Elena, afio Lectivo 2014-2015?

1.2.5 Preguntas directrices

- ¢Qué tipos de estrategias son utilizadas por docentes para fortalecer el
desarrollo fisico e intelectual de las y los estudiantes?

- ¢Porqué el docente debe estar preparado en temas de estrategias recreativas?

- ¢Como influye el desarrollo de estrategias recreativas dentro del proceso de

ensefianza-aprendizaje?



- ¢Es posible lograr mediante estrategias recreativas que las y los estudiantes

tengan un mejor rendimiento académico?

1.2.6 Delimitacion del objeto de investigacion

CAMPO : Educacion Basica
AREA : Pedagogica
ASPECTO : Formativo

DELIMITACION TEMPORAL: La propuesta es ejecutada dentro del periodo

lectivo 2014-2015.

DELIMITACION ESPACIAL: Escuela de Educacién Basica “Presidente
Velasco Ibarra”, comuna EI Tambo, Parroquia San José de Ancon, cantdn Santa

Elena, provincia de Santa Elena.

DELIMITACION POBLACIONAL: Se trabajo6 con un numero de 35

estudiantes que conforman el primer grado de la institucion.

1.3 JUSTIFICACION

La presente investigacion se basa en la linea de investigacion: Estrategias e
innovacion pedagdgica puesto que al efectuar la seleccion de estrategias
recreativas en la ensefianza de los nifios y nifias de la institucion se lograréa
aumentar la creatividad, atmosfera agradable y comunicativa, propiciando asi el

interés y motivacion dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.



Es de gran importancia la seleccidn de estrategias recreativas porque generara en
los docentes interés por aplicar estrategias dentro de su ensefianza, influyendo en
la personalidad de los nifios y nifias para que desarrollen su parte cognitiva,

motriz, afectiva y social.

Sera de gran utilidad, porque formara parte de las planificaciones anuales de los
docentes y cuyo objetivo principal es de lograr que las y los estudiantes sean mas
participativos, cooperativos y con mas responsabilidad a la hora de efectuar sus

tareas dentro de la institucion como fuera de ella.

Es factible, porque se pondran en marcha en la Escuela de Educacion Basica
“Presidente Velasco Ibarra” ubicada en la comuna EI Tambo, parroquia San José
de Ancén, la misma que dispone de infraestructura necesaria para efectuar
actividades recreativas y motrices, permitiendo asi que el estudiante ejecute sus

habilidades de manera practica.

Es viable, porque cuenta con todo el personal que conforma la institucion para la
puesta en marcha de la propuesta, ademas de la participacion de padres y madres
de familia que estan dispuestos a colaborar en todas las actividades a efectuarse

dentro del aula, de manera gque sean retroalimentadas en sus hogares.

La aplicacion de la propuesta generara impacto positivo dentro de la institucion,
debido a que la aplicacion de nuevas estrategias recreativas serda el factor
predominante para la atraccion de estudiantes a la misma, convirtiéndose en una

institucién con ensefianza de calidad dentro del perimetro peninsular.



Los beneficiarios, principales seran aquellos estudiantes que buscan nuevas
alternativas de aprendizajes, docentes nuevas estrategias, padres y madres de

familia calidad de educacion.

La puesta en marcha de la propuesta generard una gran trascendencia en la
institucion, siendo imagen de cambio e innovacién en todo el proceso ensefianza-

aprendizaje.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

Identificar las estrategias recreativas que inciden en el desarrollo fisico e
intelectual en los nifios y nifias del primer grado de la Escuela de Educacion
Bésica “Presidente Velasco Ibarra”, comuna El Tambo , parroquia San José de

Ancon, cantdn Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio lectivo 2014-2015.

1.4.2 Objetivos Especificos

1. Caracterizar las formas de recreacion de las y los estudiantes de primer grado
de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”.

2. Determinar las estrategias tedricas y metodoldgicas recreativas que utilizan
los docentes para estimular el desarrollo fisico e intelectual de las y los
estudiantes de primer grado.

3. Seleccionar estrategias recreativas para el desarrollo fisico e intelectual en los
nifios y nifias del primer grado de la Escuela de Educacion Bésica “Presidente

Velasco Ibarra”



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1 INVESTIGACIONES PREVIAS

Dentro de las investigaciones realizadas en temas similares al proyecto de
investigacion planteado se encuentra la tesis de (Nufiez, 2004) la cual menciona
que hoy en dia es necesario crear conciencia en temas referentes a la recreacion,
que es idéneo para acaparar la atencién de los nifios y nifias mientras se educan,
logran asi un buen proceso de ensefianza-aprendizaje pero que necesita ser
reforzado con actividades que posibiliten el incremento de estabilidad y desarrollo

de actividades fisicas e intelectuales.

A nivel mundial las estrategias recreativas se constituyen por cubrir necesidades
sociales y educativas, asi, como de enriquecer la parte espiritual y fisica de un
individuo, ademas de permitir la recuperacion de energias mentales y fisicas, de
este modo, las estrategias brinda alternativas del disfrute y relax del ser humano

en un tiempo libre.

Para (Almaguer, 2012); en su articulo de estrategias recreativas determina lo
siguiente: “Las estrategias comunitarias contribuyen al desarrollo de la actividad
fisica, que exige procesos de transformacion desde lo que planifica, suelan

ejecuta, evalua y conduce hacia llegar a cumplir un objetivo deseado” (pag. 3).
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La ejecucion de estrategias recreativas para esta autora indica que facilitan la
participacion activa de los nifios y nifias, posibilitando la motivacion bajo
potencialidades fisicas, de manera, que permita el desarrollo de conocimientos,
experiencia, participacion, cohesion, integracion, y orientacion hacia la solucion

de una problematica.

Para (Payarés, 2013): menciona:

“Es evidente que el proceso de desarrollo social objetivamente,
que va asignado al factor tiempo libre y a la recreacion, juega un
papel cada vez méas importante en las tareas del desarrollo
economico y del bienestar social. En la base de esta importancia
esta, el reconocimiento al fendmeno recreativo como funciones
de reproduccion y auto desarrollo” (pag. 4).

Determinado la cita de

Payarés, indica que la participacién de la actividad creativa dentro de la
comunidad, permite que exista una participacion mas activa y evolutiva, de

manera que les permita mejorar su calidad de vida.

En Ecuador, la aplicacion de estrategias recreativas en el sistema educativo, se la
considera al desarrollo de actividades en el tiempo libre, o llamado también ocio,
lo que hace que los nifios y nifias aprendan de manera ludica o ejercicio de

libertad para posibilitar experiencias vivenciales dentro del salon de clases.

Las actividades fisicas dentro del plano educativo es considerada a una serie de
contenidos donde el aspecto recreativo, deportivo y fisico estan estrechamente
vinculados, es decir, se lo utiliza para que el ser humano realice actividades donde

aproveche su tiempo de diversion, descanso, incluso su desarrollo integral; lo

11



antes detallado hace referencia que la actividad recreativa vinculado al desarrollo
fisico no es mas que el crecimiento fisico y motor que permite que el ser humano
tenga un buen equilibrio psicoldgico, mejor rendimiento académico y maduracion
efectiva, por lo que la presente investigacion se direcciona a ofrecer al nifio o nifia
mediante una propuesta final el buen desarrollo de actividades recreativas que
propicie la integracion participacion individual y colectiva con el Gnico fin de que

se aproveche el tiempo libre de manera exitosa.

(Rodriguez, 2013) determina:

“El ser humano que efectiia actividades recreativas logran
participacion dinamica donde obtiene el disfrute de manera
colectiva o individual, asi como de la adquisicion de experiencias
gue le permite crecer en valores, construir sus conocimientos y
sobre todo llevar una vida activa” (Pag. 8).

Todo ser humano que desarrolla actividades recreativas en su diario vivir busca
disfrutar de todas aquellas experiencias que encuentra en su entorno y sobre todo
realice actividades que enriquezcan y fortalezcan sus emociones mentales y
fisicas, actividades son ligadas al buen equilibrio en su calidad de vida, solucién

de problemas y aprovechamiento de su tiempo libre.

La recreacion en la actualidad forma parte de un fenémeno social, la misma que
logra una formacion integral, y cualquiera de las actividades que un individuo
desarrolle ser4 un aporte positivo que contribuya a la accion dindmica y no
estatica, convirtiendo asi nifios y nifias con fuerza vital y social que apertura su

independencia.
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Pérez (2012): considera a las actividades recreativas como:

“Actividades alegres, educativas y sanas que logra contribuir de
manera positiva al desarrollo fisico, social y psicologico de los
nifios y nifas, cuya importancia radica en que a medida que se
desarrollan integralmente posibilita progresivamente a mejorar su
calidad de vida y contribuir eficientemente al desarrollo
intelectual, cuyos conocimientos deben propiciar y avivar
cualidades sociales - morales, para transformar nifios y nifias con
gran personalidad” (P&g. 15).

Pérez determina entonces, que para efectuar actividades recreativas ya sea de
forma individual o grupal éstos, garantizaran el desarrollo de actividades cuyos
niveles seran reflejados en las exigencias que generara el cuerpo y sobre todo la

expresion de energia.

2.2 FUNDAMENTACIONES

2.2.1 Fundamentacion Filoséfica

La recreacion pasa por un proceso de evolucién que deja huellas importantes
dentro de las ultimas décadas, al concebir las actividades recreativas dentro del
proceso de enseflanza-aprendizaje, se posibilita ampliar oportunidades, que
permitan a un individuo facilitar mayor interaccién ante otras personas, incluso a

su desarrollo fisico e intelectual.

En tiempos de Grecia, filésofos como Platon (429-347 AC), determinan que los
nifios y nifias requieren del desarrollo de actividades como gimnasia, musica, y
recreacion formandose desde la infancia y que no debe ser abandonada dentro del

proceso de vida de cada ser humano.
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Para (Torres, 2010), considera las actividades recreativas como: “Proceso que
constituye actividades donde esta involucrado el teatro y al ser descubiertos en
esta época se verd reflejado como un espejo de la vida, donde afloraran
costumbres conquistas, esperanzas y problematicas de una nacion” (pag.11). Lo
que determina Torres, es entonces, que desde esta época del renacimiento, ya
practicaban las actividades recreativas vinculadas exclusivamente en deportes y
juegos, vinculadas al arte, arquitectura y escultural, es entonces que la recreacion
forma parte del desarrollo de ejercicios en base al tiempo y libertad de cada ser
humano, es decir es una ciencia que ayuda a mejorar todo tipo de condiciones que

tiene el ser humano.

2.2.2 Fundamentacion Psicologica

Las estrategias recreativas vinculadas en el desarrollo fisico e intelectual de las y
los estudiantes es considerada por Moreno, 2011. En su articulo web las

estrategias educativas como herramienta educativa: determina lo siguiente:
“Herramienta Educativa, de forma significativa que se convierte
como un hecho esencial dentro de una cultura humana,
formandose como un factor colectivo y de salud individual, que
genera importancia dentro del desarrollo del ser humano,
catalogandolo como un ente Biopsicosocial, con relacion donde hay
cuerpo sano, mente y espiritu”(pag. 14).

Lo manifestado por Moreno, indica que el proceso psicolégico todo ser humano

debe estar vinculado a las estrategias recreativas dentro de su vida diaria, de

manera que se logra un desarrollo de ambito integral, intelectual y fisico,

convirtiéndose como una cultura humana y que cambia en diversas formas.
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Las estrategias recreativas 0 recreacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje se
constituye a la formacion motora donde brinda posibilidades que el nifio o nifia
pueda desarrollarlas a través de ella, asi como de expresar sentimientos
espontaneos, naturales, libres, y sobre todo lograr un desarrollo motor, emocional
y cognitivo. Segun (Awad, 2012), en su informe la recreacion como estrategia de

aprendizaje, menciona lo siguiente:

“La recreacion se constituye a una estrategia que promueve

el desarrollo del aprendizaje, los nifios por medio de

estrategias recreacionales impulsan actitudes que les orienta

a una vida placentera y productiva, para si y para los demas.

La recreacion no es mas que un juego que les permite

brindar libertad para deshacer y hacer, recrear y crear un

mundo posible, donde conjugan el pensamiento, fantasia,

accion e imaginacion” (pag. 8).
Lograr en nifios y nifias un buen desarrollo en su etapa integral mediante la
ensefianza de juegos y estrategias de aprendizaje, se logrard que las y los
estudiantes puedan desarrollar sus destrezas y habilidades, donde la parte fisica e

intelectual sean los protagonistas en su desarrollo educativo.

Awad, determina que al constituir estrategias de recreacion los nifios y nifias seran
capaces de desarrollar un aprendizaje y adquirir una vida que les impulse a
desarrollar todo lo que imaginan sin inhibiciones logrando asi, un nifio y nifia mas
activo en todo el proceso de su desarrollo integral, junto a la parte intelectual, que

es de gran importancia en su proceso educativo.

Los juegos se han constituido en la parte esencial de todo ser humano, desde
edades tempranas el desarrollo de este tipo de recreacién los impulsa a ser mas

activos, participativos y con un mejor desarrollo motriz.
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Es indudable que todo ser humano necesita de esparcimiento y recreacion por lo
que se considera oportuno y necesario gque este tipo de estrategias sean insertados

dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje desde el nivel inicial.

2.2.3 Fundamentacién Pedagogica

Las estrategias recreativas forman parte esencial en la educacion a nifios y nifias
desde edades tempranas, por lo que se requiere que sea aplicada constantemente
durante el desarrollo integral e intelectual de los mismos. Para (Nufez, 2013) la

recreacion o actividades recreativas la determina en la siguiente cita:

“Las estrategias recreativas dia a dia se van deteriorando dentro

de la ensefianza educativa, por lo que cada nifio o nifia a méas de no

ser participativo, no desarrollar su estado fisico e intelectual, por

lo que se requieres hacer un llamado de conciencia que les haga

responsable de interactuar en todo &mbito, logrando asi, destrezas

y habilidades”.(pag.7).
Lo que indica (Nufiez, 2013), en su libro de recreacién y actividades recreativas,
es que de las destrezas y habilidades que el nifio o nifia desarrollo depende de la
motivacidn e iniciativa de los mismos, pero también es necesario que los docentes
formen parte esencial ante estas exigencias educativas, necesarias dentro del
proceso de enseflanza aprendizaje, que logren en las y los estudiantes el desarrollo
fisico e intelectual, por lo que se requiere que cada docente este actualizado e

incluyan dentro de sus planificaciones curriculares actividades practicas para

hacer mas efectiva y dinamica la educacion en la actualidad.
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2.2.4 Fundamentacion Legal

2.2.4.1 Ley Organica de Educacion intercultural (LOELI)

Dentro de segundo suplemento del Registro Oficial N°417 de la Republica del
Ecuador establece en la Ley Organica de Educacion intercultural (LOEI), que en
su Art. 381 tendrd como responsabilidad el Estado: proteger, promover, y
coordinar la Cultura Fisica, la recreacion, como actividades que contribuyan a la
salud, formacion y desarrollo integral de las personas, es decir, lo que menciona el
referente articulo que dentro de la ensefianza aprendizaje de todo ser humano
deben estar involucrado la cultura fisica que permita desarrollar la integrad de las

personas, asi como de lograr una buen salud mediante actividades fisicas.

2.2.4.1.1 De los principios generales del &mbito principio y fines

Determina dentro del su Art. 2 de principios el desarrollo de todo principio
general que rige mediante actividades y decisiones dentro del ambito educativo,
tomando en consideracion el siguiente literal: x) Integralidad.- el referente literal
promueve y reconoce la relacion, reflexion, emocidn, cognicién, valoracién y
actuacion del trabajo con otros, asi como del sano crecimiento bajo la interaccién

de diferentes dimensiones.

2.2.4.1.2 Capitulo Quinto — De los derechos y obligaciones de las madres,

padres y representantes legales.

Hace referencia al Art. 13 obligaciones, se toma en consideracion el siguiente

literal f) Propiciar un ambiente de aprendizaje adecuado en su hogar garantizando
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espacios dedicados a las obligaciones escolares y a la recreacion y esparcimiento,
en el marco del uso adecuado del tiempo. Lo mencionado anteriormente, establece
que es necesario que los padres y madres de familia formen parte esencial en el
desarrollo integral y fisico de sus hijos y hijas dentro del hogar, efectuando
actividades recreativas que les motive e impulse a efectuarlas, cuyo fin es de

lograr la adquisicion de aprendizaje en ellos.

2.2.4.2 Plan Nacional del Buen Vivir

2.2.4.2.1 Régimen del Buen Vivir — Capitulo Primero — Inclusion y equidad.

Se pone en consideracion el Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra
como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y
colectivas de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y

utilizacion de conocimientos.

Este sistema tendrda como fin el aprender, dinamizar, ser incluyente, eficiente y
eficaz. Asi como los objetivos planteados en el Art. 19 del Reglamento General de

la Ley de Educacidn sefiala:

a) Orientar la formacién integral de la personalidad del nifio y nifia y el
desarrollo armonico de sus potencialidades intelectivas, afectivas y

psicomotrices, de conformidad con su nivel evolutivo.

b) Fomentar el desarrollo de la inteligencia, las actitudes y destrezas Utiles

para el individuo y la sociedad.
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e) Facilitar la adquisicién del conocimiento y el desarrollo de destrezas y

habilidades que le permitan al educando realizar actividades practicas.

Cada uno de los literales del Plan Nacional del Buen vivir se enfrasca netamente
en el desarrollo integral y formacion de los nifios y nifias escolares, contribuyendo
asi al desarrollo integral, fisico e intelectual, los mismos que seran capaces de
desarrollar actividades que les permitan un buen desarrollo evolucién mientras

crecen y aprenden.

2.2.4.3 Cddigo de la Nifiez y Adolescencia - Titulo I11: Derechos, Garantias y

Deberes - Capitulo I11: Derechos relacionados con el desarrollo.

Se considera el Art. 37.- Derecho a la educacién.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema

educativo que:

Garantizar que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a
la educacion inicial de cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollaran programas
y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los

educandos.
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2.2.5 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

2.2.5.1 Estrategias

Las estrategias son catalogadas al conjunto de acciones que tiene como fin lograr
un objetivo, es decir, las estrategias aportan al desarrollo de actividades
estratégicas dentro de la ensefianza, ocupando un gran espacio en el marco
educativo, por lo que se requiere que el docente sea capaz de planificar
actividades estratégicas que logre estimular, motivar y desarrollar actividades en

el entorno.

Para (Koontz, 2011): define a la estrategia como: “El control y planificacion
donde ponen en manifiesto programas o acciones que logren y pongan en préactica
una mision, es decir, se vincula a patrones que conciben e inician una

organizacion unificada, para lograr un proposito”. (Pag.8).

Koontz determina en la referente cita, a la estrategia como pauta o accién que un
individuo establece para lograr un fin u objetivo, pero este debe seguir una serie

de planificaciones y control para lograrlo.

2.2.5.1.1 Estrategias en el &mbito educativo

La estrategia dentro del ambito educativo es considerada como el desarrollo de
diversos significados como: métodos o técnicas, pero que sin lugar a dudas, tienen
significados diferentes, la estrategia procede desde el ambito militar, bajo el

significado de “arte de dirigir operaciones militares”, es decir, son utilizados
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como tacticas, técnicas o logistica para la intervencion de una o varias personas

durante una misioén.

(Cruz, 2012) las estrategias recreativas es considerada como:

“La encargada de englobar recursos cognitivos y fisicos, que dia a
dia se enfrenta en el aprendizaje, la secuencia de operaciones,
actividades o planes logran la consecucién de metas dentro del
proceso de ensefianza.-aprendizaje, donde se encuentran
implicado decisiones del estudiante, y que se ajustan a lograr su
meta u objetivo a conseguir”. (Pag. 12).

Al tomar en consideracion las estrategias recreativas segun Cruz, es lograr que los

nifios y nifias desarrollen actividades que tenga un unico fin, el conseguir metas.

Para ello deben estar bien definidas las operaciones o actividades a realizar,
siempre y cuando estas sean motivadas e involucradas con actividades recreativas,
que siempre estan ligadas a la recreacion o deporte cuando se habla de desarrollo

fisico.

2.2.5.2 Importancia de las estrategias recreativas

Las estrategias recreativas constituyen el conjunto de técnicas y procedimientos
orientados al desarrollo fisico e intelectual, mediante los cuales se utiliza en el
tiempo libre en nifios y nifia dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje y cuyo
desarrollo de actividades forma dos partes esenciales en el desarrollo del ser

humano.
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Actividades recreativas personales. Actividades que realiza un individuo en un
tiempo determinado o “libre”, las mismas que son elegidas a libertad del mismo,
siempre y cuando éste le proporcione el desarrollo de personalidad y placer en lo

que hace.

Actividades recreativas educativas. Se constituye en el proceso educativo que
se realiza en el tiempo libre, es decir, es el desarrollo de habilidades, actitudes,
conocimientos y comportamiento relacionado de manera positiva en un tiempo

libre.

2.2.5.3 Caracteristicas de las estrategias recreativas

(Gallardo, 2014) determinan el siguiente tipo de caracteristicas que deben ser

empleadas en las actividades recreativas, como son las siguientes:

- Todo individuo debe tener voluntad de realizar actividades recreativas,
fisicas o intelectuales de forma controlada y no compulsiva.

- Las actividades recreativas logran en los estudiantes un buen desarrollo y
felicidad en lo que efectda.

- Esregeneradora, produce descanso integral y distencion

- Compensa las limitaciones, posibilita la expresion del ser humano a través
del deporte, naturaleza, arte.

- Es saludable, logra el buen del desarrollo del ser humano y procura
siempre el perfeccionamiento.

- Es vida, que se constituye por ser un sistema positivo y grato mientras lo

desarrolla en el tiempo libre.
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- Esun proceso educativo, utiliza los medios donde pone en funcionamiento
todos los sentidos.

- Esorganizado y espontaneo, asi como colectivo e individual

- Favorece el desarrollo integral

- Favorece conducta personal

- Produce satisfaccion y sensacion de libertad

- Contribuyen al desarrollo de la salud fisica y mental

2.2.5.4 Clasificacion de las estrategias recreativas

La clasificacion de las estrategias recreativas atiende a diversidades de criterios
enfocados en el desarrollo educativo y personal de cada individuo, en tal sentido
se considera gue las actividades recreativas son todas aquellas que se realiza en un
tiempo adecuado y que son elegidas de manera libre por cada ser humano para

realizarlas, proporcionando placer y desarrollo de personalidad.

llustracién N°1.- Clasificacion de actividades recreativas
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2.2.5 Recreacion

La recreacion es el desarrollo de actividades que un individuo realiza en un
tiempo libre, capaz de satisfacer sus motivaciones, entrenamiento, descanso,
aventura o expresion fisica. Es decir, se encarga de estabilizar su estado fisico,

emocional y psicoldgico.

Para (Jiménez, 2011) la recreacién es considerada como:

“Conjunto de actividades, procesos o saberes, en que estan
implicados el desarrollo intelectual, fisico, y experiencia cultural,
cuyo fin es de fortalecer la integralidad humana, es decir, es lograr
un estado de contemplacion, transitoria, propiciando asi en el
individuo la creatividad humana y libertad”.(Pag. 54).

Lo que sefiala, Jiménez, es la importancia que tiene la recreacion dentro del
ambito educativo, puesto que, es encargada de vincular el proceso y el saber,

mientras se educan.

2.2.6 Funciones de la recreaciéon en el desarrollo fisico e intelectual del ser

humano.

Las estrategias recreativas 0 recreacion son necesarias dentro del desarrollo fisico
o intelectual de un nifio o nifias, permite la participacion libre y amplia ellos
mismo, logrando la integracion armonica entre la sensibilidad, razén y cuerpo.
Esta participacion lleva que las y los estudiantes tengan nuevas formas de
aprendizaje durante todo su proceso de crecimiento, permitiendo asi, la

transformacion creativa, innovadora y conductual del ser humano.
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Para (Hernandez, 2012) “Utilizadas para el buen desenvolvimiento de actividades

e involucrados, en el desarrollo de actividades recreativas”. (Pag. 6).

2.2.7 Objetivos de la Recreacion

La recreacion cuenta con diversos factores u objetivos esenciales dentro del

proceso de ensefianza-.aprendizaje, como se menciona a continuacion:

Contribuye al desarrollo mental, espiritual, moral, fisico de todo ser
humano, bajo las condiciones de dignidad y libertad, sin distinciéon ni
discriminacion alguna.

Proporcionar el desarrollo de personalidad, seguridad, dignidad,
contribuyendo a la concientizacion del individuo en base a nuevas
aptitudes y energias.

Lograr participacion en todas las actividades recreativas de manera grupal,
individual, contribuyendo a la interaccion social y estimulante en el

desarrollo de las mismas.

2.2.8 Beneficios de las estrategias recreativas en el cuerpo humano

Los beneficios que tiene el ser humano al desarrollar este tipo de estrategias, seran

aquellas que estaran vinculadas dentro del aprendizaje como vivencia recreativa,

entre ellas:

Beneficio individual.- Es la encargada de desarrollar estrategias
recreativas donde el nifio y nifia aprenda a llevar una vida mas productivas

y satisfactoria, asi como de brindarle oportunidad de aprender y vivir con
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placer, bienestar y salud, sobre todo ayudar a que exista un crecimiento
personal, autoestima, creatividad y adaptabilidad.

e Beneficio comunitario.- Se refiere a la interaccion que tiene la familia,
grupos de compafieros y docentes, de manera que logren la interaccion con
otras personas, poniendo en manifiesto el ocio, recreacion, juegos de roles
integrales, y cuyos beneficios estaran basados en lograr una nifio o nifia
con mas tolerancia, comprension cultural y étnica.

e Beneficio ambiental.- Logra en los nifios y nifias a motivarlos y a
preservar y conservar su medio donde esta rodeado, asi como de
beneficiarlos al buen desarrollo de salud fisica, reduccion de estrés,

incremento de valores, limpieza y proteccién del ecosistema.

2.2.9 Importancia de las estrategias recreativas en el aprendizaje de nifios y

ninas el nivel inicial.

El aprendizaje se transforma en un factor importante dentro del desarrollo integral
e intelectual de un individuo, por lo que la educacion se enmarca en diversos
sistemas que hacen que los docentes apliquen estrategias, técnicas o recursos para

lograr un éptimo desarrollo de aprendizaje.

Para los nifios y niflas realizar actividades recreativas lo visionan como un
“juego”, en donde se sienten motivados e interesados a desarrollarlos mientras
aprenden. Es decir el proposito de la presente investigacién es lograr incluir
estrategias significativas en donde los nifios y nifias sean capaces de desarrollar

actividades dentro de su educacion inicial.
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2.2.0 La recreacion en el desarrollo infantil

Para el buen desarrollo de la recreacion en el nivel inicial, se requiere considerar
dos aspectos importantes que son: efectos en el desarrollo humano y efectos
bioldgicos. Los efectos de recreacion dentro del entorno humano, favorece las
condiciones bioldgicas, que producen mayor efecto en el desarrollo humano,
mientras que los efectos positivos en el aprendizaje de los nifios y nifias se basa a

los efectos bioldgicos por lo que se cuenta con la siguiente tabla:

Sentido social
Creatividad Autodesarrollo
Curiosidad Respeto al ambiente
Participacion Libertad
Sentido social
Autodesarrollo
Respeto al ambiente
Libertad
Personalidad
. Imaginacion
0. Cooperacién

RBoOoo~Nooa~wONE

Fuente: Luzardo E (2011)

2.2.11 Desarrollo fisico

El desarrollo fisico es considerado a la movilidad que tiene el nifio o nifia dentro
del proceso del pensamiento, asi como el desarrollo de habilidades fluidas, fuertes
y motrices. El desarrollo fisico también es considerado al crecimiento fisico que

produce en un individuo. El desarrollo fisico comienza en los tres primeros afios
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de vida de cada ser humano, en especial durante los primeros tres meses del
nacimiento, y para que este desarrollo fisico funcione adecuadamente requiere de
una buena nutricion, suefio, movimientos, y habilidades motoras que son

indispensables en el desarrollo fisico del nifio o nifia.

2.2.11.1 Desarrollo fisico enfocado en buena nutricion

Los nifios desde su nacimiento requieren de una buena nutricién, por lo que se
considera la etapa del amamantamiento, no s6lo porque es un proceso de
alimentacion, sino porque, mantiene lazos de unidad entre el nifio, nifia y la
madre. Entre los dos a tres afios que los nifios y nifias se encuentran en la etapa
escolar, sienten el deseo de ser alimentados, por lo que se considera que deben

tener una buena nutricién mientras se educan.

2.2.11.2 Desarrollo fisico enfocado en el suefio

El suefio es parte importante para el desarrollo fisico de los nifios y nifias, si se
acomparia durante la vida del nifio y nifia tendran un desarrollo 6ptimo, para ello

menciona los diferentes estados de suefios: Suefio liviano, profundo, vigilia.

2.2.11.3 Desarrollo fisico enfocado en el movimiento

El nivel motor debe ser reflejado durante los primeros meses de vida de un nifio/a,
lo cual desaparecen una vez que el nifio y nifia crezca y efectle movimiento, para
ello, los nifios/as mes a mes desarrollan una serie de movimientos y habilidades

motoras que le serviran como refuerzo para el desarrollo fisico.
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2.2.11.4 Desarrollo intelectual

La inteligencia o desarrollo intelectual es la capacidad que tiene un individuo de
resolver una serie de problemas, como lo determina Piaget (2011), cientifico en
tematicas de desarrollo infantil. EI desarrollo intelectual en los nifios permite que
desarrollen su imaginacién y propias ideas. El desarrollo intelectual comprende
factores internos y externos por lo que se requiere que la familia sea parte
fundamental en este desarrollo, por lo que se distinguen aspectos psicosociales, es
decir, lo que recibe de la familia caracterizada por el aspecto exterior, mientras
que el otro aspecto es el desarrollo de la inteligencia mismas que se descubre por

si solo.

2.3 Hipotesis

Si se selecciona estrategias recreativas adecuadas se fortalecera el desarrollo fisico
e intelectual de los estudiantes del primer grado de la Escuela de Educacién
Basica “Presidente Velasco Ibarra”, comuna ElI Tambo, parroguia San José de

Ancon, cantdn Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio lectivo 2014-2015.

2.4 Seflalamiento de las variables

2.4.1 Variable independiente

Estrategias recreativas

2.4.2 Variable dependiente

Desarrollo fisico e intelectual
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CAPITULO 11

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 ENFOQUE INVESTIGATIVO

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo, los datos obtenidos se
realizan mediante la recoleccién de datos estadisticos, la misma que busca brindar
una solucion viable para mejorar el desarrollo fisico e intelectual de estudiantes

bajo estrategias recreativas.

3.2 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

El desarrollo de la investigacion toma en consideracion las siguientes modalidades

de investigacion:

* Investigacion bibliografica.- Se toma en consideracion paginas web, textos
referentes al tema, articulos, folletos y demas informacion que servira para

ampliar el marco tedrico de la investigacion.

* Investigacion de campo.- Se toma en consideracion los datos obtenidos
mediante encuestas y entrevistas, que direccionan a la obtencion de resultados

para la viabilidad y ejecucion dela propuesta.

3.3 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion realizada se basa en el tipo descriptivo, consiste en conocer los

tipos de estrategias recreativas empleadas por docentes para mejorar o desarrollar
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el aspectos fisico e intelectual de los estudiantes, el objetivo final no es sélo es

recolectar datos, sino identificar la relacion que tiene el problema entre las

variables planteadas.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 Poblaciéon

La poblacién la conforman estudiantes del primer grado de la institucion,

docentes, padres, madres de familias y directora, la misma que esta distribuida de

la manera siguiente:

Tabla N°1.- Poblacion

. FRECUENCIA | PORCENTAJE | INSTRUMENTO
Director 1 100% Entrevista
Docentes 10 100% Encuesta
Padres y 35 100% Encuesta
Madres de
familia
Estudiantes 35 100% Ficha de

observacion
TOTAL 81 100

Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde.

3.4.2 Muestra

Por ser un numero reducido de la poblacion se considerara

detalladas.

a las 77 personas

32



3.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable independiente: Estrategias recreativas

VARIABLE
INDEPENDIENTE

Son  técnicas que
orientan hacia una
meta especifica.
Ejerciendo un efecto
de modo indirecto e
indefinido.

DIMENSIONES

Creatividad

Comunicacion

Desarrollo
capacidades.

Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

de

INDICADORES

Actividades
recreativas

Motivacion

Desarrollo
motriz

ITEMS

¢Emplea estrategias recreativas
dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje?

¢Cree usted que los estudiantes
necesitan mas desarrollo de
actividades recreativas?
;Considera usted necesario
implementar actividades
recreativas que logren que los
nifios y nifias del primer grado
desarrollen su parte fisica e
intelectual?

¢Cree usted que al aplicar
estrategias recreativas, lograran
que los nifios y nifas
fortalezcan su desarrollo fisico
e intelectual?

TECNICAS/
INSTRUMENTOS
Técnicas:
Encuestas
Entrevistas

Instrumento
Cuestionario



Variable dependiente: Desarrollo fisico e intelectual

VARIABLE DEPENDIENTE

El desarrollo fisico es
considerado a la movilidad
que tiene el nifilo o nifia
dentro del proceso del
pensamiento, asi como el
desarrollo de habilidades
fluidas, fuertes y motrices. El
desarrollo fisico también es
considerado al crecimiento
fisico que produce en un
individuo.

DIMENSIONES

Desarrollo
inteligencia

Adaptacién

Crecimiento

Integridad

Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

de

INDICADORES

Coordinar
acciones

Bulsqueda de
estrategias

Estimulacion

ITEMS

¢Cree usted que las estrategias
recreativas  fortaleceran el
desarrollo fisico e intelectual?

¢ES necesario que los nifios y
nifias se motiven con estrategia
recreativas para desarrollarse
fisica e intelectualmente?

¢Estd de acuerdo que se
selecciones estrategias
recreativas para fortalecer el
desarrollo fisico e intelectual
de los nifios y nifias mientras se
educan?

TECNICAS/
INSTRUMENTOS

Técnicas:
Encuestas
Entrevistas

Instrumento
Cuestionario
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3.6 TECNICAS O INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Encuestas.- Se toma en consideracion el disefio de un cuestionario de preguntas
con un total de 8 preguntas para efectuarlas en docentes, padres y madres de
familias, de manera que se obtengan resultados viables para la ejecucion de la

propuesta.

Entrevista.-Se realizé un cuestionario de preguntas o ficha de entrevista que
contenga datos informaticos de la Directora de la institucion, asi como de 6

preguntas acorde a la tematica planteada.

Ficha de observacion.- El investigador realizara una observacion de 10 items a
investigador que permita identificar los tipos de estrategias recreativas utilizadas
por el docente para el desarrollo fisico e intelectual de los nifios y nifias mientras

se educan.

3.7 PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

El plan de recolecciéon de informacion consiste en determinas las estrategias o
datos relevantes para la obtencion de datos, por lo que se requiere tomar en

consideracién la siguiente tabla:



PREGUNTAS
BASICAS

¢Para que?

¢De qué persona u

objetos?
¢Sobre queé
aspectos?
¢Quién?

¢ Quiénes?

¢A quiénes?

¢Cuando?

¢Donde?

¢ Cuantas veces?

¢Cémo?

¢ Qué técnicas de

recoleccion?

¢Con qué?

Tabla #2. Plan de recoleccién de informacion

EXPLICACION

Para efectuar la investigacion con solucion
viable en base a la problematica planteada.
Director, docentes, estudiantes, padres y madres
de familias.

Estrategias recreativas y desarrollo fisico e
intelectual.

Investigadora: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Directora de la institucion, docentes del nivel
inicial y basico, padres, madres y estudiantes del
primer grado.

Abril-Mayo

Escuela de Educacion Basica “Presidente
Velasco Ibarra”.

2 sesiones de trabajo

Junta de profesores y directivo, reunién de
padres y madres de familias.

Ficha de observacion — estudiantes

Encuestas — Docentes, padres y madres de
familias

Entrevistas — Director de la institucion

Cuestionario de preguntas, cdmara digital, otros.

Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

36



3.8 PLAN DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION
Para el desarrollo del procesamiento de informacion se considera los siguientes

items:

— Ejecucion en la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”.
de fichas de oibservacdn, encuestas y entrevistas.

— Tabulacion de datos una vez obtenidos los resultados de campo

— Disefio de tablas y gréficos estadisticos

— Analisis e interpretacion de resultados

— Ejecucion de propuesta. final

3.9 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Realizada la recoleccién de informacion y el procesamiento de la misma, se
procederé a realizar un desglose de porcentajes basados a las preguntas elaboradas

previamente para su ejecucion en campo. Cada una de estas estaran detalladas en:

— Tablas y gréfico estadistico

— Analisis e interpretacion de resultados

Una vez elaborados se procedera a realizar el analisis e interpretacion de
encuestas dirigidas a docentes, padres y madres de familias, asi como describir la

entrevista y efectuar analisis de la ficha de observacion.
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3.9.1 Encuestas realizadas a padres y madres de familias

Pregunta N°1.- ;En su casa desarrolla actividades donde los nifios y nifias desarrollen

sus capacidades fisica e intelectuales?

] Tabla #3
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Si 7 20%
NO 24 69%
A VECES 4 11%
TOTAL 35 100%

Fuente: Padres y madres de familia. Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Grafico N°1
Desarrolla actividades recreativas en el hogar

u S|
ENO
A VECES

Fuente: Padres y madres de familia Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Anadlisis e interpretacion de resultados.

De los resultados obtenidos en encuesta a padres y madres de familia se determina que
el 69% no emplean estrategias que logren desarrollar en estudiantes su parte intelectual ni
fisica, el 20% si lo efectla y les ha resultado, cuenta con nifios/as mas activo, mientras
que el 11% a veces, consideran que no forman parte del proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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Pregunta N°2.- ;Cree usted, que su hijo/hija necesita mas desarrollo de actividades

recreativas?

_ Tabla #4
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
2 Sl 22 63%
NO 9 26%
A VECES 4 11%
TOTAL 35 100%

Fuente: Padres y madres de familia Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Grafico N°2
Necesidad del desarrollo de actividades recreativas

u S|
mNO
= A VECES

Fuente: Padres y madres de familia Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Andlisis e interpretacion de resultados:

De los datos obtenidos de determina que el 63% si consideran que al desarrollar
actividades dinamicas y activas logren desenvolver su estado fisico e intelectual, mientras
que el 26% no, los nifios y nifias se enfrascan en realizar actividades fisicas y descuidan
sus estudios, el 11% considera que a veces, es necesario que el proceso de ensefianza-
aprendizaje se vincule con la parte tedrica y practica, de esta manera se hace efectiva la

ensefianza.
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Pregunta N°3.- ;Considera usted, que su hijo/a se siente motivados cuando efectian

actividades recreativas en la institucion?

] Tabla #5
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
3 Sl 5 14%
NO 28 80%
A VECES 2 6%
TOTAL 35 100%

Fuente: Padres y madres de familia Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Grafico N°3
Motivacion en actividades recreativas

LN
mNO
m A VECES

Fuente: Padres y madres de familia Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Analisis e interpretacion de resultados.

El 80% de padres mencionan que no siempre las actividades recreativas motivan a sus
hijos-hijas, consideran que no son parte del proceso y que mas bien logran que los nifios y
nifias de dispongan a efectuar actividades recreativas que de la ensefianza, el 14% si las
realiza porque de esta manera se motiva a los nifios/as a interesarse por las asignaturas, el

6% a veces, piensan que al utilizarlas crean mas oportunidades de educacion.
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Pregunta N°4.- ;Es necesario que los nifios y nifias se motiven con estrategias

recreativas para desarrollarse fisica e intelectualmente?

) Tabla #6
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
4 SI 24 69%
NO 7 20%
A VECES 4 11%
TOTAL 35 100%

Fuente: Padres y madres de familia Escuela de Educacion Baésica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Grafico N°4
Motivacion en estrategias recreativas

m S|
mNO
W A VECES

Fuente: Padres y madres de familia Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Analisis e interpretacion de resultados.

El 69% de padres y madres de familias si consideran que los nifios y nifias sean
motivados con estrategias recreativas, el 20% no, el aprendizaje es lo primordial y lo
fisico es secundario, por lo que deben emplearse mas estrategias en la parte educativa, el

11% a veces, las dos son fundamentales en el proceso académicos de los nifios y nifias.
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Pregunta N°5.- (Estd de acuerdo que se selecciones estrategias recreativas para

fortalecer el desarrollo fisico e intelectual de los nifios y nifias, mientras se educan?

) Tabla #7
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
5 SI 32 91%
NO 2 6%
A VECES 1 3%
TOTAL 35 100%

bl

Fuente: Padres y madres de familia Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra’
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Grafico N°5
Seleccidn de estrategias recreativas

S|
ENO
m A VECES

Fuente: Padres y madres de familia Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Analisis e interpretacion de resultados.

El 91% de padres y madres consideran que al seleccionar estrategia recreativas los nifios
y nifias podran realizar actividades conjunta mientras desarrollan su parte fisica
aprendiendo, el 6% no lo consideran necesario, los docentes ya cuentan con
planificaciones, el 3% a veces, aunque si consideran importante para trabajar en las dos

areas, puesto que desean el beneficio educativo en sus hijos y hijas.
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Pregunta N°6.- ;Considera usted que las estrategias recreativas beneficia a los nifios y

nifias en su proceso de ensefianza-aprendizaje?

Tabla #8
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
6 SI 28 80%
NO 4 11%
A VECES 3 9%
TOTAL 35 100%

Fuente: Padres y madres de familia Escuela de Educacion Baésica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Grafico N°6
Beneficio de las estrategias recreativas

u S|
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W A VECES

Fuente: Padres y madres de familia Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Analisis e interpretacion de resultados.

El 80% de padres y madres de familias consideran que la estrategia recreativa en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, el 11% no lo consideran necesario en este tipo de
proceso porque los nifios y nifias se enfrascan a realizar actividades fisicas, el 9%

consideran importante, beneficia en todo el proceso.
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Pregunta N°7.- ;Qué actividades desarrollaria para beneficiar el desarrollo fisico

e intelectual de los nifios y nifias?

Tabla #9

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

7 Paseo aire libre 4 11%
Juegos 14 40%
colectivos.
Juegos de 9 26%
destreza.
Juegos de 1 3%
mesa.
Juegos reales 7 20%
TOTAL 35 100%

Fuente: Padres y madres de familia Escuela de Educacion Baésica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Grafico N°7
Actividades para beneficiar el desarrollo fisico e intelectual

M Paseo aire libre

M Juegos colectivos.
1 Juegos de destreza.
M Juegos de mesa.

M Juegos reales

Fuente: Padres y madres de familia Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Analisis e interpretacion de resultados.

El 40% de padres y madres de familias consideran que las actividades que deben realizar
los nifios y nifias deben ser juegos colectivos, el 26% juegos de destrezas, el 20% juegos
reales donde desarrollen sus habilidades y destrezas, el 11% paseos al aire libre y el 3%

juegos de mesa.
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3.9.2 Encuesta a docentes

Pregunta N°1.- ;Emplea estrategias recreativas a sus estudiantes para fortalecer el

desarrollo fisico e intelectual?

] Tabla #10
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Si 4 40%
NO 5 50%
A VECES 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Grafico N°8
En casa desarrollan actividades fisica e intelectuales

LN
mNO
M A VECES

Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Anadlisis e interpretacion de resultados.

De los docentes encuestados se determina que el 50% no desarrollan con sus hijos y hijas
actividades donde les permita ampliar sus capacidades fisica e intelectuales, el 10% si
efectla, creen necesario para el desarrollo integral de sus hijos y hijas, el 10% a veces, no

cuenta con el tiempo necesario para efectuarlos.
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Pregunta N°2.- ;Considera usted necesario que los nifios y nifias dentro de su proceso

de ensefianza-aprendizaje se emplee actividades que les permita desarrollarse fisica e

intelectualmente?

Tabla #11
OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
2 Sl 5 50%
NO 3 30%
A VECES 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Grafico N°9
Empleo de actividades para el desarrollo fisico e intelectual
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Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Bésica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Analisis e interpretacion de resultados.

El 50% de docentes consideran necesario que dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje se empleen actividades que les permita desarrollar su parte fisica e
intelectual, el 30% no lo consideran importante, no facilita en nada en su proceso
educativo, el 20% a veces, porque es necesario realizar actividades que beneficie su

desarrollo integral.
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Pregunta N°3.- ;Considera usted que los nifios y nifias se sienten motivados al

realizar actividades recreativas?

] Tabla #12
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
3 Si 3 30%
NO 5 50%
A VECES 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Gréafico N°10
Motivados a realizar actividades recreativas

S|
mNO
m A VECES

Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Anadlisis e interpretacion de resultados.

El 50% de docentes consideran que los nifios y nifias no se encuentran lo suficientemente
motivados al efectuar actividades recreativas el 30% si, las efectia debido a que los
docentes emplean actividades en temas intelectual y fisico, el 20% a veces, porque si los

consideran necesario en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Pregunta N°4.- ;Es necesario que los nifios y nifias se motiven con estrategia

recreativas para desarrollarse fisica e intelectualmente?

] Tabla #13
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
4 Sl 6 60%
NO 4 40%
A VECES 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Bésica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Gréafico N°11
Motivacion con actividades fisicas e intelectual
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Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Analisis e interpretacion de resultados.

El 80% de docentes determinan que los nifios y nifias si deben contar con actividades
recreativas o estrategias que les permita desarrollar y aportar en su parte intelectual y
fisica, el 20% no lo consideran necesario, los docentes utilizan otro tipo de estrategias

para mantener un salén de clases motivado.
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Pregunta N°5.- ;Esta de acuerdo que se seleccione estrategias recreativas para

fortalecer el desarrollo fisico e intelectual de los nifios y nifias mientras se educan?

] Tabla #14
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
5 Sl 7 70%
NO 3 30%
A VECES 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Bésica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Gréafico N°12

Seleccidn de estrategias recreativas para el desarrollo fisico e intelectual
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Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Analisis e interpretacion de resultados.

De los resultados obtenidos el 80% de docentes consideran necesario que se seleccione e
estrategias recreativas que permita el desarrollo fisico e intelectual en los nifios y nifias de
la educacion basica, el 20% no lo consideran necesario, los nifios y nifias estan

acostumbrados a la ensefianza tradicional que el docente realiza dentro del aula de clases.
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Pregunta N°.- ;Coémo docente considera que las estrategias recreativas beneficia

a las y los estudiantes en su proceso de ensefianza-aprendizaje?

] Tabla #15
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
6 Sl 10 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Gréfico N°13
Aplicacion de estrategias recreativas en estudiantes
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Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Andlisis e interpretacion de resultados: El 100% de docentes encuestados determina
que es necesario aplicar estrategias recreativas en los nifios y nifias, es una manera de
motivarlos a aprender por medio de este tipo de herramientas, asi como de lograr

participacion activa en el aula de clases.
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e intelectual de los nifios y nifias?

Pregunta N°7.- ;Que actividades desarrollaria para beneficiar el desarrollo fisico

] Tabla #16

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE

Paseo aire libre 2 20%
Juegos colectivos. 2 20%
Juegos de destreza. 6 60%
Juegos de mesa. 0 0%
Juegos de roles 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Gréfico N°14
Actividades para el beneficio del desarrollo fisico e intelectual

M Paseo aire libre

M Juegos colectivos.
Juegos de destreza.

M Juegos de mesa.

M Juegos de roles

Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Analisis e interpretacion de resultados.

El 60% de docentes estan de acuerdo que los nifios y nifias realicen actividades de
destrezas que le permita efectuar movimientos corporales asi como el 20% considera que
los juegos al aire libre permite que los nifios tengan mas libertad de desarrollar sus
destrezas y habilidades, el 20% considera el desarrollo de juegos colectivos, la

cooperacion es importante en todo el proceso.
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3.9.3 Ficha de observacion a estudiantes

) Tabla #17
ITEM EJ | EP | ND | TOTAL

1 | Realiza juegos con los nifios y nifias dentro | 14 | 20 | 15 35
del aula de clases, para motivarlos.

2 | Los niflos y nifas a realizar actividades | 12 | 25| 10 35
necesitan ser guiados por el docente.

3 | Cuenta con recursos didacticos para| 7| 11| 24 35
desarrollar actividades fisica e intelectuales.

4 | Al realizar juego dentro del aulade claseslos | 8| 9| 26 35
nifos y niflas aportan con solucionar
problemas.

5 | Desarrolla actividades imaginativa, creativas | 15 | 12 | 23 35
y de fantasia.

6 | Realiza juegos recreativos dentro de sus| 2| 8| 27 35
planificaciones curriculares.

7 | Desarrolla capacidades fisicas, habilidadesy | 8 6| 29 35
destrezas bésicas.

8 | Los nifios y nifas desarrollan nuevas | 11 | 12 | 23 35
conductas humanas y cognitivas.

9 | Los nifios y nifias a ejecutar actividades | 9 3| 32 35
fisicas, 'y buena  coordinacién de
movimientos.

10 | Se motivan e interesan en las actividades | 20 | 15| 20 35

fisicas e intelectuales desarrolladas en el aula

de clases.

Fuente: Ficha de observacion a Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde
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Grafico N°15
Ficha de observacion a estudiantes

WND mEP mEJ

. . - - 12
Se motivan e interesan en las actividades fisicas e

. 15
intelectuales desarrolladas en el aula de clases.

. - . - - 22
Los nifios y nifias a ejecutar actividades fisicas, y

buena coordinacion de movimientos.

- . 19
Los nifios y nifias desarrollan nuevas conductas

humanas y cognitivas.

Desarrolla capacidades fisicas, habilidades y 2

destrezas basicas.

L . 28
Realiza juegos recreativos dentro de sus

planificaciones curriculares.

- . A . 16
Desarrolla actividades imaginativa, creativas y de

fantasia.
10

- - 22
Al realizar juego dentro del aula de clases los nifios y

nifias aportan con solucionar problemas.

U 20
Cuenta con recursos didacticos para desarrollar

actividades fisica e intelectuales.

13

Los nifios y nifias a realizar actividades necesitan ser "

guiados por el docente.

- . . 15
Realiza juegos con los nifios y nifias dentro del aula

de clases, para motivarlos. 1

Fuente: Ficha de observacion a Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Del resultado obtenido se detecta que los estudiantes requieren de estrategias
recreativa para mejorar su desarrollo fisico e intelectual por lo que el nimero de
investigacion efectuada en la ficha de observacion se encuentra en una etapa de no

desarrollado que indica que los docentes requieren de nueva alternativas para
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incorporarlas en las planificaciones y ejecutarlas con los nifio y nifias del primer

grado de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”.

3.9.4 Entrevista a Director

Se efectud la entrevista a la Directora Lcda. Fatima Orrala Perero. MSc. en la

Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra” obteniendo lo siguiente:

1. ¢Considera usted que la educacion en la actualidad ha generado

cambios en el sistema educativo?

Los procedimientos que se estan efectuando en la actualidad ha mejorado
el sistema educativo a nivel nacional, dentro del &mbito regional la
educacion ha tomado cambios importantes por cuanto se esta llevando a
cabo la ejecucion del nuevo curriculo educacional. Posibilitando a los
docentes a desarrollar nuevas actividades y habilidades acorde a las

planificaciones planteada por el Ministerio de Educacion.

2. ¢Tiene conocimiento si los docentes aplican estrategias recreativas

dentro del aula de clases?

Cada docente maneja sus planificaciones acorde a su perfil y cada una de
las mismas estan enfocadas a nuevas estrategias, técnicas y herramientas
en el proceso de enseflanza-aprendizaje, lo que implica que ellos son los
encargados de desarrollar las estrategias que ellos crean conveniente, en

base a su asignatura, por ello cada uno de los docentes aplican estrategias
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recreativas que les incentiva a los estudiantes a desarrollar de forma mas

dinamicas sus actividades.

¢ Cree usted que debe existir una seleccion de estrategias recreativas
para que los docentes logren un buen desarrollo fisico e intelectual en

los estudiantes de primer grado?

Si, es necesario que nuestros docentes cuenten con nuevas alternativas
para desarrollar un mujer proceso de ensefianza-aprendizaje de esta forma
se logran que desarrollen de manera eficaz su parte fisica e intelectual,
ademas de incentivarlo y motivarlos a adquirir conocimientos de forma

mas divertida y creativa.

¢Como aporta la institucion y quienes las conforman con la aplicacion
de nuevas herramientas para mejorar el desarrollo fisico e intelectual

de los nifios y nifias de primer grado?

En la actualidad la institucion se acoge a realizar actividades acorde al
nuevo sistema educativo, pero con el compromiso de mejorar la institucién
y quienes la conforman brinda actividades complementarias que hagan que
el padres de familia se sienta a gusto con la institucién donde se educan
sus hijos, los docentes se sientan motivados por emplear nuevas
actividades y los nifios y nifias tengan el interés y motivacion de
realizarlas. Por lo que el aporte que brinda la institucion es de aprobar la
propuesta y ejecutarla en todos los niveles iniciales y basicos que

conforman la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
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3.10 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.10.1 Conclusiones

Una vez realizado el analisis e interpretacion de resultados se concluye con los

siguientes:

- Existen el 45.6% de docentes que no efectlan actividades recreativas con
los y las estudiantes de primer grado lo que muchas veces perjudica su
buen desarrollo fisico e intelectual.

— Se determiné que las y los estudiantes no desarrollan actividades
recreativas, dentro de las planificaciones de docentes no cuenta con este
tipo de estrategias que hagan que las y los estudiantes sean mas
participativos y activos dentro de este proceso.

- Existe poca colaboracion tanto de docentes como estudiantes para
desarrollar actividades recreativas, lo que perjudica en el nifio y nifia
dentro de su desarrollo fisico e intelectual.

— Se detectd que la participaciéon de los nifios y nifias de primer grado es
nula o escasa, por lo que se requiere que el docente dentro de sus
planificaciones incorpore estrategias que permita que las y los estudiantes
realicen actividades recreativas que les permita desarrollar su parte fisica e

intelectual.

56



3.10.2 Recomendaciones

Efectuada el estudio de la referente investigacion se toma como recomendaciones

las siguientes:

Es necesario que la propuesta a ejecutar selecciones estrategias recreativas
para desarrollar la parte fisica e intelectual de los nifios y nifias de primer
grado sea socializada dentro de la institucién ante directivo, docentes,
padres, madres y estudiantes para su aprobacién y puesta en marcha.
Realizar planificaciones conjuntas con los docentes para determinar las
preferencias y gustos o necesidades que tienen los nifios/as para
efectuarlas de manera que aprendan jugando.

Se sugiere que los docentes cuenten con capacitaciones referentes a
estrategias recreativas y desarrollo fisico e intelectual de los nifios/as para
que apliquen actividades acordes a las edades de los nifios/as,
contribuyendo asi al desarrollo de actividades dentro del aula de clases.

Es necesario que la propuesta sea socializada y ejecutada en padres,
madres de familias docentes y estudiantes de esta manera se los motiva
que efectdan dentro y fuera del hogar actividades que haga que los nifios y

nifias participen activamente en este proceso.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1 DATOS INFORMATIVOS

4.1.1 Titulo de la propuesta

Seleccidn de estrategias recreativas para el desarrollo fisico e intelectual en las y
los estudiantes del primer afo de la Escuela de Educacion Basica “Presidente

Velasco Ibarra”, comuna ElI Tambo Parroquia San José de Ancén, cantdn Santa

Elena, provincia de Santa Elena, afio lectivo 2014-2015.

4.1.2 Institucion ejecutora

Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”, comuna ElI Tambo,

parroquia San José de Ancén, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena.

4.1.3 Beneficiarios

La investigacion cuenta con los beneficiarios directos que conforman la

institucion como son: Docentes, estudiantes, padres y madres de familias.

4.1.4 Equipo técnico responsable

Investigadora: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Tutora: MSc. Maria Mederos Machado
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4.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

La investigacion tiene como objetivo principal identificar las problematicas que
generan desarrollar en nifios y nifias de edades tempranas o en etapas del nivel
inicial con el adecuado desarrollo fisico e intelectual, el poco tiempo con que
cuentan dentro de las actividades escolares, no son bien aprovechadas, mas bien
son nifios y nifias pocos participativos, lo que conlleva con la presente
investigacion determine la importancia de crear nuevas estrategias recreativas
donde las y los estudiantes sean capaces de cambiar su comportamiento, mejorar
habitos, desarrollar actividades bajo el aprovechamiento del tiempo libre con que

cuentan.

Realizar actividades fisicas e intelectuales dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje es permitir que los nifios y nifias desarrollen de forma adecuada su
integridad y personalidad aportando salud mental, fisica y sobre todo facilitando

el desarrollo de diversas habilidades, destrezas y capacidades.

El desarrollo de actividad fisica e intelectual mediante la propuesta dirigida a
docentes y estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco
Ibarra”, comuna El Tambo, Parroquia San José de Ancon, se constituye como
parte fundamental para desarrollar en fiifios y nifias del nivel inicial actividades
basadas en el buen desarrollo fisico, social e intelectual.asi lo determina en si cita
(Huizinga 2010), “el desarrollo de actividades fisicas e intelectuales, mediante la
realizacion de juegos, generan mas actividad en la sociedad actual”, es decir

plantear actividades donde el juego es protagonista dentro del proceso de
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ensefanza-aprendizaje, logrando asi nifios y nifias mas integros y con seguridad a

medida que aprenden.

4.3 JUSTIFICACION

Lograr que se ejecute estrategias recreativas para desarrollar en los nifios y nifias
la parte fisica e intelectual es de gran importancia dentro del proceso ensefianza-
aprendizaje, se logra que los y las estudiantes aprendan a conocerse a si mismos y
sobre todo a conocer sus limitaciones y posibilidades, cada una de estas les facilita
que adquieran una mejor comunicacion, lenguaje, actividad y creatividad mientras

se educan.

El juego o denominado también estrategias recreativa es factible, al generan en
los nifios y nifias acciones dentro de su medio, estos ganaran experiencias y asi
mismo efectuardn movimientos logrando un rol mas activo que les permita elevar
la confianza, autoestima y generar en ellos conocimientos mediante actividades

creativas.

La seleccion estrategias recreativas brindard a los nifios y nifias afianzar mas su
personalidad y constituir como elemento esencial su formacion integral, puesto
que al incorporar actividades recreativas los nifios y nifias abarcardn mas su

desarrollo fisico e intelectual, asi como de su psicomotricidad y habilidades.

Es necesario porque incrementard todo lo que respecta al coeficiente intelectual
que servira de forma significativa para mejorar un aprendizaje Optimo

aprovechando asi las actividades fisicas y recreativas.
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4.4 OBJETIVOS

4.4.1 Objetivo General

Seleccion de estrategias recreativas para el desarrollo fisico e intelectual en los
estudiantes de primer grado de la Escuela de Educacion Basica “Presidente
Velasco Ibarra”, comuna el Tambo, parroquia San José de Ancdn, canton Santa

Elena, provincia de Santa Elena, afio lectivo 2014-2015.

4.4.2 Objetivo especificos

— [Fomentar estrategias recreativas para desarrollar en los nifios y nifias

aspectos intelectuales y fisicos logrando su participacion activa.

— Aplicar estrategias recreativas para todos los nifios y nifias que conforma
la Escuela de Educacion Bésica “Presidente Velasco Ibarra” que beneficie

su desarrollo fisico e intelectual.

— Aplicar actividades para desarrollar en nifios y nifias aspectos fisicos e

intelectuales que facilite un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje.
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45 FUNDAMENTACION

La investigacion realizada se basa exclusivamente en la cita de (Pérez, 2011) que

determina lo siguiente:

“El crecimiento normal y sobre todo el desarrollo motor, afectivo,
participativo y de maduracion de los nifios y nifas,
necesariamente garantiza la evolucibn mediante estrategias
recreativas propiciando la participacion colectiva e integra de
todos quienes conforma un determinado grado, aprovechando de
forma efectiva el tiempo libre. (Pag. 8).

Por medio del desarrollo fisico e intelectual los nifios y nifias conciben la
realizacion dinamica y participativa, siendo capaces de desarrollar actividades
individuales y grupales, este tipo de estrategias permite que las y los estudiantes
tengan la libertad de elegir y desarrollar vivencia en el proceso de aprendizaje, se
logra ademas que adquieran valores, conciencia y conocimiento aportando asi a la

construccién y formacion integral.

Pérez, determina ademas, que ejecutar estrategias recreativas dentro del proceso
de ensefianza permitira que los nifios/as produzcan una sensacion placentera
mental, intelectual y fisica enriqueciendo ademas el equilibrio psicosocial,
conductual y aprovechamiento positivo al realizar actividades en el tiempo libre

mediante el entorno que rodea.
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4.6 METODOLOGIA PLAN DE ACCION

Metodologia

La propuesta a ejecutar se basa en parametros que direccione a la buena ejecucion
del plan de accidn, cada uno de estos direccionados a un fin, indicadores, medios
de verificacién y resultados a obtener. Para ello se toma en consideracion el
siguiente desglose de metodologia, para ejecutar estrategias recreativas para el
desarrollo fisico e intelectual de los nifios y nifias de primer grado de la Escuela

de Educacion Basica Presidente Velasco Ibarra.
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Enunciados

Fin
Seleccionar estrategias
recreativas para el desarrollo
fisico e intelectual.

Proposito

—-Permitir que los docentes
desarrollen estrategias
recreativas dentro del aula
de clases y los nifios y nifias
desarrollen fisica e
intelectualmente  en el
proceso de ensefianza-
aprendizaje.,

Propuesta
Seleccionar estrategias
recreativas para el desarrollo
fisico e intelectual de los
nios y nifas de primer
grado de la Escuela de
Educacion Basica
“Presidente Velasco Ibarra”.

Tabla # 18: Metodologia

Indicadores

— Verificar los tipos de estrategias utilizadas
por docentes para desarrollar fisica e
intelectualmente a un nifio o nifa.

—Lograr el 93% de niflos y nifas a
desarrollar estrategias recreativas dentro
del aula de clases.

- Lograr que los nifios y nifias adquieran el
85% de conocimientos y desarrollen
adecuadamente  aspectos  fisico e
intelectuales.

—Permitir que los docentes desarrolles
estrategias recreativas para mantener a
nifios y nifias activos y participativos.

—Conseguir el 100% de la aprobacién de
Director, docentes, estudiantes y padres de
familias para la ejecucion de actividades
dentro de las aulas de clases.

—Lograr participacion activa de los nifios y
nifas.

—Permitir que los nifios por medio de
estrategias recreativas desarrollen aspectos
fisicos e intelectuales.

Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde

Medios de
verificacion

— Diagnostico a
estudiantes

— Encuestas a
docentes

- Socializacién de
propuesta.

- Informe de
aprobacion.

- Informe de
ejecucion.

—Informe
evidénciales de
actividades
ejecutadas.

—Evaluaciones

—Control y
seguimiento

Supuestos

De no efectuarse un sondeo o
estudio de campo dentro de la
institucion no se detectarda los
tipos, técnicas o herramientas
utilizada sor docentes dentro del
aula de clases.

De no lograr la incorporacion de
estrategias dentro de la
institucion no se desarrollara
nuevas estrategias recreativas
dentro del aula de clases

De no ejecutarse las actividades
se mantendrd docentes con
técnicas y estrategias
tradicionales, no permitiendo la
innovacion 'y creatividad de
actividades.



N©
1

ACTIVIDAD

Los caballitos con
banderas

El gancho y el aro

La carretilla de las letras

Pelotas en el piso

Mi escuela limpia

Tabla # 19a: Plan de accion

TIEMPO
30 minutos

MATERIALES

1 Caballo de palo o
plastico.

1 cinta de 5 cm color
rojo.

7 Conos de tréansito
pequenos.

1 Armador

10 Aros de plastico.

1 Hora

1 Carretilla de plastico. 45 Minutos
Varias letras

1 Bandera color rojo.
6 botella forradas de
colores.

2 Pelotas de tenis.

1 Raqueta de pléstica.
Tiza o cinta adhesiva.
Cestos de plastico.
Funda de basura
Escoba

Baldes

40 minutos

45 minutos

RESPONSABLE
Docente y estudiantes

Docente y estudiantes

Docente y estudiantes

Docentes y estudiantes

Docentes y estudiantes

ESTRATEGIAS

Estrategia recreativa
fisica de rapidez.

Estrategia recreativa
fisica de traslado vy
habilidad

Estrategia recreativa

fisica de conduccion y
orientacion.

Estrategia recreativa
fisica de agilidad y
reaccion.
Estrategia recreativa
fisica de movimiento
corporal.



Tabla # 19b: Plan de accién

6 Apareciendo cosas 1 Dibujo 20 minutos | Docentes y estudiantes | Estrategia recreativa
1 Lapiz, o marcador intelectual de atencion
1 Cinta adhesiva y memoria.
7 El Toc-Toc Manos con disefio de 45 minutos Docentes y estudiantes | Estrategia recreativa
golpes. intelectual de
Mdsica. concentracion, audicion
y memoria.
8 Imitando a los monitos. | 5 Figura de monitos con | 45 minutos Docentes y estudiantes | Estrategia recreativa
diferentes emociones. intelectual de atencion y
orientacion espacial.
9 Reconstruyendo imagen | Imagenes grandes de 45 minutos Docentes y estudiantes | Estrategia recreativa
diferentes personajes. intelectual ~ motricidad
Cinta adhesiva o fina y atencion
gomero
Hoja en blanco
10 Analizar y categorizar | Ldminas con diferentes 45 minutos | Docentes y estudiantes | Estrategia recreativa

imagenes, ejemplo
utensilios de cocina
muebles.

intelectual de atencion y
l6gica.

Elaborado por: Jennifer Liliana Salinas Quinde
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ESTRATEGIA RECREATIVA N°1

ESTRATEGIA ACTIVIDAD | TIEMPO | RESPONSABLE | ASPECTO
Fisico Los caballitos | 30 Docente y Fisica
con banderas. | Minutos | estudiantes Rapidez

Objetivo: Desarrollar en los nifios y nifias rapidez y traslacion mientras
ejecutan la actividad.

MATERIALES | REGLAS DESARROLLO DE
ACTIVIDAD

1 Caballo de palo | e No salir por | 1) El docente formaré

o pléstico. adelantado. equipos.

1 cintade 5cm e No abandonar ni| 2) Trazard& una linea en el

color rojo. botar el caballo de patio cerca de 2 metros.

7 Conos de madera o plastico. 3) Al sonar el pito saldra el

transito e Completar la primer jinete y tendra que

pequerios. actividad hasta llegar trasladarse al otro extremo

1 Pito al final. coger un objeto y entregar

Varios objetos e Todo los nifios deben al jinete que esta en espera
intervenir de salida. )

o Apropiado para 4) Este proceso se hara hasta
nifios y nifias a partir que un equipo sea el
de 3 afios. ganador.

5) Cada jinete tendrd que
llegar al obstaculo final,
coger el objeto y entregarlo
al otro.

6) Si se cae debe repetir el
mismo procedimiento hasta
hacerlo correctamente.

EVALUACION

PONDERACIONES: EF= Eficiente, DF= Deficiente, EP= En proceso; CE=

Caso especial, VT=Valoracién total.
PONDERACIONES EF

DF

EP CE VT
ACTIVIDAD A VALORAR

Efectlian trabajos de manera coordinada

Desarrolla sin novedad su parte fisica e intelectual

Trabajo en grupo

Las actividades son motivadas

Culminan la actividad
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ESTRATEGIA RECREATIVA N°2

ESTRATEGIA ACTIVIDAD | TIEMPO | RESPONSABLE | ASPECTO
Fisico El gancho y | 1 Hora | Docente y | Trasladoy
el aro. estudiantes habilidad

Objetivo: Lograr que los nifios/as mediante el desarrollo fisico logren
habilidades de conduccidn y traslacion.

MATERIALES | REGLAS DESARROLLO DE ACTIVIDAD
1 Armador e NO salir | 1) El docente formara grupos.
10 Aros de adelantado. 2) Trazara una linea de inicio y una
plastico e Si a un nifio o de fin.
nifia se le cae el | 3) EI nifio/a tendrd en su mano un
aro debe armador que lo transformara en
comenzar gancho.
nuevamente la | 4) Al extremo de donde esta ubicado
actividad. se encontrard su compafiero con
e Cuidar que no los aros de pléstico.
se golpeen o| 5) El docente indicara que cuando
caigan. suene el pito el nifio/a se tendra
que trasladar segun la orden que
le den, ejemplo (Saltando,
corriendo, gateando, con un pie,
etc.)

6) Cada grupo tendrd que trasladar
los aros que poseen.

7) El equipo ganador sera que el
haya traspasado los aros con el
gancho de extremo a extremo.

EVALUACION

PONDERACIONES: EF= Eficiente, DF= Deficiente, EP= En proceso; CE= Caso especial, VT=Valoracion total.

PONDERACIONES

ACTIVIDAD A VALORAR

Efectlan trabajos de manera coordinada
Desarrolla sin novedad su parte fisica e intelectual
Trabajo en grupo

Las actividades son motivadas

Culminan la actividad

EF DF EP CE VT

’)
o ag

Fuente: Imagen tomada de www.google.com
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ESTRATEGIA RECREATIVA N°3

ESTRATEGIA ACTIVIDAD | TIEMPO | RESPONSABLE | ASPECTO
Fisico La carretilla | 45 Docente y | Conducciony
de las letras. | minutos | estudiantes orientacion

Objetivo: Lograr que los nifios y nifias creen habilidades, desarrollen rapidez y
traslacion en la conduccion de la actividad.

MATERIALES REGLAS DESARROLLO DE ACTIVIDAD

1 Carretilla de e No salir | 1) EIl docente trazara el perimetro de

plastico. adelantado. inicio y final para el desarrollo de

Varias letras e Todos los nifios la actividad.

1 Bandera color y nifias deben | 2) Formara equipos

rojo. ejecutar la| 3) Colocara los obstaculos de botella

6 botella forradas actividad. en el perimetros,

de colores. e Adecuado para | 4) Al extremo debe encontrarse el
nifios a partir otro estudiante con las letras.
de 4 afios en| 5) El docente comenzara el juego
adelante. cuando toque el pito y pedird a

los nifios que van en la carretilla
recoger y trasladar una letra.

6) Cada grupo tiene como mision el
traslado de 10 letras con su
respectiva bandera.

7) El grupo que realice primero el
traslado de todas las letras y
bandera sera el ganador.

8) En esta actividad debe trabajar
todos los nifios/as.

EVALUACION

PONDERACIONES: EF= Eficiente, DF= Deficiente, EP= En proceso; CE= Caso especial, VT=Valoracion total.
PONDERACIONES EF DF EP CE VT
ACTIVIDAD A VALORAR
Efectlian trabajos de manera coordinada
Desarrolla sin novedad su parte fisica e intelectual
Trabajo en grupo
Las actividades son motivadas
Culminan la actividad

L

Fuente: Imagen tomada de www.google.com
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ESTRATEGIA RECREATIVA N°4

ESTRATEGIA ACTIVIDAD | TIEMPO | RESPONSABLE | ASPECTO
Fisico Pelotas en el 40 Docente y | Agilidady
piso. minutos | estudiantes reaccion.

Objetivo: Permitir que los nifios y nifias desarrollen su agilidad, reaccién y
rapidez en la actividad.

MATERIALES REGLAS DESARROLLO DE ACTIVIDAD
Pelotas de tenis. e Intentar  solo | 1) EIl docente con cinta scoth, debe
1 Raqueta de una vez el realizar un cuadrado en cuatro
plastica. rebote. partes.

Tiza o cinta| eSji la pelota| 2) Cruzara una linea horizontal de 2
adhesiva topa la raya metros, que sera la ubicacion del
debe volver a estudiante.

intentar. 3) Al sonido del pito tendra que

e Gana el nifio o
nifia que acierte
tres tiros en el

coger una pelota y dejar rebotar
una vez y pegar con la raqueta
para que la pelota llegue o tope el

centro de uno de los cuadrados.

El nifio o nifia debe topar 10
centros de cualquier cuadro.
edades a partir | 9 El que logre pegar el centro 10
de 3 afios. veces sera el ganador.

centro de los
cuadrados. 4)
e Adecuado para

EVALUACION

PONDERACIONES: EF= Eficiente, DF= Deficiente, EP= En proceso; CE= Caso especial, VT=Valoracion total.
PONDERACIONES EF DF EP CE VT

ACTIVIDAD A VALORAR

Efectlian trabajos de manera coordinada

Desarrolla sin novedad su parte fisica e intelectual

Trabajo en grupo

Las actividades son motivadas

Culminan la actividad

Fuente: Imagen tomada de www.google.com
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ESTRATEGIA RECREATIVAS N°%

ESTRATEGIA | ACTIVIDAD TIEMPO | RESPONSABLE | ASPECTO
Fisico Mi escuela 45 Docente y | Movimiento
limpia minutos | estudiantes corporal

Objetivo: Fomentar la responsabilidad e inculcar a los nifios y nifias al medio
ambiente por medio de actividades donde el cuerpo realice movimientos.

MATERIALES REGLAS DESARROLLO DE ACTIVIDAD
Cestos de e Realizar con | 1) EIl docente formara dos grupos con la
plastico. cautela  las misma cantidad de participantes.
Funda de indicaciones | 2) Colocard con cinta adhesiva de dos
basura del docente. metros de largo para iniciar la
Escoba e Apropiado actividad.
Baldes para nifios y | 3) A tres metros de cada grupo se colocara
nifias a partir 2 cestos de basura.
de 4 afios de | 4) EIl docente indicard a cada estudiantes
edad. lo que debe realizar, uno escoger solo
plastico, otros basura, otros barrer,
regar plantas, otros.
5) Ganaré el grupo que cumplié con todas
las 6rdenes que emite el docente.

EVALUACION

PONDERACIONES: EF= Eficiente, DF= Deficiente, EP= En proceso; CE= Caso especial, VT=Valoracion total.

PONDERACIONES EF DF EP CE VT
ACTIVIDAD A VALORAR
Efectlan trabajos de manera coordinada
Desarrolla sin novedad su parte fisica e intelectual
Trabajo en grupo
Las actividades son motivadas
Culminan la actividad

USar La papeLela

Fuente: Imagen tomada de www.google.com
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ESTRATEGIA RECREATIVA N°%

ESTRATEGIA | ACTIVIDAD TIEMPO | RESPONSABLE | ASPECTO
Intelectual Apareciendo 20 Docente y | Intelectual,
cosas. minutos | estudiantes atencion y
memoria.

Objetivo: Fomentar el desarrollo intelectual de los nifios y nifias como

componente de

aprendizaje

MATERIALES REGLAS DESARROLLO DE ACTIVIDAD
1 dibujo e Indicar a los | 1) EIl docente colocara a los nifios y nifias
1 lapiz, o nifos y nifas dentro del aula de clases en forma de
marcador claramente circulo.
1cinta en que | 2) Mostrara una imagen por ejemplo una
adhesiva consiste  la casa.
actividad. 3) Pedira a los nifios/as que cierren los
e Permitir que 0jos e inmediatamente el docente
intervengan dibujara otro elemento en la casa (ejem:
solo cuando ventanas, flores, arboles, personas,
el docente lo carro, etc).
permita. 4) Luego pedird a todos los nifios y nifias
e Dejar que que abran los 0jos y preguntarda que
todos los observan en el dibujo (debera acertar el
nifios y nifias oro elemento que el docente dibujo
participen. cuando mantenian los ojos cerrados).

5) A esta actividad mediante el dibujo se
le puede ir agregando varios elementos,
de manera que los estudiantes distingan,
presten atencion y analice las cosas
nuevas que observan.

EVALUACION

PONDERACIONES: EF= Eficiente, DF= Deficiente, EP= En proceso; CE= Caso especial, VT=Valoracion total.

PONDERACIONES EF

ACTIVIDAD A VALORAR
Efectlan trabajos de manera coordinada

Desarrolla sin novedad su parte fisica e intelectual

Trabajo en grupo
Las actividades son m
Culminan la actividad

otivadas

Fuente: Imagen tomada de www.google.com

DF

EP CE VT
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ESTRATEGIA RECREATIVA N°7

ESTRATEGIA | ACTIVIDAD TIEMPO | RESPONSABLE | ASPECTO
Intelectual El Toc-Toc 45 Docente y | Audicion,
minutos | estudiantes concentracion
memoria
Objetivo: Desarrollar mediante actividades recreativas la concentracion,
memoria, atencién y audicion en nifios y nifias.
MATERIALES REGLAS DESARROLLO DE ACTIVIDAD
Manos con e Indicar la| 1) EI docente colocaré a los nifios y nifias
disefio de actividad en semicirculo.
golpes. previamente. | 2) Indicara que en la imagen que mostrara
Musica. e Los nifios/as sera manos que efecttan golpes.
deben tener | 3) El docente buscard un pupitre de
nocion de los madera y realizard golpes cada 3
ndmeros. segundos. Ejemplo (golpea tres veces).
o 4) Preguntara al nifio/a cuantas veces
golpeo, los mismos que deben de decir
3 veces.

5) Puede hacer intervalos ejemplo golpear
las veces que desee, hace una pausa de
maximo 5 segundo vuelve a golpear.

6) La idea consiste en preguntar al nifio/a
cuantas veces golpeo antes y despues.

7) Con esta actividad los nifios/as podra
realizar movimientos motrices, poner
atencion y concentracién para captar y
sobre todo escuchar.

EVALUACION

PONDERACIONES: EF= Eficiente, DF= Deficiente, EP= En proceso; CE= Caso especial, VT=Valoracion total.

PONDERACIONES EF DF EP CE VT

ACTIVIDAD A VALORAR

Efectlan trabajos de manera coordinada
Desarrolla sin novedad su parte fisica e intelectual
Trabajo en grupo

Las actividades son motivadas

Culminan la actividad

Fuente: Imagen tomada de www.google.com
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ESTRATEGIA RECREATIVA N°8

ESTRATEGIA | ACTIVIDAD TIEMPO | RESPONSABLE | ASPECTO
Intelectual Imitando a 45 Docente y | Atenciony
monitos minutos | estudiantes orientacion
espacial

Objetivo: Fortalecer la orientacion espacial y de atencidn de los nifios y nifias
de primer grado.

MATERIALES REGLAS DESARROLLO DE ACTIVIDAD
5 Figura de| eEl docente | 1) El docente indicard en que consiste la
monitos con indicard la actividad 'y mediante  imagenes
diferentes actividad. mostrara a los nifios y nifias fotos de
emociones. e Indicar las emociones de los monitos.
emociones 2) Indicard que en cada emociéon que
del  monito saque mediante la imagen pedird a un
para que los estudiante al azar que la imite.
nifios y nifias | 3) El docente puede interactuar tambien
tengan con movimientos corporales, como por
conocimiento ejemplo (Sonrian pero alcen las dos
previamente. manos, etc.
4) De esta manera el nifio/a captard y
desarrollara  mediante  expresiones
corporales y gestuales sus emociones.

EVALUACION

PONDERACIONES: EF= Eficiente, DF= Deficiente, EP= En proceso; CE= Caso especial, VT=Valoracion total.

PONDERACIONES EF DF EP CE VT

ACTIVIDAD A VALORAR

Efectlan trabajos de manera coordinada
Desarrolla sin novedad su parte fisica e intelectual
Trabajo en grupo

Las actividades son motivadas

Culminan la actividad

Fuente: Imagen tomada de www.google.com
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ESTRATEGIA RECREATIVA N°9

ESTRATEGIA | ACTIVIDAD TIEMPO | RESPONSABLE | ASPECTO
Intelectual Reconstruyendo 45 Docente y | Motricidad
imagenes minutos | estudiantes finay
atencion.

Objetivo: Desarrollar el intelecto y motricidad fina de las y los estudiantes
dentro del aula de clases.

MATERIALES REGLAS DESARROLLO DE ACTIVIDAD
Imagenes e Cortar 1) EIl docente indicard a los estudiantes
grandes de previamente que deben armar el rompecabezas en
diferentes las imagenes. hoja A4, de manera que complete todas
personajes. e Tener a mano las piezas.
Cinta todos los | 2) Se utilizara, revista, dibujos impresos o
adhesiva o instrumentos cuentos infantiles.
gomero y materiales | 3) Para nifios/as en edades de 3 a 5 afios
Hoja en necesarios debe ser rompecabezas de 3 a 5 partes.
blanco. para el | 4) El objetivo de la actividad, es de que el
desarrollo de nifio/a analice, visualice, organice y
la actividad. pegue la figura que esta recortada, y
armarla por completo en la hoja A4.
5) Queda al criterio del docente si pintan
las imagenes o0 son ya impresas o
recortadas de periddicos o revistas.

EVALUACION

PONDERACIONES: EF= Eficiente, DF= Deficiente, EP= En proceso; CE= Caso especial, VT=Valoracion total.

PONDERACIONES EF DF EP CE VT
ACTIVIDAD A VALORAR

Efectlan trabajos de manera coordinada
Desarrolla sin novedad su parte fisica e intelectual
Trabajo en grupo

Las actividades son motivadas

Culminan la actividad

Fuente: Imagen tomada de www.google.com
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ESTRATEGIA RECREATIVA N°10

ESTRATEGIA | ACTIVIDAD TIEMPO | RESPONSABLE | ASPECTO
Intelectual Analizary 45 Docente y | Atenciony
categorizar . . I6gica.
g minutos | estudiantes g

Objetivo: Desarrollar el intelecto y motricidad fina de las y los estudiantes

dentro del aula de clases.

MATERIALES REGLAS DESARROLLO DE ACTIVIDAD
Laminas con | e Mostrar 1) El docente indicard la actividad a
diferentes imagenes realizar.

n_nage:]es, dende _JOS 2) Mostrard imagenes como: taza, plato,
€jemplo NINOS Yy Ninas cuchara, tenedor, los nifios/as deben ser
utensilios de la q los utensili
cocina reconozcan. capaces de reconocer,os utensi |o,s.
muebles. 3) El docente mostrara otras imagenes

como flores, animales, transporte y
tendrd que analizar si pertenecen al
primer grupo mostrado.

4) Esta actividad logra que los nifios/as
desarrollen su intelecto y aprendan a
diferenciar los objetos.

EVALUACION

PONDERACIONES: EF= Eficiente, DF= Deficiente, EP= En proceso; CE= Caso especial, VT=Valoracion total.
PONDERACIONES EF DF EP CE VT
ACTIVIDAD A VALORAR

Efectlan trabajos de manera coordinada
Desarrolla sin novedad su parte fisica e intelectual
Trabajo en grupo

Las actividades son motivadas

Culminan la actividad

Fuente: Ihagen tomada de www.google.com
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4.7 ADMINISTRACION

La presente propuesta tiene como finalidad seleccionar estrategias recreativas para
el desarrollo fisico e intelectual, por lo que requiere que se encuentre aprobada y
ejecutada en la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”, comuna
El Tambo, parroquia San José de Ancon, la misma que requiere contar con una

administracion desglosada en el siguiente grafico:

El Director, de la institucion debe tener el conocimiento de la investigacion que
se realiza dentro de la institucion. Por lo que se requiere de una convocatoria para
todos los miembros que la ocnforman para su respectiva socializacion.

El docente, se encarga de tener conocientos de la informacion que contiene la
seleccion de estrategias dentro de sus planificaciones las actividades para ser

desarrolladas dentro del aula de clases.
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1 Recursos institucionales

INSTITUCIONAL:

Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”, comuna El
Tambo Parroguia San José de Ancon, canton Santa Elena, Provincia
de Santa Elena.

HUMANOS:

Director, docentes, padres y madres de familias, estudiantes,
investigador, tutor.

MATERIALES:

Computadora, impresora, hojas papel bond A4, copias, esferos,
marcadores, internet, anillados.

APORTE DEL INVESTIGADOR:

$80.00

5.2 Recursos materiales

VALOR
DESCRIPCION | CANTIDAD | UNITARIO | TOTAL
- Hojas papel bond 01 3.85 3.85
A4.
- Copias 70 0.05 3.50
- Anillados 03 1.00 3.00
-CD 02 1.00 2.00
- Especies 03 3.00 9.00
valoradas
- Internet - 18.50 18.50
- Movilizacion - 15.00 15.00
- Refrigerio - 20.00 20.00
- Otros gastos 50.00 50.00
TOTAL $124.85

5.3Recursos tecnologicos

DESCRIPCION CANTIDAD | VALOR UNITARIO | TOTAL
Computadora 01 800.00 800.00
completa

Impresora 01 150.00 150.00
Flash memory 01 25.00 25.00
TOTAL 975.00 $975.00
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CRONOGRAMA 2014-2015

2014 2015
MES DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE
semanas | 1] 2] 3] 4a|1]2]3]a]1]2]3]a]a]2]s]a[a]2]8]a]1]2]3]a]1]2]3]a|1]2]3]a]a]2]s]a] o] 2] 3] a[a]2]8]a] 1] 2] 34| 1] 2]3]4
N ACTIVIDADES
Presentacion
1 propuesta de
titulacion a Consejo
Académico
Resolucion Consejo
2 P X
Académico
3 | Revisién comision
4 | Designacion de tutor
5 | Tutorias X [ X X | X X | X[X XX | X]|X X | X
6 Elaboracién Capitulo
|
7 IIEIIaboracwn Capitulo %
8 Elaboracion Capitulo
11
9 Ejecucion de ) x | x
encuestas y entrevista
Andlisis e
interpretacion de
10 resultados obtenidos X
en campo
1 Elaboracion Capitulo X
1\
12 | Revision de urkund X
13 Entrega de borrador a .
Consejo Académico
Designacion de
14 tribunal de grado %
15 | Calificacién
16 | Pre defensa X
17 Defensa final de N
Trabajo de Titulacién
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indispensable desarrollar una guia de estrategias recreativas.

Razon por la cual me dirijo a usted me conceda el permiso que es necesario en la institucion
que usted representa, para poder cumplir con este requisito.

Por su amable atencion me suscribo.

ESCUELA DE EDUCACION BASIcA
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA
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El Tambo - San José de Ancén - Santa Elena
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La suscrita Directora Msc. Fatima Orrala Perero de la Escuela de Educacion Basica
“PRESIDENTE VELASCO IBARRA”, extiende la presente certificacion a la egresada
JENNIFER LILIANA SALINAS QUINDE, quien culminé su trabajo de titulacion con
el tema ESTRATEGIAS RECREATIVAS PARA EL DESARROLLO FISICO E
INTELECTUAL EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO BASICO, periodo
lectivo 2014-2015.

Es todo lo que puedo certificar en honor a la verdad.

El Tambo, Mayo del 20135.

Atentamente

(,—m Orrala Perero
DIRECTORA (E)
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Anexo N°4.- Certificado de URKUND

UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

UpsE

La Libertad, 28 de septiembre de 2015

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
008-TUTOR MCMM- 2015

En calidad de tutor del trabajo de titulacién denominado “ESTRATEGIAS
RECREATIVAS PARA EL DESARROLLO FiSICO E INTELECTUAL EN LOS
ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA "PRESIDENTE VELASCO IBARRA" COMUNA EL TAMBO,
PARROQUIA SAN JOSE DE ANCON, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA
SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2014-2015”, elaborado por el(a) estudiante
SALINAS QUINDE JENNIFER LILIANA, egresado(a) de la Carrera d¢e EDUCACION
BASICA, de la Facultad de CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS, de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del titulo de
LICENCIADO EN EDUCACION BASICA, me permito declarar que una vez analizado
en el sistema antiplagio URKUND, luego de haber cumplido los requerimientos
exigidos de valoracion, el presente proyecto ejecutado, se encuentra con 1% de la

valoracion permitida, por consiguiente se procede a emitir el presente informe.

Adjunto reporte de similitud.

Atentamente,

Lic. Mari CMeros Machado. MSc.

C.1.:0959417734
DOCENTE TUTOR




Reporte certificado de URKUND

SALINAS QUINDE JENNIFER LILIANA
Reporte de URKUND
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Certificado de gramatologia

CERTIFICADO DE REVISION DE LA REDACCION Y ORTOGRAFIiA

Yo. Magister. Oswaldo Flavio Castillo Beltran. Certifico: Que he revisado la redaccion y
ortografia del contenido del proyecto educativo: “ESTRATEGIAS RECREATIVAS
PARA EL DESARROLLO FiSICO E INTELECTUAL EN LOS ESTUDIANTES
DEL PRIMER GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“PRESIDENTE VELASCO IBARRA”, COMUNA EL TAMBO, PARROQUIA SAN
JOSE DE ANCON, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA,
ANO LECTIVO 2014-2015”, elaborado por la egresada. Salinas Quinde Jennifer Liliana,
previo a la obtencion del titulo de: LICENCIADA EN EDUCACION BASICA.

Para efecto he procedido a leer y analizar de manera profunda el estilo y la forma del
contenido del texto:

Se denota pulcritud en la escritura en todas sus partes

La acentuacion es precisa

Se utilizan los signos de puntuacion de manera acertada

En todos los ejes tematicos se evita los vicios de diccion

Hay concrecion y exactitud en las ideas

No incurre en errores en la utilizacion de las letras

La aplicacion de la Sinonimia es correcta

Se maneja con conocimiento y precision de la morfosintaxis

El lenguaje es pedagégico, académico, sencillo y directo, por lo tanto es de facil
comprension.

Por lo expuesto y en uso de mis derechos como Magister en Docencia y Gerencia en
Educacion Superior, recomiendo la VALIDEZ ORTOGRAFICA de su tesis previo a la
obtencion del Titulo de Licenciada y deja a vuestra consideracion el certificado de rigor
para los efectos legales correspondientes.

an. Mg
Registro SENES 1006-11-733293
Cuarto Nivel



Formato de encuesta realizada a docentes
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacion: Ley N° 110 R.O. N° 366 (Suplemento) 1998-07-22
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA A DOCENTES

Objetivo de la investigacion: Identificar los tipos de estrategias recreativas para
fortalecer el desarrollo fisico e intelectual de las y los estudiantes de primer grado de la
Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”.

Marque con una X la respuesta que considere pertinente

1)

2)

3)

4)

5)

6)

SI_

¢Emplea estrategias recreativas a sus estudiante para fortalecer el desarrollo fisico, e
intelectual?
SI_NO_A VECES_

¢Considera usted necesario que los nifios y nifias dentro de su proceso de ensefianza
se emplee actividades, que les permita desarrollarse fisica e intelectualmente?
SI_NO_A VECES_

¢ Cree usted que todos los docentes aplican actividades recreativas a sus estudiantes?
SI_NO_A VECES_

¢ Cree necesario la implementacién la seleccion de estrategias recreativas para que los
nifios y nifias fortalezcan su desarrollo fisico e intelectual?
SI_NO_A VECES_

¢Considera usted que las actividades recreativas beneficia a las y los estudiantes en su
aprendizaje?
SI_NO_ A VECES_

¢Estaria usted de acuerdo a aplicar estrategias recreativas a sus estudiantes?
NO_ A VECES_



Formato de encuesta realizada a padres y madres de familias

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacion: Ley N° 110 R.O. N° 366 (Suplemento) 1998-07-22
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENCUESTA PADRES Y MADRES DE FAMILIA

Objetivo de la investigacion: Identificar los tipos de estrategias recreativas para
fortalecer el desarrollo fisico e intelectual de los estudiantes de primer grado de la
Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”.

Marque con una X la respuesta que considere pertinente

1. ¢Ha aplicado estrategias recreativas dentro del aula de clases?
SI__ NO__ AVECES__

2. ¢Haaplicado actividades donde los nifios y nifias desarrollen sus capacidades fisicas e
intelectuales?
SI__ NO__ AVECES__

3. (Cree usted. Que los estudiantes necesitan mas desarrollo de actividades
recreativas?
S . NO AVECES__

4. ;Considera usted que los nifios y nifias se sienten motivados al realizar actividades
recreativas?
S NO__ AVECES__

5. ¢Es necesario que los nifios y nifias se motiven con estrategia recreativas para
desarrollarse fisica e intelectualmente?
Sl NO AVECES

6. ¢Estd de acuerdo que se seleccione estrategias recreativas para fortalecer el
desarrollo fisico e intelectual de los nifios y nifias mientras se educan?
S| NO AVECES

7. ¢Como docente considera que las estrategias recreativas beneficia a los
estudiantes en su proceso de ensefianza-aprendizaje?
S| NO AVECES

8.- ¢Considera usted necesario implementar actividades recreativas que logren que
los nifios y nifias del primer grado desarrollen su parte fisica e intelectual?



Formato de ficha de observacion realizada a estudiantes de primer grado.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacion: Ley N° 110 R.O. N° 366 (Suplemento) 1998-07-22

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

Objetivo de la investigacion: Identificar los tipos de estrategias recreativas para
fortalecer el desarrollo fisico e intelectual de los estudiantes de primer grado de la

CARRERA DE EDUCACION BASICA

FICHA DE OBSERVACION A ESTUDIANTES

Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”.

ITEM

EJ

EP

ND

TOTAL

Realiza juegos con los nifios y nifias dentro
del aula de clases, para motivarlos.

Los nifios y nifias a realizar actividades
necesitan ser guiados por el docente.

Cuenta con recursos didacticos para
desarrollar actividades fisica e
intelectuales.

Al realizar juego dentro del aula de clases
los nifios y nifias aportan con solucionar
problemas.

Desarrolla actividades imaginativa,
creativas y de fantasia.

Realiza juegos recreativos dentro de sus
planificaciones curriculares.

Desarrolla capacidades fisicas, habilidades
y destrezas basicas.

Los nifios y nifias desarrollan nuevas
conductas humanas y cognitivas.

Los nifios y nifias a ejecutar actividades
fisicas, 'y buena coordinacion de
movimientos.

10

Se motivan e interesan en las actividades
fisicas e intelectuales desarrolladas en el
aula de clases.




Formato de entrevista a Directora de la institucion

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacion: Ley N° 110 R.O. N° 366 (Suplemento) 1998-07-22

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ED,UCA(,ZION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENTREVISTA ADIRECTOR

Objetivo de la investigacion: Identificar los tipos de estrategias recreativas para
fortalecer el desarrollo fisico e intelectual de los estudiantes de primer grado de la
Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”.

1. ¢Considera usted que la educacién en la actualidad ha generado

cambios en el sistema educativo?

2. ¢Tiene conocimiento si los docentes aplican estrategias recreativas

dentro del aula de clases?

3. ¢Cree usted que debe existir una seleccién de estrategias recreativas
para que los docentes logren un buen desarrollo fisico e intelectual en

los estudiantes de primer grado?

4. ¢Cbomo aporta la institucion y quienes las conforman con la aplicacion
de nuevas herramientas para mejorar el desarrollo fisico e intelectual

de los nifios y nifias de primer grado?















Fotografia de encuesta desarrollada a docentes

Ejecucion de encuesta Docentes de primer grado de la Escuela de Educacién
Basica “Presidente Velasco Ibarra”.



Fotografia de encuesta desarrollada a padres y madres de familias.

Ejecucion de encuesta a padres y madres de familias representantes de
estudiantes de primer grado de la Escuela de Educacion Basica “Presidente
Velasco Ibarra”.



Fotografias de Ficha de observacion a estudiantes

Ejecucion de ficha de observacién a los estudiantes de primer grado de la
Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”



Entrevista a Lcda. Fatima Orrala Perero. MSc. — Directora Escuela de Educacion
Basica “Presidente Velasco Ibarra”.
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Ejecucion de entrevista a Lcda. Fatima Orrala Perero. MSc. — Directora
Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”.



Entrega de actividades de estrategias recreativas para el desarrollo fisico e
intelectual para nifios y nifias de primer grado de la Escuela de Educacion Basica
“Presidente Velasco Ibarra”.

Ejecucidon de entrega de guia de Estrategias Recreativas a Lcda. Fatima Orrala
Perero. MSc. — Directora Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco
Ibarra”.



