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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo se orienta a investigar la importancia que tiene la alimentacion
sana Yy su incidencia en el mejoramiento del rendimiento escolar de los estudiantes
de séptimo grado de la escuela de educacion basica Teodoro Wolf, cantén Santa
Elena, provincia de Santa Elena; los resultados encontrados sobre alimentacion
sana en el rendimiento escolar estan fundamentados en la aplicacién de encuestas,
entrevistas y ficha de observacion, los cuales permitieron valorar el tipo de
alimentacion y su influencia en los estudiantes; donde se exponen fuentes
actualizadas que aportan la solucion del problema, tomando como base a Skilton y
los disefios manifestados por el Ministerio de Educacion sobre la alimentacion
sana, su relacion con el rendimiento escolar y como mejorar la calidad de la
educacion. La investigacion tiene enfoque cualitativo, de caracter exploratorio,
descriptivo con el desarrollo del método deductivo-inductivo; estipulada
legalmente en la constitucion de la repablica, ley organica y el codigo de la nifiez
y adolescencia. Como resultado del analisis se evidencié que la forma de
alimentarse y la ausencia de ciertos nutrientes en la ingesta diaria ha afectado el
estado de animo, la memoria e inteligencia y por consiguiente el rendimiento
escolar de los estudiantes. También se implementan talleres mediante un plan de
accion con actividades, y objetivos encaminados a evaluar los logros alcanzados.

PALABRAS CLAVES: Alimentacion sana, rendimiento escolar, nutrientes,
salud.
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INTRODUCCION

En los actuales momentos que se encuentra nuestro pais, la educacion esta
tomando importancia como parte fundamental del ser humano la cual de acuerdo a
su nivel de preparacion y profesion va a mejorar su calidad de vida mediante

oportunidades y desafios que esté dispuesto a enfrentar.

Para que la educacion tenga el éxito esperado se debe tomar en cuenta que el
infante desde su nacimiento, durante el desarrollo y en la etapa de crecimiento
debe gozar de una adecuada alimentacion, pues de esto depende su
desenvolvimiento o desempefio en la sociedad. Los hébitos alimenticios se
adquieren desde el hogar pero lamentablemente la realidad es otra donde los casos

de desnutricion y alimentacion excesiva van en aumento.

Una alimentacién sana es un factor basico y fundamental para que el nifio goce de
buena salud ejerciendo influencia en el desarrollo de habilidades, destrezas, estado
fisico e intelectual, recalcando que el escolar bien alimentado tendrd un mayor

rendimiento en sus actividades incluyendo las escolares.

Este trabajo de titulacion tiene como objetivo analizar las posibles causas del
bajo rendimiento escolar de los estudiantes y como éste pudo haber sido afectado
por una alimentacion deficiente. Se cuenta con la colaboracion y apoyo de toda la

comunidad educativa involucrada en este estudio investigativo.



El presente trabajo de investigacion consta de los siguientes capitulos:

En el capitulo I se encuentra el planteamiento del problema dentro del contexto
educativo, el andlisis critico, formulacion del problema, delimitacion, preguntas

directrices, justificacion y los objetivos de la investigacion.

El capitulo 1l se encuentra las investigaciones previas, fundamentacién
psicoldgica, filosofica, pedagogica y legal, fundamentacién tedrica que abarca
temas sobre la alimentacién sana relacionados con el objeto de estudio tanto a

nivel mundial como a nivel del pais.

El capitulo 111 detalla la aplicacion, de técnicas e instrumentos de evaluacion,
poblacion y muestra, analisis e interpretacion de datos mediante graficos

estadisticos, y las respectivas conclusiones y recomendaciones.

El capitulo IV se plantea la posible solucién con una propuesta que consiste en el
disefio de una guia didactica de talleres formativos sobre alimentacién sana
utilizando diferentes estrategias metodoldgicas para mejorar el rendimiento

escolar.

Capitulo V constituye el marco administrativo donde se evidencia tanto los
recursos humanos, materiales, y presupuesto utilizados en el desarrollo de la

investigacion.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1. Tema

LA ALIMENTACION SANA EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS
ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA TEODORO WOLF, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE

SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2015-2016.

1.2. Planteamiento del problema

El derecho a una alimentacion saludable es un camino abierto para que todos los
ciudadanos puedan disfrutar de una adecuada alimentacion contando con todo lo
necesario que les permita tener de manera segura apertura de los alimentos y
mantener un estado de bienestar adecuado para vivir. Una alimentacion sana es
aquella que contribuye todos los nutrimentos basicos necesarios proporcionando
suficiente energia en el desarrollo de actividades del individuo como resultado de
una buena salud. “La alimentacion constituye un factor extrinseco mas
determinante en el crecimiento y en el desarrollo del individuo durante la infancia

(Segovia & Villares, 2010, p.403).

El gobierno ecuatoriano ha estado siempre pendiente de este derecho a través del

Ministerio de Salud Publica, el Ministerio de Educacion e Inclusién Econémica y



Social mediante programas y proyectos han tenido como objetivo primordial la
implementacién de politicas publicas que contribuyan al mejoramiento de habitos
y costumbres en la alimentacion, de esta manera prevenir la obesidad y
enfermedades cardiovasculares los mismos que se han convertido en grandes
amenazas para los nifios y adolescentes desencadenandose un bajo rendimiento

escolar.

Hay que considerar que existe una estrecha relacion entre una adecuada
alimentacion y el rendimiento escolar, dicho por (Requena, 1998) y citado por (De
Mola & Garay, 2011, pag. 21) donde describe que: el rendimiento académico es el
producto de la dedicacién voluntaria junto con el aporte del estudiante, de
periodos de estudio, aptitud y adiestramiento para la concentracién. Por lo tanto
un buen rendimiento escolar tiene que ver directamente con el estado de salud
integral del escolar ya que la ausencia de ciertos alimentos en la ingesta diaria

afecta el nivel de aprendizaje.

Los nifios de edad escolar necesitan alimentarse adecuadamente para contar con
las energias necesarias para tener un mejor desarrollo fisico, intelectual y
cognitivo. En el séptimo grado de la escuela de Educacion Basica Teodoro Wolf
del cantdn Santa Elena, se ha detectado que una de las causas de bajo rendimiento

escolar es producto de una alimentacién inadecuada en sus estudiantes.



1.2.1. Contextualizacion

En el séptimo grado de la escuela de Educacion Béasica Teodoro Wolf del canton
Santa Elena se ha podido evidenciar mediante observacion directa, entrevistas
realizadas a los docentes, en los registros de calificaciones, que los estudiantes

presentan dificultades en el rendimiento académico.

Entre las causas del bajo rendimiento de los educandos se puede deducir que hay
poca concentracion en las diferentes actividades que realizan en clases, la falta de
control de los padres en la supervision de tareas diarias tanto dentro de la escuela
como fuera de ella, debido a que algunas madres tienen que salir a trabajar al no
contar con el apoyo de sus conyuges, también se detect6 que el bajo rendimiento
es debido a que los nifios presentan suefio, desanimo y decaimiento fisico para
cumplir con los parametros que demanda el maestro en las horas de estudio y

concentracion dentro del aula de clases .

También se detect6 a estudiantes que suelen asistir a la escuela sin desayunar,
considerando que el desayuno es la comida mas importante del dia en la
alimentacion particularmente en nifios y adolescentes; otros por falta de recursos
econdémicos no pueden adquirir un refrigerio a media mafiana durante la jornada
de labores educativas aunque este no sustituye al desayuno sino que le permitira
mantenerse en actividad hasta la hora del almuerzo. Por otro lado estad el

desconocimiento sobre nutricion balanceada por parte de sus padres, falta de



concienciacion en la ingesta de alimentos pocos saludables generando malas

précticas de los mismos.

En otros casos los padres o madres de familia por motivos de tiempo y trabajo no
proporcionan a sus hijos desayunos saludables sino que al contrario adquieren
productos procesados sustituyéndolos en el lugar de alimentos naturales que son

mucho més sanos y alimenticios.

Otro porcentaje de nifios consumen comida rapida, ingieren alimentos altos en
grasas saturadas, productos que compran en los exteriores de la institucion y en
el bar del plantel donde no hay un control por parte de las autoridades pertinentes,
los cuales estdn expuestos a la contaminacion al no estar elaboradas bajo el
control de normas higiénicas siendo en gran parte causantes de graves

enfermedades en los estudiantes.

Los nifios que no desayunan para ir a la escuela no tienen la misma capacidad para
resolver problemas, tienen déficit de atencion, no tienen igual resistencia fisica ni
creatividad, por lo tanto no captan los contenidos y explicaciones por parte del
docente en el proceso de la jornada dando como resultado el incumplimiento de
tareas y bajas calificaciones. Es decir que generalmente los nifios que sufren de
hambre presentan méas problemas de aprendizaje, comportamiento y rendimiento

con relacion a los nifios que si desayunan nutritivamente desde sus casas.



1.2.2. Andlisis Critico.

Los diferentes Ministerios Nacionales de Educacion y Salud junto con otras
entidades internacionales mediante la implementacion de programas, planes,
proyectos sobre alimentacion y nutricion tienen como meta mejorar los habitos

alimenticios.

A pesar de la gestion realizada a través de estas redes de proteccion social tanto en
educacion como en salud, no abarcan en su totalidad a los sectores mas
vulnerables donde muchas veces las familias no cuentan con recursos necesarios
para proveer los alimentos adecuados a sus hijos, trayendo consecuencias en su

salud afectando su rendimiento escolar.

En la actualidad la diabetes es la primera causa de mortalidad, segun lo evidencia
el (INEC) Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, el Ministerio de Salud
Publica seguida de ésta se encuentran las enfermedades hipertensivas que azotan
principalmente a la mayoria de adolescentes. (Intriago, 2014, péag. 1). Ambas
enfermedades son causadas por los malos habitos alimenticios y el sedentarismo,
porque lo que es de suma importancia que se realicen cambios basados en
soluciones integrales que partan desde la orientacion con una bebida instruccion
profesional a la comunidad educativa y a toda la poblacion en temas de nutricion
que vayan con una vision de cambio positivo para lograr una mejor educacion de

calidad y calidez.



1.2.3. Prognosis.

De no llevarse a cabo este proceso investigativo que se considera una herramienta
valiosa que se debe ejecutar de manera urgente tomando medidas correctoras ante
este problema que crece a pasos agigantados donde la salud y educacion de los
nifios y nifias se verian seriamente afectadas ya que en la actualidad en el medio se

incrementan significativamente los casos de obesidad y desnutricién.

Es urgente que se fomenten habitos correctos de una alimentacion nutritiva y
equilibrada durante los primeros afios de vida de los estudiantes, de lo contrario se
reflejard no solo en las actividades escolares, sino en la falta de energia, mala
concentracion, estado fisico, sobrepeso, malos hébitos alimenticios en la vida
adulta acarreando con ello enfermedades, en ciertos casos ocasionando hasta la
muerte. También afectaria en el desarrollo de habilidades y destrezas ya que no
tendrian el mejor desenvolvimiento en las competencias deportivas, actividades

artisticas como la danza, la mdsica y otras practicas.

De seguir este desequilibrio en la salud de los educandos también repercutird en
el rendimiento escolar, incrementandose los casos de desercion escolar y
repeticion de afio, por cuanto el desarrollo de la ensefianza y aprendizaje no se

efectuaron de la manera mas eficaz.



1.2.4. Formulacion del problema.
¢De qué manera influye una alimentacion sana en el rendimiento de los
estudiantes del séptimo grado de la Escuela de Educacion Bésica Teodoro Wolf,

cantdn Santa Elena, provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2015-2016?

1.2.5. Delimitacién del Objeto de estudio

Campo: Educacion Basica.

Area: Didactica - Pedagdgica

Aspecto: Ciencias Naturales

Delimitacion Espacial: Escuela de Educacion Bésica Teodoro Wolf, canton
Santa Elena, provincia de Santa Elena.

Delimitacion poblacional:

42 nifios de la Escuela de Educacion Basica Teodoro Wolf, canton Santa Elena,
provincia de Santa Elena.

Delimitacion temporal: Periodo lectivo 2015- 2016.

1.2.6. Preguntas directrices

¢Como docente de la Escuela Teodoro Wolf considera que los educandos al tener
una alimentacion nutritiva, realizar ejercicio fisico, tener buenos habitos de
higiene y una buena hidratacion ayudaria en su estado de salud mejorando el

rendimiento escolar?



¢Ustedes como padres de familia tienen nocion de los grupos de alimentos
nutritivos existentes, la proporcion y la manera adecuada de combinarlos, para

que sus hijos tengan un mejor desarrollo fisico y mental?

¢La institucion educativa cuenta con algin programa dentro de la malla curricular

que promueva el fortalecimiento de habitos alimenticios saludables en los

estudiantes que aporten a un mejor rendimiento escolar?

¢Cémo representante responsable cree usted que es importante el desayuno para

que su representado participe y tenga un buen desenvolvimiento en clases?

¢Los estudiantes tienen conocimiento de las consecuencias que tienen la ingesta

diaria de comida chatarra?

¢Cémo estudiantes, creen que seria necesario tener conocimientos basicos sobre el

valor nutritivo de los alimentos y cémo preparar dietas saludables?

¢El bar de la institucion cuenta con un plan semanal de refrigerios y loncheras

saludables variada y equilibrada que sea accesible para todos los nifios ?
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1.3. Justificacion

La alimentacion constituye un factor primordial en la etapa escolar permitiendo al
estudiante gozar de una buena salud. La Organizacion Mundial de la Salud
considera que para que haya un desarrollo y mantenimiento de un buen estado de
salud depende de un factor importante como es la dieta alimenticia, la cual
proporcionard la energia necesaria para el desarrollo de la motricidad, nivel de

concentracion y desarrollo del pensamiento.

Por lo tanto, en los nifios y nifias de la Escuela de Educacion Bésica Teodoro
Wolf se identificd que el bajo rendimiento escolar se debe a que los estudiantes
carecen de una buena alimentacion debido al desconocimiento de los valores
nutritivos que tienen los diferentes alimentos y la influencia de éstos a la hora de

estudiar.

Por esta razon se considera que este trabajo de investigacion es de mucha
importancia para la institucion al no contar con talleres de capacitacion que tengan
como objetivos ayudar a la solucion de esta problemética, mediante los cuales
los docentes, estudiantes y familias obtendran conocimientos generales
llevandolos a la reflexion que la salud es la base fundamental para la vida. De la
misma manera este proyecto aportara con un plan de comidas nutritivas para el
bar escolar. Es de gran utilidad porque ayudara a cambiar el estilo de vida de las
familias en cuanto a la salud impulsando a la aplicacion diaria de recetas

nutritivas, menus apropiados que podran realizarlas en la escuela y en el hogar.
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Es pertinente por cuanto esta investigacion tiene relacion directa con la ley de
educacioén ecuatoriana de acuerdo a lo descrito en el articulo 13 de la constitucién
del Ecuador la cual define que: “Las personas y colectividades tienen derecho al
acceso seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos”

(Educacion M. d., 2012).

Esta investigacion es factible por cuanto cuenta con el aval de la institucion, de la
directora y el profesorado, estando de acuerdo con la ejecucion del presente
proyecto de investigacion que beneficiard el rendimiento académico de los

estudiantes.

A si mismo cuenta con el talento humano necesario, recursos materiales,
infraestructura, recursos econdémicos y sobre todo cuenta con el apoyo de las

autoridades de la institucion, padres de familia y estudiantes.

1.4. Objetivos.

1.4.1. Objetivo General.

Identificar la importancia de la alimentacion sana en el rendimiento escolar de los
estudiantes de séptimo grado de la Escuela de Educacion Béasica Teodoro Wolf,

canton Santa Elena, provincia de Santa Elena.
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1.4.2. Objetivos Especificos
o Diagnosticar las posibles causas del bajo rendimiento escolar de los
estudiantes y como éste pudo haber sido afectado por una alimentacion

deficiente.

o Fundamentar los elementos teéricos mediante fuentes primarias y
secundarias para argumentar en forma general la problematica de estudio

en el desarrollo del trabajo de investigacion.

o Delinear y aplicar instrumentos metodolégicos idoneos que faciliten la
recoleccion de datos necesarios para la investigacion que contribuyan al

mejoramiento del rendimiento escolar de los estudiantes.

o Disefiar e implementar una propuesta metodoldgica mediante una guia

didactica para contribuir al mejoramiento del rendimiento escolar de los

estudiantes.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Investigaciones previas.

Al revisar diferentes fuentes primarias y secundarias de libros, revistas, articulos
cientificos, trabajos de grado, paginas web, repositorios, bibliotecas virtuales, y
demas se pudo encontrar diferentes documentos a nivel internacional, nacional y
local que aportan significativamente de una u otra forma al desarrollo de la

presente investigacion.

A nivel internacional se encontr6 la siguiente investigacion: “Catdlogo Estatal de
Alimentos, Bebidas, Desayunos y Refrigerio Escolares”. EIl cual en su contenido
presenta como objetivo claro y primordial el disminuir los problemas de mal
nutricion por medio del abastecimiento de opciones alimentarias tomando en

cuenta la edad de los escolares.

Ademdas se encuentran conocimientos basicos sobre alimentacion, tablas
alimenticias, opciones de refrigerios y desayunos saludables lo cual favorece
generalmente a la salud, bienestar del individuo y a la promocién de habitos y
dietas alimenticias saludables que son necesarios en el rendimiento intelectual y
escolar de los educandos. (Secretaria de Educacion del Estado de Nuevo Leon,

2013-2014,p.5,6).
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A nivel nacional en la presente investigacion se encontrd un trabajo de grado
sobre: “El estado nutricional y el rendimiento escolar, para la obtencion del titulo
de Magister en Educacion y Desarrollo Social en la UTE”. Donde se detalla
especificamente que la manera de alimentacion del nifio o adolescente por parte
de los responsables o representantes legales tiene una estrecha relacion con el

rendimiento escolar de los mismos.

Se reconoce que los mayores problemas detectados son: habitos alimenticios
dentro y fuera de la institucion, problemas familiares, falta de conocimiento sobre
suplementos nutricionales, entre otros; recalcando que estos inconvenientes
influyen negativamente impidiendo en los estudiantes el debido desarrollo tanto

fisico como mental (Guerra, 2010).

A nivel de local, en la Facultad de Ciencias de la Educacién e Idiomas, Carrera
Educacion Basica de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, en el
repositorio digital de la misma se verific6 que son escasos los proyectos

investigativos existentes relacionados con el tema expuesto.

Por lo cual no se reflejan con la misma perspectiva ni con el mismo nivel de
dedicacion con el que se ha estado realizando esta investigacion titulada “La
alimentacion sana en el rendimiento escolar de los estudiantes del séptimo grado
de la Escuela de Educacion Bésica Teodoro Wolf, canton Santa Elena, provincia

de Santa Elena, periodo lectivo 2015-2016.”
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2.2. Fundamentaciones

2.2.1. Fundamentacion Filosofica.

El doctor enuncia el siguiente dicho realizado por Hipocrates conocido como
padre de la medicina en una de sus publicaciones, declarando lo siguiente:
(Rivero, 2007) “Que tu alimento sea tu medicina y que tu medicina sea tu
alimento” pag. 125. Es decir que el hombre al consumir alimentos sanos y
nutritivos va a evitar padecer de enfermedades que azotan con fuerza en estos
tiempos siendo el unico responsable de su condicion o estado de salud. En la
actualidad se conocen cifras considerables de intoxicacién, céncer, obesidad,
enfermedades cardiovasculares, diabetes, depresion y estrés por citas algunas, que
son el resultado de la falta de cultura en el desconocimiento del cuidado de la
salud, es sorprendente ver personas que sabiendo el dafio que causan cierto grupo

de comidas las siguen consumiendo.

El tipo de alimentacion tiene que ver con el nivel sociocultural y estima que
tienen las personas al hacer conciencia del cuidado de su cuerpo. Este principio
debe ser cultivado en los primeros afios de edad en la familia por parte de los
padres y fortalecido en las instituciones educativas. Dandole la importancia
debida a este asunto, por tal motivo se debe corregir con urgencia los habitos
alimenticios en las familias si se quiere disfrutar en un futuro de generaciones
felices, eficaces, competentes con mejores actitudes frente a los desafios de la

vida, una sociedad que goce un ambiente de bienestar y salud.
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2.2.2. Fundamentacion Pedagogica.

Sin duda alguna el tipo de la alimentacion es el que da energia pero también
condiciona el estado de animo de los nifios y adolescentes sobre todo en la etapa
estudiantil. Por ello el siguiente autor, en su obra titulada “comer para ser

mejores” publica lo siguiente:

(Skilton, 2013) “Mejorar el rendimiento escolar con la alimentacion implica,
sobretodo, alimentar el cerebro de manera adecuada. Hoy en dia se sabe que lo

que se come puede afectar el estado de &nimo, la inteligencia y memoria” Pag. 44

Al mirar la realidad que en la mayoria de paises de Latino América y el Caribe
los nifios no satisfacen sus necesidades nutricionales alimenticias debido a una
ineficiente alimentacion; presentando problemas de malnutricién dificultando su
concentracion, disminuyendo sus energias, causando decaimiento fisico y del

aprendizaje, afectando sus calificaciones y retrasando su desarrollo en general.

Por lo que es fundamental tener buenos habitos alimenticios, dietas saludables,
menus equilibrados pues esto ayudara a que los nifios crezcan sanos, estén mas
fuertes, tengan mejor resistencia a las enfermedades y gocen de la vida
plenamente. Por consiguiente, todo este cambio de vida alimentaria debe ser

practicado con la debida medida, mesura, armonia necesaria.
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2.2.3. Fundamentacion Psicoldgica.

De acuerdo a la psicologia la temética de la salud siempre ha despertado interés en
la mayoria de los psicélogos puesto que la conducta de las personas tiene estrecha
relacion con la salud y la calidad de vida. Usualmente el sujeto se desenvuelve en
un contorno donde lo que piensa, menciona y realiza tiene un grado impactante

que repercute en el bienestar y salud.

Segun el psicologo (Oblitas, 2009) publica en su obra:

“Los pensamientos légicos y racionales, las emociones
relajantes, la autoeficacia, el apoyo psicosocial, la
alimentacion adecuada, el realizar ejercicio, la calidad de
suefio, el sentido de humor, los pasatiempos, la actividades
culturales, etcétera, tienen un impacto significativo en el
bienestar, la salud y la calidad de vida” pag.1

De acuerdo a lo publicado, el autor describe que existe una lista importante de
requerimientos para lograr el verdadero bienestar, entre ellas se encuentra la
alimentacién adecuada que consiste en actuar con responsabilidad al momento de
seleccionar los nutrientes necesarios e indispensables que el cuerpo del nifio
necesita diariamente como sustento para poder tener la suficiente fuerza
energética y realizar las diferentes actividades tanto fisicas, mentales, intelectuales

y de aprendizaje.

Haciéndose notable en el rendimiento académico del estudiante logrando alcanzar
su maximo potencial gozando de buena salud y oportunidades que lo llevaran a

mejorar su calidad de vida.
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2.2.4. Fundamentacion Socioldgica.
En la obra titulada Libro Blanco de la Nutricién en Espafia, los autores publicaron

la siguiente cita en la que describen:

(Murillo, Valero, Del Pozo, Ruiz, Avila, & Varela, 2013) “La
familia es el primer y principal agente sobre el nifio, sus
habitos alimentarios son la influencia mayor que éste recibe,
por eso es necesaria la formacion sobre alimentacion,
nutricion y cocina asi como el conocimiento de las diferentes
texturas y propiedades organolépticas de los diferentes
alimentos. Ademas, los centros educativos son un entorno
social fundamental para los nifios y los adolescentes, y se han
realizado multiples intentos para utilizarlos en la promocion
de conductas saludables en la juventud, incluyendo hébitos
alimentarios saludables y la practica de actividad fisica.”
pag. 438.

El cuidado de una buena alimentacién empieza en el seno familiar, desde los
primeros afios se deben crear habitos a la hora de seleccionar, preparar, distribuir,
asi como en la higiene vy cuidado de los alimentos. Estas costumbres de vida
tienen que ver con el comer mas frutas y verduras, hacer mas ejercicios, el control
de peso, y el estrés. Estos esquemas alimenticios estan ligados a la cultura de
cada region o localidad, viéndose perjudicado en mayor indice las familias de

bajos recursos.

Esta responsabilidad también pesa sobre los hombros de las instituciones
educativas considerando que los alumnos, profesores y toda la comunidad
educativa deben estar capacitados para generar conductas positivas responsables

en relacién con la alimentacion y nutricion.
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2.2.5. Fundamentacion Legal.
En la Constitucion de la Politica de la Republica del Ecuador se resaltan los

articulos 13, 32, 44 de los cuales se infiere el siguiente aporte:

El Estado es el que garantiza la salud como derecho de todas las personas y
pueblos, de manera segura y continua, donde se produzcan alimentos sanos Yy
nutritivos de acuerdo a su localidad, su cultura e identidad. Este derecho también
hace énfasis en el progreso completo de los nifios y adolescentes, en su
crecimiento, madurez, potencializarian de sus facultades, generando un cambio
positivo en su entorno, familiar, educativo y social. (Constitucién, Politica, La,

Republica, & Del Ecuador, 2008).

Como derecho ain falta mucho camino por recorrer para que se cumplan los
estatutos en el pais, ya que hay hogares que no cuentan con ingresos suficientes

para la canasta familiar menos para abastecer de alimentos nutritivos a su familia

De la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

En el Titulo I del Capitulo Unico del ambito, principios y fines de la Ley Orgéanica

de Educacion Intercultural en el articulo 2, literal jj se resalta lo siguiente:

Es deber del estado es garantizar en las instituciones educativas la seguridad de

sus miembros, ademas de gozar de todas sus necesidades basicas y sobre garantiza
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atencién gratuita en salud (Ley, Orgénica, Educacion, Intercultural, & (LOEI),

2011).

En el Libro Primero, Capitulo 2 Derechos de Supervivencia. Articulo 27 Derecho
a la Salud, articulo 28 Responsabilidad del Estado en relacion a este derecho a la
salud y en el articulo 29 Obligaciones de los Progenitores del Codigo de la Nifiez

y Adolescencia se deduce lo siguiente:

Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la salud, es decir, que es
responsabilidad del estado brindar un ambiente saludable y una alimentacion
nutritiva, aplicando proyectos de servicios completamente gratuitos que ayuden a
combatir la desnutricion, prevencion de enfermedades. Se debe fomentar para
trabajar conjuntamente con los progenitores que son los encargados del cuidado,
controles médicos, pendientes de la salubridad y bienestar de sus hijos (Codigo

Nifiez, 2003).

Es compromiso del estado ofrecer, garantizar y abastecer de alimentos de calidad
que aporten los nutrientes necesarios en la dieta diaria que contribuya un optimo
crecimiento al mismo tiempo que lo proteja de contraer enfermedades, y tener en

un futuro una vida mas saludable.

Haciendo énfasis que este acuerdo para llegar a tener éxito se debe hacer de

manera conjunta entre padres, hijos, estado y sociedad en general.
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2.3. Fundamentacion tedrica.

2.3.1. La Alimentacion

La alimentacion es un proceso que se realiza de manera consiente donde los
alimentos que se van a servir a la mesa se los elige de acuerdo al gusto, necesidad

o condicion de cada persona (Accerto, 2014, pag.1).

El ser humano desde su creacion ha tenido que buscar el sustento diario
proporcionado al principio por la naturaleza, pero con el pasar de los afios ha
aprendido a escoger lo mejor y mas adecuado para poder subsistir. Este proceso
ademas de ser un acto intencional debe ser responsable debido a que una
alimentacion variada y equilibrada con los nutrientes necesarios van a aportar a
una buena salud del individuo para crecer sano y fuerte evitando posibles
enfermedades, afirmando que la alimentacion es basica en las diferentes etapas de

desarrollo de vida de las personas.

Se debe conocer que segln una de las definiciones de seguridad alimentaria, ésta
se alcanza cuando el individuo tiene paso en el &rea fisica, econémica y ambiental
a una dieta equilibrada donde se incluyen los macro y micro nutrientes, agua,
sanidad, higiene ambiental, atencidn prioritaria a la salud, educacion y finalmente
poder gozar de una vida saludable y productiva (Vasquez de Velasco, 2012, pag.

6).
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2.3.1.1. Los Alimentos

El organismo realiza a diario una serie de funciones de manera armoénica y
sistematizada pero para que esto ocurra se debe suministrar los nutrimentos
necesarios de manera equilibrada los cuales son asimilados a través de las
diferentes clases de alimentos, estas sustancias poseen distintos nutrientes, por lo
cual es necesario hacer combinaciones de la mayor cantidad de alimentos para

gozar de un estado de salud éptimo (Esquivel, Martinez, & Martinez, 2014).

Todos los dias los seres vivos necesitan alimentarse por ser el medio de
subsistencia y crecimiento, el hombre como ser racional debe tomar la mayor
variedad de frutas, verduras, proteinas, minerales, grasas y liquidos que
satisfagan su necesidad nutricional generando un buen desarrollo y

funcionamiento de sus aparatos y sistemas.

Claro esta que debe hacerlo de manteniendo el equilibrio y balanceo en las dietas,
acompafado de ejercicio fisico y suficiente hidratacién, evitando las
exageraciones, que desde luego de no hacerlo traera consecuencias ya sea a corto
0 largo plazo, como pueden ser el padecimiento de infecciones, enfermedades
crénicas e inclusive muchas veces se pueden desencadenar en situaciones

lamentables como la muerte.
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2.3.1.2. Clasificacion de los Alimentos

Dentro de las diversas clasificaciones de alimentos se encuentra el siguiente:

CUADRO N°1 El Plato de Bien Comer

‘ato del Bien Comer

Fuente: (Secretaria de Educacion y Salud del Estado de Nuevo Ledn, 2013-2014)

El grafico del plato del bien comer es un esquema alimenticio que cumple con la
Norma Oficial Mexicana para la promocion y educacion para la salud, brinda
opciones practicas respaldado profesionalmente para generar una dieta correcta,
tomando en cuenta la cultura, habitos, insuficiencias y posibilidades de los

individuos.

Segun el plato del buen comer para crear una comida saludable se deben utilizar
tres grupos de alimentos (Secretaria de Educacion del Estado de Nuevo Leon,

2013-2014,p.5,6).
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o Verduras y frutas. Es prioritario comer verduras tres 0 méas porciones al
dia, asi como dos o més frutas crudas, las cuales se deben consumir antes de
comer. Son importantes para el adecuado crecimiento, desarrollo y salud,
proporcionan vitaminas sobre todo la C, minerales y fibra que ayudan al buen

funcionamiento del cuerpo humano.

Entre algunos ejemplos de verduras se pueden citar: acelga, apio, alcachofa, ajo,
berenjena, cebolla, brécoli, espinaca, lechuga, pepino, tomate, papas, remolacha,
zanahorias, rabanos, zapallo; entre las frutas encontramos: aguacate, bananas,
naranja, pifia, pasas, mandarina, ciruelas, coco, cereza, frutillas, duraznos,

guayabas, higos, limén lima manzana, mel6n, mango, moras, sandia y uvas.

o Cereales y tubérculos. Son fuente de hidratos de carbono,
proporcionando mas del 50 % de energia que el cuerpo necesita para realizar las
labores cotidianas, este grupo es que el mas debe ser consumido y al hacerlo con
toda su cascara y germen aportan vitamina E, tiamina, vitamina B6, fibra, hierro.
Se encuentran en alimentos tales como: arroz, avena, granola, harina de maiz,

espagueti, fideos, galletas integrales, hojuelas de maiz y tortilla de harina,

o Leguminosas y alimentos de origen animal. Las leguminosas son
alimentos basicos que el individuo consume después de los cereales, se los
encuentra en grandes cantidades y a bajo precio, son generadores de proteina

vegetal, ademas de hierro, magnesio, algunas vitaminas y fibra.
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Como por ejemplo se citan los frijoles, garbanzos, habas, lentejas y la soya se

destaca por su alto contenido en proteinas.

Las carnes, también son fuente principal de proteinas, siendo importantes para el
crecimiento y desarrollo los nifios y adolescentes también intervienen en la

formacion y reparacion de los tejidos.

Se los encuentra en alimentos como: atdn, carne de res, pescado, jamon, huevos,
pavo, cerdo, quesos, salchichas (Esquive, Martinez, & Martinez, Nutricion y

Salud, , 2014, pags. 90,91).

2.3.2. Alimentacion Sana

Una alimentacion sana se fundamenta en suministrar al organismo todo lo
necesario actuando con responsabilidad sin necesidad de dejar de comer exquisito,
sino que consiste en degustar una dieta equilibrada pero también rica y placentera
al paladar tomando en cuenta los alimentos establecidos en la tabla nutricional

(Betz, 2011, péags. 6,7,8).

Al escuchar sobre alimentacion sana, la mayoria de las personas piensan en dietas
a base de legumbres, frutas y verduras, pero no necesariamente tiene dejar de
comer lo que le gusta sino saber combinar adecuadamente en consumir las
medidas necesarias sin sobrepasar los niveles caldricos por dia, tampoco se trata

de alimentos que no se puedan adquirir, por el contrario en el pais se produce una
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variedad de frutas, cereales, legumbres, leguminosas, carnes y mariscos por gozar

de un clima diverso en su diferentes regiones.

2.3.2.1. Importancia de una Alimentacion Sana

La alimentacion adquiere importancia en tres areas fundamentales de la vida del
ser humano considerandose como unidad biopsicosocial. En lo biologico una
buena alimentacion es la que da origen al buen funcionamiento de los aparatos y

sistemas encargandose del éptimo desarrollo del organismo.

En lo psicoldgico es la que fomenta un equilibrio entre las funciones simples y
complejas, es decir que opera directamente en el aprendizaje, la memoria,
motivacion y percepcion. En lo social es importante en el aspecto econdémico,
cultural y educativo, logrando que las empresas tengan una mejor produccién
contribuyendo al desarrollo de la sociedad; explotando sus potencialidades al

maximo dando paso a nuevas oportunidades y un estilo de vida mejor.

No cabe duda que la clave para que el ser humano pueda tener éxito en todas las
areas de su vida se origina en el cuidado de la salud, esto es su manera de
alimentarse, pero sin embargo en la actualidad por causa de muchos factores que
facilitan de modo practico al ser humano, hay consumo masivo de alimentos
procesados, comidas rapidas; ocasionando obesidad, cancer, malnutricion y
enfermedades que dejan huellas imborrables. Produciendo perdidas en la escuela,

en el trabajo, familia y sociedad (Esquive, Martinez, & Martinez, 2014).
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2.3.2.2. Alimentacion Sana en Escolares

El nifio es un ser que esta creciendo continuamente, donde la masa corporal va en
aumento al mismo ritmo que su desarrollo. Las fases mas importantes donde se
debe vigilar la alimentacion es en los primeros meses de vida del nifio y en la

pubertad cosa que debe ser responsabilidad absoluta de los padres.

Al iniciar la etapa de la pubertad empiezan los cambios fisicos y psicoldgicos, es
un periodo de crecimiento rapido, por lo cual es recomendado un aporte seguro y
adecuado de alimentos que le permitan alcanzar el desarrollo y crecimiento

deseados desde la perspectiva fisica, cognitiva, emocional y social.

En la mayoria de los casos hay poca informacion sobre una verdadera
alimentacion rica en nutrientes que por parte de la familia no se ha ensefiado por
el nivel cultural donde se desenvuelven, el hogar hace que los adolescentes
carezcan de habitos alimenticios perjudicando su propia salud, por ello la
responsabilidad también recae en los centros escolares donde se instruye al nifio e
induce a renovar los paradigmas mentales a un cambio de actitudes para un mejor

bienestar.

No dejando de lado la instruccion también de sus padres siendo ellos los primeros
en capacitarse para saber como brindar una alimentacion de calidad sin tener que
gastar mucho dinero; llevar a la sensibilidad y el cuidado que deben darle a sus

hijos para que en un futuro puedan disfrutar mas tiempo con ellos, libre de
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enfermedades y dolencias. Darles a conocer todo lo relacionado al tema, lo que
permitira que el nifio y adolescente crezca en un ambiente familiar més ameno y

saludable favoreciendo su estabilidad emocional que demanda esta edad.

2.3.3. Necesidades Nutricionales en los Adolescentes

Las necesidades de energia del nifio y adolescente, pueden especificarse como la
ingesta caldrica (nutrientes) necesaria para mantener un estado de salud y
desarrollo normal, asi como un nivel de actividad fisica donde los requerimientos
de energia dependen de esta Gltima. En esta etapa de la adolescencia los varones
entre 11 y 13 afios, necesitan 64 kcal/ kg de peso y dia, es decir 2.500 kcal al dia;
las mujeres requieren un consumo de 58 kcal/kg de peso y dia, es decir alrededor

de 2.300 kcal diarias.

En esta etapa de crecimiento y desarrollo se exige un incremento en la demanda
de nutrientes sobre todo los que tienen que ver directamente con el crecimiento

como son: proteinas, minerales y oligoelemento.

Necesitan ingerir proteinas entre 45 y 65 mg. diarios, el calcio debe llegar a
consumirse 1.300 mg diarios, el hierro debe ser consumido en mayor cantidad por
las mujeres hasta 18 mg, de igual manera se debe consumir abundante verduras y
frutas. Pero la realidad en el medio circundante es contraria detectandose el
consumo exagerado de grasas saturadas, dulces, alimentos procesados, gaseosas e

incluso hay casos de estudiantes que no adquieren un desayuno nutritivo o
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simplemente no van desayunando a clases, notandose claramente en el deficiente

rendimiento fisico, intelectual, cognitivo dentro del aula de clases; afectando el

desenvolvimiento e impidiendo el desarrollo del méximo potencial del individuo

(Frontera & Cabezuelo, 2013, pag. 209).

2.3.3.1. Grupos de Alimentos

A continuacion se presenta, el grupo de alimentos con sus funciones, los

alimentos que lo contienen y el porcentaje que debe consumir en la dieta.

CUADRO N° 2 Grupo de alimentos

se transforman

arroz legumbres

GRUPO FUNCION SE DIETA
ENCUENTRAN | EQUILIBRADA
EN %
Aportan energia | Frutas, verduras, | EI promedio necesario
al organismo. miel, esta entre 50- 60 %
Carbohidratos | Al ser ingeridos | Cereales, papas,

a la formacion
de huesos.

en glucosa
Repara tejidos, | Origen  vegetal: | Necesita ingerir
almacena y | legumbres de 15-20 %
transporta cereales,  frutos
. sustancias, Secos.
Proteinas : PR
ayuda a | Origen  animal:
defender de | carnes de
agentes dafiinos | pescado, aves,
lacteos.
Son fuente de | Existen dos | Requiere del
energia, aportan | fuentes: animal y | 20 - 30 % en la dieta
Grasas acidos  grasos | vegetal diaria.
para  procesos
0rganicos
Reacciones Verduras grasas |5 a 6 raciones de
o quimicas, aceite vegetales, | frutas y verduras.
Vitaminas
. ayudan al | carne, legumbres
Minerales :
Oligo- sistema cereales.
inmunologico
Elementos g y

Fuente: (Garcia, 2010, pag. 16.)
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El cuadro muestra las diferentes funciones que los alimentos realizan en diferentes
partes del organismo, también muestra en qué alimentos se encuentran estos

nutrientes y el porcentaje requerido en una dieta moderada.

Para tener un equilibrio en la dieta depende de la calidad y cantidad de alimentos
ingeridos regularmente, donde la base fundamental se encuentra en los hidratos

de carbono, frutas y verduras, legumbres y frutos secos.

2.3.4. Nutricion

Esta ciencia llamada nutricion se responsabiliza del 6ptimo funcionamiento del
organismo, consiste en un proceso donde el ser vivo utiliza, convierte y afiade los
nutrimentos absorbidos mediante la digestion a su estructura utilizando este
conjunto de nutrientes en la formacién del sistema 6seo, membranas, células, en la
reparacion de heridas y energia. Este proceso involuntario es muy valioso debido
a que permite conocer los nutrientes necesarios que contienen cada uno de los

alimentos y sus beneficios para la vida.

2.3.4.1. Nutrientes

Al hablar de alimentos es importante conocer los nutrientes que forman parte de
los que se consumen diariamente, por ello el mismo autor que define el concepto
de alimentacion ayuda a comprender este concepto estableciendo que al contrario
de la alimentacion, los nutrientes son sustancias que son asimiladas en el interior

del organismo de forma espontanea donde ejercen funciones energéticas y
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reguladoras; a traves de fendmenos quimicos, fisiologicos y bioquimicos logrando

el aprovechamiento de los mismos por parte del organismo (Accerto, 2014,

pag.l1).

2.3.4.2. Clasificacion de los Nutrientes
En el siguiente grafico se sintetiza las funciones de los nutrientes con su
respectiva clasificacion:

CUADRO N 3 Clasificacién de los nutrientes por su funcion

Energéticos. Producen | Pastas, arroz, pan
energia a partir de las | integral, galletas,
calorias siendo | dulces, miel, aceites,
necesarias para | frutas secas,
caminar, correr, hacer | almendras, nueces,
deportes, se encuentran | castafias.

en cereales y
tubérculos.

Plasticos formadores | Leche, queso fresco,
constructores. Forman | yogurt, carnes,

la piel, musculos vy | pescados, pollo,
otros tejidos, favorecen | atin, huevos y

la cicatrizacion  de | legumbres

heridas. Se encuentran
en la leche y todos sus
derivados.

Reguladores o de | Coles, espinaca,
control. Regulan los | pimiento perejil,
procesos metabdlicos | tomate, guisantes,
en todo el organismo. | remolacha, zanahoria
Favorecen la vision y
la piel, aportan | Manzana, uva, pera,
vitamina a y c fibra y | platanos mango,
celulosa y minerales. | pifia, durazno.

Se encuentran en las
frutas, verduras vy
hortalizas.

Fuente: (Garcia, Atienza, & Gutiérrez, 2015)
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e Macronutrientes Son las sustancias que el organismo necesita ingerir en
mayores cantidades: hidratos de carbono o azUcares, proteinas, grasas o lipidos y

agua.

e Micronutrientes estos nutrientes se necesitan en cantidades muy pequefias:
vitaminas, minerales y oligoelementos (Izquierdo & Cabezuelo, Como alimentar a

los nifios: Guia para padres, 2013).

2.3.4.3. El Agua e Hidratacion

El agua es uno de nutrientes que el organismo requiere en mayor cantidad, es
importante en la etapa de desarrollo de los nifios y adolescentes, ocupa el segundo
lugar después del oxigeno, es indispensable para la vida. El agua tiene las

siguientes funciones:

. Termorregulacion

o Transporta los nutrientes a las células.
o Elimina toxinas, sustancia de desecho
o Lubricacion de articulaciones

o Ayuda al transito intestinal

o Combate la sequedad de la piel

o Presion sanguinea
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2.3.4.4. Beneficios de la Hidratacion
Algunos beneficios de la hidratacion se encuentran en la siguiente lista segun

(Gonzélez, Pedrero, & Jara, 2013, pag. 165)

El tomar agua combate la fatiga y el cansancio.

o La ingesta de ocho a diez vasos de agua diaria combaten dolores de
espalda y articulaciones,

o Un vaso de agua calma el hambre a medianoche.

o El beber cinco vasos al dia previene el cancer de colon en un 45%, riesgo

de cancer de mama un 79% y reduce a la mitad el cancer de vejiga.

o Se encarga de transportar nutrientes y residuos en todo el organismo.
o Elimina las toxinas a través el sudor y la orina.

o Regula la temperatura del cuerpo.

o Es esencial para el buen funcionamiento del aparato digestivo.

o Regula el volumen de la sangre.

J Combate la sequedad de la piel.

2.3.5. Rendimiento
Segun la definicion la Real Academia de la Lengua rendimiento es el producto o
utilidad que rinde o da algo o alguien. Proporcion entre el producto o el resultado

obtenido y los medios utilizados (RAE, 2015)
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Rendimiento es el resultado donde se evaltan o se mide la capacidad de resolver
diferentes situaciones, superando obstaculos y dificultades, es decir que para

lograr un rendimiento eficaz se requiere esfuerzo, dedicacion y buena disposicion.

Es el logro alcanzado por un sujeto en la realizacién de alguna tarea por medio de
algin instrumento o test evaluativo, para conocer su nivel de aprendizaje o

conocimiento adquirido mediante un proceso formativo.

2.3.5.1. Rendimiento Escolar

La expresion rendimiento académico o escolar es un término del cual se han
realizado una gran cantidad de escudrifiamientos, por lo que se esperaba que tenga
una misma definicién, pero ha sido contradictorio al presentarse una gran
variacion dentro de los grupos interesados en la educacion como estudiantes,

profesores, padres, personal de administracion.

Motivo por el cual se cita a continuacion algunas interpretaciones de autores

desde diferentes puntos de vista sobre rendimiento escolar:

o Fruto o producto de la diligencia y esfuerzo del alumno junto con las
ensefianzas provistas por el establecimiento, condicionadas por elementos

internos y externos al sujeto.
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o Nivel de saberes, habilidades y destrezas escolares que demuestra un

aprendiz, manifestados en un instrumento de evaluacion.

o El rendimiento escolar se evalia mediante pruebas abiertas, pruebas tipo
test, referidas al criterio, junto con las instrucciones de acuerdo a las

medidas utilizadas.

En otras palabras el rendimiento escolar es una evaluacién que se realiza por
medio de varios instrumentos con el fin de medir el resultado del aprendizaje a lo
largo de un proceso. Las calificaciones son los indicadores mas empleados para
evaluar el rendimiento, siendo estas apreciaciones muy criticadas por algunos, al
no considerarse medidas que garanticen la objetividad, fiabilidad y validez dado a

la vulnerabilidad del medio (Costa, 2014, pag, 20, 21, 22).

2.3.5.2. Caracteristicas del Rendimiento Escolar Normal
Entre las caracteristicas externas mas relevantes que permiten al estudiante un

mayor desempefio en el ambito educativo, se encuentran las siguientes:

o Desarrollo de capacidades concernientes al lenguaje, audicion, lectura,
escritura, razonamiento, habilidades matematicas, habilidad de

socializacion.
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o Buen rendimiento y desempefio 6ptimo en las diferentes areas del

aprendizaje.

o Su estilo de aprendizaje es independiente, persistente, motivado, critico,

auto controlado, concentrado en la tarea y creativo.

o Alta inteligencia, alta motivacién de logro y creatividad (Jiménez &

Avarez, 1997, pag. 180)

2.3.5.3. Bajo Rendimiento Escolar

Segun el informe PISA programa que mide a través de evaluaciones los sistemas
educativos esta encargado de evaluar a escala internacional constantemente las
destrezas o competencias universales que los educandos deberian tener al finalizar
El periodo de escolaridad; los mismos que al ser evaluados, segun estos
parametros: comprension lectora, matematicas y resolucion de problemas y
comprension de textos cientificos y no cumplen con estas medidas con segln
entonces estamos hablando de un bajo rendimiento escolar (Beneyto S. S., 2015,

pags. 16, 17).

2.3.5.4. Factores que afectan al Rendimiento Escolar
Entre los datos investigados se encuentran diferentes factores tanto internos como
externos entre los cuales se puede considerar el clima de la escuela, es decir las

caracteristicas con las que cuenta cada institucion, el entorno familiar en los que
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se desarrollan los alumnos, la autoestima que esta relacionada directamente ya que
los nifios con bajo rendimiento escolar ocasionalmente tienen baja autoestima
dando como resultado poca motivacion por sus estudios y aprendizaje, la
inseguridad ante los problemas, la comunicacion y relacion con los maestros,
dificultades en el aprendizaje, el factor socioeconémico de las familias (Beneyto

S. S., 2015, pégs. 16, 17).

Este factor socioeconémico afecta con mayor intensidad en los hogares con bajos
recursos econdémicos, por el medio en que viven no tiene acceso a una
alimentacion rica en nutrientes. Trayendo consigo la desnutricion o malnutricion
por ingesta insuficiente de alimentos ricos en carbohidratos, proteinas y grasas.
Afectando a su crecimiento, causando pérdida de peso, debilidad, cansancio; estos
nifios estan propensos a contraer infecciones y padecer enfermedades, afectando a

todo su desempefio escolar y fisico.

2.3.6. Malos Héabitos Alimenticios y Rendimiento Escolar

Al entrar a la adolescencia los escolares entre 10 y 11 afios tienden a adoptar
caracteristicas negativas en cuanto la conducta alimentaria, en medio de la
exploracion de su autonomia, los anuncios, las compafiias y la moda. Entre los

cuales (Benito, Calvo, Gomez, & Iglesias, 2014) citan algunos aspectos:

e EIl desayuno en la adolescencia: A pesar que el desayuno se considera la

comida mas importante del dia, se le da poco o nada de tiempo a esta
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actividad. Puesto que al dormir el organismo tiene un ayuno de 6 a 9 horas y
al momento del desayuno éste va a recuperarse todo el desgaste que ha tenido,
preparandose para las siguientes actividades del dia. El desayuno actla

beneficiando:

- Al mejoramiento del rendimiento escolar y deportivo
- Brinda los nutrimentos que el organismo requiere.
- Adquiriendo la energia necesaria para las actividades cognoscitivas e

intelectuales.

e Los Snack, comida rapida, bebidas azucaradas

Debido a los cambios en la sociedad, situaciones en el ndcleo familiar, la
premura del tiempo, las ocupaciones de los padres, la libertad de tomar decisiones
en cuanto a la alimentacion en la escuela por la disponibilidad del dinero, el
acceso de puestos expendedores de comida répida, se podra decir que son la
principales causas del consumo de comidas no saludables que se caracterizan

como actitudes negativas en edad de la adolescencia.

Al dificultarse la preparacion en el refrigerio del estudiante es cuando los padres
optan por facilitarles el dinero a los hijos para que compren ya sea en el desayuno
en horas de la mafiana, durante el recreo o también a la salida del establecimiento
educativo. Desgraciadamente es dificil conocer si han sido elaborados

higiénicamente, si los nutrientes aportan las energias que el nifio necesita.

39



Aqui radica la responsabilidad de ensefiar habitos alimenticios saludables al nifio
en la casa, en la escuela y en la sociedad en general, para que al momento de
adquirir un refrigerio lo haga a conciencia, poniendo en practica sus

conocimientos. (Gil, 2010, pag. 267)

2.4. Ideas a Defender
La alimentacion sana, en la medida que se ejecute con una adecuada ensefianza
sobre la seleccion de alimentos, dietas nutritivas y equilibradas, puede aportar a

mejorar el rendimiento escolar.

La alimentacion sana debe ser concienciada por medio de una adecuada educacion
y transmision de valores en lo concerniente a habitos alimenticios y de higiene

esto puede colaborar a mejorar el rendimiento escolar.

2.5. Sefalamiento de las variables

2.5.1. Variable Independiente:

La alimentacion sana

2.5.2. Variable Dependiente:

Rendimiento escolar
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CAPITULO 11

MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque investigativo

El presente trabajo se investiga bajo un enfoque cualitativo, donde se analizaran
las cualidades de la alimentacion sana y su contribucion en el &mbito educativo, el
cual esta dirigido a los estudiantes del séptimo grado de la Escuela de Educacién

Bésica Teodoro Wolf.

Cualitativo.- El enfoque busca a través de métodos de recoleccion de datos y sin
medicién numeérica la difusién de variadas informaciones con el Gnico fin de
acoger el fenébmeno, hecho o acontecimiento que debe ser indagado, al haber
cumplido este paso le permitird construir bosquejos basados en concepciones que
serviran de ayuda para una mejor vision de los datos reales y de esta manera

comprender los porqués del suceso de los hechos ocurridos.

El proceso del desarrollo de este proyecto se disefio en funcion de técnicas
cualitativas para la comprension y descripcion de hechos, el cual se caracteriza
por que nace de un problema con caracter educativo, donde se busca reconstruir
este contexto por medio de la evaluacion sin alterar los hechos suscitados en la
realidad, buscar posibles soluciones mediante una propuesta que beneficie a todos

los implicados y de esta manera poder reducir la mala alimentacion.
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3.2. Modalidad Basica de la Investigacion.
En el presente trabajo se implementan las siguientes modalidades: campo,

bibliogréafica y documental; a continuacion se detallan cada una de estas:

Campo: Por cuanto se realizé en la realidad social de la comunidad educativa,
donde se efectuaron encuestas a los estudiantes, padres de familia, se llevé a cabo
la entrevista al docente y directivo, para luego poder diagnosticar necesidades y
problemas con fines précticos. Es decir se realizd en el propio sitio donde se
encuentra el objeto de estudio en este caso la institucion educativa, ademés se
utiliza porque permite investigar acerca de las variables tanto independiente como

dependiente en la poblacion directa.

Bibliografica y documental: Este tipo de investigacion es la que se realiza,
como su nombre lo indica, apoyandose en fuentes de caracter documental, esto es,
en documentos basados en estudios realizados anteriormente encontrados en
revistas cientificas, manuales, libros, entre otros, que hablen sobre la alimentacion

sana Y el rendimiento escolar.

La misma que permite la recoleccion de valiosa informacion permitiendo llegar al
conocimiento sustancial de las variables en estudio, sirviendo como herramienta
importante al docente en el desarrollo de nuevas estrategias para mejorar la

problematica existente.
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3.3. Nivel o Tipo de Investigacion

Exploratoria: proporciona una comprension del problema que enfrenta el
investigador. Esta investigacion se utiliza en los casos en que es preciso definir el
problema de manera més precisa, identificar los cursos de accion relevantes o
profundizar en este antes de desarrollar el planteamiento del problema. El proceso

es flexible y no estructurado.

Descriptiva: Este nivel de estudio describe los hechos como son observados,
mediante este tipo de investigacion, se logra caracterizar un objeto de estudio o
una situacion concreta para sefialar sus caracteristicas y propiedades. Miden o
evallan diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenémeno a investigar,
es asi que se pudo medir o describir las variables y sus dimensiones con el fin de
obtener informacion sobre preceptos didacticos y pedagdgicos en el rendimiento

académico de los estudiantes.

Explicativa: Por cuanto esta dirigida a responder las causas de los eventos fisicos
0 sociales y su interés se centra en explicar por qué y en qué condiciones ocurre

un fendmeno, o por qué dos o mas variables se relacionan.

Este tipo o nivel esta direccionado a que exista una debida respuesta a los

problemas planteados, con el respectivo analisis de cada una de las respuestas

descubiertas del tema objeto de estudio.
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3.4. Métodos de investigacion.
El método Inductivo — Deductivo: que es obtenido de la observacién y analisis

de conductas particulares, para luego explicar el porqué de estas conductas

El método Deductivo: tiene como punto de partida las ideas de caracter general
que se reconocen como satisfactorias para dar lugar a una serie de supuestos que
son comparados con los reales. Radica en obtener conclusiones particulares a
partir de una ley universal, es decir que logra inferir algo observado a partir de lo
general y que las conclusiones se encuentran implicitas dentro de las premisas, en

el caso de que estas sean verdaderas el razonamiento deductivo tiene validez.

El método Inductivo: Es empleado como instrumento de trabajo, es un
procedimiento en el que se comienza particular a lo general es decir que se
empieza registrando datos para llegar a la teoria, siguiendo una secuencia
metodoldgica que consiste primero en la observacion, andlisis, definiciones
conceptuales, clasificacion de informacion y formulacion de enunciados

universales.

Este método es aplicable en esta investigacion por cuanto se necesita conocer las
particularidades que estan generando el problema, es decir permite recoger datos
por medio de un proceso para descubrir las causas universales y de esta forma

tomar medidas y resoluciones.
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3.5. Poblacién y muestra.

3.5.1. Poblacion.

Para la respectiva ejecucion se tomo6 como poblacion a los estudiantes del séptimo
grado, paralelo “A”, representantes legales, un docente y directivo de la Escuela

de Educacion Basica General “Teodoro Wolf™.

En el siguiente cuadro se detalla el universo de estudio de la presente

investigacion:

Cuadro N°3 Poblacion y muestra

Directivo 1
Docente 1
Estudiantes 42

1
2
3
4

Padres de familia 42
Total 86

Fuente: Escuela de Educacion Bésica Teodoro Wolf

Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

3.5.2. Muestra.

Debido a que la poblacion es pequefia se trabajé con todos los elementos, por lo
que no fue necesario establecer muestra, puesto que todas las unidades fueron

encuestadas y entrevistadas respectivamente.
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3.6. Operacionalizacion de las variables.

3.6.1. Variable Independiente: Alimentacion Sana

Cuadro N° 4 Alimentacién sana

Definicion Dimension Indicador item Técnicas Instrumentos
Es aquella que permite Uso adecuado de | ¢Te han ensefiado el valor | Encuesta dirigida | Preguntas
el crecimiento y | Alimentos Sanos alimentos para una | nutritivo y beneficios que | a estudiantes cerradas
desarrollo del nifo, el dieta saludable. tienen los alimentos al
mantenimiento de la ser consumidos
salud, actividad vy adecuadamente?
creatividad del adulto
la supervivencia y la | Conocimientos sobre | Realiza las cuatro | (Consideras  que el | Encuesta dirigida | Preguntas
comodidad en el | alimentacion sana comidas diarias en | desayuno es la principal | a estudiantes cerradas
anciano (Calanas, horarios establecidos | fuente de alimento para
2012). que puedas participar
activamente en clases?
Habitos alimenticios | Come  frutas vy | ¢La institucién educativa | Entrevista Preguntas
verduras en cada | cuenta con algun | dirigida a docente | abiertas
comida. programa que promueva

el fortalecimiento de
habitos alimenticios
saludables en los
estudiantes?

Fuente: Escuela de Educacion Basica General “Teodoro Wolf”.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés
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3.6.2. Variable Dependiente: Rendimiento Escolar

Cuadro N°5 Rendimiento Escolar

Definicion Dimensién Indicador item Técnica Instrumentos
Es fruto del
esfuerzo y la | Esfuerzo y | Buen rendimiento | ;Como puede describir el | Entrevista dirigida | Preguntas cerradas
capacidad del | capacidad de | escolar rendimiento en clases de los | docente

estudiante, de
las horas de
estudio, de la
competencia 'y
el

entrenamiento

para la
concentracion
(De Mola &

Garay, 2011).

aprendizaje

Dedicacién de
tiempo

Compromiso y
responsabilidad

El estudiante dedica
horas de estudio para su
aprendizaje.

Tareas escolares

estudiantes cuando usted
infiere que no estan siendo
bien alimentados?

¢Considera que una
alimentacion  sana  tiene
estrecha relaciéon con el

rendimiento escolar de los
estudiantes?

¢Consideras que una
alimentacion sana aportara
en tu rendimiento escolar?

Encuesta dirigida a
padres de familia.

Encuesta dirigida a
estudiantes.

Preguntas cerradas

Preguntas abiertas

Fuente: Escuela de Educacion Basica General “Teodoro Wolf”.

Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés
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3.7. Técnicas e instrumentos de la investigacion
3.7.1. Tecnicas.
Para este trabajo de investigacion se utilizaron la encuesta, entrevista y

observacion que son técnicas de recogida de informacion.

Encuestas: Este instrumento fue aplicado a los estudiantes y representantes
legales, los mismos que contestaron un listado de preguntas cerradas previamente
elaboradas, que ayudaron a conocer causas y consecuencias de este problema,
para luego ser analizadas y elaborar los respectivos cuadros y gréficos

estadisticos.

La entrevista: es una técnica que consiste en obtener datos a través del dialogo o
conversacion seria que se propone un fin determinado. Fue realizada a la directora
y al docente de la institucion, los cuales brindaron informacién en funcion del
cuestionario previamente elaborado con el fin de optimizar los datos que se

requieren con un fin determinado.

Observacion: Es una herramienta utilizada en todos los tiempos, se la considera
como una de los principales instrumentos dentro de la investigacion cientifica.
Actualmente ha alcanzado mayor importancia porque a través de ella se puede
conseguir una informacion mas precisa y objetiva. Se pueden aplicar en diferentes
campos posibles como la vida familiar, los nifios, ambiente escolar, conducta de

grupos, donde puede ser utilizada de manera directa o con ayuda de instrumentos.
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3.7.2. Instrumentos de la investigacion

Ficha de observacion:

Instrumento donde se registra la descripcion detallada de lugares personas
comportamientos o conductas sistematicas, validas y confiables que forman parte
de la investigacion. Son el complemento del diario de campo, de la entrevista y

son el primer acercamiento del investigador a su universo de trabajo.

Cuestionario de preguntas cerradas: Estan estructurados de tal manera que al
informante se le ofrecen sdélo determinadas alternativas de respuesta. Es mas facil
de codificar y contestar la elaboracion de preguntas servira para conseguir una

extensa nocion de las causas del bajo rendimiento escolar.

Cuestionario de preguntas abiertas: Son aquellos en los que se pregunta al
sujeto algo y se le deja en libertad de responder como quiera. Este tipo de
cuestionario es muy Util y proporciona mucha informacion, pero requiere mas
tiempo por parte del informante y es mas dificil de analizar y codificar por parte
del investigador. Generalmente, se aplican en estudios pilotos con el fin de

obtener mas datos.

Céamara fotografica: Las fotografias captadas se convierten en una constancia

importante que apoyaran a dar relevancia y veracidad a las multiples actividades

que se efectuaran en el transcurso del proyecto.
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3.8. Plan de recoleccion de informacion.

Cuadro N° 6 Plan de Recoleccion de Informacion

1.- ¢Para qué?

Para conocer el grado rendimiento

escolar en los estudiantes.

2.- ¢De qué personas u objetos de

estudio?

Estudiantes, docentes, representantes

legales.

3.- Sobre qué aspectos

Rendimiento Escolar

4.- ¢ Quién es?

Investigadora: Yagual Gutiérrez Julia

Inés

5.- (A quiénes?

A los estudiantes, docentes y directivo

6.- ¢ Cuando?

Afio: 2015 - 2016

7.- ¢ DONde?

Escuela de Educacién basica Teodoro

Wolf.

8.- ¢ Cuantas veces?

Una vez por semana

9.- ¢Como?

De forma individual

10.- ¢ Qué técnicas de recoleccién?

Encuestas realizada a estudiantes y
padres de familia, entrevista a docente y

directivo.

11.- ;Con qué?

Ficha de observacion, cuestionario,

camara fotografica.

Fuente: Escuela de Educacion Basica General “Teodoro Wolf”.

Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés
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3.9. Plan de procesamiento de la informacion.

Determinacién de una situacion: Al realizarse la entrevista a docentes y
encuesta a estudiantes junto a los padres de familia de la escuela antes
mencionada se corroboro el rendimiento escolar negativo por parte de los nifios y

adolescentes por diversas causas.

Blsqueda de informacion: Precisado el problema se efectla una investigacion
sobre esta en variadas fuentes de informacion como: libros, revistas, paginas web

entre otras, que permitié despejar dudas sobre algunas hipétesis.

Recoleccion de datos y andlisis: Obtenida la informacion de la problemaética se
procede a la elaboracion de encuestas, aplicadas a los actores objeto de estudio,

después se hace el respectivo analisis de cada interrogada.

Definicion y formulacion: Para mejorar el rendimiento escolar se debe dar a
conocer un plan de accion sobre alimentacion, habitos alimenticios, normas de

higiene utilizando estrategias innovadoras.

Planteamiento de solucion: La propuesta que se planteara sera util para los

educandos de la escuela indicada porque se fomentara habitos alimenticios

saludables que ayudaran a mejorar el rendimiento escolar de los participantes.
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3.10. Analisis e interpretacion de resultados.
3.10.1 Encuesta a estudiantes del establecimiento educativo

1.- ¢Consideras que una alimentacién sana aportara en tu rendimiento escolar?

Tabla N° 1 Alimentacion sana como aporte al rendimiento escolar.

PREGUNTA VALORACION FRECUENCIA |PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 39 93 %
Parcialmente de acuerdo 3 7%
1 En desacuerdo 0 0%
Total 42 100%

Fuente: Estudiantes E.G.B Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Gréfico N° 1 Alimentacién sana como aporte al rendimiento escolar.

7%

m Totalmente de acuerdo
® Parcialmente de acuerdo
En desacuerdo

Fuente: Estudiantes E.B. Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia

Anélisis

El 93% de los estudiantes encuestados mencionan que estan totalmente de acuerdo,
en que la alimentacién aporta directamente al rendimiento escolar, el 7% esta
parcialmente de acuerdo; concluyendo que la mayoria de la poblacion expresa que

requiere de una alimentacion saludable para tener un mejor rendimiento escolar.
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2.- ¢Consideras que el desayuno es la principal fuente de alimento para que

puedas participar activamente en clases?

Tabla N° 2 El desayuno como principal fuente de alimento.

PREGUNTA VALORACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 34 83 %
Parcialmente de acuerdo 4 10 %

2 En desacuerdo 3 7%
Total 42 100%

Fuente: Estudiantes E.B. Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Graéfico N° 2 El desayuno como principal fuente de alimento.

10%

7%

m Totalmente de acuerdo

m Parcialmente de acuerdo
En desacuerdo

Fuente: Estudiantes E.B. Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés.

Anélisis

El 83% esta totalmente de acuerdo, el 10% parcialmente de acuerdo y un 7 % en
desacuerdo; concluyendo que los estudiantes consideran en su mayoria que es
importante el desayuno ya que de no hacerlo les retaria las energias tanto fisicas como

cognitivas para el desarrollo de las diferentes actividades requeridas por el docente.
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3.- ¢ Tus profesores te han ensefiado el valor nutritivo y beneficios que tienen los

alimentos que al ser consumidos adecuadamente van a beneficiar tu rendimiento

escolar?
Tabla N° 3: Valor nutritivo y beneficios que tienen los alimentos.
PREGUNTA VALORACION FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 15 36 %
3 Algunas veces 27 64 %
Nunca 0 0%
Total 42 100%

Fuente: Estudiantes E.B. Teodoro Wolf.

Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Grafico N° 3 Valor nutritivo y beneficios que tienen los alimentos.

m Siempre
m Algunas Veces
Nunca

Fuente: Estudiantes E.G.B Teodoro Wolf.

Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Andlisis

Se observa en el grafico que el 64% de las estudiantes algunas veces han recibido

ensefianzas sobre el valor nutritivo de los alimentos por parte de sus profesores,

un 36% alega que siempre ha recibido esta informacion, concluyendo que los

docentes si han facilitado conocimientos sobre alimentacion, pero falta ain mas.
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4.- Un mala alimentacién afecta

la concentracion,

trae agotamiento y

enfermedades ocasionando un bajo rendimiento escolar. ;Con que frecuencia

consumes comida chatarra, gaseosas o dulces en la escuela?

Tabla N° 4 Consumo de comida chatarra, gaseosas y dulces.

PREGUNTA VALORACION FRECUENCIA [PORCENTAJE
Siempre 35 83 %
Algunas veces 7 17 %
4 Nunca 0 0%
Total 42 100%

Fuente: Estudiantes E.B. Teodoro Wolf.

Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Gréfico N°4 Consumo de comida chatarra, gaseosas y dulces.

m Siempre
m Algunas veces
Nunca

Fuente: Estudiantes E.B. Teodoro Wolf.

Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Andlisis

El 83% de la poblacion siempre consume comida chatarra, gaseosas y dulces, el

17% algunas veces, en conclusion la mayoria de estudiantes no se esta

alimentando correctamente ocasionando agotamiento, debilidad y enfermedades,

desencadenando un bajo rendimiento en los estudiantes.
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5.- ¢De realizarse una propuesta metodolégica que considere diferentes
alternativas para aprender habitos alimenticios que favorezcan el rendimiento

escolar, participarias en ella?

Tabla N° 5 Participacion en conocimiento de habitos alimenticios.

PREGUNTA VALORACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 35 83 %
Parcialmente de acuerdo 4 10 %
5 En desacuerdo 3 7%
Total 42 100%

Fuente: Estudiantes E.B. Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Gréfico N° 5 Participacién en conocimiento de habitos alimenticios

7%

H 10%

m Totalmente de acuerdo
m Parcialmente de acuerdo

En desacuerdo

Fuente: Estudiantes E.B. Teodoro Wolf.

Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Analisis

El 86% esta totalmente de acuerdo en aprender habitos saludables, el 14%
parcialmente de acuerdo, concluyendo que la mayoria de los estudiantes desean
participar de las actividades a realizarse en caso de ejecutarse la propuesta,
notandose el interés que requiere en la actualidad de tener una vida saludable y

poder gozar de mejores dias.
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6.- ¢ Te gustaria que en la institucion se implementen talleres sobre la manera

adecuada de alimentarte que ayuden a mejorar el rendimiento escolar?

Tabla N° 6 Implementacidn de taller sobre alimentacion sana

PREGUNTA VALORACION FRECUENCIA [[PORCENTAIJE
Totalmente de acuerdo 40 95 %
Parcialmente de acuerdo 2 5%
6 En desacuerdo 0 0%
Total 42 100%

Fuente: Estudiantes E.B Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Gréfico N° 6 Implementacion de taller sobre alimentacion sana

5%

m Totalmente de acuerdo
m Parcialmente de acuerdo
En desacuerdo

Fuente: Estudiantes E.B. Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Analisis

El 95 % esta totalmente de acuerdo en que se implemente talleres de alimentacion
saludable y solamente un 5% esta parcialmente de acuerdo; concluyendo que
reconocen en su mayoria los encuestados la importancia de la alimentacion

saludable y su estrecha relacion influye en el rendimiento escolar.
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3.10.2. Encuesta a representantes legales del establecimiento educativo

1.- ¢Considera que una alimentacion sana aportara en el rendimiento escolar de su

hijo?
Tabla N° 7 Alimentacion sana como aporte al rendimiento escolar.
PREGUNTA VALORACION FRECUENCIA ||PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 38 90 %
1 Parcialmente de acuerdo 4 10 %
En desacuerdo 0 0%
Total 42 100%

Fuente: Representantes legales E.B Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Gréfico N° 7 Alimentacion sana como aporte al rendimiento escolar.

10%

m Totalmente de acuerdo
m Parcialmente de acuerdo
En desacuerdo

Fuente: Representantes legales E.B. Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Andlisis

El 90% de los representantes estd totalmente de acuerdo en que una alimentacion
sana favorece el rendimiento de los estudiantes, mientras que un 10% esta
parcialmente de acuerdo, enfatizando la importancia de abastecer alimentos

saludables en la etapa escolar.
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2.- ¢(Considera que el desayuno es la principal fuente de alimento para que su

representado pueda participar activamente en clases?

Tabla N° 8 El desayuno como principal fuente de alimento.

PREGUNTA VALORACION FRECUENCIA ||PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 40 95 %
Parcialmente de acuerdo 2 5%
2 En desacuerdo 0 0%
Total 42 100%

Fuente: Representantes legales E.B. Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Gréfico N° 8 El desayuno como principal fuente de alimento.

5%

m Totalmente de acuerdo
m Parcialmente de acuerdo
En desacuerdo

Fuente: Representantes legales E.B. Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Analisis
Un 95% concuerda en que el desayuno es la fuente principal para que el nifio
participe activamente en el aula y un 5% esta parcialmente de acuerdo, es decir

que los padres de familia reconocen que una de las causas del bajo rendimiento

puede ser la poca o0 nada ingesta de alimentos sanos en el desayuno.
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3.- ¢ldentifica la frecuencia con que el docente ensefia acerca del valor nutritivo,
los beneficios y la influencia que tienen los alimentos en el rendimiento escolar de

los estudiantes?

Tabla N° 9 Valor nutritivo y beneficios que tienen los alimentos.

PREGUNTA VALORACION FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 10 83 %
Algunas veces 32 10 %
3 Nunca 0 0%
Total 42 100%

Fuente: Representantes legales E.B. Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Gréfico 9 Valor nutritivo y beneficios que tienen los alimentos.

m Siempre
m Algunas Veces

Fuente: Representantes legales E.B. Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Analisis

El 10% de los representantes manifiestan que los docentes algunas veces han
impartido ensefianzas sobre el valor nutritivo de los alimentos en temas de salud
de forma generalizada y un 83 % expresO que siempre se les esta inculcando la
importancia de alimentarse sanamente; observando que el mayor porcentaje de los
educandos carece del conocimiento necesario sobre alimentacion sana, notandose

que en el hogar tampoco existen principios sobre habitos alimenticios.
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4.- Una mala alimentacion afecta la concentraciéon, trae agotamiento vy
enfermedades ocasionando un bajo rendimiento escolar. ;Con qué frecuencia cree

que su hijo consume comida chatarra, gaseosas o dulces en la escuela?

Tabla N° 10: Consumo de comida chatarra, gaseosas y dulces.

PREGUNTA VALORACION FRECUENCIA |[PORCENTAJE
Siempre 30 71 %
Algunas veces 12 29 %
4 Nunca 0 0%
Total 42 100%

Fuente: Representantes legales E.B. Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Gréfico 10: Consumo de comida chatarra, gaseosas y dulces.

= Siempre
® Algunas Veces

Fuente: Representantes legales .B Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Analisis

El 71% manifiesta que sus representados siempre estdn consumiendo comida
chatarra, gaseosas y dulces, un 29 % cree que la consumen solo algunas veces; en
conclusion todos los nifios nunca dejan de consumir esta clase de alimentos que
estd causando enfermedades del corazdn, diabetes, cancer entre otras ya que
aporta poca cantidad de nutrientes al cuerpo, afectando el rendimiento escolar

segun expresan los padres de familia.
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5.- ¢De realizarse una propuesta metodoldgica que considere diferentes
alternativas para aprender habitos alimenticios que favorezcan el rendimiento
escolar, usted apoyaria las iniciativas desde sus capacidades?

Tabla N° 11 Apoyo para ensefianza de habitos alimenticios.

PREGUNTA VALORACION FRECUENCIA |PORCENTAIJE
Totalmente de acuerdo 28 67 %
Parcialmente de acuerdo 14 33%
5 En desacuerdo 0 0%
Total 42 100%

Fuente: Representantes legales E.B. Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Gréfico 11 Apoyo para ensefianza de habitos alimenticios.

® Totalmente de acuerdo
® Parcialmente de acuerdo
En desacuerdo

Fuente: Representantes legales E.B. Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Analisis

El 67% esta totalmente de acuerdo en apoyar las alternativas planteadas para
ensefiar habitos alimenticios, mientras un 33% esta parcialmente de acuerdo en
apoyar dicha propuesta; por lo que se puede observar que se podria contar con el
apoyo de la mayoria de representados lo cual favoreceria el rendimiento de los

nifios y a la ejecucion de la misma.
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6.- ¢Le gustaria que la institucion educativa promueva espacios de formacion,
capacitacion y aplicacion de talleres sobre la manera de alimentarse sanamente

ayudando a mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes?

Tabla N° 12: Implementaciéon de taller sobre alimentacion sana.

PREGUNTA VALORACION FRECUENCIA |PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 41 98 %
Parcialmente de acuerdo 1 2%
6 En desacuerdo 0 0%
Total 42 100%

Fuente: Representantes legales E.B. Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Gréfico 12: Implementacion de taller sobre alimentacion sana.

2%

® Totalmente de acuerdo
m Parcialmente de acuerdo

Fuente: Estudiantes E.G.B Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

Analisis

El 98% de los representantes encuestados mencionan que estan totalmente de
acuerdo con la formacion, capacitacion y aplicacion de talleres sobre alimentacion
sana, mientras que solo un el 6% estuvo parcialmente de acuerdo. Es decir que en su

mayoria los padres estan dispuestos en participar en dichas actividades.
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3.10.3. Andlisis de la entrevista a la docente
1.- ¢(Considera usted que una alimentacion sana aportard para un mejor

rendimiento escolar y por qué?

R/. La alimentacién sana es muy importante para el crecimiento porque los
estudiantes deben alimentarse con comidas nutritivas y balanceadas. La docente
ha evidenciado que algunos escolares requieren alimentarse con los nutrientes
necesarios ayudando al desarrollo de sus capacidades y por lo consiguiente a su

rendimiento escolar.

2.- ¢Considera el desayuno como principal fuente de alimento para que el nifio

pueda participar activamente en clases?

R/. Un nifio bien desayunado presta atencion a toda la clase y cumple con las
actividades programadas. El desayuno es una principal fuente de alimento siendo
primordial en la etapa escolar preparando todo el cuerpo del nifio para ejecutar

actividades tanto fisicas como intelectuales.

3.- ¢Como puede describir el rendimiento en clases de los estudiantes cuando

usted infiere que no estan siendo bien alimentados?

R/. Es notorio cuando el nifio no esta bien alimentado: carece de retentiva, por

mas que la clase sea practica demuestra poco interés por los temas expuestos, al
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no contar con la adecuada alimentacién, se evidencia en la manera de
desempenarse en las actividades diarias dentro del aula, afectando su estado de

animo, salud, bajando las calificaciones y rendimiento escolar en general.

4.- ;Considera, si actualmente los docentes de la institucion educativa poseen las
competencias y actualizaciones pertinentes para aplicar talleres sobre

alimentacion sana que favorezcan el rendimiento escolar de los educandos?

R/. Los docentes estamos preparados académicamente al sentirnos responsables
de contribuir en el progreso de los educandos, sopor lo que si estamos capacitados
para ejecutar talleres sobre alimentacion a los estudiantes, ya que en muchas
instituciones ya se facilitan talleres sobre estos temas, porque en cuerpo sano

mente sana.

5.- ¢(Con que frecuencia ensefia acerca del valor nutritivo, los beneficios y la

influencia que tienen los alimentos en el rendimiento escolar de los educandos?

R/. Este tema se lo hace una vez por semana, debido a que se ve claramente que
los padres han perdido la importancia de los buenos habitos alimenticios dentro
del hogar. En la mayoria de los casos no los hay, por ello recae en las instituciones
educativas la responsabilidad de educar tanto a los padres como a los nifios en el

tema de salud.
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6.- ¢ Mediante la aplicacion de talleres de alimentacion sana a los estudiantes, cree

usted que aportaria en su rendimiento en clases?

R/. Si aportaria porque el estudiante comenzaria a comer sano, gozara de un mejor
estado de salud, tendré la energia necesaria para participar en el proceso de la

clase, su estado de animo aumentara despertando un mayor interés por el estudio.

7.- De realizarse una propuesta metodoldgica que considere diferentes alternativas
para aprender habitos alimenticios que favorezcan el rendimiento escolar. ¢ Usted

la implementaria con los estudiantes?

R/. Si implementaria la propuesta ya que es preocupante que ha temprana edad se
escuchen de enfermedades renales, obesidad, desnutricion, anemias, enfermedades
del corazon, anorexia. Siendo indudable que la mala alimentacién ocasiona graves
enfermedades y en algunos casos hasta la muerte, siendo de mucha importancia
fomentar la educacién en alimentacion sana desde los primeros afios de vida del
nifio, proporcionar informacion en los padres de familia y en toda la comunidad

educativa.

8.- ¢Le gustaria que la institucion educativa promueva espacios de formacion,

capacitacion y aplicacion de talleres sobre la manera de alimentarte sanamente

ayudando a mejorar el rendimiento escolar?
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R/. Los talleres con una buena capacitacion serian de mucha ayuda para la
comunidad educativa promoviendo la manera apropiada de alimentarse bien
dentro de la escuela y en el hogar. Es necesario recalcar el papel fundamental de
las instituciones educativas en el momento de ensefiar valores y sobre todo los
alimentarios que son la base de todo ser humano porque al poseer salud tendrén

las fuerzas necesarias para cumplir las metas y objetivos que se plantee.

3.10.4. Andlisis de la entrevista a la Directora de la institucion.

1. ¢La institucion educativa cuenta con algin programa que promueva el

fortalecimiento de héabitos alimenticios saludables en los estudiantes?

R/. Tenemos la comisién de salud, que estd encargada de dar charlas a los
estudiantes. Al contar con dicha comision los estudiantes adquieren conocimiento
general sobre salud, pero le faltaria el complemento con la parte practica con el

tema especifico sobre alimentacion saludable.

¢Considera gque una alimentacién sana tiene estrecha relacion con el

rendimiento escolar de los estudiantes y por qué?

R/. La alimentacién saludable si tiene estrecha relacién con el desenvolvimiento

de habilidades y destrezas, beneficiando al rendimiento escolar de los estudiantes,

porque al tener una buena alimentacion tendra optima salud.

67



3. ¢Cree usted que en el bar de la institucion tienen conocimiento sobre cdmo

brindar una alimentacion sana a los estudiantes?

R/. Por medio del SECAP se ha dado capacitacion al personal que labora en el bar
de la institucion. A més de estar capacitados deberian proporcionar variedad de

menUs tomando en cuenta la edad y necesidad de los estudiantes.

4. ¢ Considera, si actualmente los docentes de la institucion educativa poseen
las competencias y actualizaciones pertinentes para aplicar talleres sobre

alimentacion sana que favorezcan el rendimiento escolar de los educandos?

R/. Si, todos los docentes se encuentran capacitados para realizar talleres sobre
alimentacién sana y asi ayudar al progreso del rendimiento escolar, como
directora se esta continuamente incentivando a la actualizacion constantemente de
conocimientos para buscar solucién a los diferentes problemas que se presentan

relacionados con el rendimiento escolar.

5. ¢Le gustaria que en su institucion se implementen talleres dirigidos a
docentes, padres de familia y estudiantes sobre alimentacion sana para mejorar el

rendimiento escolar de los educandos?
R/. Se cuenta con buena disposicion para aceptar sugerencias a fin de beneficiar a
los estudiantes estando plenamente de acuerdo con la implementacion de talleres

y en todo lo que contribuya al beneficio de la educacion.

6. ¢De realizarse una propuesta metodologica, como representante de la

institucion educativa, daria los recursos necesarios para que se opere
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R/. Claro que si, contribuird con los recursos necesarios que estén al alcance para
que se ejecute la propuesta planteada. El entusiasmo por parte de la sefiora Directora
hace notar el interés e importancia en apoyar con los recursos para dar a conocer a la

comunidad educativa sobre alimentacion sana y habitos saludables.

3.10.5. Andlisis de la ficha de observacion a estudiantes.

En el interior como en lo exterior de la institucion de pudo observar de manera
directa a la hora e ingreso y durante el tiempo de receso los hébitos alimenticios y
conductas adquiridas que manifestaban los estudiantes del séptimo afio de manera

general en su entorno natural. En la cual se detallan los siguientes resultados.

Cuadro N° 7 Ficha de Observacion

Alternativas: 1=Nunca 2= Raravez 3=Casi siempre 4=Siempre

CRITERIOS 1 2 |3 |4

1. ¢Los estudiantes adquieren productos
alimenticios no saludables antes de ingresar a
clases?

2. ¢Los estudiantes practican habitos de higiene al
consumir los alimentos? X

3. ¢Los alimentos que comprar los estudiantes en
el bar proporcionan energia para realizar las
actividades tanto fisicas como intelectuales? X

4. ¢Existen estudiantes que no cuentan con un
refrigerio en el tiempo de receso?

5. ¢El refrigerio mas consumido por los estudiantes
es la comida chatarra o rapida? X

Fuente: Estudiantes E.G.B Teodoro Wolf.
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

69



Se detect6 mediante la observacion que siempre los estudiantes llegan al salon
con productos que venden fuera de la escuela como mangos con sal, ciruelas,

frituras entre otros.

Al momento del receso rara vez se observé a los estudiantes que después de

jugar y sudar acudieran a lavarse las manos para tomar su refrigerio.

e En el bar de la institucion se observd que los estudiantes rara vez compran

alimentos nutritivos pues carecen de conocimiento de los mismos.

e Asi mismo se encuentra un buen porcentaje de nifios que pasan por alto el
refrigerio e incluso sin tomar agua en el tiempo de receso, ocasionando

hambre y falta de concentracién en clases.

e Se pudo evidenciar en la observacion gque los alimentos mas consumidos son

los productos envasados, galletas, gaseosas, dulces, snack, frituras.

3.11. Conclusiones y Recomendaciones.

3.11.1. Conclusiones.

o Después del analisis de los resultados obtenidos puede concluirse que en la
Escuela de Educacion Basica Teodoro Wolf, los estudiantes requieren de una
buena alimentacion ya que la mala nutricién en los educandos no solo causan
problemas de salud sino que también retrasa su crecimiento fisico, afectivo,

emocional e intelectual, obteniendo como resultado un bajo rendimiento escolar.
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o El desconocimiento en el hogar cerca del valor nutritivo y la poca
importancia que se le ha dado al desayuno por parte de sus padres ha ocasionado
la practica de malos habitos alimenticios en los alumnos llevandolos al consumo
frecuente de comidas chatarras, generando fatiga, decaimiento, enfermedades y

bajo desenvolvimiento en las clases.

o En la actualidad hay poco interés por parte de los padres de familia
referente a alimentacion saludable, reemplazando los alimentos nutritivos que hay

en el medio por otros que carecen de valor alimenticio para el nifio.

o Se puede evidenciar la preocupacion por parte de los docentes y directivo
frente a esta problematica que esta causando graves enfermedades y en algunos

casos hasta la muerte de nifios que aun se encuentran en la etapa de desarrollo.

3.11.2. Recomendaciones.

o Es recomendable dar a conocer la importancia y estrecha relacion que hay
entre la alimentacion sana y el rendimiento escolar para que educadores,
educandos, padres de familia y comunidad en general hagan conciencia de este
principio, llevando a la reflexion la responsabilidad que tienen como institucion
facilitar el conocimiento de los valores nutritivos de los alimentos y la forma

correcta de alimentarse.
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o Se recomienda a los docentes emprender acciones en los establecimientos
educativos en relacion a la salud alimentaria de los estudiantes, los cuales
incidiran en su educacién, contribuyendo a erradicar el problema de la mala

alimentacion y el bajo rendimiento académico.

o Es recomendable implementar talleres con charlas sobre alimentacién sana
dirigida a padres de familia y estudiantes para infundir conocimiento acerca del
valor nutritivo de los alimentos, habitos alimenticios correctos, la importancia del
desayuno, con el objetivo de hacer conciencia del cuidado que se le debe dar al

cuerpo evitando en un futuro posibles enfermedades.

o Se recomienda la ingesta de una dieta balanceada, hidratacion, ejercicio

fisico para enriquecer y fortalecer el desarrollo integral de los nifios.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1. Datos informativos.

Cuadro N° 8 Datos informativos de la propuesta

Titulo

Guia didactica de talleres formativos
sobre  alimentacion  sana  para
fortalecer el rendimiento escolar en
los estudiantes del Séptimo Grado de
la Escuela de Educacion Basica
Teodoro Wolf.

Institucidn ejecutora

Escuela de Educaciéon Basica Teodoro
Wolf

Beneficiario:

Estudiantes del Séptimo Grado.

Ubicacion:

Provincia de Santa Elena.

Tiempo estimado para su ejecucion

Periodo Lectivo 2015 — 2016

Equipo responsable:

Estudiante: Yagual Julia
Tutor: MSc. Edwar Salazar

Canton: Santa Elena
Provincia: Santa Elena
Jornada: Vespertina

Fuente: Escuela de Educacion Bésica Teodoro Wolf
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés
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4.2. Antecedentes de la propuesta.

La presente guia estd basada en los resultados encontrados en el trabajo de
investigacion sobre “La alimentacion sana en el rendimiento escolar de los
estudiantes de Séptimo Grado de la Escuela de Educacion Basica Teodoro Wolf”
donde se puede evidenciar mediante la aplicacion de los respectivos instrumentos
de investigacion que la mencionada institucion educativa cuenta con una comision
de salud, que ha ensefiado temas sobre salud de manera general a los estudiantes,
también se ha capacitado a los encargados del bar escolar con charlas sobre

alimentacion.

Al encontrarse con diferentes necesidades e inquietudes por parte de toda la
institucion se pudo evidenciar que hay falencias que superar en este sentido,
debido a la demostrada relacion que hay entre una buena alimentacion o

alimentacion sana y el rendimiento escolar de los estudiantes.

Por lo que la presente propuesta resalta de importancia el llevar a efecto la
realizacion de talleres de capacitacion de docentes, estudiantes y personas

encargadas de la adecuada nutricion de los nifios.

Tiene la finalidad de fortalecer y ampliar los conocimientos, corregir malos
habitos y conductas no saludables de alimentacion y destacar que una
alimentacion sana es importante para el desarrollo integral del nifio y un

rendimiento eficaz en la escuela.
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4.3. Justificacion.

Mediante el proceso investigativo realizado en la escuela de Educacion Basica
Teodoro Wolf surge esta propuesta que consiste en una Guia Didactica de
actividades con la implementacion de talleres, es un instrumento estratégico que
ayudard a fortalecer de manera positiva el rendimiento escolar de los nifios del
Séptimo Afio. EI mismo que esta dirigido a estudiantes, docentes, padres de
familia y personas involucradas que tienen a su cargo la responsabilidad de la

alimentacion de los educandos.

La alimentacion juega un papel muy importante en el bienestar escolar y por lo
consiguiente en los nifios que estan entrando a la adolescencia, pues en esta etapa
surgen cambios como el aumento de talla y peso, también de sus necesidades
nutricionales. Por lo que es vital el control de la dieta y tipos de alimentos
consumidos, porque de ellos depende el desarrollo del potencial intelectual como

también el disfrutar de una vida sana libre de enfermedades.

Tiene la finalidad de fomentar habitos y conductas saludables en la nifiez que

fortalecerdn su vida adulta apartandolos de contraer enfermedades que estan

azotando a los adolescentes en la actualidad.

Es atil por cuanto motiva a los mismos estudiantes en el desenvolvimiento de su

autonomia en cuanto a la responsabilidad de alimentarse sanamente, ya que al
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tener una alimentacion equilibrada contribuird a un correcto desarrollo y

crecimiento del sujeto.

Esta investigacion es factible debido a que cuenta con la autorizacion y apoyo de
la directora, la colaboracion de los docentes y aceptacion de los padres de familia
y todo el objeto de estudio, para que se ejecuten los talleres sobre alimentacion
sana que beneficiara el rendimiento académico de los estudiantes de esta

institucion educativa.

4.3.2. Problemética fundamental.

Los hébitos alimenticios se adquieren dentro del hogar, sin embargo en la escuela
de Educacion Bésica Teodoro Wolf se evidencia que en los estudiantes del
Séptimo Grado al igual que sus representantes han dado poca importancia a la
manera de alimentarse, por lo cual se necesita que la institucion fortalezca estos
habitos para que haya un cambio satisfactorio en el rendimiento escolar de los

mismos.

4.4. Objetivos.

4.4.1 Objetivo General

Implementar una Guia Didactica de talleres formativos sobre alimentacion sana
para fortalecer el rendimiento escolar en los estudiantes del séptimo grado de la
Escuela de Educacion Basica Teodoro Wolf, canton Santa Elena, provincia de

Santa Elena, Periodo Lectivo 2015-2016.
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4.4.2. Objetivos especificos.
e Establecer los conocimientos basicos de alimentacion sana que ayuden a

mejorar el rendimiento, mediante la participacion activa de los estudiantes.

e Sensibilizar a la comunidad educativa acerca de la importancia y relacion
directa que existe entre alimentacion sana y rendimiento escolar mediante

aplicacion de estrategias metodoldgicas y didacticas.

e Motivar a los docentes y responsables involucrados a la utilizacién de la guia

didactica para mejorar el rendimiento escolar.

4.5. Fundamentacion teorica.

4.5.1. La guia didéctica

La Guia didactica es el documento que orienta el estudio, acercando a los
procesos cognitivos del alumno el material didactico, con el fin de que pueda

trabajarlo de manera autobnoma.

Es decir que es este instrumento bien planificado y elaborado tiene la ventaja de
complementar y dinamizar al texto principal a la vez que utiliza la creatividad
como estrategia didactica, generando un ambiente de didlogo, para ofrecer al
estudiante confianza, motivandolo a despertar el interés por la asignatura

correspondiente con la posibilidad de facilitar el mejoramiento, comprension y
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optimizar el aprendizaje. Abriendo asi un camino mas certero hacia el éxito

mediante la interaccion entre el profesor y el alumno (Garcia A. , 2012, pag. 1).

4.5.2. Estructura de una guia didactica

Se sugiere que una guia debe exhibir una estructura compuesta por estrategias de
inicio, de desarrollo y cierre. En el inicio se debe dar a conocer una vision global
o integral de la temética a exponerse para que el estudiante se familiarice con la
situacion a enfrentar, abriendo el horizonte hacia lo conocimientos preconcebidos
anteriormente aqui se encuentran los objetivos a alcanzar, la metodologia de

trabajo, cronograma y bibliografia.

Las estrategias de desarrollo se comportan como una hoja de ruta para el
tratamiento de los distintos materiales. Finalmente en las estrategias de cierre, se
especifican criterios generales de evaluacion en los casos que correspondieren y
pautas de comunicacion. Se recomienda finalizar la guia con palabras motivadoras

que estimulen al alumno en el proceso de aprendizaje. (Llarena & Silvia, 2014,

pag. 1)

Elementos que constituyen una guia didactica:
e Tema

e Objetivos generales

e Especificos

e Metodologia
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indice de contenidos

Criterios de evaluacién

Requisitos para la aprobacion del curso/ Unidad

Cronograma de actividades

4.5.3. Objetivos de una guia didactica

Se tenderd en este apartado a explicitar las metas que se pretende logren los
estudiantes. Estos objetivos sirven de marco general y tienen a la vez aspiracion
motivacional. Deberian redactarse en término de competencias, teniendo en
cuenta tanto las competencias genéricas como las especificas de los estudios.

Hacen referencia a conductas directamente observables y evaluables.

4.5.4. Tipos de guia

Existen diversos tipos de guias y por lo tanto responden a objetivos distintos, los
cuales el docente debe tener muy claros al escoger este medio; por ejemplo
existen: Guias de Motivacion

e Guias de Aprendizaje

e Guias de Comprobacion

e Guias de Sintesis

e Guias de Aplicacion

e Guias de Estudio

e Guias de Lectura

e Guias de Observacion: de visita, del espectador
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Guias de Refuerzo

Guias de Nivelacion

Guias de Anticipacion

Guias de Remplazo (Tirta, 2010, pags. 10-12)

4.5 6. Concepto de taller

El concepto de taller es general y comun en todas partes del mundo, es el lugar
donde se hace se construye o se repara algo puede ser un taller de mecanica, de
carpinteria o de cualquier otra cosa, extendiéndose hasta la educacion, es la idea
de ser un lugar donde un grupo de personas trabajan cooperativamente para hacer
0 reparara algo, despertando la busqueda y métodos activos en la ensefianza

surgiendo talleres de expresion, curriculares, pedagdgicos.

Segun investigaciones de educadores se expone la siguiente definicion: El taller
esta concebido como un equipo de trabajo, formado generalmente por un docente
y un grupo de estudiantes en el cual cada uno hace su aporte especifico, donde se
enriquecen mutuamente adquiriendo experiencias de las realidades concretas
donde se desarrollan los talleres, tanto en lo académico con los alumnos como en

lo profesional en las distintas areas que se desarrollan.

4.5.7. Objetivos que pueden logarse en un taller
e De acuerdo a las experiencias o fuentes de consulta existen innumerables

objetivos pero se va a resaltar los que se ha considerado mas primordiales:
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o Facilitar una educacion integral promoviendo los tres tipos de aprendizajes el

aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a ser.

e Tarea integradora entre docentes, padres, estudiantes, instituciones y

comunidad.

e Beneficiar a docentes, estudiantes o comunidades que participan en el mismo,

venciendo la dicotomia entre la teoria y la practica.

e Salir de lo tradicional donde el estudiante solo receptaba para convertirse en el

creador de su propio conocimiento y aprendizaje.

e Generar compromiso tanto en docentes, estudiantes y participantes del taller
buscando soluciones a las necesidades que se presentan en la realidad social

(Maya, 2007 , pag. 21).

4.5.8. Taller formativo educativo como alternativa
Es una via idénea para formar, desarrollar, y perfeccionar habitos, habilidades y
capacidades que le permiten al alumno operar en su conocimiento y a transformar

el objeto, cambiarse a si mismos.

Se pude inferir que estos talleres son un alternativa para alcanzar los objeticos de

aprendizaje haciendo que los conocimientos sean adquiridos de manera creativa
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dinamica integrando la teoria y la préctica, viéndose motivados en querer aportar
con sus ideas de manera critico formativas que los lleva a convertirse en sujetos
creadores de su propio aprendizaje cambiando el rol tradicional e simples
receptores. El taller es una estrategia o técnica de aprendizaje donde docentes y
estudiantes se interrelacionan dando su cooperacion y esfuerzo para ayudar a

buscar soluciones a los problemas.

4.5.9. La alimentacion escolar en el Ecuador

Segun el medio investigativo el Estado mediante sus politicas establecidas en cada
periodo de gobierno en el transcurso de la historia exponen tener la obligaciéon de
hacer respetar las leyes en cuanto a la alimentacion. Esto implica que es el estado
es el responsable de crear un ambiente favorable y digno y que las familias
especialmente las mas vulnerables tengan una adecuada alimentacion sobre todo
los nifios y adolescentes que requieren de una dieta equilibrada en el proceso de

crecimiento y aprendizaje (Fernando, Aldolfo, & Fabian, 2007, pag. 5).

En Ecuador existe un programa de alimentacién que se ejecut6 por al afio de 1089
realizado por el instituto de provision de alimentos, tienen como objetivo mejorar
la calidad de educacion basica haciendo entrega de complementos alimenticios,

tomando como prioridad las zonas de mayor pobreza.

Esta gestion se la realiza con el proposito de responder a una politica del estado en

funcién de abrir el camino a la educacion mejorando la calidad de vida y por ende

82



de un cambio en el estado nutricional de los educandos de los niveles inicial y

general basica de toda la nacion.

Este complemento alimenticio es variado de acuerdo a la edad, por ejemplo para
los més pequefios se entrega la colada fortificada, galletas, envases de 200 ml.
tetra break de leche; los estudiantes de educacion bésica reciben producto tales
como la colada fortificada de sabores, galleta tradicional, galleta rellena, barra de

cereal y granola en hojuelas, y leche.

Es importante recalcar que el desayuno es la principal comida del dia, después de
haber pasado el organismo un periodo de ayuno durante la noche es necesario que
se alimente correctamente consumiendo los nutrientes necesarios para cubrir las

necesidades energéticas que el cuerpo necesita durante el dia (Educacion, 2013).
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4.6. Metodologia de plan de accion.

Cuadro N° 9 Metodologia de Plan de Accion

Enunciados Indicadores Medios de Supuestos
verificacion
Fin.
Facilitar en un | Lograr un 70% de | Calificaciones Participacion
mediano plazo la | aprobaciébn  por | con respecto al | activa por parte
aplicacion de una | parte de la | rendimiento de todos los
Guia Didactica de | poblacién que | escolar. involucrados en
talleres formativos | aplicara dicha los talleres de
sobre alimentacion | propuesta. alimentacion sana
sana para fortalecer
el rendimiento
escolar.
Proposito. Llegar a un | Elaborar los | Apoyo y
Disefiar una Guia 700_/0 _ple la materia!es participacion por
Didactica para la aplicacion  de | necesarios para parte de
implementacion de los talleres | que los talleres se autorld_ades y
talleres formativos | ProPuestos. cur_nplan_, a comun_ldad
para mejorar el satisfaccion. educativa.
rendimiento
escolar.
Espacio. Ambientar Recopilacion Contar con el
Lugar oportuno adecu_adamente gl de ma_teriales esplaci_o fisico que
para el desarrollo espacio necesario | necesarios de |[esté listo para el
de  los talleres | 589N requiera acuerdo,a_ las des_ar_rollo de las
previstos. cao!a_ una de las | caracteristicas actividades.
actividades. de los talleres
formativos.
Actividades.
Las actividades se | CUMPIIr con el | pqrareiag Toda la poblacién
realizaron en 8| /0% de las | gigacticas  de | objeto de estudio
Talleres. actividades planificacion, participa de las
propuestas en el | oiocy cign y | actividades
cronograma de evaluacion de | programadas.
actividades. actividades,

Fuente: Escuela de Educacién Béasica Teodoro Wolf
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés
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4.7. Cronograma de plan de accion.
Cuadro N° 10 Cronograma de plan de accion

Taller Medio Tiempo por actividad Tiempo Total de la
propuesta
Taller 1: Alimentacion para campeones | Proyector , parlantes, material 2 horas
didactico,
Material didactico 2 horas
Taller 2: El rey desayuno
_ i . 2 meses
Taller 3: El plato del bien comer Proyector, laptop, material 2 horas
didéctico,
i i INICIO
Taller 4: La comida chatarra, Proyector, laptop, material 2 horas 07/08/2015
la villana de mi cuerpo didactico
Taller 5: Mi lonchera saludable Material didactico. 2 horas
Taller 6: Aguamania, hidratacion completa | Material didactico 2 horas
Taller 7: Evita lamentos, lava los alimentos. | Material didactico 1 horas
FIN
Taller 8: Mueve el esqueleto. Material didactico 2 horas 25/09/2015

Fuente: Escuela de Educacion Basica Teodoro Wolf
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés
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4.7.1. Desarrollo de la propuesta

La presente propuesta estd dirigida a los estudiantes del Séptimo Grado de la
Escuela de Educacion Bésica Teodoro Wolf, la cual que de acuerdo a la
problematica de estudio se desarrolla por medio de una Guia Didactica con la
implementacién de técnicas e instrumentos que tienen como objetivo principal

mejorar el rendimiento escolar de los educandos.

Los talleres a ejecutarse son de caracter formativo, los mismos que se realizaran
en ocho actividades que pueden ejecutarse una vez por semana en un periodo de
dos meses, con un tiempo de 1 a 2 horas clase. Las actividades se realizaran
diferentes estrategias unas veces de forma individual o grupal, contando cada una
con su respectivo tema, objetivo, explicacién de la actividad, materiales y

recursos, espacio fisico y observacion.

En el desarrollo de cada actividad se inicia con una motivacion o dinamica, una
reflexion, conceptualizacion y finalmente se cierra con la evaluacion utilizando
instrumentos pertinentes que permitan comprobar los logros alcanzados en cada

tema.
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Guia didactica de talleres

formativos
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4.8 Actividades de plan de accion.

Actividad 1: Alimentacion para campeones

Duracion: 2 horas Agrupacion: Edad: 11 a 12 afios
individualizada

Objetivo:

Reflexionar sobre la importancia de la alimentacion sana mediante un video,

para que los estudiantes tomen conciencia y se alimenten sanamente.

Explicacién de la actividad:

Motivacion: dinamica “soy una fruta”. Los nifios deben pensar el nombre de una

fruta, después cada uno debera decir su nombre con la respectiva fruta.

Reflexion: observar el video: Nutricion: Alimentacion Saludable tomado de

sitio web. https://www.youtube.com/watch?v=GU8WFy9io4Y

Realizar preguntas sobre el video observado.

Conceptualizacion: ¢Porque es importante llevar una alimentacion saludable?

¢ Qué sucede cuando no le damos los nutrientes necesarios al cuerpo?

¢En qué consiste una alimentacion saludable?

¢ Qué comidas debemaos evitar o disminuir?

Evaluacién: En una hoja realizar un organizador grafico sobre alimentacion
saludable: importancia, nutrientes, los componentes, alimentos que debe comer
y alimentos que debe evitar.

Materiales 'y recursos: Proyector, = Espacio:

laptop, parlantes, hojas evaluativas, Salon de clase.

marcadores, papelote.

Observaciones: Controlar que durante el video todos estén prestando la atencion
debida, para lograr una mejor reflexion.

Solicitar recursos a los estudiante para la siguiente actividad que se realizara
con los padres de familia, organizado por el maestro.

Nota: Una adecuada alimentacion o una dieta sana fomenta la concentracion y el

aprendizaje por lo tanto contribuye favorablemente al rendimiento escolar.
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https://www.youtube.com/watch?v=GU8WFy9io4Y

Alimentacion saludable

Fuente: http://www.boolino.es/es/blogboolino/articulo/alimentacion-infantil-saludable/

Importancia: Ayuda a prevenir enfermedades como el azicar en la sangre,
colesterol, controlar peso, presion arterial, riesgo de ataques al corazon,

estrefiimiento y mejora la salud en general.

Los nutrientes son necesarios para el cuerpo, si llegaran a faltar las toma de sus

reservas; y cuando se agotan los 6rganos y sistemas comienzan a fallar.

La malnutricion causa enfermedades como diabetes, anemia, enfermedades,

cardiovasculares, migrafia, entre otras.

Alimentacion saludable estd compuesta por proteinas, carbohidratos, vitaminas,

minerales, grasas, acompafiada de aguay ejercicio fisico.

Alimentos que se deben evitar o disminuir el consumo de comida chatarra,

comidas refinadas, enlatados, dulces refinados, café, gaseosas, grasas saturadas.
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Actividad 2: El rey desayuno

Duracion: 2 horas Agrupacion: Dirigido:

En grupo Padres de familia
Objetivo:
Proporcionar conocimiento acerca la comida méas importante del dia “el
desayuno” con la practica de preparacion de un menu, para mejorar el
rendimiento fisico e intelectual.
Explicacion de la actividad:
Motivacion: cancion “mi desayuno feliz’, tomado del sitio web:

https://www.youtube.com/watch?v=ouhmVYTroflY, se les dio la cancién

impresa para facilitarles la letra.

Reflexion: ¢Sabes cudl es la comida mas importante del dia?

Conceptualizacion: Definicion de desayuno

Importancia del desayuno

Beneficios del desayuno.

Pedir que los padres expongan voluntariamente ideas de desayunos cotidianos.
Evaluacién: Realizar grupos de 5 representantes. Preparar un menu saludable.
Exponer, explicar su composicion y por qué lo considera saludable.

Materiales y recursos: Laptop, = Espacio:

parlantes, papelotes, | Salon de clase.

marcadores, visuales, mesa con

alimentos y utensilios.

Observaciones: La clase debe ser dindmica para despertar el interés de los
padres y llevarlos a la reflexion de la importancia del desayuno.

Solicitar material para la proxima actividad: plato de carton grande, marcadores,
de colores, goma, figuras de alimentos de toda clase.

Nota: El desayuno aparte de contribuir nutrientes, ayuda en el rendimiento
escolar porque facilita la concentracion y proporciona energia para las

actividades fisicas dentro y fuera del aula de clases.
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https://www.youtube.com/watch?v=ouhmVYr9f1Y

El desayuno: importancia y beneficios

Desayuno
25%

Refrigerio
matutino
15%

Cena
15%

Refrigerio
vespertino
15%

Comida
30%

Es necesario que desayune diariamnete\
ya que este proporciona diversos
beneficios:

e Obtener la enegia necesaria para
realizar las actividades fisicas e
intelectuales.

e Mejorar el rendimiento escolar y
en deportes.

e Aportar nutrienres al organismoj

Fuente: (Secretaria de Educacion y Salud del Estado de Nuevo Ledn, 2013-2014)
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OPCIONES DE DESAYUNOS PARA NINOS ENTRE 6 Y 11 ANOS }

Aritos de cereal de avena integral
con leche, manzanay nuez
Avritos de cereal

de avena integral 1/2 taza
Leche semidescremada 1 taza
Manzana picada 1/4 taza
Nuez en mitades 5 piezas
- -
E
E e s \
= — (o
¥

Licuado de platano con avena, pan
tostado con margarina:

Platano 1/2 pieza
Leche semidescremada 1 taza

Avena 1 cucharadita
Pan integral tostado 1 rebanada
Margarina sin sal 1 cucharadita

C -

N
W Ll

Jamon y queso guisado con tomate y
cebolla, pan integral, jugo de

manzana, uvas:
Jamon de pavo
Tomate picado

1 Y% rebanadas
1/4 pieza

Cebolla 1/2 cucharada
Queso fresco 1 % rebanada
Aceite 1%
cucharadita
Pan integral tostado 1 rebanada
Jugo de manzana Y taza
Uvas 9 pieza
2
e

Huevo revuelto con salsa de tomate,
licuado de fresa

Huevo 1 pieza
Tomate 1/2 pieza
Aceite 1 cucharadita
Tortillas de maiz 2 piezas
fresas 2/3 pieza
380 kcal
AY

W
s
S

Requerimiento de energia
por dia (kcal), segan

nivel escolar
Preescolar

1,300
Primaria

1,580
Secundaria

2,180

Aporte de energia
deldesayuno,

rango (kcal)

309-341

375-415

519-573

Fuente: (Secretaria de Educacion y Salud del Estado de Nuevo Ledn, 2013-2014)
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Actividad 3: Mi dieta correcta “El plato del bien comer”

Duracion: 2 horas Agrupacion: Edad: 11 a 12 afios

Individual

Objetivo:
Conocer la clasificacion de grupos de alimentos mediante un video educativo

para un correcto consumo y combinacion de los mismos.

Explicacion de la actividad:

Motivacion: Dindmica sobre adivinanzas de frutas.

Reflexion: Ver el video “la dieta correcta” tomado del sitio web:
https://www.youtube.com/watch?v=KS9kA00t8RA

Completar el gréafico del plato del buen comer con iméagenes.

Conceptualizacion:

¢En Cuantos grupos se clasifican los alimentos segun el plato del bien comer?
Caracteristicas de cada grupo de alimentos.

Cantidad que se debe consumir de cada grupo de alimentos.

Beneficios de tener una dieta correcta.

Evaluacion: Formar grupo de 5 estudiantes. En el plato realizar la clasificacion
de alimentos y pegar imagenes correspondientes, finalizando con un ejemplo de
menu saludable. Cada grupo expondré su trabajo.

Materiales y recursos: Espacio:

Proyector, laptop, figuras, platos | Salon de clase.

desechables, goma, fomi.

Observaciones: Tratar en lo posible verificar que todos los estudiantes cuenten
con los materiales necesarios. Para la siguiente clase enviar a los estudiantes a
investigar sobre la comida chatarra, que productos se los considera asi Y el dafio
que causan.

Nota: Con una dieta correcta de alimentos se evitard enfermedades como la

obesidad y el sobrepeso, facilitando un mejor aprendizaje dentro del aula.
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La dieta correcta

Plato del bien comer

Recuerde que es muy importante que sus
hijos coman en casa, ya sea regresando
de la escuela o antes de irse a clases, se-
gun el tuno al que asisten. De esta forma
podran obtener de los alimentos todos
los nutrimentos que estos aportan, ade-
mas de recibir [a energia que el cuerpo
requiere para mantenerse activos hasta
el siguiente tiempo de comida.

Para planear una comida saludable se re-
comienda utilizar el Plato del Bien Comer,
basado en los 3 grupos de alimentos:

Verduras y frutas

I Cereales y tubérculos

ll. Leguminosas y alimentos
de origen animal

Cereales y tubérculos:
Proporcionan hidratos de
carbono. Energia, Fibra, evitan
el estrefiimiento.

Cereales: maiz, pan, galletas,
pasta, arroz, avena, cebada,
amaranto, elote.

Verduras y frutas:
Proporcionan fibra,
antioxidantes, vitaminas,
minerales.

Verduras: Acelga, espinacas,
ajo, brécoli, apio, coliflor,
calabaza, cebolla, tomate, nabo,
hongos, betabel, chile,
zanahoria, pepino y lechuga
Frutas. Papaya, manzana,

platano, mel6n, toronja, naranja,

Leguminosas: Proporcionan proteinas, vitaminas
y minerales. Frejol, haba, lenteja, garbanzo, soya
Alimentos de origen animal: pollo, pescado,
carnes, leche, queso, yogurt, huevo, ,

limén, fresa, guayaba, mango,
pera, mamey, ciruela, durazno,
zapote, entre otras

Fuente: (Secretaria de Educacion y Salud del Estado de Nuevo Ledn, 2013-2014)
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Actividad 4: La comida chatarra, la villana de mi cuerpo.

Duracion: 2 horas Agrupacion: Edad: 11 a 12 afios
Toda la clase

Obijetivo:

Reflexionar acerca del dafio que produce el consumo excesivo de comida
chatarra, mediante un video, para cambiar habitos alimenticios.

Explicacion de la actividad:

Motivacion: dindmica con titere.

Reflexion:

Observar video : “comida chatarra , verdades peligrosas” tomado del sitio web:

https://www.youtube.com/watch?v=yXgMjY OEbU

Conceptualizacién: socializaran las investigaciones realizadas por los alumnos.
¢Qué contiene la comida chatarra que le hace dafio a nuestro cuerpo?

¢ Cémo elaboran la comida chatarra?

Efectos que causa la comida chatarra.

Evaluacion: En un cuadro comparativo entre alimentos chatarra y alimentos
saludables, los nifios tomaran una imagen identificando a que grupo pertenece
colocandola en el lugar respectivo. Elaborar una lista de la comida chatarra que
han estado consumiendo y simbdlicamente botarla al tacho de basura.

Materiales y recursos: Espacio:

Proyector, laptop, hojas | Saldn de clase.

evaluativas, imagenes, papelote.

Observaciones: Lograr mantener la atencion de los estudiantes durante el video
Solicitar recortes de diferentes alimentos para la siguiente actividad.

Nota: El consumo de comida chatarra es nocivo para la salud causando cancer, al
mismo tiempo afecta el aprendizaje debido a que es pobre en nutrientes, como el

hierro que ayuda al desarrollo cognitivo.
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https://www.youtube.com/watch?v=yXgMjY_OEbU

@ Contribuyen poca cantidad de nutrientes para el cuerpo

@ Tienen exceso de grasa, azlcar y sal.

@ Se relaciona con la obesidad, estrefiimiento, colesterol, enfermedades
del corazén, diabetes, cancer entre otras enfermedades.

y

Consecuencias

@

Problemas psicoldgicos: ansiedad, falta de atencion, poca comunicacion,
estado de frustracion.

Ocasiona envejecimiento prematuro.

Se hace adicto, porque tiene comportamientos compulsivos.
Puede ocasionar la muerte debido a que afecta al corazon.
Depresion.

PR R

Comida chatarra

Fuente: http: http://impulsonews.net/wp-content/uploads/2015/01/702.jpa/
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Actividad 5: Mi lonchera saludable

Duracion: 2 horas Agrupacion: Dirigido: Personal Bar

Grupal Escolar y otros.

Objetivo: Motivar a los encargados del bar escolar a preparar refrigerios
mediante recetas elaboradas con alimentos saludables, para contribuir en el
desarrollo fisico e intelectual de los estudiantes.

Explicacion de la actividad:

Motivacion: Cancion “Unidos por Nifios Saludables*

Tomado del sitio web: https://www.youtube.com/watch?v=QrNxBGjLTjY
Reflexion: ¢Qué es un refrigerio escolar?

Conceptualizacion: Qué debe tener una lonchera saludable

Dar a conocer los nutrientes que deben formar parte de una lonchera.
Importancia de la lonchera saludable.

Dar a conocer el plan de menus de loncheras por semana.

Evaluacion: Elaborar el menu de una receta de refrigerio saludable con la
participacion del personal encargado del bar de la escuela.

Materiales y recursos: Espacio:

Papelote, marcadores, visuales, | Saldn de la institucion

opciones de refrigerio

Observaciones: Solicitar a los estudiantes materiales para la préxima actividad:
formatos de cartulina, figuras sobre hidratacion, marcadores, material decorativo

para realizar rotulos.
Nota: El refrigerio escolar ayuda al nifio a realizar las tareas cotidianas

manteniendo un buen estado de salud aportando energia al cuerpo pues deben

contener proteinas, hidratos de carbono, grasas, vitaminas y minerales.
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Refrigerio escolar saludable

N media tarde.

Es el tiempo de comida que se realiza en el periodo de
estancia en la escuela que puede ser a media mafana o a

Para que sea saludable debe incluir por lo menos un
alimento de cada grupo del plato del bien comer

Aportan energia a través de los hidratos de carbono,
proteinas, lipidos.

Brindan vitaminas y minerales ayudando a las
actividades diarias y a una buena salud.

Aporta un promedio de 276 del total Kcal. es decir 150 20 %

Un refrigerio saludable debe incluir:

Verduras y frutas

-
p--

Bebidas

S/
4

.

f

Preparacion de un
alimento

e

R

 El consumo puede ser mayor a los otros
alimentos

* No se debe limitar el consumo de
verduras .

» Recomendable agua potable
» Bebidas con endulcorantes no caléricos

» Las bebidas se recomienda dos veces
por semana

« Combinar un cereal de grano entero con:
verduras, alimentos de origen animal o
leguminosas y minima cantidad de
aceite vegetal.
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RECOMENDACIONES:

Leche “quda * Descremada
250 ML. » Semidescremada
Productos lacteos « Yogurt
150 - 200 ml. * Bebibles

» 100% natural, sin azUcar

Néctares 125 ml. Relevantes en la dieta
Bebida de soya 200 ml. infantil

Se debe consumir 2 veces por semana ]
Complementar con frutas y verduras

Los postres, galletas, pasteles,confetis

Sustituyen a otros alimentos
Se complementa con frutas y
verduras

consumir una vez
por semana

EJEMPLO DE REFRIGERIO O LONCHERA SALUDABLE:

7S /
2 \ o
A g o -
g #, y N ”
s SEli o e
\

&

\—/
ALIMENTO
10 2 PORCIONES DE PREPARADO
FRUTAS Y AGUA
VERDURAS (SANWICH
DE JAMON)

| — —

Fuente: (Secretaria de Educacion y Salud del Estado de Nuevo Ledn, 2013-2014)
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Opciones de refrigerios

Tacos de pollo en salsa con tomate
y cebolla, mandarina, agua:
Tortillas de maiz 2 piezas
Pechuga de pollo 2 cucharadas

deshebrada
Tomate 1 pieza
Cebolla picada 1 cucharada
Aceite 1 cucharadita
Mandarina 1 pieza
N
‘..r?ﬁg ,L'g,bc $€A

Pan integral con margarina, leche,
Uvas:

Pan integral 1 rebanada
Margarina sin sal 1% cucharadita
Leche descremada  3/4 taza

Uvas 9 piezas

N\
m‘f"w

Rollito de atun con tomate y
aguacate, manzana, agua:

Pan integral 1 rebanada
Atln en agua 1 cucharada
Tomate picado 1/4 pieza
Aguacate 3 cucharadas
Manzana 1 pieza
N
g S
o
Qi
o

Yogur natural con platano, nuez
picada y galletas tipo maria, agua:

Yogur natural 1/2 taza
Platano 1/2 pieza
Nuez picada 2 cucharaditas
Galletas tipo maria 2 pieza
' S~

m“’\@\

Choclo con queso, limonada,
mandarina

Choclo desgranado Y2 taza
Queso fresco 1 tajada
Un limon. 1 pieza
Az(car rubia lcucharadita
Mandarina pequefia 1 pieza
N
| ‘59 Y‘c‘b

(, ;r,.— : -

Triangular de queso con lechuga,
tomate, mayonesa y aguacate, melén
picado:

Pan integral 1 rebanada
Queso 1 rebanada delgada
Lechuga 1/4 taza
Tomate rebanado 1/4 pieza
Mayonesa 1 cucharadita
Aguacate 1/6 pieza
Pepino rebanado en tira  1/4 de taza
Meldn picado 1/2 taza

i c: " 1‘\%\‘%\

L -

Fuente: (Secretaria de Educacion y Salud del Estado de Nuevo Leon, 2013-2014)
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Opciones de refrigerios

Yogur natural con
fruta y granola, agua:
Yogur natural

Melon picado
Manzana picada
Granola

1 taza

1 taza

1/2 taza
1 cucharada

Fideos coditos integral con atun,
jugo de naranja::

Atln 1/4 lata
Mayonesa 1 cucharadita
Elote 1/3 taza
Aguacate 1/3 pieza
Sopa de coditos
integral 1/4 taza
Jugo de naranja 3/4 taza
o
26 v
AR

é3 &

= .f:-f\ v

granola

y miel:

Yogur natural
Mango picado
Pasas

Papaya

Melon
Granola
Cacahuate
Miel

9

Q

Ensalada de fruta con yogur,

1 taza

1/2 taza

5 piezas

1/2 taza

1/2 taza

2 Cucharadas
7 piezas

1 cucharadita

\‘c‘b\

Arroz con leche, manzanay nuez,
rollo de jamén de pavo y tostada
horneada de maiz::

Arroz cocido 1/2 taza

Leche 3/4 taza

Nuez 2 % cucharadita
Manzana 1 pieza

Jamon de pavo 1 rebanada

Tostada horneada maiz 1 pieza

Y
D
L '. (9 &

(ﬂ@
N N

-

Fuente: (Secretaria de Educacion y Salud del Estado de Nuevo Ledn, 2013-2014)
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Actividad 6: Agua mania: La hidratacion saludable

Duracion: 2 horas Agrupacion: Edad: 11 a 12 afios

Grupal

Objetivo: Incitar a los estudiantes a que empiecen a hidratarse diariamente

mediante la exposicion de la importancia de beber agua y sus beneficios.

Explicacion de la actividad:

Motivaciéon: cancion “ocho vasos al dia“, tomado del sitio web:
https://www.youtube.com/watch?v=fl1b3UUgYhY

Reflexion:

¢ Estas bebiendo agua todos los dias?

Conceptualizacién: Importancia de beber agua.

Los beneficios de beber agua.

Enfermedades causadas por falta de consumo de agua.

Consejos sobre hidratacion.

Evaluacion: Formar grupos de cinco estudiantes. Con los materiales necesarios
crear un rotulo incentivando la importancia, beneficios de la hidratacion.
Socializarlo en clases, luego colocarlo en lugares estratégicos dentro o fuera de la
institucion.

Materiales y recursos: Laptop, | Espacio:

parlantes, papelotes, marcadores, | Salén de clase.

figuras, cartulinas pegamento.

Observaciones: Controlar la participacion de todos los integrantes en cada grupo
y valorar de acuerdo a su aportacion en la actividad a realizarse.

Nota: El agua contribuye evitando la deshidratacion, de no hacerlo dificulta la
concentracion y aumenta la fatiga.

La sed es uno de los primeros sintomas de deshidratacion, ademas de dificultar

la concentracion, ocasionar dolor de cabeza y otras enfermedades.

103



EL AGUA

B El agua es uno de nutrientes que el organismo requiere en mayor
cantidad.

F Esimportante en la etapa de desarrollo de los nifios y adolescentes.

F  Ocupa el segundo lugar después del oxigeno.

F Esindispensable para la vida.

Hidratacion

Un vaso de agua

después de despertarse

Ayuda a activar

los organos internos.
Un vaso de agua
30 minutos antes
de una comida

Ayuda a la digestion.

(& (e
- , ; Un vaso de agua
antes de ir a la cama
ayuda a evitar
un derrame cerebral
o un ataque al corazon

Fuente:https://aguedacp.wordpress.com/2011/06/28/importancia-de-la-hidratacion-en-la-actividad-
fisica/
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Beneficios de la Hidratacion

Algunos beneficios de la hidratacion encontramos en la siguiente lista:

2 El tomar agua combate la fatiga y el cansancio.

2 La ingesta de ocho a diez vasos de agua diaria combaten dolores de
espalda y articulaciones,

2 Un vaso de agua calma el hambre a medianoche.

2 E| beber cinco vasos al dia previene el cancer de colon en un 45%, riesgo
de cancer de mama un 79% Yy reduce a la mitad el cancer de vejiga.

2 Se encarga de transportar nutrientes y residuos en todo el organismo.

2 Elimina las toxinas a través el sudor y la orina.

2 Regula la temperatura del cuerpo.

2 Es esencial para el buen funcionamiento del aparato digestivo.

2 Regula el volumen de la sangre.

2 Combate la sequedad de la piel.

0 606 0B @ﬂ*
el Dl -

http://dominiomundial.com/esta-cancion-te-ensena-lo-saludable-que-es-beber-
8-vasos-de-agua-al-dia/
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Actividad 7: Evita lamentos, lava los alimentos

Duracion: 1 hora Agrupacion: Edad: 11 a 12 afios

Individual

Objetivo: Alertar a los estudiantes sobre las consecuencias que origina la falta

de higiene en la alimentacién para prevenir dafios nocivos en la salud.

Explicacion de la actividad:

Motivacion: Dindmica de la cancion “lavarse las manos” tomado del sitio web:
https://www.youtube.com/watch?v=A4fv78fKNsg

Reflexidn: ¢Has tenido cuidado al preparar tus alimentos?

Conceptualizacion: Importancia del cuidado en la higiene de los alimentos.
Cosas que debes saber acera de la higiene.

Consecuencias en la salud de no tomar precauciones.

Normas para conservar los alimentos.

Evaluacién: Hoja evaluativa. Escribe 5 acciones que puedas realizar en tu casa
y 5 acciones en la escuela para ayudar a mantener la higiene de los alimentos.
Materiales y recursos:

Marcador, papelote, hoja evaluativa, Espacio:

imagenes. Saldn de clase.

Observaciones: La actividad es de caracter interactiva donde debe haber la

participacion de todos los estudiantes.

Nota: La higiene de los alimentos es un habito fundamental que se adquiere en
el hogar siendo de gran importancia para evitar muchas enfermedades
infecciosas perjudicando al organismo y la salud en general de los nifios y

adolescentes en su etapa escolar
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Higiene de los alimentos

Tiene como objetivo fundamental la prevencion de enfermedades, es decir el
cuidado de la salud. El cuidado de los mismos requiere de una rutina al
manipularlos para evitar contagios y enfermedades. Se pueden contaminar ya sea
directa o indirectamente de acuerdo si es el portador o el instrumento que trasmita

el virus o bacteria.

Debemos conocer que:

Los habitos de higiene personal favorecen la salud de las personas.

La practica de normas higiénicas en la manipulacion de los alimentos es
fundamental para evitar enfermedades transmitidas por los alimentos.

Las acciones que realizamos para mantener la limpieza en el entorno de la
casa y de la escuela, ayudan a proteger nuestra salud y a tener un sitio mas limpio
y agradable donde realizar nuestras actividades.

La reutilizacion de la basura es una forma muy importante de colaborar

con el cuidado del medio ambiente.

Normativas para evitar la contaminacién al manipular alimentos

en la casa o n la escuela:

[ Estar y mantenerse limpio

[ Usar ropa limpia.

[ Lavarse las manos antes y durante la preparacion de los alimentos.
[ Mantener el cabello limpio y recogido.
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F Tener las ufias cortas y limpias.
F Usar delantal limpio y de color claro preferiblemente.

[ ) Evitar toser o estornudar sobre los alimentos.

B Lavarse las manos después de ir al bafio.

B Separar los alimentos crudos de los cocidos.

B Cocinar bien los alimentos

r No dejar los alimentos a temperaturas ambiente o podrian dafiare
r Utilizar agua potable para el lavado de la fritas,

F Ver la fecha de vencimiento en los productos

También es necesario cuidar la limpieza y desinfeccion de la cocina, los cubiertos,

el lugar de almacenamiento de los alimentos y el lugar donde se come.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=R-s_SPzFcBs
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Actividad 8: Mueve el esqueleto

Duracion: 2 horas Agrupacion: Edad: 11 a 12 afios

Grupal

Objetivo: Animar a los estudiantes para que adicionen la actividad fisica a sus
acciones diarias, mediante el analisis de la convivencia que trae consigo la

practica de la ejercitacion.

Explicacion de la actividad:

Motivacion: dinamica “serie de ejercicios de calentamiento®

Reflexion: ¢Que tipo de actividad fisica realizas al dia?

Conceptualizacion: Definicidn de actividad fisica.

Importancia de la actividad fisica.

Evitar enfermedades mediante la actividad fisica.

Ejemplos de sesiones de ejercicios diarios.

Evaluacion: Formar grupo de 5 estudiantes. Realizar un collage con diferentes
actividades fisicas, utilizando imégenes y materiales decorativos. Salir al patio
a realizar una actividad fisica.

Materiales y recursos: Espacio:

Marcador, papelote, materiales | Patio de la institucion.

decorativos,

Observaciones: Tomar en cuenta las capacidades de algunos estudiantes que
posiblemente no puedan realizar la actividad, involucrandolos mediante otras
practicas para que no se sientan excluidos

Nota: La alimentacion sana tiene estrecha relacion con las necesidades y
exigencias de cualquier tipo de actividad fisica, ya que requiere de energia y

suficiente hidratacion.
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ACTIVIDAD FISICA

Definicion: Es una capacidad que tiene que ver con todo ejercicio o actividac
donde hay desgaste de energia al poner en movimiento todo el cuerpo, psiquico Y
emocional de quien lo realiza.

Deportes individuales u otras actividades organizadas que pueden mejorar el

estado fisico, como:

# Natacion
# Equitacién

# Clases de danzas

# Patinaje sobre ruedas

# Ciclismo

# Andar en patinetas

# Caminatas o excursionismo
* Golf

#* Tenis

#® Gimnasia artistica

#® Artes marciales

« Correr

Fuente:http://es.123rf.com/photo_16511452_los-ninos-que-realizan-actividades-fisicas-a-
traves-del-juego.html
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Beneficios:

B Favorece en la iniciativa y disciplina de habitos.

B Aumenta la responsabilidad. Es méas colaborador.

B Es ensefiable cumpliendo reglas.

B Mejora en sus capacidades y habilidades motrices.

W Favorece el desarrollo creciendo de forma eficaz.

B Despierta el cuidado de la salud.

B Mejora la autoestima.

B Trae equilibrio en sus actitudes ayudandole a ser mas pacifico.

m Se aparta de las malas influencias y amistades erréneas que genera la

adolescencia.

Enfermedades causadas por el sedentarismo fisico

@ Propension a la obesidad: la persona sedentaria no quema las grasas.

@ Osteoporosis : La carencia de actividad fisica hace que los huesos pierdan
fuerza y se debiliten.

@ El colesterol; las arterias y venas se almacenan grasas inutilizadas, lo que
hace que el flujo sanguineo hacia el corazén sea menor.

@ Menstruacion a temprana edad

@ Problemas de espalda que generan dolores frecuentes

@ Propension a desgarres musculares

@ Las enfermedades coronarias; caracterizadas por un aporte limitado de oxigeno

al musculo del corazon.
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO.

5.1. Recursos.

5.1.1. Humanos
Cuadro N° 11 Recursos humanos

e Directivo

e 1 Tutor

RecUrsos humanos: e Docentes de la institucion.
e Estudiantes de la institucion
e Institucionales:

e Escuela de Educacion Basica Teodoro Wolf

Fuente: Escuela de Educacion Basica Teodoro Wolf
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés

5.1.2. Materiales.

Cuadro N° 12: Recursos materiales

e Computador

e Impresora
e Tinta
) e Papel bond
Recursos materiales
e Esferos

e Transporte

e (Camara
e [otos
e Scanner

Fuente: Escuela de Educacién Béasica Teodoro Wolf
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés
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5.1.3. Presupuesto operativo.

Cuadro N° 13 Costos investigacion

N° DESCRIPCION VALOR
1 Internet $ 90.00
2 Anillados $ 50.00
3 Empastado $ 50.00
4 Impresora $ 120.00
5 Laptop $ 500.00
6 Materiales de trabajo $ 50.00
7 Camara $ 250.00
8 Gramatologo $ 70.00
9 Papeleria y gastos de impresion $ 60.00
10 Imprevistos $ 120.00
11 | Viaticos $ 50.00
12 | Teléfono $ 80.00
13 Repuestos dispositivos $ 45.00

TOTAL DE GASTOS APROXIMADOS $ 1535.00

Fuente: Escuela de Educacién Béasica Teodoro Wolf
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés
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5.2.  Cronograma de Actividades de la Investigacion

Cuadro N° 14 Cronograma de actividades

MESES Y SEMANAS
ACTIVIDADES Marzo Abril Mayo Junio Agosto Sep. Oct. Nov ' Dic | Ene.  Feb.
1 4,1, 2,3 4,123,412 41123 12 12 1 2 117212 3 41

Desarrollo del capitulo
lyll.

Desarrollo del capitulo
11

Elaboracion de la
encuesta.

Aplicacion de encuesta.

Andlisis de los resultados
y conclusiones.

Elaboracion de la
propuesta

Socializacion del trabajo.

Presentacion del
borrador de trabajo de

Correccion del borrador
de trabajo de titulacion

Presentacion de trabajo
de titulacion (anillados).

Correccion de trabajo de
titulacion

Entrega del informe final
(anillados).

Distribucién a los
miembros del Tribunal.

Defensa de t. de
titulacion

Fuente: Escuela de Educacion Béasica Teodoro Wolf
Elaborado por: Yagual Gutiérrez Julia Inés
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ANEXOS



Anexo N° 1 Fundamentacion legal

Constitucidn de la politica de la Republica del Ecuador

Art. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y
permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente
producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades y

tradiciones culturales. EI Estado ecuatoriano promoveré la soberania alimentaria.

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la
alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los
ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir. EI Estado garantizara este
derecho mediante politicas econdémicas, sociales, culturales, educativas vy
ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusién a programas,
acciones y servicios de promocién y atencion integral de salud, salud sexual y
salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regird por los
principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad,

eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés superior y sus
derechos prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y
adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de
crecimiento, maduracién y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,

potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y
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comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de
sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de

politicas intersectoriales nacionales y locales.

Ley organica de educacion intercultural

Escuelas saludables y seguras.- El Estado garantiza, a través de diversas
instancias, que las instituciones educativas son saludables y seguras. En ellas se
garantiza la universalizacion y calidad de todos los servicios basicos y la atencion

de salud integral gratuita;

Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia

Art. 27.- Derecho a la salud.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicologica y sexual. El
derecho a la salud de los nifios, nifias y adolescentes comprende: 1. Acceso
gratuito a los programas y acciones de salud publicos, a una nutricion adecuada y
a un medio ambiente saludable; 2. Acceso permanente e ininterrumpido a los
servicios de salud publicos, para la prevencion, tratamiento de las enfermedades y
la rehabilitacion de la salud. Los servicios de salud pablicos son gratuitos para los
nifos, nifias y adolescentes que los necesiten; 3. Acceso a medicina gratuita para
los nifios, nifias y adolescentes que las necesiten; 4. Acceso inmediato y eficaz a
los servicios médicos de emergencia, publicos y privados; 5. Informacion sobre su
estado de salud, de acuerdo al nivel evolutivo del nifio, nifia o adolescente; 6.

Informacion y educacién sobre los principios basicos de prevencion en materia de
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salud, saneamiento ambiental, primeros auxilios; 7. Atencidn con procedimientos
y recursos de las medicinas alternativas y tradicionales; 8. El vivir y desarrollarse
en un ambiente estable y afectivo que les permitan un adecuado desarrollo
emocional; 9. El acceso a servicios que fortalezcan el vinculo afectivo entre el
nifio o nifia y su madre y padre; y, 10. El derecho de las madres a recibir atencion
sanitaria prenatal y postnatal apropiadas. Se prohibe la venta de estupefacientes,
substancias psicotropicas y otras que puedan producir adiccion, bebidas
alcohdlicas, pegamentos industriales, tabaco, armas de fuego y explosivos de

cualquier clase, a nifios, nifias y adolescentes.

Art. 28.- Responsabilidad del Estado en relacion a este derecho a la salud.- Son
obligaciones del Estado, que se cumpliran a traves del Ministerio de Salud: 1.
Elaborar y poner en ejecucion las politicas, planes y programas que favorezcan el
goce del derecho contemplado en el articulo anterior; 2. Fomentar las iniciativas
necesarias para ampliar la cobertura y calidad de los servicios de salud,
particularmente la atencion primaria de salud; y adoptara las medidas apropiadas
para combatir la mortalidad materno infantil, la desnutricion infantil y las
enfermedades que afectan a la poblacion infantil; 3. Promover la accion
interdisciplinaria en el estudio y diagndstico temprano de los retardos del
desarrollo, para que reciban el tratamiento y estimulacion oportunos; 4. Garantizar
la provisién de medicina gratuita para nifios, nifias y adolescentes; 5. Controlar la
aplicacion del esquema completo de vacunacion; 6. Desarrollar programas de

educacion dirigidos a los progenitores y demas personas a cargo del cuidado de
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los nifios, nifias y adolescentes, para brindarles instruccion en los principios
basicos de su salud y nutricion, y en las ventajas de la higiene y saneamiento
ambiental; y, 7. Organizar servicios de atencion especifica para nifios, nifias y

adolescentes con discapacidades fisicas, mentales o sensoriales.

Art. 29.- Obligaciones de los progenitores.- Corresponde a los progenitores y
demas personas encargadas del cuidado de los nifios, nifias y adolescentes, brindar
la atencion de salud que esté a su alcance y asegurar el cumplimiento de las

prescripciones, controles y disposiciones médicas y de salubridad.
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Anexo N° 2 Instrumentos

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD PRESENCIAL
ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES
OBJETIVO: ldentificar las perspectivas que permitan validar la incidencia que
tiene una alimentacion sana en el rendimiento escolar de los estudiantes del

séptimo grado de la escuela de educacion béasica Teodoro Wolf, cantén Santa

Elena, provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2015-2016

INTRUCCIONES: Lea detenidamente y marque con una X la respuesta que

considere pertinente.

Para un mejor entendimiento tener en cuenta el siguiente concepto.

Alimentacion sana: Es comer alimentos variados, en cantidades adecuadas que

contengan los nutrientes necesarios para tener una buena salud.

Rendimiento escolar: Es el puntaje que obtiene un estudiante en una evaluacion

para medir su aprendizaje durante un periodo de estudio.
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1.- ¢Consideras que una alimentacion sana aportara en tu rendimiento

escolar?

Totalmente de acuerdo Parcialmente de acuerdo En desacuerdo

2.- ¢Consideras que el desayuno es la principal fuente de alimento para que

puedas participar activamente en clases?

Totalmente de acuerdo Parcialmente de acuerdoD En desacuerdo

3.- ¢ Tus profesores te han ensefiado el valor nutritivo y beneficios que tienen
los alimentos que al ser consumidos adecuadamente van a beneficiar tu

rendimiento escolar?

Siempre Algunas veces Nunca

4.- Un mala alimentacion afecta la concentracidn, trae agotamiento y
enfermedades ocasionando un bajo rendimiento escolar. ¢ Con que frecuencia

consumes comida chatarra, gaseosas o dulces en la escuela?

Siempre Algunas veces Nunca

5.- ¢De realizarse una propuesta metodologica que considere diferentes
alternativas para aprender habitos alimenticios que favorezcan el

rendimiento escolar, participarias en ella?

Totalmente de acuerdo Parcialmente de acuerdo

En desacuerdo
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6.- ¢Te gustaria que en la institucion se implementen talleres sobre la

manera adecuada de alimentarte que ayuden a mejorar el rendimiento

escolar?
Totalmente de acuerdo

En desacuerdo

Parcialmente de acuerdo

Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD PRESENCIAL

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE
OBJETIVO: ldentificar las perspectivas que permitan validar la incidencia que
tiene una alimentacion sana en el rendimiento escolar de los estudiantes del
séptimo grado de la escuela de educacion bésica Teodoro Wolf, cantén Santa

Elena, provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2015-2016

PREGUNTAS:
1.- ¢Considera usted que una alimentaciéon sana aportard para un mejor

rendimiento escolar y por qué?

2.- ¢Considera al desayuno como principal fuente de alimento para que el

nifio pueda participar activamente en clases?

3.- ¢Como puede describir el rendimiento en clases de los estudiantes cuando

usted infiere que no estan siendo bien alimentados?
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4.- ;Considera, si actualmente los docentes de la institucion educativa poseen
las competencias y actualizaciones pertinentes para aplicar talleres sobre

alimentacion sana que favorezcan el rendimiento escolar de los educandos?

5.- ¢Con que frecuencia ensefia acerca del valor nutritivo, los beneficios y la
influencia que tienen los alimentos en el rendimiento escolar de los

educandos?

6.- ¢ Mediante la aplicacion de talleres de alimentacion sana a los estudiantes,

cree usted que aportaria en su rendimiento en clases?

7.- De realizarse una propuesta metodoldgica que considere diferentes
alternativas para aprender habitos alimenticios que favorezcan el

rendimiento escolar. ¢Usted la implementaria con los estudiantes?

8.- ¢Le gustaria que la institucion educativa promueva espacios de
formacion, capacitacién y aplicacion de talleres sobre la manera de

alimentarte sanamente ayudando a mejorar el rendimiento escolar?

Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD PRESENCIAL

FICHA DE OBSERVACION

OBJETIVO: Identificar las perspectivas que permitan validar la incidencia que
tiene una alimentacion sana en el rendimiento escolar de los estudiantes del
séptimo grado de la escuela de educacién basica Teodoro Wolf, cantdn Santa
Elena, provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2015-2016

La presente ficha tiene como finalidad determinar el nivel de aceptacién y alcance
de los criterios establecidos para la ejecucion de actividades que podrian incluirse
en la propuesta y objetivos de la investigacion.

Afio Bésico: Séptimo Lugar: Patio y alrededores de la institucion
Fecha: 18 de Mayo 2015 Hora: Ingreso: 13:00 Receso 15:30

Alternativas: 1=Nunca 2= Raravez 3=Casisiempre 4=Siempre

CRITERIOS 1 2 3 4

6. ¢ Los estudiantes adquieren productos

alimenticios no saludables antes de ingresar a clases?

7. ¢ Los estudiantes practican habitos de higiene al

consumir los alimentos?

8. ¢Los alimentos que compran los estudiantes en

el bar proporcionan energia para realizar las actividades

9. ¢Existen estudiantes que no cuentan con un

refrigerio en el tiempo de receso?

10.  ¢El refrigerio mas consumido por los estudiantes

es la comida chatarra o répida?
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

MODALIDAD PRESENCIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
OBJETIVO: ldentificar las perspectivas que permitan validar la incidencia que
tiene una alimentacion sana en el rendimiento escolar de los estudiantes del
séptimo grado de la escuela de educacion bésica Teodoro Wolf, cantén Santa

Elena, provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2014-2015

INTRUCCIONES: Lea detenidamente y marque con una X la respuesta que

considere pertinente. Para un mejor entendimiento tener en cuenta el siguiente

concepto.

Alimentacion sana: Es comer alimentos variados, en cantidades adecuadas que

contengan los nutrientes necesarios para tener una buena salud.

Rendimiento escolar: Es el puntaje que obtiene un estudiante en una evaluacion

para medir su aprendizaje durante un periodo de estudio.
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PREGUNTAS:
1.- ¢ Considera que una alimentacion sana aportara en el rendimiento escolar

de su hijo?

Totalmente de acuerdo Parcialmente de acuerdo En desacuerdo

2.- ¢ Considera que el desayuno es la principal fuente de alimento para que su

representado pueda participar activamente en clases?

Totalmente de acuerdo Parcialmente de acuerdo En desacuerdo

3.- ¢ldentifica la frecuencia con que el docente ensefia acerca del valor
nutritivo, los beneficios y la influencia que tienen los alimentos en el

rendimiento escolar de los estudiantes?

Siempre Algunas veces Nunca

4.- Una mala alimentacién afecta la concentracion, trae agotamiento y
enfermedades ocasionando un bajo rendimiento escolar. ;Con que frecuencia

cree que su hijo consume comida chatarra, gaseosas o dulces en la escuela?

Una vez por semana Dos veces por semana D

Tres veces por semana
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5.- ¢De realizarse una propuesta metodologica que considere diferentes
alternativas para aprender habitos alimenticios que favorezcan el

rendimiento escolar, usted apoyaria las iniciativas desde sus capacidades?

Totalmente de acuerdo Parcialmente de acuerdo

En desacuerdo

6.- ¢Le gustaria que la institucion educativa promueva espacios de
formacion, capacitacion y aplicacion de talleres sobre la manera de
alimentarse sanamente ayudando a mejorar el rendimiento escolar de los

estudiantes?

Totalmente de acuerdo Parcialmente de acuerdo

En desacuerdo

Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD PRESENCIAL

ENTREVISTA DIRIGIDA ADIRECTIVO
OBJETIVO: ldentificar las perspectivas que permitan validar la incidencia que
tiene una alimentacion sana en el rendimiento escolar de los estudiantes del
séptimo grado de la escuela de educacion béasica Teodoro Wolf, cantén Santa

Elena, Provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2014-2015

PREGUNTAS:
1 ¢La institucion educativa cuenta con algln programa que promueva

el fortalecimiento de habitos alimenticios saludables en los estudiantes?

2 ¢Considera que una alimentacion sana tiene estrecha relacion con el

rendimiento escolar de los estudiantes y por qué?
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3 ¢ Cree usted que en el bar de la institucion tienen conocimiento sobre

coémo brindar una alimentacion sana a los estudiantes?

4 ¢Considera, si actualmente los docentes de la instituciéon educativa
poseen las competencias y actualizaciones pertinentes para aplicar talleres
sobre alimentacion sana que favorezcan el rendimiento escolar de los

educandos?

5 ¢Le gustaria que en su institucidén se implementen talleres dirigidos a
docentes, padres de familia y estudiantes sobre alimentacion sana para

mejorar el rendimiento escolar de los educandos?

6. ¢De realizarse una propuesta metodoldgica, como representante de la

institucion educativa, daria los recursos necesarios para que se opere?

Gracias por su colaboracion
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Anexo N° 3 Oficios

UNIVERSIDAD ESTATAL

PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacién: Ley No. 11 R.0. No.366 (Suplemento) 1998-07-22

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE BASICA
UPSE - MATRIZ
MODALIDAD PRESENCIAL

UpsF

Santa Elena, Octubre de 2015

Sra.
Msc. Narriman Palacios de Vera
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “TEODORO WOLF”

En su despacho.-

De mis consideraciones:

Yo, Yagual Gutiérrez Julia Inés con C.1. 0914687520, por medio de la presente reciba
un cordial saludo, deseando que continlie cosechando éxitos en la Direccién de su
Institucion por el bienestar y progreso de la Provincia, como estudiante egresada de la
Carrera de Educacion Basica; le solicito a Ud. me brinde las facilidades para poder
aplicar los respectivos instrumentos de investigacion y la propuesta referentes al Tema y
Trabajo de Titulacion “LA ALIMENTACION SANA EN EL RENDIMIENTO
ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO DE LA ESCUELA
DE EDUCACION BASICA TEODORO WOLF, CANTON SANTA ELENA,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2015-2016.”.

En espera de una respuesta favorable me suscribo de usted, no sin antes reiterarle mi
agradecimiento por la atencién y colaboracion prestada.

Atentamente,

DE EDUC. BASICA “TEODORO WOLF'
%r" ECIBIDO

260CT 20

C.I. 0914687520 a7 | cl
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SO

Cantén anta Clona - Prsvinsia Vanta Blona

Santa Elena, Octubre 27 de 2015

M.S.c. Laura Villao Laylel
DIRECTORA DE LA CARRERA DE
EDUCACION BASICA

Ciudad

Yo, Narriman Palacios de Vera en calidad de Directora de este
plantel doy mi aceptacién para que la Sra. Julia Inés Yagual Gutiérrez,
portadora de la C.1. # 0914687520, egresada de la Carrera de Educacion
Bdsica, aplique los respectivos instrumentos de investigacién y la
propuesta  referentes al Tema y Trabajo de Titulacion: “LA
ALIMENTACION SANA EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS
ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA TEODORO WOLF, CANTON SANTA ELENA,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2015-2016”,

Esperando que nuestro comunicado llegue sin novedad y seguros de
lograr los objetivos propuestos nos suscribimos de Ud., no sin antes
expresar mis Sentimientos de alta consideracion y estima.

Atentamente,

Guiar, Educar y Awmar

o

Mg. Narr man Palacios de Vera
DIRE CTORA

M%m%,%&%o~ %29!00!0-.“%”4&@”

oy
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"TEQDORQ WOLF'

Cuntén Yanta Clona - Prosinoia Yanta Slona

1839

Santa Elena, 1 de Diciembre del 2015

Mg.

Laura Villao Laylel

DIRECTORA DE LA CARRERA

DE EDUCACION BASICA “UPSE”
En su despacho:

Estimada Directora

Por medio del presente, reciba un cordial saludo con mis mds sinceros
deseos de éxitos en las asignaciones que cumple.

En calidad de Directora de la Escuela de Educacién Bésica “Teodoro
Wolf” certifico por medio del presente escrito que la Sra. Julia Inés
Yagual Gutiérrez con CI. 0914687520 egresada de la carrera de
Educacion Bdsica, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena,
investigo, redactd y ejecutd la tesis de grado: “LA ALIMENTACION SANA
EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DE
SEPTIMO GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“TEODORO WOLF”, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA
ELENA, PERIODO LECTIVO 2015 - 2016, en la institucion que dirijo.

La presente certificacion se cifie estrictamente a la verdad, y consta en los
registros del plantel.

Atentamente,
Guiar, Educar y A

MM%,%&%- @me-mwﬁw
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MEFOBLICA BEL ECUABOW

UNIVERSIDAD ESTATAL

PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacion: Ley No. 110 R.0. No.366 (Suplemento) 1998-07-22 UpSE

FACULTAD CIENCIAS DE I.AEDUCACIGN E IDIOMAS

Memorando n°: UPSE-FCEI-2015-924-M

La Libertad, septiembre 9 de 2015

PARA: YAGUAL GUTIERREZ JULIA INES
EGRESADA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

Asunto: Asignacion de Tutor

En cumplimiento al Art. 19 del Reglamento de Trabajo de Titulacion y analizado
el informe presentado por la Comisién, el Consejo Académico RCA-028-2014 en
sesion ordinaria del 13 de noviembre del 2014, RESUELVE designar como
TUTOR, Trabajo de Titulacion LA ALIMENTACION SANA EN EL RENDIMIENTO
ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO DE LA ESCUELA
DE EDUCACION BASICA ‘TEODORO WOLF’, CANTON SANTA ELENA,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2014-2015, al MSC.
EDWAR SALAZAR ARANGO.

Atentamente,

717
./ :ﬁ ) 0% s
l)ns Nqﬂv Park Y;]una Rodr& ey
DECANA

NPRIq

RECIBIDO

1de1
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HEPOULICA DXL CCUABOR

UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

Creacion: Ley No. 110 R.0. No.366 (Suplemento) 1998-07-22 UpSE

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

Memorando n°: UPSE-FCEI-2015-1021-M

La Libertad, octubre 27 de 2015

PARA: YAGUAL GUTIERREZ JULIA INES
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

Asunto: Modificacion del tema

En cumplimiento al Reglamento de Graduacion y Titulacion y analizada la
solicitud presentada en Consejo Académico RCA-021-2015 en sesion ordinaria
del 17 de octubre del afio en curso, RESUELVE aprobar la modificacion del
tema de trabajo de titulacion:

TEMA APROBADO
LA ALIMENTACION SANA EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS
ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA TEODORO WOLF, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE
SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2015-2016.

DECANA
NPR/lq

RECIBIDO

APELLIDOS Y NOMBRES:

1det

i~
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CERTIFICADO GRAMATOLOGICO

Certifico haber realizado la revision con respecto a la redaccion y ortografia del
trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de LICENCIADO EN
EDUCACION BASICA, correspondiente al tema:

LA ALIMENTACION SANA EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS
ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA TEODORO WOLF, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE
SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2015-2016.

Elaborado por JULIA INES YAGUAL GUTIERREZ, egresada de la Carrera de
Educacién Basica, modalidad presencial, de la Facultad de Ciencias de la Educacion
¢ Idiomas, Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, la misma que cumple con

los parametros gramaticales.

Es todo en cuanto puedo certificar en honor a la verdad, autorizando al interesado a

utilizar el presente certificado como a bien tuviere.

Atentamente,

:
b7
)
MS?.‘R{LT! on GO 3 rena

\L N°1727224352
Registro N°1050-14-86052959
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Anexo N° 4 Fotos.

Realizando la entrevista a la Sefiora Directora de la institucion
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Realizando encuesta a estudiantes de septimo afio

Explicacion de dindmica: “Soy una fruta”
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Imagen previa al desarrollo de actividades
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Actividad “Mi dieta correcta”
Explicando los grupos de alimentos segdn el plato del bien comer

Proyectando el video: Nutricion, alimentacion saludable.

149



Estudiantes elaborando lista de comida chatarra, y echandola a la basura, después
de la reflexion sobre el video de dicho tema.
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