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Resumen

La finalidad del presente trabajo estda fundamentada en establecer estrategias de
Psicomotricidad, que promuevan el desarrollo cognitivo en los nifios y nifias en
edad escolar. La psicomotricidad es considerada de vital importancia en el proceso
de ensefianza —aprendizaje, siendo actualmente una competitividad muy valorada
cuando se trata de hacer crecer una Institucion Educativa. Con un estudio
cualitativo-descriptivo, se identifico necesidades respecto a la aplicacion de
Estrategias de Psicomotricidad, ya que el sistema educativo y las instituciones
escolares trabajan en funcion de programaciones a nivel general, se trabajo con la
técnica de observacion, la entrevista para el Directivo y Docentes; y, la encuesta
para nifios y nifias. Los resultados de las respuestas dadas en los instrumentos de
investigacion se tabularon y confirmaron la hipotesis planteada. Se detectd que los
docentes aplican Estrategias para el desarrollo cognitivo, pero no logran motivar a
la mayoria de los dicentes. Como resultado de la investigacion se plantea presentar
una propuesta con destrezas para mejorar el desarrollo cognitivo. Se necesita
docentes capacitados periodicamente para que adquieran metodologias para
trabajar con sus estudiantes, para continuar con su preparacion académica y mejorar
el desarrollo pedagdgico.

DESCRIPTORES: Estrategias de Psicomotricidad, Desarrollo Cognitivo.
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INTRODUCCION

La practica docente requiere de profesionales formados integralmente, con
habilidad para hacer frente a los retos que se presentan en el aula o en la institucion
educativa; y, asumir las transformaciones que suceden constantemente en el sistema

educativo.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo primordial desarrollar
Estrategias para estimular el mejoramiento de coordinacion, lateralidad y equilibrio,
mediante el juego; a través del cual cada una de las actividades estan encauzadas a

motivar y estimular activamente el sistema motriz grueso del educando.

Durante el desarrollo del proyecto, se recopilaron una serie de datos e informacion
que contribuiran significativamente a directivo, personal docente y estudiantes, del
Centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra - comuna ElI Tambo —
provincia de Santa Elena., para identificar de qué manera influye la psicomotricidad

en el desarrollo escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa.

En el capitulo I, se trata del problema y detalla el planteamiento del problema,
contextualizacion, andlisis critico, arbol de problemas, prognosis, formulacion del
problema, interrogantes, delimitacion del objeto de investigacion, preguntas
directrices, justificacion e importancia y objetivos propuestos para la presente

investigacion.



El capitulo 11, tiene relacion con el marco tedrico y exponen las investigaciones
previas, fundamentaciones psicoldgica, pedagogica, filoséfica, socioldgica, tedrica,
legal, y asi como la investigacion tedrica recolectada acerca de la Psicomotricidad

y el desarrollo cognitivo.

El capitulo Ill, se desarrolla el marco metodoldgico de la investigacion,
describiendo el enfoque, modalidades basicas de la investigacion como la
investigacion documental bibliografica y de campo, también los niveles de
investigacion, y los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de

informacion.

En el capitulo 1V, se detalla el analisis e interpretacion de resultados de las
entrevistas aplicadas a directivo y docentes de cuarto grado; y, encuestas a los
estudiantes de la institucion, la propuesta a realizarse para la solucion del problema
detallada con datos informativos, antecedentes, justificacion, objetivos, analisis de
factibilidad, fundamentacion tedrico- cientifico, la guia didactica, el modelo

operativo.

El capitulo V, presenta las conclusiones y recomendaciones de la investigacion

realizada.

Por ltimo terminamos esta investigacion con la bibliografia y anexos.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1 Tema

Estrategias de Psicomotricidad para el Desarrollo Cognitivo de los nifios y nifias
del Centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra - comuna EI Tambo —

provincia de Santa Elena, periodo Lectivo 2015 - 2016.

1.2.- Planteamiento del Problema.

La educacion especial a través de sus diferentes espacios de estimulacion temprana,
pretende, especificamente captar de la mejor manera posible, la atencion en los
nifios que manifiesten visiblemente dificultades de tipo fisico, de caracter organico,
emocional, y/o genético, y presentan serios retrasos en el proceso de desarrollo

integral.

El proceso de ensefianza — aprendizaje debe tener su punto culminante en la
insercion del nifio con dificultades en sus capacidades psicomotoras y un lento
desarrollo cognitivo, dentro de la sociedad educativa, en donde todos los
estudiantes se sientan en un ambiente pleno de estudio; para esto, suelen intervenir
algunos factores que se relacionan entre si, que inciden en la formacion de la
personalidad del individuo, que para ser total debe estar equilibrada en todos sus

aspectos.



Dentro de los factores socio - educativos que intervienen en el desarrollo
satisfactorio, tenemos los ejes: sociales, psicologicos, fisicos e intelectuales; si
alguno fracasa o dilata su evolucion, repercute en las actividades de los demas; de
esta manera se coartara el proceso de ensefianza que se pretende utilizar en una
determinada institucion educativa, para es esto es necesario la integracion en el
curriculo educativo de diferentes técnicas de estimulacion temprana que estén al
alcance del medio y el entendimiento del maestro para aplicarlas progresivamente

dentro del desarrollo de las habilidades cognitivas del estudiante en formacion.

En muchas instituciones educativas, la exclusion social de las personas que son
objeto de estudio, para fortalecer su proceso cognitivo, es un fendmenos que dia a
dia crece en muchos paises del mundo y son motivo de preocupacion de muchos
gobiernos, especialmente en América Latina, continente caracterizado por ser una
region donde existe mayor desigualdad en todo el mundo; aunque, no es menos
cierto que se avizoran signos visibles que alimentan esperanzas de mejoras, debido
al esfuerzo denodado que realizan varios paises en lo que a proteccién social se

refiere.

La inversion que se realiza en politicas sociales ha aumentado en un cinco por
ciento desde 1990, llegando al 18% del producto interno bruto (pib) en 2007-2008
(CEPAL, 2010), pero aun es insuficiente, si se compara con la inversion de los
paises de la ocde, que alcanza en promedio el 25% del pib (Cecchini y Martinez,

2011).



Estas politicas han permitido una baja significativa en las tablas de miseria y
pobreza, una disminucion de la desigualdad en la reparticion de los ingresos en una
gran cantidad de paises. En América Latina, es digno de resaltar los avances que se
han logrado en lo que relaciona al acceso a los diferentes niveles educativos, aunque
no son iguales para todos. Dentro de los grupos sociales considerados en situacion
de mayor vulnerabilidad estan quienes padecen algun tipo de dificultad para el
aprendizaje, entre los estudiantes que padecen algun problema de retentiva

desmejorando el proceso de adquisicion de conocimiento cientifico.

1.3.- Contextualizacién

Hace mucho tiempo, las personas, especialmente muchos nifios que tenian
problemas para captar un contenido curricular eran consideradas extrafias y causa
de discrimen dentro de la sociedad. Para muchos, este problema es considerado
como una enfermedad, cuando en realidad se trata de un sindrome genético, que
puede mejorar paulatinamente con la aplicacion de estrategias de estimulacion

temprana.

Este problema hereditario, en la mayoria de los casos, puede ser detectable desde
las primeras etapas de adquisicion de conocimiento y en los primeros afios de
estudio. Padres, familiares y el entorno social en que se desenvuelven los nifios con
dificultades de aprendizaje, no estan lo debidamente preparados para asumir esta
dificultad, ocasionando, en muchos casos la alteracion emocional profunda en

momentos cruciales de sus vidas.



Estudios realizados demuestran que, realizando adecuadamente actividades de
estimulacion temprana, los nifios pueden ser insertados en la sociedad. Aunque no
se puede descubrir la edad mental que pueden alcanzar los estudiantes con
problemas de aprendizaje, puede depender del contexto formativo y social en el que
se desarrollan. Entornos alentadores pueden generar conductas que motiven la
superacion, promuevan el desarrollo de la inteligencia, fortalecen sus iniciativas y

rompen planteamientos estaticos que histéricamente les han perseguido.

El Art. 26 de la Constitucion de la Republica del Ecuador establece que “la
educacion Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la inversién
estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion indispensable para

el buen vivir”.

El Estado ecuatoriano, en la actualidad, propone la Sociedad del Buen Vivir y la
inclusion de las personas con capacidades diferentes a la Patria productiva. Las
familias, la sociedad, la institucién donde se recibe educacion, cumplen roles muy
importantes en facilitar ayuda, comprension y amor a la gente con capacidades

diferentes, para que estos puedan alcanzar el cumplimiento de sus derechos.

Para los nifios y nifias, las familias, por ser el lugar donde reciben las primeras
ensefianzas, deben ser el enlace en muchos aspectos: la comunidad, la escuela, la

recreacion, las redes sociales, la salud, entre otros.



Para los nifios con problemas de desarrollo intelectual, las familias cumplen un rol
de construir soportes en la comunidad y posibilitar la inclusion. Los nifios con
problemas de aprendizaje, en el sistema ecuatoriano, fueron considerados como
producto de castigos hacia los padres; seres con enfermedades contagiosas,

relegados de la sociedad e incluso de sus propios padres y familiares.

Estudios previos efectuados a padres de familia, de Centro de Educacion Basica
“Presidente Velasco Ibarra”, evidencian que estos no envian sus hijos con
problemas pedagodgicos o de aprendizaje a escuelas regulares, por temor a que estos
no sean tratados adecuadamente por docentes y relegados por comparieros,
considerando que anteriormente los nifios considerados “raros” no eran aceptados
en instituciones educativas regulares y tenian una institucién que se encargaba del

cuidado de nifios con capacidades diferentes.

Para que los padres de familia confien la formacion integral de los nifios a traves de
la estimulacién temprana a las Instituciones Educativas Regulares, se hace
necesario que el docente tienda a buscar destrezas y técnicas que los motiven a
participar en el aula y socializar con los compafieros y las personas que encuentren

en su entorno.

El presente trabajo pretende buscar varias estrategias para estimular el desarrollo
cognitivo en nifio y nifias, con la finalidad que puedan adaptarse a las aulas de las

instituciones educativas regulares, y puedan desarrollar sus habilidades motrices.



1.4.- Analisis Critico

A nivel general, se conoce a la Estimulacion Temprana como el conjunto de
acciones tendientes a proporcion y facilitar al nifio las experiencias que necesita en
todo momento, desde el momento de su nacimiento; incluso, antes, para que este
pueda desarrollar al m&ximo su potencial psicoldgico; esto se lograra a través de la
presencia y participacion de personas y objetos en cantidad y oportunidad adecuada
en el contexto de situaciones de variada complejidad, que van emergiendo en el

nifo.

Cuando no existe un cierto grado de interés y no se crean actividades indispensables
y necesarias para lograr una relacion dinamica del nifios con su medio ambiente, no
se lograra un aprendizaje efectivo ni significativo; y, se estard perdiendo una
magnifica oportunidad para fomentar procesos de ensefianzas que relacionen al
entorno del individuo; es asi como se crearan serios problemas al momento de
ocupar por primera vez el rol de estudiante a nivel primario; el maestro se limitar
Unicamente a facilitar el aprendizaje por repeticion, sin innovar los procesos
evolutivos, a través de los requerimientos que exige la sociedad, en los actuales

momentos.

El aprendizaje es el proceso a traves del cual se adquieren o modifican habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la
experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion. (Bandura, 2010, pag.

76).



Es evidente que a través de las estrategias de estimulacion temprana se lograra un
buen desarrollo individual y colectivo en cuanto a los procesos de ensefianza se
refiere, al no concretar un ambiente favorable no se podra lograr los objetivos
necesarios que se propone todo maestro al iniciar un proceso de estudio
significativo, mas aun cuando es un grupo de estudiantes jovenes que es su primer
contacto con las actividades escolares, y las cuales tendran tendencias a no ser
desarrolladas con toda plenitud y asi limitar la adquisicion de destrezas y

habilidades cognitivas.

El aprendizaje cognitivo del nifio merece una especial atencién, ya que, segun
Piaget, durante los primeros 5 afios de vida los nifios y nifias son como “esponjas”,
que absorben todo lo que les rodea. Estas experiencias pueden darse por la imitacion
de juegos simbolicos, dibujos, conductas y del lenguaje hablado, entre otros, por lo
que se recomienda comenzar el aprendizaje de los nifios y nifias, lo mas temprano

posible.

Es justamente la primera etapa de vida es la que debe favorecer ostensiblemente el
desarrollo de los nifios y nifias, si se le ofrecen percepciones sensoriales en
ambientes o espacios enriquecidos de recursos pedagdgicos y la participacién de
personas que apliquen destrezas innovadoras. Asimismo, desde el punto de vista
emocional, en los primeros 6 afios de vida el sujeto construye las bases de su
autoestima, desarrolla confianza y empieza a desenvolverse en el entorno social y

familiar, con las situaciones positivas y negativas que presentan.



1.5.- Prognosis

“La Psicomotricidad es una actividad basada principalmente en 1as neurociencias,
en la pedagogia y en la psicologia cognitiva, que favorece el desarrollo integral del
nifio” (Aragon, 2010, pag. 28). El objetivo de la Estimulacion Temprana no es
acelerar el desarrollo, forzando al nifio a lograr metas que no esta preparado para
cumplir, sino reconocer y motivar el potencial de cada nifio y presentarle segun sus
caracteristicas, retos y actividades adecuadas tendientes a fortalecer su desarrollo

fisico y psicoldgico.

La Estimulacién Temprana es importante por tener un sustento cientifico para su
aplicacion en el proceso de desarrollo en las diferentes etapas en nifios y nifias de O
a 5 afios, siendo acogida como parte de la formacion profesional de educadores
parvularios, que con conocimientos relacionados con la realidad ponen de
manifiesto sus capacidades. También debe indicarse que la Estimulacion Temprana
facilita el desarrollo de las habilidades y destrezas de todos los movimientos y
reacciones naturales, para potenciar de manera organizada y progresiva cada una de

las etapas de desarrollo de nifios y nifias.

Cuando no se especifica adecuadamente la utilizacion de estimulacion temprana se
establece un proceso equivoco de desarrollo cognitivo de destrezas y habilidades
que limitan el fomento de actividades especificas direccionadas a producir talentos

educativos y el aprendizaje en base a su entorno.
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1.6.- Formulacion del Problema.

¢De qué manera la aplicacion de estrategias de psicomotricidad limitan inciden en
el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del Centro de Educacion Basica
“Presidente Velasco Ibarra”, comuna El Tambo, provincia de Santa Elena, durante

el periodo lectivo 2015 — 2016?

1.7.- Delimitacion del Objeto de Estudio

Campo: Educacion Bésica

Area: Didactica Pedagogica

Delimitacion temporal: Periodo lectivo 2015 — 2016

Delimitacion espacial: Centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”,

ubicado en la comuna EI Tambo, parroquia San José de Ancon, provincia de Santa

Elena.

Delimitacion poblacional: Estudiantes de la Institucion Educativa donde se realiza

el proyecto.
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1.8.- Preguntas directrices

¢De qué manera incide la psicomotricidad en el desarrollo de las habilidades

cognitivas en los estudiantes de Educacion General Basica?

¢Cuales son las técnicas de psicomotricidad que mas utiliza el maestro en las

actividades académicas?

La aplicacion de nuevas estrategias de Psicomotricidad ayudara a mejorar el
Desarrollo Cognitivo de los en edad escolar, especialmente a los que tienen

dificultades de aprendizaje?

¢ Es posible para el docente identificar con facilidad las técnicas de psicomotricidad

para mejorar el desarrollo cognitivo, de acuerdo a la edad cronoldgica de los

estudiantes?

¢Como estudiante se siente identificado con una técnica de psicomotricidad en

especial?

¢De qué manera la psicomotricidad tiene una buena o mala repercusién en el

proceso de ensefianza aprendizaje?
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1.9.- Justificacion

Los movimientos corporales y los juegos son actividades que pretenden ayudar a
los maestros y maestras del Centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra,
para potenciar un optimo desarrollo de la motricidad gruesa y asi procurar que los

nifios/as sean activos en las actividades que realizan en su entorno.

El presente trabajo de investigacion es importante, ya que busca la participacion
de nifios y nifias dentro y fuera del aula. En el docente recae la responsabilidad de
crear ambiente de confianza entre sus educandos; siendo de mucha utilidad por
cuanto se promocionan estrategias psicomotrices, que ocasionen un impacto
positivo en autoridades, docentes y miembros de la comunidad, quienes consideran
que los beneficiarios son los estudiantes, quienes mediante movimientos
corporales obtendran un buen desarrollo motor y desarrollaran otras habilidades que

les ayuden para una buena funcién corporal y mental.

Zabalza, explica en su obra Didéactica de la Educacion Infantil (2008), refiere a la
psicomotricidad, como “la conexion existente entre mente y cuerpo, entre
movimiento y pensamiento”. Reconoce a la actividad motriz del nifio como “un
dialogo entre el organismo y el mundo que les rodea”. Para que el nifio logre su
desarrollo psicomotriz seréd esencial facilitar al nifio diversidad de situaciones en
que se pueda explorar sus posibilidades motoras y a partir de ellas ir construyendo

las nociones bésicas. (Minuesa, 2010)
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1.10.-Objetivos

1.10.1.- Objetivos Generales

Implementar estrategias de psicomotricidad que contribuyan al desarrollo cognitivo
en niflos y nifias y nifas del centro de educacion basica “Presidente Velasco Ibarra,
Comuna el Tambo, parroquia San José de Ancon, provincia de Santa Elena en el

periodo lectivo 2015 - 2016.

1.10.2.- Objetivos Especificos

e Estructurar la fundamentacion tedrico metodoldgica sobre las actividades
ludicas y motricidad gruesa en los nifios y nifias del Centro de Educacion
Bésica “Presidente Velasco Ibarra”, de la comuna el Tambo, parroquia San

José de Ancon, provincia de Santa Elena.

o Establecer una propuesta de actividades ludicas en para el desarrollo de la

motricidad gruesa en nifios y nifas.

e Elaborar una guia de estrategias de psicomotricidad que sirva para mejorar
el proceso de ensefianza aprendizaje en los estudiantes del Centro de
Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra, comuna EI Tambo, parroquia
San José de Ancon, provincia de Santa Elena en el periodo lectivo 2015 -

2016.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1.- Investigaciones Previas

La educacion psicomotora contribuye en gran manera dentro del proceso de
aprendizaje del estudiante, propiciando un enriquecimiento cognitivo, preparandolo
en diversas habilidades, a través de actividades de movimiento. La psicomotricidad
es de singular importancia, pues ayuda significativamente en el desenvolvimiento
global del nifio, enriqueciendo su intelecto y auxiliando en el desarrollo fisico —
motor del nifio. Por medio de la educacién psicomotriz se pueden observar los
avances que el nifio adquiere incluyendo la atencidn, el equilibrio y la coordinacion,
para la construccion del conocimiento adquirido en los momentos de juegos y

actividades.

En la medida en que la escuela o institucion educativa centre su trabajo pedagogico
en actividades que limitan la motricidad del estudiante, practicamente
inmovilizandolo a una sala o aula de clases, permitiendo que sus movimientos sean
mas amplios Unicamente en los horarios de recreo y en horas de clases especificas,
tales como Educacion Fisica, desconociéndose en gran medida, el papel
fundamental que la psicomotricidad tiene en el desarrollo intelectual y fisico del

nifo.
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Han existido algunas investigaciones realizadas sobre la psicomotricidad, dirigida
a lograr diferentes objetivos, que no son especificamente el desarrollo cognitivo,
por ejemplo, en la Universidad Academia de Humanismo Cristiano en Colombia,
Mufioz Vergara Alejandra Andrea en el ano 2006, realizd la investigacion “El
desarrollo de la Psicomotricidad como favorecedor de la Escritura”, teniendo como
objetivo lograr un adecuado desarrollo psicomotor a traves de la Educacion Fisica,

permitiendo adquirir habilidades que le van a servir para la escritura (Mufioz, 2006).

En Ecuador, la Escuela Politécnica del Ejército, en el Departamento de Ciencias
Humanas y Sociales, Eguez Chavez Paola Cristina y Romero Arévalo Ximena
Raisa, en el afio 2013, investigaron la “Incidencia del desarrollo psicomotriz de los
nifios de 3 a 4 afos, en los Centros Infantiles del Buen Vivir de la parroquia de
Conocoto y su influencia para los futuros aprendizajes de lecto - escritura”,
demostrando que la psicomotricidad es un buen camino para lograr que el nifio y
nifia tenga un buen aprendizaje académico, incluyendo también el desarrollo

cognitivo de ellos (Eguez & Romero, 2013).

En lo que respecta al desarrollo de procesos cognitivos, la Universidad Técnica del
Norte, Haro Mediavilla Maria y Méndez Maigua Alejandra, en el afio 2010, realizé
la investigacion “El desarrollo de los procesos cognitivos basicos en las estudiantes
del “Colegio Nacional Ibarra”, seccion Diurna de los Segundos y Terceros afios de
Bachillerato”, resultando herramientas metodologicas y conceptuales que les

permitira a los estudiantes desarrollar los procesos cognitivos (Haro, 2010).
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De acuerdo a las investigaciones realizadas en la Biblioteca Virtual UPSE, se
encontrd el tema “Aplicacion del Teatrin para el desarrollo cognitivo de los nifios
de Educacion Inicial del Centro infantil del Buen Vivir “Mis Primeros Pasitos” de
la Comuna San Antonio, parroquia Manglaralto, provincia Santa Elena, afio lectivo
2012”, realizado por Bazan Vera Jorge Augusto en el afo 2012, teniendo como
objetivo mejorar el desarrollo cognitivo, pues este es fundamental para que los

nifios puedan fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje (Bazan, 2012).

No se han encontrado trabajos que tengan relacion con este proyecto investigativo,
como son las estrategias de psicomotricidad para el desarrollo cognitivo de los
nifios y nifias, es asi que surge la necesidad de desarrollarlo, pues a través de la
misma, se puede contribuir al proceso de ensefianza aprendizaje, en las escuelas;

ademas, es factible, pues se tiene la predisposicion de la comunidad educativa.

2.2.- Fundamentaciones

2.2.1.- Fundamentacién Filoso6fica

La teoria de Ausubel, prioriza el Aprendizaje cognitivo del individuo, que es la
integracion de todo el contenido aprendido en una edificacion mental ordenada, la
estructura cognitiva. Esta estructura representa todo un contenido de informacion
organizado por el individuo, en cualquiera de las modalidades del conocimiento

(Loureiro, 2010).
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El desarrollo de cada ser humano ocurre a partir del momento en que hay la
fecundacidn del évulo por el espermatozoide (momento de la concepcion), hasta su
muerte, siendo englobados en ese proceso, cambios fisioldgicos, fisicos,

psicoldgicas, ambientales que siguen determinados padrones (Campos, 2012).

Minura (2012), define el desarrollo del individuo como cambios cualitativos
(perfeccionamiento o adquisicion de capacidades y funciones) que permiten realizar
nuevos actos progresivamente mas complejos, con el aumento cada vez mayor de
habilidad. El desarrollo y el crecimiento producen modificaciones de forma
ordenada en los componentes fisico, emocional, social y mental del individuo.
Define el crecimiento como aspecto cuantitativo de las proporciones de organismo,
se trata de los cambios de dimensiones corporales, como peso, altura, perimetro

cefalico entre otros.

Segun Campos (2012), el desarrollo de la inteligencia ocurre desde que el nifio se
relaciona con el ambiente, resaltando también la teoria de Piaget, que dice que el
niflo traza estructuras ya construidas (cerebro, sistema nervioso, &rganos
sensoriales, reflejos), planeadas para su relacion con el medio y utilizar esas

estructuras en la interaccion con el ambiente.

La teoria de Vigotsky (desenvolvimiento cognitivo a través del aspecto social),
considera la dupla naturaleza del ser humano, como perteneciente a una especie

bioldgica bien como ser que se desenvuelve en un grupo cultural.
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2.2.2.- Fundamentacion Psicoldgica

Segun Lapierre (1986), citado por Campos (2012), “la educacion psicomotora debe
ser una formacion de base indispensable a todo nifio” Pag. 46. Durante afios la
psicologia busca comprender y encontrar soluciones para un correcto
desenvolvimiento del nifio, a medida en que vayan creciendo y madurando
fisicamente, pues su inteligencia tambien se desenvuelve y cambia su
comportamiento social y emocional. Asi mismo, surge la educacion psicomotora,
entendiendo como una metodologia de ensefianza que instrumentaliza el
movimiento humano en cuanto al medio pedag6gico para favorecer el

desenvolvimiento del nifio.

La educacion psicomotriz es una técnica, que a través de
ejercicios y juegos adecuados a cada fase o etapa, lleva al nifio al
desarrollo global del ser. Debiendo estimular, de tal forma, toda
una actitud relacionada al cuerpo, respetando las diferencias
individuales (el ser es unico, diferenciado y especial) y llevando
la autonomia del individuo como lugar de percepcion, expresion
y creacion en todo su potencial (Negrine, 2013, pag. 35).

A través de investigaciones realizadas por varios afios por profesionales en el area,
se puede acreditar que la psicomotricidad auxilia y capacita de un mejor modo al
estudiante para una mejor asimilacion de los aprendizajes escolares, en todos los
afios de instruccidn, especialmente en la denominada General Basica; asi mismo,
se busca intercambiar sus recursos para la sala de aula, en la modalidad de

educacion psicomotora.
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2.2.3.- Fundamentacion Pedagdgica

La psicomotricidad, puede ser enfrentada a partir de varias condiciones
pedagogicas. Vale indicar la pedagogia nueva que ciertas escuelas estan
estableciendo y que se basan en la doctrina pedagdgica de pedagogos, tales como:

Maria Montessori, Olvide Decroly y Rudolf Steiner.

Para Montessori (1952) “la absorcion del ambiente por parte del nifio que se da en
los 6 primeros afios de vida estd intimamente relacionada con el movimiento”. El
requerimiento continuo de movimiento por parte del nifio es la responsable de
llevarlo a la exploracion y al descubrimiento, por consiguiente, al propio

aprendizaje.

Segun Decroly (1920) “los diferentes movimientos del cuerpo se hacen posibles
una vez que los procesos psicoldgicos se han desarrollado, y estos movimientos a

su vez originan el desarrollo de nuevos procesos”.

Finamente, Steiner (1929) opind que “el juego es el medio para que el nifio domine
el movimiento corporal, construya su equilibrio, defina un tacto delicado y un
impulso lleno de fuerza; de ello nace mas tarde la experiencia consciente de si

mismo” (ATHLOS, 2013, 58)
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CuadroN° 1

Elementos Psicomotores segun la teoria psicogenética de Jean Piaget

Estados

Sensorio —
Motor (0 -2
anos)

Pre — Operatorio
(2 -7 afos)

Operatorio
Concreto (7 —11
afos)

Operatorio
Formal (12 en
adelante)

Descripcion

A partir de reflejos neuroldgicos basicos, el bebé comienza
a construir esquemas de accion para asimilar mentalmente
el medio. La inteligencia es practica. Las nociones de
espacio y tiempo son construidas por la accion. El contacto
con el medio es directo e inmediato, sin representaciones o
pensamiento.

También llamado, estado de inteligencia simbodlica. Se
caracteriza por la interiorizacion de esquemas de accion
construidos en estados anteriores (sensorio — motor). A lo
largo de este periodo se puede observar que el desarrollo va
desde lo mas elemental a formas mas desarrolladas
razonamiento.

El nifio desenvuelve nociones de tiempo, espacio, velocidad,
orden, casualidad, ya siendo capaz de relacionar diferentes
aspectos y abstraer datos de la realidad. No se limita a una
representacion inmediata, sin embargo, depende del mundo
concreto para llegar a la abstraccion. Desarrollando la
capacidad de representar una accion en el sentido inverso de
una anterior, anulando la transformacion observada.

La representacion ahora permite la abstraccion total. El nifio
no se limita mas la representacion inmediata no solamente
en las relaciones previamente existentes, mas es capaz de
pensar en todas las relaciones posibles ldgicamente
buscando soluciones a partir de hip6tesis y no soélo por la
observacion de la realidad. En otras palabras, las estructuras
cognitivas del nifio alcanzan su nivel méas elevado de
desenvolvimiento y se tornan aptas a aplicar el raciocinio
I6gico a todas las clases de problemas.

Elaborado: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez
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2.3.- Categorias Fundamentales

2.3.1.- Psicomotricidad: Historia y Desarrollo

Cuando se quiere explicar el desarrollo de algo es comun iniciarse por la génesis
del fenémeno. En todas las culturas esto es un hecho de vida y es conocido

académicamente como cosmogonia.

Historicamente el término psicomotricidad aparece del discurso médico,
precisamente neuroldgico, en el inicio del siglo XIX, al nombrar &reas de la corteza
cerebral situada mas allad de las regiones motoras. Con el desarrollo de los
descubrimientos de neurofisiologias, se constata que hay varias disfunciones graves
sin que el cerebro esté lesionado o sin que la lesion esté claramente localizada. Son
descubiertos disturbios de la actividad gestual, de la actividad préactica. Justamente,
a partir de las necesidades médicas de encontrar un area que explique ciertos
fendmenos clinicos que se nombra por primera vez, el término psicomotricidad, en
el afio 1870. Las primeras investigaciones que dan origen al campo psicomotor

corresponden a un enfoque eminentemente neurologico (Alves, 2012).

En 1909, Dupré, neuropsiquiatra, afirma la independencia de la debilidad motora,
antecedente del sintoma psicomotor, de posible correlacién neuroldgica. En 1925,
Henry Wallon, médico psicoldgico, se ocupa del movimiento humano, dandole una

categoria fundamental como instrumento en la construccion del psiquis.
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Existen diferentes definiciones de la psicomotricidad, por ejemplo Cunha (2011),
quien dice, que “Psicomotricidad es una neurociencia que transforma el

pensamiento en acto motor armonico.

Otro concepto, afirma que “Es la sintonia fina que coordina y organiza las acciones
gerenciadas por el cerebro y las manifiesta en conocimiento y aprendizaje” Pag. 26,
es decir, la psicomotricidad es la manifestacion de indole corporal de lo invisible
de manera visible. Otro autor como De Meur (2011), afirma que la psicomotricidad

€s;

Ciencia que tiene como objeto de estudio el hombre a través de

su cuerpo en movimiento y en relacién a su mundo interno y

externo, asi como sus posibilidades de percibir, actuar, con el

otro, con los objetos y consigo mismo. Estd relacionada al

proceso de maduracion, donde el cuerpo es el origen de las

adquisiciones cognitivas, afectivas y orgénicas. Pag. 34
Psicomotricidad, es un término empleado para una concepcion de movimiento
organizado e integrado, en funcion de las experiencias vividas por el sujeto cuya
accion es resultante de su individualidad, su lenguaje y su socializacién; es un
camino, es el deseo de hacer, de querer hacer, el saber hacer y poder hacer. Se
conceptua como ciencia de la Educacion, pues indiferente de las diversas esuelas,
psicolégicas, conductistas, evolutistas, genéticas, entre otras. Es la ciencia de
sintesis, que con la pluralidad de sus enfoques, procura elucidar los problemas, que

afectan las interrelaciones armonicas, que constituyen la unidad del ser humano y

su convivencia con los demas.
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La psicomotricidad es la optimizacién corporal de los potenciales neuro,
psicocognitivo funcionales, sujetos a las leyes de desenvolvimiento y maduracion,
manifestados por la dimension simbdlica corporal propia, original y especial del ser

humano.

Fonseca (2012) afirma que se debe intentar evitar un analisis de ese tipo para no
caer en el error de ver dos componentes distintos: el psiquico y el motor, pues ambos
son los mismo. La psicomotricidad, para Fonseca (2012) no es exclusiva de un
nuevo método o de una escuela o de una corriente de pensamiento, en ella
constituye una técnica, un proceso, con fines educativos para el empleo de

movimiento humano.

Para Nicola (2013), una conceptualizacion actual de psicomotricidad es que esta
ciencia nueva, cuyo objeto de estudio es el hombre en sus relaciones con el cuerpo
en movimiento, encuentra su aplicacion préactica en las formas de actuacion que

configuran una nueva especialidad.

La psicomotricidad tiene como proposito el estudio, de manera integral, del ser
humano, en su unidad como persona. En resumen, “Psicomotricidad significa como
la condicion de un estado de cosas cuerpo / mente. Vision global de un individuo,

donde la base de actuacion esta en conocimiento de esta fusion” (Nicola, 2013, pag.

15).
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2.3.2.- La Psicomotricidad

La psicomotricidad es la ciencia que busca esclarecer el organismo como condicion
primera del pensamiento, al final, toda funcion psiquica supone un equipamiento
orgénico. Con todo, advierte que no le constituye una razon suficiente, ya que
objetos de accion mental viene del exterior, esto es, del grupo o ambiente en el cual
el individuo de inserta. Los factores de naturaleza orgénica y social son una
compleja relacion de reciprocidad que a lo largo de su existencia aborda las

contradicciones segun Wallon, citado en Alves (2012).

Cuadro N° 2

Definicion de la Psicomotricidad

- Intelectual - Saher
FRICO - Emocional Tmnaihle
- Querer hacer
- Mental
- Movimiento
MOTRICIDAD - Gezto Visible
- Exprezion de Cuerpo - Poder hacer

Fuente: Loureiro, M. B. (2010). Psicomotricidad. Editorial: Apostila. Barcelona.
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Conforme lo explica el Grafico N° 1 la especie humana es verificada como una
perspectiva dialéctica de la evolucion del hombre en su actividad corporal, conjunto
de reacciones que constituye un proceso de sensacion privilegiada en relacion con
el mundo exterior, interfiriendo en puntos positivos y negativos del individuo en la

construccién de su conciencia.

Segun Ferreira (2013), la psicomotricidad estudia la relacion existente en la
formacion psico (mente) y motriz (movimiento) del nifio y esta relacionada al
proceso de maduracion, donde el cuerpo es el orign de las adquisiciones cognitivas
y tienen como objeto de estudio, el cuerpo humano, analizado a través de la
dindmica en relacion al mundo interno (cuerpo y mente) y externo (sociedad y
ambiente) y también su actuacién, percepcidn, accion, consigo, con los objetos y

con la sociedad.

La practica de actividades psicomotoras tiene como objetivo desenvolver los
aspectos inelectuales, afectivos y motores evidenciando la relacion que hay entre
motricidad, mente y afectividad, facilitando el desarrollo global del nifio que crece
vivienciando diversas técnicas que lo auxilian en su cotidiano, durante la trayectoria

de crecimiento y desarrollo (Farinatti, 2010).

Segun Fonseca (2012), las finalidades de la psicomotricidad son: movilizar y
reorganizar las funciones psiquicas relacionadas al individuo en su dimension de

experiencias, desde que era bebé.
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Por medio de la psicomotricidad, se puede perfeccionar la conciencia y el acto
mental donde comienza la elaboraciéon y ejecucion del acto motor, elevar las
sensaciones Yy las percepciones de las acciones a los simbolos y de los simbolos a
las acciones pasando por la verbalizacion, armonizar y maximizar el potencial
motor y la modificacion de estructura del procesamiento de informacion del
individuo, hacer del cuerpo un resumen de la personalidad, reformulando la
armonia y equilibrio de las relaciones entre motricidad y psiquis, por lo cual la
consciencia si construye y se manifiesta a fin de promover la adaptacion a nuevas

situaciones.

La psicomotricidad es un area del conocimiento que se ocupa del estudio y de la
comprension de los fendmenos relacionados con el movimiento corporal, su
desarrollo e integridad. Se percibe la psicomotricidad como orientacion, direccion,
meditacion, para el proceso de aprendizaje en el plano corporal y gréfico, que
general la posibilidad de elaborar un plan psicomotor. Visualizando ofrecer cada
vez mas herramientas para el cuerpo, buscando conciencia corporal durante todas

las experiencias adquiridas.

2.3.3.- Educacion Psicomotora en la Escuela

La psicomotricidad esta presente en todas las actividades de la vida cotidiana. Seria
natural que, desde cero, el nifio puede aprender esta educacion por el movimiento.

El desarrollo psicomotor es iniciado a partir del vinculo con el otro — la madre.
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Las primeras experiencias de sensacion de movimiento, permiten al ser humano
realizar actividades y satisfacer sus necesidades; suceden desde que el nifio esta en
el Utero materno; de ahi que el feto comienza a ejercer presion contra las paredes
uterinas al movilizar sus extremidades, proporcionando una retroalimentacion
sensorial tactil y propioceptiva. Después del nacimiento, el nifio continuara
explorando su cuerpo con el mundo que lo rodea, tomando conciencia que posee un

cuerpo y que puede utilizarlo a lo largo de ese proceso psicomotor (Mora, 2011).

Parece esencial y fundamental, reconocer en la imagen del cuerpo un doble aspecto
y encararlo como contenido y estructura. La estructura de la educacion psicomotriz
es base fundamental para el proceso intelectivo y aprendizaje, pues el
desenvolvimiento de las mismas siempre evolucionan de manera general a lo
especifico y muchos nifios encuentran dificultades en la vida escolar por el hecho

de no tener desarrollado sus habilidades en nivel de desenvolvimiento psicomotor.

A través de la psicomotricidad y sentidos, el nifio descubre el mundo y su
autodescubrimiento. La educacién psicomotora debe ser considerada una educacion
base en la escuela primaria; condiciona los aprendizajes escolares, llevando al nifio
a tomar conciencia de su cuerpo, su lateralidad, a situarse en el espacio, dominar su
tiempo, adquirir habilmente coordinacién de gestos y movimientos. Segun Le
Boulch (2012), la educacion psicomotora debe ser practicada desde la mas tierna
edad, conducida con perseverancia, permite prevenir inadaptaciones dificiles de

corregir cuando ya estan estructuradas.
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La educacion psicomotora puede ser vista de un modo global, como preventiva, en
la medida en que brinda condiciones al nifio para desenvolverse mejor en su
ambiente; es vista, también como reeducativa cuando se trata de individuos que
presentan desde el mas elevado retardo motor hasta problemas mas serios. Para
Fonseca (2012), “es un medio de imprevisibles recursos para combatir la

inadaptacion escolar” Pag. 46.

En el proceso de ensefianza / aprendizaje, son utilizados algunos elementos basicos
de psicomotricidad con mas frecuencia tales como: la lateralidad, la orientacion
espacial y temporal, el esquema corporal y la coordinacion motora. Esos elementos
auxilian para un buen desenvolvimiento de aprendizaje; si el nifio tiene deficit en
uno de ellas, puede tener significativas dificultades en la adquisicion del lenguaje
verbal y escrito, direccionamiento errado, omisiones de letras, ordenacion de silabas
y palabras, dificultades en el pensamieno abstracto y l6gico entre otros (Mora,

2011).

2.3.4.- La Relacion entre Psicomotricidad y Movimiento

En el momento que la psicomotricidad estimula movimiento; al mismo tiempo,
coloca en juego las funciones de inteligencia. A partir de esa posicion, se observa
la relacion profunda de sus funciones motoras, cognitivas y emocionales que
funcionan como triple sustento el camino que conduce a la psicomotricidad para su

ideal.
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Fonseca (2012, pag. 113) relata que, “el movimiento debe ser analizado de forma
como fue vivido y no segun conceptos exteriores a su realizacion, que no respetan
la adaptacion singular de cada individualidad”. El movimiento se refiere,
generalmente al desplazamiento del cuerpo como un todo o de los miembros,
producido como una consecuencia de estandares espaciales y temporales de
contraccion muscular. Movimiento y desplazamiento de cualquier objeto y en la
psicomotricidad el importante no es el movimiento del cuerpo como el de cualquier

otro objeto, mas la accion corporal en si, la unidad biopsicomotora en accion.

Movimientos y expresiones involuntarias, muchas veces, estan presentes en
determinadas acciones sin que el ejecutante los perciba. Esos movimientos son
desencadenados y manifestados por el cuerpo en el momento en que realiza
determinados actos voluntarios. Para los movimientos voluntarios se tiene una
variabilidad proporcionalmente numerosas de acuerdo con experiencias motoras.
Sobre las respuestas condicionables Le Boulch (2012) comenta que la formacion
de un nuevo sistema de respuestas, de una estructura funcional se impone, es el

fendmeno del aprendizaje, el cual toma importancia considerable y vital al hombre.

El aprendizaje permite adquirir nuevos esquemas de conducta. El habito es un
producto final de aprendizaje y por eso se opone a los automatismos innatos y la
improvisaciéon motora durante una situacion nueva. Cuando el habito motor es
suficientemene compkejo para exigir la ejecucion de movimientos coordinados

dandole el nombre de habilidades motora.
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2.3.5.- Elementos Psicomotores

La Psicomotricidad relacional propone operar aspectos psico-afectivos que generan
actitudes relacionales, ofreciendo espacio de juego espontaneo con su grupo, para
que manifieste sus necesidades y deseos, buscando potencializar y rescatar el placer

corporal, a través de movimientos, reconociendo una unidad corporal.

Durante la evolucion motora del nifio van sucediendo procesos que se completan y
relacionan. Primero se tiene la diferenciaciéon y en segundo la integracion de los
movimientos, ambos suceden de manera reciproca y simultdneamente, lo que
resultara en un desenvolvimiento apropiado de todos los elementos psicomotores

de forma normal.

Los elementos psicomotores fueron organizados conforme De Meur (2011, pag.

19), sus caracteristicas, y son:

Cuadro N° 3

Elementos Psicomotores segin De Meur

[ EEems o Demhetn

También denominada coordinaciéon motora global y dice
Coordinacion  respecto a las posibilidades del control y de la organizacion
Motora Amplia  de la musculatura amplia para la realizacion del movimiento
complejos. Ejemplo; correr, saltar, andar, entre otros.
Se relaciona las habilidades y destrezas manuales vy
Coordinacion  constituye un aspecto particular de coordinacion global,
Motora Fina desenvolviendo formas de manosear objetos. Solamente la
coordinacion fina manual no es suficiente, se hace necesario
el desenvolvimiento del control visual, denominado 6culo —
manual o viso — motora.
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Sucede cuando las fuerzas opuestas que actuan sobre un
cuerpo se encuentran en el mismo punto, teniendo fuerzas
Equilibrio equivalentes. Para toda la accion de cualquier seguimiento
corporal el equilibrio esta presente. El déficit de equilibrio
proporciona al nifio un mayor gasto energético para realizar
cualquier tarea motriz.
Tomar conciencia de cada segmento de cuerpo (interna o
externa), el desarrollo del esquema corporal se da a partir de
Esquema las experiencias motoras vividas por el nifio con base en la
Corporal disponibilidad del conocimiento que tienen sobre su propio
cuerpo y de su relacion con el mundo que lo acerca.
Es la orientacion y la estructura del mundo exterior, a partir
Estructuracion  del yo y después, la relacion con los otros objetos o personas
Espacial en posicion estatica 0 en movimiento, es la conciencia de
relacién del cuerpo con el medio.
Es la capacidad de evaluar tiempo dentro de la accion, se
Organizacion  organiza a partir del propio ritmo, situar el presente en
temporal relacion a un antes y a un después, es evaluar el movimiento
de tiempo, distinguir el rapido de lento y saber situar el
momento del tiempo en relacion a los otros
Conocimiento  Conocimiento intelectual que se tienen del propio cuerpo
Corporal
Relacionamiento del individuo con el mundo exterior,
Estructuracion  conocimiento y control del propio cuerpo y de sus partes,
corporal adaptacion del mismo al medio ambiente.

Fuente: De Meur, A & Staes, L. (2011). Psicomotricidad: Educacion y reeducacion - Nivel maternal
e infantil. Editorial: Manola. Madrid.

2.3.6.- Articulacién entre Psicomotricidad y el Aprendizaje

Desde el nacimiento, lo que salta a los ojos en el desarrollo infantil es el cuerpo y
sus movimientos. El cuerpo en movimiento se transforma en expresiones de deseo
y posteriormente, en lenguaje. A partir de ahi, el nifio, es capaz de reproducir
situaciones reales, haciendo imitaciones que se convierten en realidad. Sin
embargo, el nifio consigue separar el objeto de su significado, hablar de aquello que

esta ausente y representar corporalmente.
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Este proceso nada méas es de lo que la vivencia de los elementos psicomotores
dentro de contextos historicos — culturales y afectivos significativos. Y eso es que
garantiza al aprendizaje de conceptos formales aliados al aprendizaje de conceptos
cotidianos: construir textos, contar una historia, hacer compras, barrer la casa,

utilizar las operaciones matematicas, entre otras.

Para llegar eficientemente a una coordinacion motora fina necesaria a la
construccién de la escritura, el nifio precisa desenvolver la motricidad amplia,
organizar su cuerpo, tener experiencias motoras que estructuren su imagen y su
esquema corporal. Ademas, la Psicopedagogia y la Psicomotricidad estan

intimamente ligadas.

Antes de aprender matematica, lenguaje y literatura, las ensefianzas formales, el
cuerpo tiene que estar organizado, con todos los elementos psicomotores
estructurados. Un nifio que no consigue organizar su cuerpo en el tiempo vy el

espacio.

De acuerdo con la teoria Piagetiana, en relacion al equilibrio que dice que el nifio,
no se confronta con conflictos, para resolverlos, crear estrategias a partir de
esquemas que Yya dispone. Los conceptos basicos del aprendizaje (dentro/fuera,
encima/abajo, oscuro/adentro, suave/duro, grande/pequefio, entre otros), son
experimentos primeramente en el cuerpo del sujeto para que después puedan ser

representados.
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2.3.7.- Desarrollo Cognitivo

Para muchos investigadores, nuevos descubrimientos estan surgiendo y forzando a
actualizar los conocimientos acerca de las cuestiones de singular importantes para
la comprension de la actividad del cerebro humano. Hablar de desarrollo cognitivo,
implica antes de todo, hablar sobre cognicion. La definicion en relacion a la
cognicidn hasta hoy no es tan clara como deberia, estando relacionado al cerebro y

es llamado cognicion.

Cognicion se refiere a un conjunto de habilidades cerebrales /
mentales necesarias para la obtencién de conocimiento sobre el
mundo. Tales habilidades envuelven el pensamiento, raciocinio,
abstraccion, lenguaje, memoria, atencién, creatividad,
capacidad de resolucion de problemas, entre otras funciones
(Farinatti, 2010, pag. 58).

El concepto de cognicion, tiene que ver con procesos cognitivos desarrollados
desde la mas tierna edad hasta el envejecimiento de las personas. Es muy importante
notar que el desarrollo esta relacionado al aprendizaje, es decir, no ocurre con los

otros.

Este proceso ocurre en espiral ascendente, que da nocion de progreso en el
desarrollo del crecimiento continuo; ahora, si se puede hablar del desarrollo
cognitivo, el cual puede ser entendido como; “Un proceso por el cual los individuos
adquieren conocimiento sobre el mundo a lo largo de la vida” (Alves, 2012, pag.

69).
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Adquirir conocimiento sobre el mundo a lo largo de la vida, equivale decir que se
esta sujeto a la adaptacion del medio practicamente a tiempo, todo. Sin embargo,
no es errado decir que en condiciones normales, se esta en constante desarrollo
cognitivo todos los dias. Jean Piaget fue uno de los primeros estudiosos
preocupados en estudiar las fases del desarrollo cognitivo de los nifios. Su interés
estaba dirigido para la investigacion de cuales habilidades estaban vinculadas en
cada estado del desenvolvimiento. Para determinar esas fases, sus estudios duraron

décadas y sus sujetos de investigacion fueron sus propios hijos.

En resumen, el interés de Piaget estaba dirigida para el estudio de como los
organismos se adaptan al medio, siendo esta adaptacion dependiente de un cerebro
maduro. Es decir, era preciso que el cerebro estuviese pronto, desarrollado lo

suficiente para responder las demandas del medio de forma inteligente.

2.3.8.- Desarrollo Cognitivo en la Educacion.

En la educacion escolar es necesario distinguir las diferentes caracteristicas del
desarrollo infantil. La comprension de este proceso es fundamental para que la
ensefianza proponga acciones que contribuyen con el desenvolvimiento de nuevo

ser que se humaniza.

En la infancia (de dos meses a un afio de edad), segun Elkonin, la comunicacion

directa con los adultos es la actividad principal, responsable por las nuevas
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formaciones psicoldgicas centrales. En la primera infancia (edad comprendida de
uno a tres afios de edad), predomina la actividad manipuladora de objetos, por
medio del cual el nifio asimila los modos socialmente elaborados de utilizacion de

las cosas que lo rodean.

El juego es la actividad directora en la edad pre-escolar (de tres a siete afios de
edad), que permite adquirir las funciones y normas sociales de conducta, el
conocimiento social en cuyo marco se reestructura la comunicacion y el uso

instrumental de los objetos.

En la edad correspondiente a la etapa escolar (de siete a trece afios) el estudio es la
actividad directora, en que la captacion abstracta y descontextualizacion de
informaciones se constituye como la forma central del aprendizaje y desarrollo
cognitivo. En el periodo de la adolescencia (comprende desde los trece hasta los
diez y siete afios de edad), es la comunicacidn social la que constituye la actividad
central, siendo la interaccion social y los problemas de caracter sociales, su

contenido.

El desarrollo de las funciones psicoldgicos superiores, como afirma Vygotsky, es
fruto de los procesos culturales y no bioldgicos. El proceso o fases de formacion de
las funciones psicologicas superiores, solo es posible por medio de la actividad
practica e instrumental que el individuo establece en interaccion o en cooperacion

social.

36



La escuela o Institucion Educativa, constituye espacio formal de aprendizaje,
donde el conocimiento puede ser sistematizado en conceptos cientificos, también
permite la aplicacion de metodologias que garantizan que el aprendizaje estimule
el desarrollo. Su papel es de mediacion de los conceptos cientificos y la resignacion

de los conceptos espontaneos.

De acuerdo con Vygotsky, este proceso de mediacion, dirigido por el adulto o por
otras personas, permitiendo que el nifio disfrute de una conciencia impropia, de una

memoria, atencidn, categoria de analisis e inteligencia.

2.4.- Fundamentacion Legal

e Constitucion de la Republica del Ecuador

Enel articulo 3 de la Constitucién de la Republica del Ecuador, numeral 1, el Estado
tiene como deber primordial, garantizar a sus conciudadanos, sin ninguna
discriminacion el goce de los derechos que en la ley se estipulan y uno de ellos es

el derecho a la educacion.

Segun el articulo 26 de la Ley, se estipula que la Educacion es un derecho
irrenunciable de los ciudadanos, constituyendo un area principal dentro de la
politica publica, garantizando la igualdad e inclusion social, siendo este necesario

para el buen vivir.
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Ademas, el Articulo 27, que habla sobre la educacion, se hace hincapié que estara
centrada en el ser humano, garantizando su desarrollo holistico, respetando
plenamente sus derechos humanos, medio ambiente en que se desenvuelve y

democracia.

La educacidn, sera participativa, intercultural, en donde se impulse la equidad de
género, justicia; Ademas se hace hincapié en que a través de la educacion se puede

formar ciudadanos que ayuden al progreso del pais.

Resalta lo indispensable que es el conocimiento para el desarrollo de competencias
y capacidades para crear y trabajar, dando paso a que, a través de las estrategias de
psicomotricidad, serviran para un correcto desarrollo cognitivo de los nifios y nifias
siendo esto importante para que se pueda fortalecer el proceso de ensefianza

aprendizaje.

e Ley Orgénica de Educacion Intercultural

De acuerdo al articulo 2, donde se recalca sobre los principios de la Educacién, la
LOEI, en el literal “a” reitera la Universalidad de la educacion, siendo este un
derecho ineludible e inexcusable, ademas el literal ““g”, que tiene estrecha relacion
con el aprendizaje permanente, de vital importancia; pues el desarrollo cognitivo se
da durante toda la vida del ser humano, por lo tanto, el individuo estara en constante

aprendizaje.
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e Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia

De acuerdo al Art. 37, del codigo de la nifiez y la adolescencia, habla sobre el
derecho de la Educacion ademas dice que el estado debe garantizar el acceso y la
permanencia de los nifios y nifias a la educacion en todos los niveles, respetando las

culturas de cada parte del pais.

e Plan Nacional del Buen Vivir

Segun el Objetivo 4, que es de fortalecer las capacidades y potencialidades de la
ciudadania, esperando para el periodo 2013 — 2017 alcanzar una formacion integral
de los estudiantes a fin de alcanzar la sociedad socialista del conocimiento,
obteniendo asi, una economia infinita ademas garantizando todos los derechos a la
educacion de calidad, promoviendo la investigacion cientifica y tecnologica

responsable tanto con la sociedad como con el medio ambiente.

2.5.- Idea a Defender

A través de estrategias de psicomotricidad se lograra el desarrollo cognitivo de los

nifios y nifias del Centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra” comuna

El Tambo, parroquia San José de Ancén, provincia de Santa Elena, periodo lectivo

2015 - 2016.
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2.6.- Variables de la Investigacion

Variable Independiente:

Estrategias de Psicomotricidad

Variable Dependiente

Desarrollo Cognitivo.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

3.1.- Enfoque Investigativo

La ejecucién del presente proyecto de investigacion estd basada en el trabajo de
campo, observacion directa, encuestas y entrevistas realizadas a los padres de
familia, docentes y directivos de la Escuela “Presidente Velasco Ibarra”, comuna
El Tambo, parroquia San José de Ancon, provincia de Santa Elena, permitiendo
recoger informacion para responder al problema, conociendo con claridad la

realidad.

La segunda parte de la investigacion es descriptiva porque en base a la informacién
obtenida se describiran los hechos encontrados y se presentaran en tablas y gréaficos,
los cuales ayudaron para obtener las conclusiones y recomendaciones generales,

dando paso a la comprobacidn de la hipétesis.

3.2.- Modalidad Bésica de Investigacion

De acuerdo con el tema y objetivos es un proyecto factible, pues la investigacion
de campo ayudo a realizar el estudio en el lugar donde existe el problema y donde

interacttan las partes.
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Se fundamenta en el modelo de analisis critico y reflexivo, porque se plantearon
soluciones al problema encontrado, que en este caso particular, es la
implementacion de estrategias de psicomotricidad para el desarrollo cognitivo de
los nifios y nifias del centro de educacion “Presidente Velasco Ibarra”, para tal fin

se cuenta con el apoyo de autoridades, docentes y representantes legales.

3.3.- Tipos de investigacion

¢ Investigacion de Campo

Los datos para el trabajo investigativo fueron recopilados en el mismo sitio donde
existe el problema del Centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”,
que esta ubicada en la comuna EI Tambo, parroquia San José de Ancén, del canton

Santa Elena, provincia de Santa Elena. En dicha institucién se tomé como poblacién

120 estudiantes que concurren actualmente a la institucion educativa.

e Investigacion Bibliografica

En la investigacion documental se elaboré un marco teérico conceptual para formar
un cuerpo de ideas y descubrir respuestas a determinadas interrogantes que
permitieron la recopilacién de informacion para enunciar las teorias de estrategias
de psicomotricidad y desarrollo cognitivo, mediante fuentes bibliograficas,

tomando datos de libros.
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e Investigacion Historico — Logico

Esta investigacion permitio obtener informacion pormenorizada sobre la
implementacion de estrategias pedagogicas dentro de las escuelas para ayudar en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes, a través de investigaciones realizadas en los

ultimos afios.

3.4.- Método de la Investigacion

¢ Método Cientifico
Este método ayudd a conseguir conocimientos cientificos sobre psicomotricidad y
cémo se puede hacer para mejorar de una manera ostensible el desarrollo cognitivo

de los nifios y nifias de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”,

e Métodos Tedricos
Método Inductivo, favorece el analisis de elementos notados en la investigacion,
para llegar a situaciones, como la clasificacion de registros de las situaciones en la
que se buscara encontrar soluciones al problema propuesto. EI método Deductivo
se aplicara para analizar lo antes indicado y la informacion pasara de lo habitual a
lo particular, en la que se desprenden aseveraciones relacionadas al fenémeno que
se pretende expresar. En la metodologia Sintética se uniran los elementos para
establecer un todo, partiendo de lo escueto a lo complicado, poniendo en

conocimiento causas - efectos objetos de estudio en el contenido del proyecto.
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3.4.- Poblacion y Muestra

La poblacion esta dada por los estudiantes, padres de familia, docentes y directivos
del centro de educacion “Presidente Velasco Ibarra” comuna el Tambo, parroquia
San José de Ancén, provincia de Santa Elena, para que se tenga una mejor idea, en

el siguiente grafico se podra encontrar la division de la poblacion;

TABLA 1.- Poblacion a Investigar

ITEM ESTRATO POBLACION
1 Director 1

2 Docentes 10

3 Estudiantes del Centro de Educacion 120

4 Padres de Familia 120
TOTAL 251

Fuente: Centro de Educacion “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

Muestra

Se utilizé el muestreo sistematico, pues se aplico una formula estadistica a los datos
de la poblacion para obtener una muestra que permita trabajar adecuadamente y
obtener informacion importante que sirvié para llegar a las conclusiones y

recomendaciones generales y asi proponer una solucion al problema encontrado.
La formula estadistica utilizada fue la siguiente;

B N
TE2(N-1+1

n
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Datos:
N= Poblacién = 251
E= Error admisible (por ser investigacion educativa)=0.05

_ 251
©0.052(251—-1)+1

n

~ 251
"= 0.0025(250) + 1

251
=035 +1
251
=135
n = 185.92

En total se aplicara a 186 personas

Calculo de la Fraccion Muestral

186

Fm = —
m=551

186

:m: 074-

Fm
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A continuacion se presenta el cuadro Muestral

TABLA 2.- Muestra

ESTRATO POBLACION | Fraccion Muestra
Muestral
Director 1 0.74 1
Docentes 10 0.74 7
Estudiantes de ler. grado 120 0.74 89
Padres de Familia 120 0.74 89
TOTAL 251 186

Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez
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3.5.- Operacionalizacion de las Variables

La psicomotricidad es Psico
una practica o enfoque
educativo y terapéutico
que se apoya y basa su
intervencion normal o
terapéutica, en la
actividad del cuerpo en
interaccion con la mente

Motricidad

Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

CUADRO N°. 4.- Variable Independiente: Estrategias de Psicomotricidad

Intelectual (Cognitivo)
Emocional

Mental (Intencion)

Movimiento
Gesto

Expresion de Cuerpo

¢;Conoce usted si el
docente utiliza
Estrategias de

Psicomotricidad para
motivar el desarrollo
cognitivo en los nifios
y nifas en edad
escolar?

¢Alguna  vez  has
realizado actividades
psicomotrices con tus
comparieros y
docentes?

Encuesta

Entrevista
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Se refiere a un conjunto
de habilidades cerebrales
/  mentales necesarias
para la obtencion de
conocimiento sobre el
mundo. Tales habilidades
envuelven el
pensamiento, raciocinio,
abstraccion, lenguaje,
memoria, atencion,
creatividad, capacidad de
resolucion de problemas,
entre otras funciones

CUADRO NP°5.- Variable Dependiente: Desarrollo Cognitivo

Expresion Corporal

Desarrollo afectivo

Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

Memoria
Atencion
Concentracion
Comprension
Equilibrio

Autonomia
Socializacion
Autoestima
Integracion grupal
Cooperacién

¢Considera usted que la
aplicacion de estrategias
de Psicomotricidad
ayudara a mantener las
buenas relaciones entre
estudiantes; estudiantes —
docentes?

(Piensa usted que la
psicomotricidad
repercute favorable, para
que los estudiantes
puedan trabajar de una
mejor manera en las
diferentes  areas de
educacion?

Encuesta

Entrevista
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3.6.- Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Las técnicas de investigacion aplicadas, fueron de campo, pues tienen la finalidad
de recoger y registrar los datos mas importantes sobre las estrategias de

psicomotricidad para el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias:

e LaEntrevista

La entrevista se llevo a cabo en el Centro de Educacion Bésica “Presidente Velasco
Ibarra”, comuna el Tambo, dirigida al director de la Escuela, con preguntas cerradas

sobre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo.

e |LaEncuesta

Se realizaron encuestas a padres de familia y a docentes, para conocer sobre la
psicomotricidad para el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del Centro de
Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”, comuna el Tambo, parroquia San

José de Ancon, provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2015 — 2016.

Es sustancial concitar el interés para que se conteste con honestidad el cuestionario,
por lo que las consultas deben causar entusiasmo a Directivo, Docentes y
Estudiantes. Las preguntas utilizan un digito y establecen elecciones para las

respuestas (Pievi & Bravin, 2009, pag. p2¢3139). Una buena respuesta presume un
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cuestionario bien elaborado; por lo que no conviene efectuar preguntas extensas, se
considere la disposicion de tiempo y voluntad de los individuos objeto de la
encuesta. Las preguntas deben ser apropiadas, no hacer alusiones personales ni
consideren los detalles socio - culturales, en funcion de las interrogantes y el

lenguaje aplicado.

3.7.- Plan de Recoleccion de Informacion

Para la realizacion del proyecto fue necesario utilizar materiales que ayudaron a
obtener informacion importante que sirvieron para la comprobacién de hipotesis,

entre ellas se consultaron;

e Textos
e Revistas
e Internet

e Técnicas de observacion

e Encuestas

e Entrevista
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CUADRO N°3.- Plan de recoleccién de Informacién

¢Para quée? Para el desarrollo cognitivo
¢ De qué persona u objeto? Docente y Estudiantes
¢ Sobre qué aspectos? Utilizacion ~ de  estrategias  de

psicomotricidad

¢ Quién?, ;Quiénes? Investigadora: Mariana Ofelia Lecaro
Rodriguez

¢A quiénes? Autoridades, docentes, nifios y nifias

¢ Cuando? Periodo Lectivo 2015 — 2016

¢Doénde? Centro de  Educacion  Basica

“Presidente Velasco Ibarra”

¢ Cuantas veces? Ultimos meses del periodo lectivo 2015
—2016

¢ Como? De forma grupal e individual

¢ Qué técnicas de recoleccion? Encuestas

Entrevistas

¢Con qué? Cuestionarios de preguntas (encuestas
y entrevistas)

Fuente: Centro de Educacién Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

51



3.8.- Plan de Procesamiento de Informacion

CUADRO N°7.- Procesamiento de la Informacion

A través de la Después de haber Se recopilé informacion Con resultados obtenidos El desarrollo de una guia de
observaciéon  directa conocido la a través de entrevistas, de las  técnicas e Estrategias de
realizada en el Centro problematica  de encuestas, aplicadas a instrumentos de Psicomotricidad, que
de Educacion Baésica este proyecto de directivos, docentes y investigacion se procedi6 a permitan el desarrollo
“Presidente ~ Velasco investigacion  se padres de familia del plantear las soluciones cognitivo de los nifios y
Ibarra”, en donde se procedid abuscarla Centro de Educacion sobre el poco desarrollo nifias del Centro de

evidencia que ellos no informacién sobre Basica “Presidente cognitivo de los nifios y Educacion Basica
estan trabajando bien los diferentes temas Velasco Ibarra” nifias a través de estrategias “Presidente Velasco
el desarrollo cognitivo relacionados a las psicomotoras Ibarra”

de los estudiantes. estrategias de la

psicomotricidad
para el desarrollo
cognitivo.

Fuente: Centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez
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3.9.- Anélisis e Interpretacion de Resultados

3.9.1 ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA “PRESIDENTE VELASCO IBARRA”

1) ¢Considera que desarrollando la parte cognitiva se puede obtener un
aprendizaje significativo en los estudiantes?

TABLA 4.- El desarrollo cognitivo y el aprendizaje significativo

Muy de acuerdo 5

Algo de acuerdo 1 10%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 10%
Algo en desacuerdo 1 10%
Muy en desacuerdo 1 10%

TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del centro de Educacién Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

GRAFICO 1.- El desarrollo cognitivo y el aprendizaje significativo

= Muy de acuerdo

10% m Algo de acuerdo

= Nide acuerdo ni en desatuerdo
Algo en desacuerdo

= [uy en desacuerdo

Fuente: Docentes del centro de Educacion Bésica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

Anélisis e Interpretacion de Resultados:

El 60% de los docentes estdn muy de acuerdo que a través del desarrollo cognitivo
si puede tener un aprendizaje significativo en los estudiantes, mientras que el 10%,
que estan algo de acuerdo en que es posible lograr ese aprendizaje duradero, el 10%
no estan de acuerdo ni en desacuerdo, un 10% estan algo en desacuerdo y el 10%
restante estan muy en desacuerdo. Los docentes piensan que, optimando la
cognicion en los dicentes, se puede lograr un aprendizaje significativo.

53



2) ¢La Utilizacion de estrategias de ensefianza para desarrollar los procesos
cognitivos bésicos, repercutiria favorablemente en el desarrollo integral de sus
estudiantes?

TABLA 5.- Utilizacién de estrategias de ensefianza
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Muy de acuerdo 6 60%
Algo de acuerdo 1 10%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 10%
Algo en desacuerdo 1 10%
Muy en desacuerdo 1 10%

TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

GRAFICO 2.- Utilizacion de estrategias de ensefianza

= Muy de acuerdo

m Algo de acuerdo
Mi de acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

= Muy en desacuerdo

Fuente: Docentes del centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

Analisis e Interpretacién de Resultados:

El 60% de los docentes estdn muy de acuerdo que a través del desarrollo cognitivo
si puede tener un aprendizaje significativo en los estudiantes, mientras que el 10%,
que estan algo de acuerdo en que es posible lograr ese aprendizaje duradero, el 10%
no estan de acuerdo ni en desacuerdo, un 10% estan algo en desacuerdo y el 10%
restante estdn muy en desacuerdo. Los docentes necesitan actualizar mas sus
conocimientos, para saber que pueden utilizar estrategias y aprovechar mejor las

aptitudes de los estudiantes.
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3) ¢Cree que los estudiantes que practican actividades psicomotrices, pueden
exponer de una mejor manera sus puntos de vista o criterios en clase?

TABLA 6 - Los estudiantes exponen sus puntos de vista

Muy de acuerdo 7 70%
Algo de acuerdo 2 20%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 10%
Algo en desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 0 0%

TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

GRAFICO 3.- Los estudiantes exponen sus puntos de vista
8 = M0y O acuerdo 1

n Algo deacuerdo
s Mide acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

® Muy en desacuerdo

|5 = =)
Fuente: Docentes del centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

Analisis e Interpretacién de Resultados:

El 70% de los entrevistados consideran que estdn muy de acuerdo que los
estudiantes que practican actividades psicomotrices, pueden exponer de una mejor
manera sus puntos de vista en las clases, en cambio, el 20% estan algo de acuerdo,
el 10 % no estan de acuerdo ni en desacuerdo; el 20 % restante no se pronuncio al
respecto. Estudiantes desarrollarian mejor si realizan actividades psicomotrices.
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4) ¢Usted utiliza la psicomotricidad de manera cotidiana a través de

actividades ludicas?

TABLA 7.- Utilizacion de la psicomotricidad

Muy de acuerdo 2

Algo de acuerdo 0 20%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
Algo en desacuerdo 8 0%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

GRAFICO 4.- Utilizacion de la psicomotricidad

= Muy de acuerdo

= Algo de acuerdo

Algo en desacuerdo

m Muy en desacuerdo

= Nide acuerdo ni en desacuerdo

Fuente: Docentes del centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

Anélisis e Interpretacion de Resultados:

El 80% de los docentes encuestados, estdn algo en desacuerdo con utilizar la

psicomotricidad de manera diaria, el 2% esta muy de acuerdo; el 50% no respondio

a la pregunta. Esto en muchas ocasiones suele pasar porque los docentes no conocen

las diversas actividades ludicas que existen para desarrollar la cognicion de los

estudiantes.
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5) ¢Supone usted que se debe aplicar periddicamente estrategias de
psicomotricidad en el aula de clase?

TABLA 8.- Utilizacion de la psicomotricidad en el aula de clase

Muy de acuerdo 8 80%
Algo de acuerdo 2 20%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
Algo en desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

GRAFICO 5.- Utilizacion de la psicomotricidad en el aula de clase

= Muy de acuerdo

= Algo de acuerdo

= Nide acuerdo ni en desacuerdo
Algpo en desacuerdo

m Muy en desacuerdo

Fuente: Docentes del centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

Analisis e Interpretacién de Resultados:

El 60% de docentes en ocasiones consideran que usan estrategias de
psicomotricidad en el aula de clase, en cambio el 40% de docentes afirman que
nunca aplican estrategias de psicomotricidad para aplicarlos en clase, lo que

permitird el mejor desenvolvimiento de los nifios y nifias en clase.
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6) ¢ Cree que de vital importancia el fortalecimiento de la memoria, atencion,
lenguaje, percepcion e inteligencia en los estudiantes para lograr su desarrollo
cognitivo?

TABLA 9.- El desarrollo cognitivo

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Muy de acuerdo 5 50%
Algo de acuerdo 2 20%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 10%
Algo en desacuerdo 1 10%
Muy en desacuerdo 1 10%

TOTAL 10 100%
Fuente: Docentes del centro de Educacion Bésica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

GRAFICO 6.- El desarrollo cognitivo

= Muy de acuerdo

= Algo de acuerdo
Mi de acuerdo ni en desacuerda
Algo en desacuerdo

m Muy en desacuerdo

Fuente: Docentes del centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

Analisis e Interpretacién de Resultados:

El 50% de docentes encuestados estdn muy de acuerdo en que si es importante
fortalecer la memoria, atencion, lenguaje, percepcion e inteligencia en los
estudiantes, pues estas son actividades cognitivas que permitiran lograr el desarrollo
integral de los estudiantes, el 20% estan algo de acuerdo, el 10% ni de acuerdo ni
en desacuerdo, el 10% algo en desacuerdo y un 10% muy en desacuerdo. Es
importante fortalecer de la memoria, atencién, lenguaje, percepcion e inteligencia
en los estudiantes para lograr su desarrollo cognitivo de los estudiantes
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7) ¢La institucion educativa ha permitido o propuesto que se utilicen
estrategias de psicomotricidad en los estudiantes?

TABLA 10.- Facilidades de Institucion para utilizar estrategias

Muy de acuerdo 9

Algo de acuerdo 1 10%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
Algo en desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

GRAFICO 7.- Facilidades de Institucion para utilizar estrategias

= Muy de acuerdo

= Algo de acuerdo

= Nide acuerdo ni en desacuerdo
Algo en desacuerdo

m Muy en desacuerdo

Fuente: Docentes del centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

Analisis e Interpretacién de Resultados:

El 90% de los docentes estin muy de acuerdo en utilizar estrategias de
psicomotricidad para fortalecer el desarrollo cognitivo de los estudiantes, el 10%
estan algo de acuerdo, el 30% restante no contestd la pregunta. A través de esta
pregunta se puede evidenciar la predisposicion que tiene la institucion en apoyar a
los docentes a la utilizacion de estrategias de psicomotricidad en el aula de clase.
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8) ¢Estaria de acuerdo en utilizar estrategias de psicomotricidad para el
desarrollo cognitivo de los nifios y nifias?

TABLA 11.- Utilizacion de estrategias de psicomotricidad

Muy de acuerdo 9 90%
Algo de acuerdo 1 10%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
Algo en desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Docentes del centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

GRAFICO 8.- Utilizacion de estrategias de psicomotricidad

= Muy de acuerdo

= Alpo de acuerdo

= Nide acuerdo ni en desatuerdo
Alpo en desacuerdo

m Muy en desacuerdo

Fuente: Docentes del centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

Analisis e Interpretacién de Resultados:

El 90% de los docentes esttn muy de acuerdo en utilizar estrategias de
psicomotricidad para fortalecer el desarrollo cognitivo de los estudiantes, el 10%
estan algo de acuerdo, el 30% restante no contestd la pregunta. A través de esta
pregunta se puede evidenciar la predisposicion que tienen los docentes con la
utilizacion de estrategias de psicomotricidad en el aula de clase.
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3.92. Entrevista realizada a directivo de la Institucion

1. ¢Conoce usted si el docente utiliza técnicas de psicomotricidad para el
desarrollo cognitivo de los estudiantes, en la Institucién que dirige?

De los diez docentes que laboran en la escuela, solo inicial y primer afio, aplican
en mayor proporcion estrategias o técnicas de Psicomotricidad; en los demés afios

considero que solo se aplica en cultura Fisica.

2. ¢Usted como directivo permitiria que se aplicaran propuestas de estrategias
0 técnicas de psicomotricidad, con miras a mejorar el desarrollo cognitivo de
los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco
Ibarra”?

Por supuesto. La institucion educativa toma de manera positiva la aplicacion de
nuevas propuestas, tomando en consideracién que todos los caminos que utilice el

docente para llegar al estudiante son buenos.

3. ¢Considera importante que los docentes apliquen técnicas o estrategias de
psicomotricidad para el desarrollo cognitivo de sus estudiantes?

En toda actividad docente debe existir la busqueda del movimiento corporal, de
manera correcta y motivadora de los estudiantes. De la estimulacion que reciba el

estudiante depende su desarrollo dentro y fuera del aula de clases.
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4. ¢Conoce la importancia que tiene la psicomotricidad en el desarrollo
cognitivo, en los nifios en edad escolar?

La Psicomotricidad puede considerarse de suma importancia. En la actividad
educativa influyen materiales, técnicas, metodologias, materiales visuales y de
proyeccion, revistas, que contribuyen a fortalecer este tipo de trabajo, dentro de la

Institucion Educativa.

5. ¢Piensa usted que las aulas de la institucion en que reciben sus ensefianzas
los estudiantes de su Institucion Educativa, tienen el espacio fisico suficiente
para que los estudiantes puedan realizar juegos actividades psicomotrices?

En este aspecto existen muchos inconvenientes, lamentablemente las aulas de esta
institucién no tienen los espacios. La poblacion estudiantil que existe en la
institucién, no permiten tener un espacio suficiente. Para ejecutar este tipo de
trabajo, el docente tiene que ver medios externos, el patio de la escuela, campos
abiertos. Las aulas son pequefias y no permiten realizar este tipo de trabajo, ya que
esto conlleva a realizar dramatizados, ejercicios y otras actividades en los

estudiantes y docentes.

6. ¢Considera usted que la aplicacién de estrategias de psicomotricidad,
ayudara mantener y mejorar las buenas relaciones entre estudiantes y
estudiantes — docentes?

Las actividades psicomotrices, en forma individual como en equipo, van a hacer

que el nifio/a pueda tener mayor confianza con el docente por el acercamiento que
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va a permitir el trabajo mancomunado que va realizarse. La comunicacion entre
docente y estudiante va a fluir de manera considerable por la confianza que se van

a tener mutuamente.

7. ¢Piensa usted que los docentes aplican con regularidad estrategias de
psicomotricidad; y, de esta manera, mejorar el desarrollo cognitivo de sus
estudiantes?

Antes de iniciar las actividades, los docentes comunican en la Direccion de la
institucion las actividades que van a realizar durante la jornada pedagdgica, en ellas
van incluidas las estrategias que emplearan para efectuar trabajo en equipo en todas

las areas de estudio.

La Directora del Centro del Centro de Educacién Bésica “Presidente Velasco
Ibarra” manifiesta que pocos son los docentes que laboran en esta Institucion
Educativa que emplean Estrategias de Psicomotricidad para el desarrollo Cognitivo
de los estudiantes; quienes aplican, consideran las Estrategias de Psicomotricidad
ayudan al mejor desenvolvimiento de los estudiantes, ya que permite a los
estudiantes a tener mayor confianza entre compafieros y con el docente. Se
considera de manera positiva la aplicacion de nuevas propuestas; ya que de la

Psicomotricidad depende su desarrollo dentro y fuera del aula de clases.

Las aulas de la institucion no brindan el espacio suficiente para realizar trabajo en

equipo y debe buscar medios externos.
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3. 10. Conclusiones y Recomendaciones

3.10.1 Conclusiones

- La aplicacion de la psicomotricidad si influye en el desarrollo cognitivo de los

nifios del Centro de Educacion Bésica “Presidente Velasco Ibarra”.

- El aprendizaje en los nifios, depende del adecuado desarrollo psicomotor que les
proporcionen sus maestros, a través de la aplicacion de estrategias de

psicomotricidad.

- Los docentes de la Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”
segln sus respuestas a la encuesta aplicada, afirman que aplican la psicomotricidad
como apoyo al aprendizaje en sus alumnos, pero reconocen no que No Manejan
adecuadamente estrategias que permitan estimular correctamente el desarrollo

cognitivo en sus estudiantes.

— Las y los estudiantes, al no recibir estrategias de psicomotricidad de sus
docentes, de una forma adecuada para participar en individual y en equipo, no dan
apertura al desarrollo cognitivo, lo que no les permite participar asiduamente en

clases.

— Entre los problemas que ocasionan la poca participacion de los estudiantes en el

aula de clase, estd la falta de estrategias de psicomotricidad para el desarrollo
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cognitivo que los motive a desenvolverse dentro y fuera del salon de clases y las
metodologias didacticas poco motivadoras para el estudiante, se atribuyen a la poca

capacitacion y actualizacion en temas pedagdgicos por parte de los maestros.

— En muchas ocasiones las horas pedagogicas resultan cortas para la aplicacion de
estrategias de psicomotricidad. La aplicacidén de conocimientos requiere de tiempo
y paciencia, considerando que el educando debe recibir destrezas y conocimientos
especificos indispensables para el desenvolvimiento satisfactorio de sus

actividades.

— Existen pocos espacios fisicos adecuados en la institucion educativa para
efectuar adecuadamente estrategias de psicomotricidad para el desarrollo cognitivo

de las y los estudiantes.
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3.10.2 Recomendaciones

- Es indispensable realizar eventos de capacitacion sostenida con la tematica de

psicomotricidad para los docentes.

- Se debe realizar una adecuada planificacién y aplicar durante todo el afio lectivo

la psicomotricidad como apoyo al aprendizaje.

- El directivo, de realizar procesos de seguimiento, control y asesoramiento

constante en el ambito de la psicomotricidad a las docentes del plantel.

- Debe darse prioridad a la aplicacion de la psicomotricidad para mejorar el

desarrollo cognitivo de los nifios.

- Los docentes deben utilizar la Guia  Didactica de Estrategias de
Psicomotricidad para el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del Centro de

Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”

- Las docentes de la Institucion Educativa deben utilizar estrategias

psicomotricidad necesarias a los estudiantes ya que muchos estudiantes realizan

actividades que no aportan a su desarrollo cognitivo.
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- Se debe motivar el desarrollo cognitivo de los dicentes mediante la aplicacion

de diferentes estrategias de psicomotricidad; dentro y fuera del salén de clases.

- La actualizacion constante de los docentes, les permitiran aplicar nuevas
estrategias para mejorar la calidad de educacion y autoestima de los estudiantes,

favoreciendo una participacion activa en la tarea educativa.

- Comprometerse en la aplicacion de las diversas actividades permitira trabajar en
forma conjunta con las y los estudiantes, para asi seguir fortaleciendo el proceso de

ensefianza - aprendizaje de manera individual y grupal.

- Que la planificacion que se realice para aplicar estrategias de motivacion,

considere la aplicacion de estrategias para el desarrollo cognitivos de los

estudiantes.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1.- El Tema

ESTRATEGIAS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO
COGNITIVO DE LOS NINOS Y NINAS DEL CENTRO DE EDUCACION
BASICA “PRESIDENTE VELASCO IBARRA”, COMUNA EL TAMBO,
PARROQUIA SAN JOSE DE ANCON, PROVINCIA DE SANTA ELENA,

PERIODO LECTIVO 2015 - 2016.

4.2 .- Datos Informativos

Cuadro No. 15. Datos informativos de la Propuesta

Centro de Educacion Basica “Presidente Velasco
Ibarra”, Comuna El Tambo, Parroquia San Jos¢ de
Ancdn, Provincia de Santa Elena, Periodo Lectivo
2015 - 2016

Guia didactica de Estrategias de Psicomotricidad para
el Desarrollo Cognitivo de los Nifios y Nifias del
Centro De Educacion Basica “Presidente Velasco
Ibarra”, Comuna El Tambo, Parroquia San José de
Ancon, Provincia De Santa Elena, Periodo Lectivo
2015 — 2016.

Nifios y nifias del Centro de Educacion Basica
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Comuna El Tambo, parroguia San José de Ancén,
Provincia de Santa Elena

Periodo lectivo 2015 -2016

Egresada: .Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez
Tutora: MSc. Gina Parrales Loor
Santa Elena

Santa Elena
Matutina

Costa

Fuente: Centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”,
Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

4.3.- Antecedentes de la Propuesta

La educacién psicomotora contribuye para el proceso de aprendizaje del educando,
propiciando un enriquecimiento cognitivo, preparandolo para diversas habilidades
a través de actividades de movimiento. A través de las investigaciones de campo
realizadas en la presente investigacion y que se encuentran en el marco teérico, se
pudo determinar que las estrategias psicomotoras son importantes pues ayudan en
el desarrollo global del nifio, enriqueciendo su intelecto y auxiliando en el

desarrollo fisico — motor del nifio.

Por medio de estrategias psicomotoras se observan que los avances que el nifio va
adquiriendo, incluye la atencidn, el equilibrio y la coordinacién, asi como la
construccién de conocimientos adquiridos en los momentos de juegos y

brincaderas.
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El problema se pudo constatar a través de la observacion directa de los estudiantes,
en el aula de clase, asi como también con la aplicacion de encuestas y entrevistas,
en doénde se determiné que los docentes escasamente utilizan estrategias
psicomotoras en los nifios y nifias a pesar que estas son muy buenas para el

desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Esa asi que se pudo determinar que a través de la aplicacion de una guia de
estrategias psicomotoras se puede lograr el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias
Centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”, comuna el Tambo,

parroquia San José de Ancon.

4.4.- Justificacion de la Propuesta

En medida en que la escuela centra su trabajo en actividades que limitan la
motricidad del estudiante, practicamente inmovilizandolo en una sala de clase y
permitiendo sus movimientos mas amplios en los horarios de recreo y en las aulas
especificas para Educacién Fisica, asume que su papel fundamental es el desarrollo

intelectual.

Muchas veces el contexto escolar sigue el curriculo pedagdgico. Segin Zavala
(2010; pag. 89), “los objetivos educativos y los contenidos a los cuales se refieren,
influyen e inclusive las veces determinan el tipo de participacion de los

protagonistas de la situacion didactica”.
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La psicomotricidad esta presente en todas las actividades del desarrollo de la
motricidad en nifios, contribuyendo para el conocimiento y el dominio de su propio
cuerpo. Esto se constituye como un factor indispensable al desarrollo global y
uniforme del nifio, como también se hace base fundamental para el proceso de

aprendizaje de los nifios.

La psicomotricidad manifiesta sus etapas de evolucién, partiendo de lo general
hacia lo especifico. En el tanscurrir del proceso cognitivo, los elementos basicos de
la psicomotricidad (esquema corporal, estructuracion espacial, lateralidad,
orientacion temporal y preescrita) son utilizados con mucha frecuencia, siendo de
vital transcendencia para que tanto nifios y nifias vayan asociando, paulatinamente,
nociones de tiempo y espacio, conceptos, ideas, con la finalidad de adquirir

conocimientos.

4.5.- Objetivos

4.5.1.- Objetivo General

Elaborar una guia de estrategias de psicomotricidad para el desarrollo cognitivo de

los nifios y nifias del Centro de Educacion Bésica “Presidente Velasco Ibarra”,

comuna EI Tambo, parroquia San José de Ancon, provincia de Santa Elena, periodo

lectivo 2015 — 2016.
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4.5.2.- Objetivos Especificos

— Propiciar que tanto autoridades como docentes de la institucion educativa
empleen las actividades propuestas en la guia didactica, en relacién al desarrollo

cognitivo de nifios y nifas.

— Seleccionar las técnicas adecuadas que se puedan emplear en las actividades de

estrategias que motiven el mejoramiento del desarrollo cognitivo.

— Evaluar las destrezas de desarrollo cognitivo, empleadas durante la aplicacion

de propuesta.

— Encaminar la utilizacion de estrategias de desarrollo cognitivo como forma de
motivar la participacion en labores de recreacién y ludicas, relacionadas a la

estructura curricular.

4.6.- Fundamentacion

Estudiar y comprender la psicomotricidad y aplicar sus conceptos para promover
un ambiente de aprendizaje favorable para el nifio es deber de todos los envueltos
en el mundo de la educacion. El presente trabajo surgio con el propoésito de
desmerecer las valencias de esta concepcion relativamente nueva, comprendiendo

al individuo insertado en la educacién tanto infantil como bésica.
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A través de conocimientos pertinentes, la ciencia en cuestion, propone condiciones
e ideas de ensefianza aprendizaje, sabiendo lo que sucede y lo que cada nifio tiene

y muestra durante este periodo.

Para Piaget, el desarrollo humano comprende los campos motores, cognitivos y
socio afectivos; sin embargo, el énfasis en los estudios de este bidlogo suizo fue en
los dominios cognitivos del desarrollo. De acuerdo con sus estudios, todo ser
humano traza un camino lineal de desarrollo que implica cuatro estados; el sensorio
—motor, el preparatorio, el operatorio concreto y el operatorio formal. Estos estados

suelen suceder y son necesarios a todo ser humano.

Cuando se habla de educacion cognitiva, muchos la entienden erroneamente como
una forma mecénica de ensefianza, donde los estudiantes aprenden por repeticion
sistematica, memorizando datos y conceptos. La impresion es, que los recursos del
cerebro son usados para retener informacion para determinadas situaciones; sin
embargo, comprender esas informaciones, reflexionar al respecto, relacionar a otras

conocidas y utilizarlas en contextos diferenciados, es comun hacerlo.

De acuerdo con Piaget entre los siete y 11 afios entran en un estado donde su
desarrollo infantil deja de ser tan infantilizado pasando a tener trazos mas adultos,
ese estado es denominado de estado operatorio concreto, donde sus operaciones
mentales son utilizados para resolver problemas y raciocinar, tornando una vision

mas sistematica, dando al pensamiento operatorio concreto un sabor mas légico.
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La propuestas de Piaget en la Educacion

e Las propuestas reales y concretas son construidas mediante experiencias.

e Aprender es una interpretacion personal del mundo, es decir, es una
actividad individualizada, un proceso activo en el cual el significado es

desarrollado con base en experiencias

e EI papel del docente es crear situaciones compatibles con el nivel de

desarrollo cognitivo del estudiante, actividades que puedan desafiarlos.

e El docente debe provocar desequilibrio en la mente del estudiante para que

él, buscando el reequilibrio, tenga la oportunidad de actuar e interactuar.

e EI docente debe proponer actividades que posibiliten al estudiante la
busqueda personal de informacidn, la proposicion de soluciones, confrontar

con sus compafieros, la defensa de estas y la permanente discusion.

e EIl conocimiento es construido por informaciones llenas de interaccion con
el ambiente, tocando esta teoria con aquel propuesta por Vygotsky, en
medida en que el conocimiento no es concebido apenas como siendo
descubrimiento espontaneo, transmitido de forma mecanica por el medio

exterior
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Tres Principios en que se basa la Teoria de Desarrollo Cognitivo

e Cambios Cualitativos: El nifio no es un adulto en miniatura, dotado del
mismo equipamiento bésico. Para Piaget, hay una diferencia cualitativa

entre el adulto y el nifio, en cuanto al modo de funcionamiento intelectual.

e Construccién Activa del Sujeto: Para algunos esquemas de reflexion
simple, s6lo la necesidad de conocer (adaptacion al medio) es innato en el
ser humano. Desarrollo cognitivo es la construccion activa de estructuras

que posibiliten esa adaptacion.

e Discontinuidad: El desarrollo se procesa a lo largo de momentos distintos

(estados), cualitativamente diferenciados.

4.6.1. Fundamentacion Tebrica

¢ Qué es una Guia?

La finalidad de la guia, es orientar y dirigir algo para cumplir su mision de buena

manera, en las actividades que se trate; esta clase de situaciones se pueden plasmar

tanto en personas como en elementos determinados de aplicacion normal y

periddica para una gran cantidad de individuos (sociedad/cultura, 2007 -2015).
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Para definir la conceptualizacion, la estructura, particularidades, componente, tipos

de guia, se consideraron los aportaciones del documento “la Guia Didactica”

(Garcia, 2009)

¢ Qué es una Guia Didactica?

Es un instrumento apropiado para guiar y agilizar el aprendizaje; apoyar la
comprension, aplicando conocimientos para incluir medios y recursos que sirvan
de puntal al dicente para obtener un mejor aprendizaje. La guia didactica es un
documento escrito con propuestas técnicas para el estudiante, que contiene
informacidn requerida para una provechosa y fructifera aplicacion de técnicas y
estrategias de mejoramiento pedagogico, a fin de afiadirlo al conjunto de tareas de
ensefianza — aprendizaje, para el andlisis autbnomo y grupal de contenidos
pedagdgicos. Esta guia debe ser un sustento al profesor para disponer de

posibilidades o alternativas ajustables a los dicentes en un determinado momento.

Caracteristicas de una Guia DidAactica

Algunas de las caracteristicas de guia didactica se son las siguientes:

- Facilitar informacion pertinente a contenidos y perspectivas de las
actividades que se realizaran y su vinculo con la planificacién de estudio para la

cual se aplica.

76



- Expresar propuestas en relacién a métodos y perspectivas de la asignatura.

- Manifestar conocimientos concernientes a las maneras para lograr el

mejoramiento de las destrezas y capacidades del estudiante.

- Responder a peticiones y requerimientos pedagogicos que presente el

educando.

Componentes de la Guia Didactica

Los elementos fundamentales de la guia didactica, son los siguientes:

— Indice

En él debe establecerse los titulos o niveles y su correspondiente pagina para que el

receptor pueda ubicarlos dinamicamente.

— Presentacién

¢Como Manejar la Guia?

Se define el empleo y labor de la Guia didactica al material de apoyo, para efectuar

cabalmente la actividad de auto-instruccién, dentro de la institucidon educativa.
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Forma un marco de referencia para iniciar el estudio; constituye, a grandes rasgos
la sistematica a lograr, para afrontar los contenidos y esboza de manera integral su
desenvolvimiento, proporciona fantasia al dicente de lo que encontrara y lo que se

pretende de él, asi como el espacio tiempo que tal vez le correspondera dedicar.

La guia debe ser de corta extension y representada en lenguaje natural; antecede al
cuerpo del texto y concede al autor, la facultad de exponer la aspiracion constante
de su tarea, guiar la lectura y efectuar apreciaciones basicas que suponga ventajas

para vislumbrar de modo significativo, los contenidos (Garcia, 2009, pags. 2-8).
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4.7.- Metodologia — Plan de Accion

Cuadro No. 7 Marco légico

Lograr que el 90% de los nifios
y nifias mejores su desarrollo

cognitivo

Socializar con el 95% de

docentes las  estrategias

psicomotoras para lograr el

Seleccionar estrategias
psicomotrices adecuadas para
que los nifios puedan mejorar

su desarrollo cognitivo

Se cuenta con el material

necesario para llevar a practica

Existe interés de la Comunidad
educativa para utilizar las

estrategias psicomotoras.

Se cuenta con el apoyo de los

docentes de Educacion Basica
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desarrollo cognitivo de los
nifos y nifas
Participacion del 100% de

estudiantes y docentes para la
aplicacion de las estrategias
psicomotrices

Terminar con todas las
actividades propuestas en la
guia de estrategias

psicomotrices

Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

todas las estrategias
psicomotoras
Observar el trabajo realizado

por parte de los nifios y nifias

Existen los medios, como

lugares y recursos disponibles
a cabo cada

para llevar

estrategia

del Centro de Educaciéon
“Presidente Velasco Ibarra”
Se tiene recursos necesarios

para su aplicacién, como es el

lugar, personal,  para
actividades,

Colaboracién de todo el
personal del Centro de

Educacion “Presidente Velasco

Ibarra”

80



ESTRATEGIAS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO

COGNITIVO DE LOS NINOS Y NINAS DEL CENTRO DE EDUCACION

BASICA “PRESIDENTE VELASCO IBARRA”, COMUNA EL TAMBO,

PARROQUIA SAN JOSE DE ANCON, PROVINCIA DE SANTA ELENA,

PERIODO LECTIVO 2015 - 2016.

Autora:

Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez

Noviembre — 2015
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Presentacion

A través de esta guia de estrategias psicomotoras, el
estudiante tendrd& un desarrollo intelectual,
psicomotor, social y afectivo, contribuyendo asi a
lo relacionado al desarrollo cognitivo de los

mismos.

La psicomotricidad esta presente en todas las
actividades que desenvuelven la motricidad de los
nifios, contribuyendo para el conocimiento y el
dominio de su propio cuerpo. Por lo tanto se hace
indispensable en el desarrollo cognitivo de los
nifios, como también se constituye como una base
fundamental para el proceso de aprendizaje de los

individuos.

A través de esta guia de estrategias psicomotrices el
Docente tendrd conciencia de que el estudiante
actia en un mundo por medio del movimiento,
ademas serd capaz de proponer actividades

fundamentadas  en los  conceptos  de

psicomotricidad, para el desarrollo cognitivo del
estudiante.




= =
=3 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

= Estimular el desarrollo cognitivo del estudiante
para que pueda adquirir habilidades de
percepcion de si mismo.

» Percibir  estimulos  ambientales  como
conocimientos indispensables a la
sobrevivencia y la independencia.

= Interaccidon con objetos a través de la accion
psicomotora.
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CONDICIONES IMPORTANTES PARA LAS ACTIVIDADES

. = Iniciar por los estimulos mas agradables y significativos para
»” .
Y el estudiante.
"

L = Ambiente tranquilo

= Variar los estimulos por la forma, color, tamafio y
complejidad.

/‘
o
-

“

= Adecuar los estimulos a la etapa y necesidad del estudiante.

ooz 2 9 .
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ESTRUCTURA DE LA GUIA
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ACTIVIDAD #1

CAMBIANDO LA INTENSIDAD

Estrategia Desarrollo de la percepcion

Edad 6 a 7 afios

Lugar Saldn de Clase

Objetivo Desarrollar la atenciéon auditiva, coordinacion de
movimientos y percepcion diferencial de la intensidad

Materiales Tambo o pandereta, cd, grabadora

Dirigido a Estudiantes

Responsable Docente

Tiempo 45 Minutos

Tipo de Actividad

Participativa e interactiva

Procedimiento

La docente tocara el instrumento, primero lo hara de
manera suave después con mas fuerza y paulatinamente
debera ir aumentando la intensidad del sonido.

Los nifios y nifias realizaran movimientos de acuerdo al
compas de la masica.

Cuando escuchen un sonido suave caminaran despacio,
de acuerdo a como vaya aumentando la intensidad de
los sonidos, los nifios también aumentaran la velocidad.

Aquel nifio que se equivoque debera situarse al final de
la hilera, siendo los nifios que estén adelante los que
mas atentos deberan estar.

Evaluacion

Los nifios tendran que realizar solos la actividad y se
observara la conducta de los nifios.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD N° 1

DATOS GENERALES
EDAD: 6 a 7 afios
SEXO:

GRADO:

Lee cuidadosamente y asigna una puntuacién a cada aspecto, tomando en cuenta la

siguiente escala:

Totalmente en desacuerdo

En descuerdo
Indiferente

De acuerdo
Totalmente de acuerdo

AW NNPE O

INDICADORES

El tema presentado en la actividad fue importante en mi formacion
personal y educativa.

La informacion presentada en la actividad, modificdé en gran
medida mis ideas anteriores sobre la tematica.

Conoci y aprendi nuevos conceptos que puedo aplicar en
actualmente o a futuro.

Las secuencia en que fue presentada la tematica de la actividad
facilité la comprensién de la misma

Las estrategias empleadas para abordar el tema fueron adecuadas.

El material didactico utilizado fue de gran utilidad.

La actividad desarrollada cumplid sus expectativas.

Comentarios:

12345
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ACTIVIDAD # 2

EL TRENCITO CIEGO

Estrategia Memoria Auditiva
Edad 6 a 7 afos
Lugar Saldn de clase
Ensefiar al nifio y nifia a ubicarse en tiempo y espacio
Objetivo logrando encontrarse con sus demas comparfieros del otro
vagon del tren, desarrollando la memoria auditiva.
Materiales Cd de sonidos, grabadora
Dirigido a Estudiantes
Responsable Docentes
Tiempo 40 Minutos

Tipo de Actividad

Participativa e interactiva

Procedimiento

Este juego se lo haré en el patio de la institucion educativa.

Se formaran vagones, cada vagon, debera estar formado por
un determinado numero de estudiantes, (entre 8 y 10).

Los estudiantes que van a participar se vendan los ojos y en
formacion de fila, se colocaran uno tras de otro, colocando
las manos en los hombros o la cintura del compafiero que
esta adelante.

El docente les dira que cada vagén es una estacion
diferente.

Cuando el docente de la sefial los vagones se desplazaran
por todo el patio buscando a los otros vagones hasta
cruzarse o unirse.

El juego debe ser realizado en silencio, solo se permitira el
sonido del tren, que sera puesto en un Cd, con la ayuda dela
grabadora.

Evaluacion

Los docentes observaran el comportamiento de los
estudiantes al realizar sus actividades sin guia del docente.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD N° 2

DATOS GENERALES
EDAD: 6 a 7 afios
SEXO:

GRADO O CURSO:

Completa las lineas segun consideres pertinente:

Experimenté:

Me gusto:

AUln tengo dudas en:
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ACTIVIDAD # 3

ADIVINA ADIVINADOR

Estrategia Memoria Visual y Auditiva

Edad 6 a 7 afos

Lugar Sala de clase

Objetivo Desarrollo de rr_lempria auditiva y visual, asi como contribuir
a la conceptualizacion de conceptos.
Tarjetas ilustradas, pueden ser de diferentes objetos, por

Materiales ejempl_o un dia trabajar con medios de transporte, otro dia
con animales, entre otros. En este caso se trabajara con
animales.

Dirigido a Estudiantes

Responsables Docentes

Tiempo 30 Minutos

Procedimiento

La docente tendra en sus manos unas tarjetas ilustradas con
distintos tipos de animales.

Un nifio debe agarrar una tarjeta de manera que los demas
comparieros lo vean.

Luego imitara el sonido y los movimientos del animal que le
sali6 y los deméas compafieros deberan adivinar que animal
fue.

Evaluacion

El docente pondra tarjetas mas dificiles para que los nifios
imiten los sonidos, ademas deberd observar su
comportamiento.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD N° 3

DATOS GENERALES
EDAD:

SEXO:

GRADO O CURSO:

Completa las lineas segun consideres pertinente:

¢ Como fue mi Experiencia?:

¢ Qué me gustd?:

AUn tengo dudas en:
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ACTIVIDAD #4

LO QUE OISTE

Estrategia Percepcion de intencion — Atencion

Edad 6 a 7 afnos

Lugar Aula de Clase

Objetivo Desarrollo de la percepcion auditiva, ampliando el
vocabulario y desarrollar el lenguaje de oracion.

Materiales Un Biombo o cortina, Tambores, panderetas, flautas y
diferentes instrumentos musicales.

Dirigido a Estudiantes

Responsable Docentes

Tiempo 40 minutos

Procedimiento

El docente detras del biombo o cortina tocara todos los
instrumentos musicales uno por uno y los nifios deberan
identificar en cada tocada que instrumento es el que
estan escuchando.

Estos sonidos deben hacerse de manera clara y
concreta.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD N° 4

DATOS GENERALES
EDAD: 6 a7 afios de Educacion General Basica
SEXO: Masculino / Femenino

GRADO O CURSO:

Lee cuidadosamente y asigna una puntuacién a cada aspecto, tomando en cuenta la
siguiente escala:

Pobre

Regular
Bueno

Excelente

A WDN -

Aspectos a Evaluar Puntuacién
Pobre | Regular| Bueno| Excelente

Aporte de la informacion a sus
requerimientos.

Interaccion de los participantes con el
facilitador de la actividad.

Materiales y recursos utilizados.

Lugar y ambiente fisico donde se
desarrolla actividad

Describa algo importante de lo que aprendio:
¢Qué es lo que mas le gustd de la actividad?

¢Que es lo que menos le gustd de la actividad?

Comentarios:
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ACTIVIDAD #5

PALMITAS

Estrategia Desarrollo del pensamiento y atencion

Edad 6 a 7 afos

Objetivo Desarrollar la atencion y contribuir al fortalecimiento y
concepto de cantidad y razonamiento matematico

Lugar Aula de Clase

Materiales Ninguno

Dirigido a Estudiantes

Responsable Docentes

Tiempo 30 minutos

Procedimiento

Los estudiantes se sentaran formando un circulo, un poco
separados los unos de los otros.

El docente les dird que van a contar hasta cinco (5) y cuando
él diga el nimero cinco, todos deben dar una palmadita.

El docente debe dirigir la actividad un par de veces mas y
luego hara la misma accion pero en vez de decir cinco, dira
cualquier otro nimero, causandole confusion al estudiante.

El estudiante debe estar atento a lo que dice el profesor, al
momento que esta hablando.

Cuando el nifio o nifia se equivoca debera sentarse fuera del
circulo hasta que no se equivoque y pueda sentarse en el
circulo nuevamente.

Evaluacién

Los estudiantes realizaran solos las actividades y el docente
debera observar el comportamiento de los estudiantes.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD N° 5

DATOS GENERALES
EDAD: 6 a 7 afios
SEXO: Masculino / Femenino

GRADO O CURSO:

Conteste las siguientes preguntas:

1. ¢La actividad realizada sirvio la actividad realizada sirvié para desarrollar
la atencidn y contribuir al fortalecimiento y concepto de cantidad y razonamiento
matematico?

Si()

No (). ¢Por qué?

2. ¢Considera que la duracion de la actividad fue?:

( ) Adecuada
( ) Excesivo
() Corto

3. ¢Que le parecio la actividad?

2 Poco interesante Bl
3  Interesante

4 Muy interesante

4. Aprendio algo nuevo

()sSi ()No
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ACTIVIDAD #6

LOS NUMEROS EN LAS CAJAS

Estrategia Atencion y memoria

Edad 7 a1l afos

Objetivo Desarrollar la atencion concentrada para ejecutar tareas
diferentes y simultaneas

Lugar Sala de clase

Materiales Caja tipo cubo, nimeros en sus seis lados, un objeto que
haga ruido en su interior

Dirigido a Estudiantes

Responsable Docentes

Tiempo 35 Minutos

Procedimiento

Los docentes deberan preparar con anterioridad una cada
con seis lados iguales (pueden ayudarse con un dado
grande), en ella se habra dibujado dos veces los nimeros del
uno al tres.

El docente debera indicar al grupo qué conducta equivale
cada numero, y el estudiante debera realizar la conducta que
se diga, por ejemplo 1= Reir, 2= Llorar, 3= Gritar

Se toma la caja, se lanza al centro del circulo alrededor del
cual estdn sentados los participantes, luego se deba que
ruede hasta que pare en un namero.

Al parar los participantes deben ejecutar la conducta que les
dice el dado, y si se equivocan salen del circulo.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD N° 6

DATOS GENERALES
EDAD: 7 a 11 afios
SEXO:

GRADO:

Completa las lineas segun te parezca:

Aprendi:

Me gusto:

Aln tengo dudas en:
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ACTIVIDAD # 7

POZO DE TIBURONES

|
{

Equilibro, Atencion, respeto por el otro

Estrategia

Edad 7 a1l afos

Objetivo Fortalecer el equilibrio en una situacion de tension y saber
colaborar con el grupo de clase para lograr el objetivo

Lugar Patio de la Escuela

Materiales Colchonetas, sillas, aros

Dirigido a Estudiantes

Responsable Docentes

Tiempo 40 Minutos

Procedimiento

El docente deberd utilizar diferentes sillas o colchonetas
debajo de esas sillas.}

Luego se escogera a un compariero para que el haga el papel
de tiburdn.

El resto de compafieros para estar a salvo deben estar
trepados en las bancas y no caer a las colchonetas porque
corren el riesgo de que el nifio que hace de tiburdn los atrape

Deberan formar grupos de cuatro a ocho integrantes, cada
grupo formara una ronda, y se tomaran fuerte de las manos
alrededor de un aro, que es el pozo, donde estan los

tiburones.

El docente da a orden y todos los estudiantes deben evitar
caer en el pozo, porque el tiburdn los puede atrapar y pierden

el juego.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD N° 7

DATOS GENERALES

EDAD: 7 a 11 afos

SEXO:

GRADO:

Marque con una X la casilla que refleje su opinidn sobre las siguientes cuestiones:

1. ¢Participar en ésta actividad le ha parecido una experiencia interesante?

Muy de acuerdo
1

De acuerdo
2

En desacuerdo
3

Totalmente en desacuerdo
4

2. ¢Le ha parecido facil comprender la actividad que se desarroll$?

Muy de acuerdo | De acuerdo | En desacuerdo | Totalmente en desacuerdo
1 2 3 4
3. ¢Aprendid cosas nuevas?
Muy de acuerdo | De acuerdo | En desacuerdo | Totalmente en desacuerdo
1 2 3 4
4. ¢Cree que lo aprendido le resultara beneficioso?
Muy de acuerdo | De acuerdo | En desacuerdo | Totalmente en desacuerdo
1 2 3 4

Comentarios:
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ACTIVIDAD # 8

LA MIRADA FULMINANTE

Estrategia Viso- espacio

Edad 7 a1l afos

Objetivo Desarrollar el desarrollo de la atencion concentrada en
estimulos ambientales

Lugar Aula de clase

Materiales Ninguno

Dirigido a Estudiantes

Responsable Docentes

Tiempo 40 Minutos

Procedimiento

El docente tendra la mirada fulminante, por lo que un grupo
de nifios no debe encontrarse en el lugar a donde ella dirige
la mirada.

Con los brazos extendidos debe abarcar el angulo de su
mirada, apuntando lentamente y mirando hacia distintos
lugares del patio de juegos.

Los nifios y nifias corren y se desplazan rapidamente hacia
los lugares donde puedan esquivar la mirada.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD N° 8

DATOS GENERALES

EDAD: 7 a 11 afios

SEXO:

GRADO:

Conteste las siguientes preguntas:
1. ¢Laactividad realizada sirvi6 para Desarrollar la atencion concentrada en estimulos

ambientales?

Si()
No (). ¢Por qué?

2. ¢Considera que la duracion de la actividad fue?:
( ) Adecuada
( ) Excesivo
() Corto

3. ¢Qué le parecio la actividad?

2 Poco interesante
3 Interesante

4 Muy interesante

4. Aprendi6 algo nuevo

()Si () No
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1.- Recursos Institucionales

Tabla 12.-Recursos Institucionales

RECURSOS

INSTITUCIONALES

Centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”

HUMANOS
Estudiantes, docentes, directora, padres de familia, tutora,

egresada

MATERIALES

Computadora, hojas A4, Paledgrafos, cuaderno, libros, guias

didacticas, Impresoras.

ECONOMICOS

$ 900,00APORTE DEL INVESTIGADOR

Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez
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5.2.- Recursos Materiales

Tabla 13.-Recursos Materiales

DESCRIPCION CANT VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL

Resma de hojas A4 3 $ 3.75 $ 1125
Impresora 1 $ 120.00 $ 105.00
Anillados 8 $ 1.50 $ 12.00
Empastados 5 $ 10.00 $ 50.00
Esferos 3 $ 0.30 $ 0.90
Celular S5meses |$ 35.00 $ 175.00
Movilizacion S5meses |$ 45.00 $ 225.00
Cd 4 $ 1.00 $ 4.00
Varios $ 50.00 $ 50.00
TOTAL $ 633.15

Elaborado por: Mariano Ofelia Lecaro Rodriguez
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5.3.- Total Recursos

Tabla 14.-Total Recursos

N° DESCRIPCION VALOR TOTAL

1 Recursos Humanos $ 0.00

2 Recursos Materiales $ 633.15

3 Otros Gastos $ 50.00
TOTAL $ 683.15

Elaborado por: Mariana

Ofelia Lecaro Rodriguez

105



5.4.- Cronograma

Tabla 15- Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

1.- Elaboracion del anteproyecto

2.- Presentacion del anteproyecto

JUN
2015

JUL
2015

AGO
2015

SEPT
2015

OoCT
2015

ENE
2016

3.- Aprobacion del anteproyecto

3.- Elaboracion del | capitulo

4.- Avances de tesis capitulo I.

5.- Elaboracién marco teérico

6.- Investigacion de campo en la
Escuela

7- Aplicacion de encuestas.

8.- Andlisis y ponderacion de
resultados.

9.- Elaboraciéon marco
administrativo.

10.- Avances de tesis Capitulo Il'y
11

11.- Elaboracién Capitulo IV y V.

12.- Elaboracién de matriz de
actividades.

13.- Revision y correccion del
proyecto final

14.- Presentacion a consejo
académico de trabajo de titulacién
final

15.- Resultado de aprobacion y
sustentacion de trabajo de titulacion

Elaborado por: Mariana Ofelia Lecaro Rodriguez
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Anexo 1

Fundamentacion Legal

e Constitucion de la Republica del Ecuador

Articulo 3, numeral 1. “Garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de
los derechos establecidos en la Constitucion y en los instrumentos internacionales,
en particular de la educacion, la salud, la alimentacion, la seguridad social y el agua

para sus habitantes” .

Articulo 26, “La Educacion es un derecho irrenunciable de las personas a lo largo
de su vida y un deber ineludible e inexcusable del estado. Constituye un &rea
prioritaria dentro de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la
igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las
personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de

participar en el proceso educativo”.

Articulo 27.- “La educacion se centrard en el ser humano y garantizard su
desarrollo Holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y paz; estimulara el sentido critico, el
arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.



La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y
la construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el

desarrollo nacional.

e Ley Organica de educacion intercultural

Articulo 2, La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales, que son los fundamentos filoséficos, conceptuales y
constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el

ambito educativo:

“a” recalca la Universalidad de la educacion, siendo un derecho ineludible e
inexcusable, ademas el literal “g”, que tiene estrecha relacion con el aprendizaje

permanente, de vital importancia; pues el desarrollo cognitivo se da durante toda la

vida del ser humano, por lo tanto, el individuo estara en constante aprendizaje.

a. Universalidad. La educacién es un derecho humano fundamental y es deber
ineludible e inexcusable del Estado garantizar el acceso, permanencia y calidad de
la educacion para toda la poblacion sin ningun tipo de discriminacion. Esta
articulada a los instrumentos internacionales de derechos humanos;

g. Aprendizaje permanente. La concepcion de la educacion como un aprendizaje

permanente, que se desarrolla a lo largo de toda la vida;



e Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia

Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho

a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica, asi

como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes
tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores

oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollaran programas y
proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los

educandos; v,



5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los

mismos nifios, nifias y adolescentes.

La educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo afio

de educacion basica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia.

El Estado y los organismos pertinentes aseguraran que los planteles educativos
ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se garantice también
el derecho de los progenitores a elegir la educacion que mas convenga a sus hijos y

a sus hijas.

e Plan Nacional del Buen Vivir

Obijetivo 4, La libertad individual y social exige la emancipacion del pensamiento.
El conocimiento debe ser entendido como un proceso permanente y cotidiano,
orientado hacia la comprensién de saberes especificos y diversos en permanente
dialogo. Por lo tanto, el conocimiento no debe ser entendido como un medio de
acumulacion individual ilimitada, ni un acervo que genere diferenciacion vy

exclusion social.

“Este conocimiento, mas que un medio para saber, es un instrumento para la libertad
individual, para la emancipacion social y para vivir y convivir bien; es decir, para

encontrar la libertad, satisfacer necesidades, garantizar derechos, cambiar el patron



de acumulacion y redistribucion, vivir en armonia con la naturaleza y convivir en
una democracia democratizada y de calidad” (Movimiento Alianza PAIS, 2012:

99).

El conocimiento se fortalece a lo largo de la vida, desde el nacimiento, con la
cotidianidad y con la educacién formal y no formal. El talento humano también se
nutre de los saberes existentes, del vivir diario, de la indagacion y de la
retroalimentacion constante de conocimientos. Educar en este modelo se convierte
en un dialogo constante, en el cual aprender y ensenar son practicas continuas para
los actores sociales. Hay que tomar en cuenta no solo la calidad del profesor y del

estudiante, sino también la calidad de la sociedad.

El conocimiento como acervo colectivo es, ademas un, catalizador de la
transformacion econémica y productiva. Para ello, es necesario asentar los procesos
de creacion, acumulacién, especializacion y transferencia de conocimiento hacia
los sectores productivos. Se deben fortalecer los procesos de industrializacién y
prestacion de servicios con valor agregado, adecuados a las caracteristicas del

territorio.

Alcanzar este reto supone también dar énfasis, en la accién publica, a los derechos

de propiedad intelectual y de las ideas.



En la generacion de conocimiento, la relacion de la ciencia con la tecnologia se
complementa con el arte, las ciencias sociales y humanas, el pensamiento critico y
la solidaridad. En esta relacion, la generacion de riquezas se orienta al Buen Vivir
colectivo, a la justicia social y a la participacion de la sociedad en los frutos del

modelo econémico.

La Constitucion marc6 un hito importante al considerar la educacion y la formacion
como procesos integrales para mejorar las capacidades de la poblacién e
incrementar sus oportunidades de movilidad social: “La educacion es un derecho

de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado.

Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la inversiédn estatal, garantia
de la igualdad e inclusién social y condicién indispensable para el Buen Vivir. Las
personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de

participar en el proceso educativo” (art. 26).

La educacién no es un fin en si mismo, es un proceso continuo y de interés publico
que integra todos los niveles de formacién. El Sistema Nacional de Educacion —que
comprende la educacion inicial y basica y el bachillerato— (art. 343) y el Sistema de
Educacién Superior (art. 350) estan llamados a consolidar las capacidades y
oportunidades de la poblacién y a formar académica y profesionalmente a las

personas bajo una vision cientifica y humanista, que incluye los saberes y las



culturas de nuestro pueblo. A estos dos sistemas se suma la formacion continua y

la capacitacion profesional.

En el Plan Nacional para el Buen Vivir 2009-2013 se abordaron temas que iban
desde la importancia de una buena nutricién desde los primeros afios de vida,
pasando por la educacién misma, y hasta el disfrute de la cultura y el deporte. Los
logros son visibles: una mejora sustancial del acceso a la educacion, una
disminucion del indice de analfabetismo, la mejora de la calidad de la educacion
superior, mayor investigacion, entre otros. No obstante, las brechas a nivel de etnia,

género, edad, discapacidades, movilidad humana y territorio persisten.

Para el periodo 2013-2017 apuntamos al establecimiento de una formacién integral
para alcanzar la sociedad socialista del conocimiento y al salto de una economia de

recursos finitos (materiales) a la economia del recurso infinito: el conocimiento.

Es preciso centrar los esfuerzos en garantizar el derecho a la educacion a todos, en
condiciones de calidad y equidad, ubicando en el centro al ser humano y al
territorio. Fortaleceremos el rol del conocimiento promoviendo la investigacion
cientifica y tecnoldgica responsable con la sociedad y con la naturaleza.
Construiremos un conocimiento emancipador, ampliaremos la cobertura vy

superaremos la calidad en todos los niveles educativos.



Anexo 2

Encuesta a Estudiantes

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

Entrevista realizada a la Directora de la Escuela de Educacion Baésica
“Presidente Velasco Ibarra”

1. Datos Informativos

1.1. Nombre del encuestado (a): Estudiantes de segundo a séptimos grados del
Centro de Educaciéon Béasica “Presidente Velasco Ibarra”

1.2. Canton: Santa Elena 1.3. Provincia: Santa Elena

1.4. Fecha de aplicacion: 20 de Agosto de 2015

2.- Objetivo de la Encuesta.

Obtener informacion necesaria de los estudiantes, con respecto a como aplican sus
docentes estrategias de Psicomotricidad para el desarrollo cognitivo, en los

estudiantes del Centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”.

Preguntas
1. ¢Alguna vez tu docente, ha realizado alguna actividad que motive tu desarrollo

cognitivo?

2. ¢Considera que si participas con tus comparieros en actividades de desarrollo

cognitivo, mejorara tu nivel aprendizaje en el aula de clases?



3. ¢Tu docente utiliza estrategias, técnicas 0 juegos que te permitan trabajar con

tus comparieros, actividades que mejoren tu desarrollo cognitivo?

4. ¢Piensas que tu docente te motiva a mantener relaciones interpersonales al
desarrollar actividades de desarrollo cognitivo, con tus compafieros, dentro y fuera

del aula de clases?

5. Si hubiera una propuesta de técnicas para motivar el desarrollo cognitivo.

¢Participarias de ellas?



Encuesta Docentes

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

Entrevista realizada a la Directora de la Escuela de Educacion Bésica

“Presidente Velasco Ibarra”

2. Datos Informativos

1.1. Nombre del encuestado (a): Docentes del Centro de Educacién Basica
“Presidente Velasco Ibarra”

1.2. Canton: Santa Elena 1.3. Provincia: Santa Elena

1.4. Fecha de aplicacion: 20 de Agosto de 2015

2.- Objetivo de la Encuesta.

Obtener informacion necesaria de los, con respecto a como aplican estrategias de
Psicomotricidad para el desarrollo cognitivo, en los estudiantes del Centro de

Educacién Basica “Presidente Velasco Ibarra™.

Preguntas

1) ¢Considera que desarrollando la parte cognitiva se puede obtener un aprendizaje

significativo en los estudiantes?

2) ¢La Utilizacion de estrategias de ensefianza para desarrollar los procesos cognitivos

bésicos, repercutiria favorablemente en el desarrollo integral de sus estudiantes?



3) ¢Cree que los estudiantes que practican actividades psicomotrices, pueden exponer de

una mejor manera sus puntos de vista o criterios en clase?

4) ¢Usted utiliza la psicomotricidad de manera cotidiana a través de actividades ludicas?

5) ¢Supone usted que se debe aplicar periddicamente estrategias de psicomotricidad en el

aula de clase?

6) ¢Cree que de vital importancia el fortalecimiento de la memoria, atencién, lenguaje,

percepcidn e inteligencia en los estudiantes para lograr su desarrollo cognitivo?

7) ¢La institucion educativa ha permitido o propuesto que se utilicen estrategias de

psicomotricidad en los estudiantes?

8) ¢Estaria de acuerdo en utilizar estrategias de psicomotricidad para el desarrollo

cognitivo de los nifios y nifias?



Entrevista a Directivo

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

Entrevista realizada a la Directora de la Escuela de Educacion Baésica

“Presidente Velasco Ibarra”

3. Datos Informativos

1.1. Nombre del entrevistado(a): Msc. Fatima Gardenia Orrala Perero
1.2. Cantén: Santa Elena 1.3. Provincia: Santa Elena
1.4. Fecha de aplicacion: 20 de Agosto de 2015

2.- Objetivo de la Entrevista.

Obtener informacion necesaria de la directora, con respecto a como se aplican
estrategias de Psicomotricidad para el desarrollo cognitivo, en los estudiantes del

Centro de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”.

Preguntas:

1. ¢Conoce usted si el docente utiliza técnicas de psicomotricidad para el desarrollo

cognitivo de los estudiantes, en la Institucion que dirige?

2. ¢Usted como directivo permitiria que se aplicaran propuestas de estrategias o técnicas
de psicomotricidad, con miras a mejorar el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la

Escuela de Educacion Basica “Presidente Velasco Ibarra”?



3. ¢Considera importante que los docentes apliquen técnicas o estrategias de

psicomotricidad para el desarrollo cognitivo de sus estudiantes?

4. ¢Conoce la importancia que tiene la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo, en los

nifios en edad escolar?

5. ¢Piensa usted que las aulas de la institucién en que reciben sus ensefianzas los
estudiantes de su Institucion Educativa, tienen el espacio fisico suficiente para que los

estudiantes puedan realizar juegos actividades psicomotrices?

6. ¢Considera usted que la aplicacion de estrategias de psicomotricidad, ayudarad mantener

y mejorar las buenas relaciones entre estudiantes y estudiantes — docentes?

7. ¢Piensa usted que los docentes aplican con regularidad estrategias de psicomotricidad,;

y, de esta manera, mejorar el desarrollo cognitivo de sus estudiantes?



Anexo 3

Documentos habilitantes

L= Libertad, 13 de odubre del 2014

CERTIFICACTION de GERAMATOLOGO

Yo, Lodo. Heman Alvares Humsria, Docente LICEMCIATD EN CIEMCLAS DE
LA EDTCACION ESPECIALIZACION: LITERATURA Y EZPANMOL, coa
regizro Senescyt 1006-04-700175, v egrssado de Mdaestia en Docencia v
Curmicalo, certifica haber revisado v comregido el Trabajo de Titulacian previa ala
obtencion dal Timulo de Licenciada en Educacion Basica de 1a egrezada RIARTANA
OFELIA LECARO EBODFEIGUEZ, CI= 0912438007, con el tema
“ESTRATEGIAZ DE PEICOROTEICIDAT PAFRA EL DESARROLLO
COGMITINVG DE LOS MINOS Y MNINAS DEL CENTEC DE EDUCACTON
EBASICA “PEESIDENTE VELASCO [BAFRA™ COMINA EL TAMEOD,
PARROQUIA SAN JOSE DE AMNCON, PEROVINCIA DE SANTA ELERA,
PERIOD D LECTIVO 2014 — 2015 an calidad de Cramasilasa.

Certifico el tabajo realizado, v otorge 1z presente certificacidn al egresado, para
tramites pertinente,

Particular que cornunico para fines da ley.
Atentamarhs

Ledo, Herndn Aharer Hungria
C.I# 0309548455
Registro Senescyt # 1006-06-700173
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Aplicacion de Encuestas

Estudiantes llenando hoja de encuestas




Entrevista a Directora de la Institucién




LO QUE OISTE

Elaboracion de materiales para Actividad




EL TRENCITO CIEGO

Realizando evaluacion de
Actividad

Estudiantes se guian con ojos cerrados




LOS NUMEROS EN LAS CAJAS




UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

Croackon: Ley Mo, 110 R.O. Ne 368 (Suplomsonto) 1995.07.22
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Memorando n®; UPSE-FCEN-2015-192M
La Libertad enero 22 de 2015

PARA: LECARO RODRIGUEZ MARIANA OFELIA
EGRESADA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

Asunto: Asigracitn de Tutoer

En cumplimiento al Art. 18 del Reglamerio de Trabajo de Tiulackin y analizado
¢l nforme presentaco por |8 Comisdn, o Consejo Académico mm-zomen
semon orcinaria del 15 de enero del ahe en curge, RESUELVE

TUTORA, Trabajo de Tiuacion ESTRATEGIAS OE ESTM.LAC!ON
TEMPRANA PARA EL DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS Y NIRAS
DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA, *PRESIDENTE VELASCO IBARRA"
COMUNA EL TAMBO, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA
ELENA, PERSODO LECTIVO 2014.2015, 2 la MSC. GINA PARRLES LOOR,

Tdet



Pel escritorio de: Psicop. Giha Parrales Loor, Mg.

La Libertad, 30 de noviembre de 2015

APROBACION DE TUTORA

PSICOP. GINA PARRALES LOOR, MG.
TUTORA DEL TRABAJO DE TITULACION DE LA EGRESADA
MARIANA OFELIA LECARO RODRIGUEZ

TITULO: ESTRATEGIAS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL
DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS Y NINAS DEL
CENTRO DE EDUCACION BASICA “PRESIDENTE VELASCO
IBARRA”, COMUNA EL TAMBO, PARROQUIA SAN JOSE DE
ANCON, PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO
2015 - 2016

CERTIFICA:

Que una vez revisados los convenios de la investigacion y desarrolio del
Borrador del Informe final del Trabajo de Titulacion, estos guardan relacion
con lo estipulado en la reglamentacién prevista por la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, los mismos que cumplen con los pardmetros del
método de investigacion y su proceso; por tanto solicito se dé el trémite
correspondiente para que sea evaluado y aprobado por el Tribunal de Grado,
para su posterior titulacién.

%oop.gm&endal’umlwl.oor,m

TUTORA DE TRABAJO DE TITULACION

C/c Archivo



UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA
La Libertad, 30 de noviembre de 2015

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
041-TUTORGBFL-2015

En calided de tutors del trabajo de titulacion denominado
“ESTRATEGIAS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL
DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS Y NIRAS DEL
CENTRO DE EDUCACION BASICA “PRESIDENTE VELASCO
IBARRA", COMUNA EL TAMBO, PARROQUIA SAN JOSE DE
ANCON, PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO
2015 - 2016™ claborado por la estudiante MARIANA OFELIA
LECARO RODRIGUEZ, cgresada de la Carrers de Educacion
Basica, de la Facultad de Ciencias de la Educacion, de la Universidad
Estatal Peninsula de Santa Elena, me permito declarer que una vez
analizado en el sistema sntiplagio URKUND, luego de haber
cumplido los requerimientos exigidos de wvaloracidn, el presente
proyecto gjecutado, se encuentra con 7% de la valoracién permitida,
por consiguicnte se procede 3 emitir el presente informe.

Atentamente,
P‘%%%m Mg.

C.1. 0909135352
DOCENTE TUTORA

Adjunto reporte de similitud-
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La Uibertad, 13 de octubee del 2014

CERTIFICACION de GRAMATOLOGO

Yo, Ledo. Herndn Alvarez Humgria, Docente LICENCIADO EN CIENCIAS DE
LA EDUCACION ESPECIALIZACION: LITERATURA Y ESPAROL, con
registro Senescyt 1006-06-700173, y egresado de Maestria en Docencia y
Curriculo, certifica haber revisado y comegido ¢ Trabajo de Thulacién peevia a la
obtencida del Titulo de Licenciada en Educacion Basica de ln egresada MARIANA
OFELIA LECARO RODRIGUEZ, Cl¢ 0912439007, com o tema
“ESTRATEGIAS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO
COGNITIVO DE LOS NISOS Y NIRAS DEL CENTRO DE EDUCACION
BASICA “PRESIDENTE VELASCO IBARRA", COMUNA EL TAMBO,
PARROQUIA SAN JOSE DE ANCON, PROVINCIA DE SANTA ELENA,
PERIODO LECTIVO 2014 — 2015™¢en calidod de Gramatdlogo.

Centifico el trabajo realizado, y otargo Ia presemte  certificaciin al egresado, pam

Particular que comunico para fines de ley.



ESCUELA D EDUCACION BASICA
"PRESIDENTE VELASCO INARKA ‘:“_

£l Tombo ~ San Jasé de Ancon - Sonta Elenc

Sa
NoWy Fanchana
Directora de la Carrera de Edwoocson Basica.

CERTIFICADO

La suscritg Divectova Mrc. Fitima Orrala Perero de la Escuela de Edweocidn Bésica
"PRESIDENTE VELASCO IBARRA®, extiunde la presente certificacidm a la Sria
MARIANA OFELIA LECARO RODRIGUEZ con C. LRI 2439007, epresada de la
carrera de Licencintwra en Edwacidn Bdsica, modalidad Semipresencial de la
Universidad Estotol  Penirowle de Sarva Elena. quien aplicd sw tests de grado cuyo
tema ex: ESTRATEGIA DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO
COGNITIVO DE LOS NINGS Y NINAS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
"PRESIDENTE VELASCO IBARRA™, comuma El Tambo, Parroqua San Joré de
Ancdn, Proviscle de Samta Elena.

Ex tode lo que praedo certificar en honor a ka verdad,

El Tambo, 28 de Enero del 2016,

Atemtamenty




