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Tutora: MSc. Zoila Ochoa Sanchez

RESUMEN

Los clubes escolares son espacios de aprendizaje interactivo que buscan
desarrollar tanto las habilidades cognitivas, como las socioemocionales: es decir
contribuir al desarrollo integral del estudiante. El docente sin duda alguna debe
tener como propoOsito proporcionar estos entornos educativos en € proceso de
ensefianza aprendizaje, uno de los responsables de impartir una educacion
significativa es e docente, aplicando actividades que ayuden a desarrollo
emocional. La modalidad aplicada en esta investigacion se fundamenta en un
estudio de campo, puesto que se recabaron datos de manera directa; € nivel es de
caracter descriptivo-explicativo, ambos se relacionan con la problematica
planteada; se utilizaron técnicas e instrumentos como encuestas y entrevistas
dirigidas a los directivos, docentes, estudiantes y padres de familia de la Unidad
Educativa del Milenio “Cerezal — Bellavista’, de tal manera que puedan
emplearse acciones que favorezcan e aprendizaje dentro del proceso en € cua
se necesita la intervencion de la comunidad educativa. Se ha considerado
pertinente aplicar estrategias metodoldgicas encaminadas a favorecer €
aprendizaje en la ingtitucion educativa. Desde algunas perspectiva en donde se
acentlan las investigaciones previas, junto con sus respectivas fundamentaciones
acerca de la educacion ambiental y sus parametros principales que intervienen en
este proceso, para luego formular la hipdtesis que permita plantear un supuesto
sobre el por qué se suscitan los hechos.

Palabras clave: clubes, aprendizaje, conocimiento, practica,

Xiv



INTRODUCCION

La Unidad Educativa del Milenio “Cerezal — Bellavista”, es una Institucion
educativa emblemética, ubicada en la parroquia Colonche, cantén Santa Elena,
provincia de Santa Elena; brinda educacién a estudiantes, 10 que genera la
responsabilidad y el compromiso de mejorar e innovar con ideas que contribuyan

adesarrollar lainteligencia emocional en los estudiantes.

Los Clubes Escolares estan dado dentro del Ministerio de Educacion vigente en el
sistema educativo, sin embargo son escasamente consideradas en las etapas de
escolaridad que vive e estudiante, 10 que se reflgja en los pocos logros a canzados

en laactuaidad.

Es fundamental fortalecer este instrumento parael mejoramiento y desarrollo de la
Inteligencia Emocional como parte esencial en la formacion integra de los
estudiantes y responder a las expectativas y € interés estudiantil, que permita
que surjan, combinando la reflexion pedagogica y los aportes de la investigacion

en el campo de la educacion.

El trabgo de titulacion basa su contenido en cinco capitulos distribuidos
sistematicamente para darle solucién a problema investigado en la institucion

educativa, detalados y elaborados de la siguiente manera:

El capitulo | Se refiere a planteamiento del problema, y se determina la

contextualizacion, andlisis critico, prognosis, formulacion del problema, hipotesis,



delimitacion del objeto de investigacion, justificacion y objetivos que se desea

alcanzar.

El capitulo Il describe el marco tedrico, que constituye investigaciones previas
realizadas en la pagina web de la UPSE, para la correcta verificacion de los temas
gue guardan relacion con € tema investigado, antecedentes, la fundamentacién y

variables que busca responder varias interrogantes del porqué de lainvestigacion.

El capitulo I11 contiene e enfoque investigativo, modalidad basica, nivel o tipo
de investigacion, poblacion y muestra, operacionalizacion de variables, las
técnicas e instrumentos, plan de recoleccion de informacién y plan de
procesamiento de informacion, andlisis e interpretacion de resultados y las

respectivas conclusiones y recomendaciones.

El capitulo IV presenta |la propuesta, detallando cada una de las caracteristicas de
la aplicacion de un Manual de Clubes Escolares para desarrollar la Inteligencia
Emocional en los estudiantes, justificacion, objetivos, metodologia, plan de

accion, y actividades arealizar.

El Capitulo V Se enfocaa marco administrativo, que son |0s recursos que se
utilizarén durante la investigacion del tema, institucionales, humanos, materiales,
econdémicos (presupuesto) materiales de referencia, cronograma que describe la
fechas que se realizo la investigacion por giemplo fechas y dias, bibliografiay en
el anexo se encuentran las entrevistas, encuestas, oficios, fotos con |os estudiantes,

entre otros.



CAPITULO
EL PROBLEMA

1.1. Tema

LOS CLUBES ESCOLARES Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE
OCTAVO GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO
“CEREZAL - BELLAVISTA”, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA
DE SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2014 2015.

1.2. Planteamiento del problema

El sistema educativo es una herramienta para preparar a los estudiantes para su
rol en un mundo cada vez mas competitivo e incierto, las instituciones educativas
tienen un papel importante para que e estudiante desarrolle sus destrezas y

potencialidades asi como fomentar su creatividad y confianza en si mismo.

Es en base a este pensamiento, que algunos paises Europeos, han apoyado a la
integracion de los clubes escolares en e contexto escolar, estos clubes se
desarrollan en las areas de educacion artistica y cultural, teniendo resultados
favorables en e aprendizaje de |os estudiantes que participan en ellos, estos datos
son segln un estudio realizado por la Agencia Ejecutiva en el Ambito Educativo,

Audiovisual y Cultural segun Eurydice y laComision Europeaen el afio 2009.



La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la
Cultura, apoya la utilizacion de todos los recursos educativos que tengan las
instituciones para que |os estudiantes tengan libre acceso a informacion de interés
y de esta manera lograr mejorar la calidad de la educacion, intercambiando
conocimientos y aumentando sus capacidades. Entre estos recursos se pueden
incluir los clubes escolares ya que es una manera en la que los estudiantes pueden
acceder ainformacion de interés de manera gratuita reforzando sus conoci mientos

e incentivando al desarrollo del trabajo colaborativo. UNESCO, 2010.

En Ecuador el gobierno busca fomentar jOvenes competitivos en conocimientos y
esto lo hace a través de actividades extracurriculares en varias instituciones
educativas del pais para la formacion integral de los estudiantes. A través del
Ministerio de Educacion se van a controlar los avances que se den en las
instituciones educativas. Los estudiantes podran efectuar actividades dentro del
horario escolar y de esta forma conformar los clubes dentro de este horario. Los

clubes seran de arte y cultura, deportes, interaccion socia y ciencias.

Los clubes escolares son actividades extracurriculares coordinadas por docentes
de la unidad educativa con el apoyo de los directivos de lainstitucion. No son otra
cosa que espacios educativos en donde los estudiantes pueden desarrollar en

formaflexibley ludica sus dimensiones cognitivas, socia y emocional.



Los clubes dentro del proceso educativo, producen aprendizajes significativos, sin
embargo, los docentes no les dan la importancia que de verdad tienen, y no
incentivan a los estudiantes a autoconocimiento y a control de sus emociones.
Los estudiantes a pertenecer a los clubes estudiantiles de sus colegios podran
formarse como ciudadanos y ciudadanas auténticas que sepan  asumir

conscientemente |os retos de un mundo globalizado que esta en constante cambio.

En la Unidad Educativa del Milenio “Cerezal- Bellavista” los docentes no tienen
los suficientes conocimientos sobre la importancia de aplicar los clubes escolares
como un instrumento para desarrollar el trabajo colaborativo de sus estudiantes, es
por eso, que se Vvio la necesidad de proponer un taller para la g ecucién de clubes

escolaresy asi lograr €l desarrollo de lainteligenciaemocional en los estudi antes.

1.2.1 Contextualizacion

Dentro de lo que es educacion enfatizamos mucho e rol del docente dentro del
proceso educativo, tomando como rol principal e aporte de conocimientos, que
ayuden a los estudiantes a desenvolverse como futuros ciudadanos y ciudadanas,
en e octavo grado de la Unidad Educativa del Milenio se pretende fortalecer la
inteligencia emocional en el transcurso del proceso educativo, por esta razén se va
aaplicar un Manual de Clubes Escolares para desarrollar lainteligencia emocional
de forma creativa y dindmica. Howard Gradner, citado por Rafagl Bisquerra

(2009) sefida que:



“El desarrollo de las competencias emocionales es
importante para la psicopedagogia actual, supone €
desplazamiento de una educacion centrada en los
conocimientos de construccion analisis y revision
permanente” pag. 2

Como docentes debemos considerar |0 importante que es desarrollar y fortalecer
lainteligencia emocional en |os estudiantes, considerando que poseen un potencial
que debe ser descubierto a tiempo con la aplicacion de diversas actividades que
ayuden en e proceso de ensefianza aprendizaje; como aporte todo conocimiento

en funcion de lanifiez.

1.2.2 Andlisiscritico

De acuerdo a la investigacion realizada en la Unidad Educativa del Milenio
“Cerezal — Bellavista™ se visualizaron en los estudiantes de octavo grado, como
problema principal € descuido en e desarrollo de la inteligencia teniendo como
objetivo que € estudiante sea critico, analitico y que comparta sus ideas, ya que lo
que é piensa es importante para cumplir con los lineamientos que exige €
Ministerio de Educacion, como es aportar con la gecucion de actividades que
potencialicen las capacidades y habilidades.

Cuadro # 1 Par ametros

Causas Consecuencias
Actividades desmotivadoras Clases sin interés estudiantil
Falta de innovacion docente Contenidos desactualizados
No hay participacién estudiantil Estudiantes pasivos
Bajo rendimiento escolar Desercion escolar




1.2.3 Prognosis

La gecucion de este proyecto potencializara las actividades presentadas por los
docentes en e proceso de ensefianza aprendizaje, se visuaizaron en los
estudiantes de octavo grado, como problema principal € descuido por fortalecer
la inteligencia emocional en todos los ambitos educativos para tener un enfoque
claro de los conocimientos impartidos en clases y como estos influyen en €
proceso educativo, cuando no se los emplea correctamente en clase. Min Educ

2014.

Se debe tener en cuenta que € estudiante es €l protagonista de su propio

aprendizaje

1.2.4 Formulacién del problema

¢La implementacion de los Clubes Escolares incidiran en e desarrollo de la
inteligencia emocional de los estudiantes de octavo grado de la Unidad Educativa
del Milenio “Cerezal - Bellavista' del cantdn Santa Elena, provincia de Santa

Elena, periodo lectivo 2014 - 20157

1.2.6 Delimitacion del problema de investigacion

Campo: Educacion General Basica
Area: Psicopedagogia

Aspectos: Clubes escolares



Tema:

Los Clubes Escolares y su incidencia en e desarrollo de la Inteligencia Emocional
de los estudiantes de octavo grado de la Unidad Educativa del Milenio “Cerezal
Bellavista”, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2014

2015.

Problema: ¢De qué manera influyen los Clubes Escolares en € desarrollo de la
Inteligencia Emocional de los estudiantes de octavo grado de la Unidad Educativa
del Milenio “Cerezal Bellavista”, cantén Santa Elena, provincia de Santa Elena,

periodo lectivo 2014 — 2015?.

Delimitacion temporal: Lainvestigacion es el periodo lectivo 2014 — 2015.

Delimitacion poblacién: Con estudiantes de octavo grado de la Unidad

Educativa del Milenio “Cerezal - Bellavista”.

Delimitacion contextual: El objeto de estudio se basa en los estudiantes de 13 y
14 anos de edad, de octavo grado de la Unidad Educativa de Milenio “Cerezal
Bellavista” , parroquia Colonche, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena,

periodo lectivo 2014- 2015.

1.3.- Justificacion

Es importante que las instituciones educativas promuevan los Clubes Escolares a
disposicion de los estudiantes seguin sus intereses y necesidades, porque a traves

de ellos se puede desarrollar e trabajo colaborativo que es importante porque



favorece la construccion de mejores relaciones entre los estudiantes y docentes.

Laintegracion de los grupos, latolerancia y ademés una mejor autoestima.

En necesario €l desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes, porque
se vive actuamente, como consecuencia de la globalizacién, un clima de cambios,
en las politicas educativas. Con estos cambios surgirdn nuevas imposiciones y
nuevos desafios que rdpidamente se ingtituiran y necesitaran formar personas

capaces de actuar bajo este tipo de presiones y con inteligencia emocional.

La utilidad que tendra la aplicacién de los Clubes Escolares para €l desarrollo de
la Inteligencia Emocional es que formaran estudiantes productivos y de ato
rendimiento, porque estardn ensefiados a controlar sus emociones para alcanzar
objetivos en comun, es asi que valoraran cada esfuerzo que realicen porque
entenderan que sus acciones son es de vital importancia para lograr alcanzar la

meta.

Los beneficiarios son los estudiantes que asistan a los clubes escolares, porque al
desarrollar la inteligencia emociona también, desarrollardn otras habilidades y
destrezas, pero para que tengan los resultados esperados la clave es la motivacion

de esta manera podran alcanzar un mejor aprendizaje y un clima positivo.

Este proyecto es factible porque cuenta con e permiso de las autoridades de la
Unidad Educativa del Milenio “Cerezal-Bellavista”, para realizar la aplicacion de
Clubes Escolares dentro de la institucion, ademés la investigadora tiene €

respaldo de Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena para llevarla a cabo.



14. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Identificar la aplicacion de Clubes Escolares para el desarrollo de la Inteligencia
Emocional, en estudiantes de octavo grado de la Unidad Educativa del Milenio
“Cerezal-Bellavista”, mediante la investigacion de campo y documental, para

disefiar y aplicar talleres parala gecucion de los clubes escolares.

1.4.2.- Objetivos Especifico

1. Diagnosticar € desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes

de octavo grado de la Unidad Educativa del Milenio “Cerezal-Bellavista”.

2. Determinar las bases tedricas sobre los clubes escolares y sobre la

inteligencia emocional.
3. Disefiar y aplicar una guia de Clubes Escolares para € desarrollo de la

Inteligencia Emocional en los estudiantes de octavo grado de la Unidad
Educativa del Milenio “Cerezal-Bellavista”
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CAPITULOIII

MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones previas

Después de que se reaizd un trabajo de investigacion en la Biblioteca de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, no se encontré proyectos realizados
sobre temas iguales o similares a descrito en € presente trabajo de titulacion con
el tema: “Los Clubes Escolares y su incidencia en el desarrollo de lainteligencia
emocional de los estudiantes de octavo grado de la unidad educativa del Milenio,
sobre la problematica expuesta. Es decir que se puede desarrollar, a través del
fortalecimiento de diferentes, habilidades y destrezas. Para que se cumpla esta
meta la comunidad educativa debe ser |a facilitadora de todos los conocimientos y
de un entorno agradable acorde a las necesidades individuales para apoyar en su

desarrollo intelectua y emocional.

Es sumamente importante eecutar actividades innovadoras que faciliten e
aprendizaje en todos los niveles educativos, larazon por la cual se ha considerado
aplicar los clubes escolares en la Unidad Educativa del Milenio “Cerezal —
Bellavista” es para facilitar € desarrollo integral de los estudiantes y a la vez,

potencializar sus habilidades emocional es cognitivas.
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2.2.- Fundamentaciones

2.2.1 Fundamentacion Pedagdgica

Miguel Anaya (2014) citado por Marx entre otros. Fundamentos filosoficos,

psicol6gicos y didacticos que sustentan el aprendizaje, sefida que:

“"Esta condicionado que € desarrollo de todos los demas
individuos, con los cuales entra en comunicacion directa o
indirecta. Sefialé6 que en la comunicacion los individuos se
relacionan fisica y espiritualmente: siendo € desarrollo de las
personas, su formacion reciproca como sujetos sociales”( pag.
4).

El didogo es conocido como la interaccion de palabras, o la socializacion de
informacion con otros individuos y que de estaforma se fortalecen las actividades
diarias en los diferentes campos donde estos se encuentren, para convertirlos en
una sociedad que pueda enfrentarse alas diversidades y se mantenga firme a pesar
de los conflictos o & desanimo laboral, tanto los equipos, las empresas y

organizaciones deben manejarse en armonia.

Seguin Bamaseda Neyra (2014) citado por Miguel Anaya entre otros. En su texto

Fundamentos filosoficos, psicol 6gicos y didacticos que sustentan el aprendizaje:

“"La pedagogia de estudio tiene un papel importante, donde
los escolares forman habitos, habilidades, capacidades,
desarrollan sentimientos, valores, normas de conducta;
amplian susrelaciones al trabajar en grupo, en € que eleva
su nivel de responsabilidad, su capacidad de reflexionar en
cuanto a la evolucion, llegando a ser criticosy autocriticos™ (
pég. 10).
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Tomando los criterios de diversos pedagogos y considerando su influencia en
torno a los problemas que se evidencian en € transcurrir € tiempo, nos
cuestionamos sobre qué hacer para que € estudiantado se sienta motivado en €l
proceso educativo, para que esté pueda aumentar su capacidad en los diferentes
campos del aprendizgje. El entorno debe facilitar las condiciones propias para
satisfacer en los roles que gercen individualmente, en equipos y de manera

general.

2.2.2 Fundamentacién Psicoldgica

Al hablar de los diferentes criterios psicolégicos nos damos cuenta de la
importancia de estos aportes en beneficio de los educandos, para contribuir al
desarrollo de diferentes capacidades que de manera autbnoma se conoce que estos
seran facilitados si se los da de manera coherente en todos los ambitos educativos.
El Ministerio de Educacion esta contribuyendo a estos cambios en beneficio de

|os estudiantes.

Maria Verdugo (2014) citado por JBS. Diario El Mercurio sefiala que: ~"Esta
iniciativa es otra posibilidad de mejorar la estrategia de aprendizaje y generar
motivacion a los alumnos. Ademés, buscan ocupar € tiempo que en la mala

curricular anterior eran destinados paralas materias optativas™ (pag. 5).

Hay muchas formas de mejorar |a ensefianza de |os estudiantes y esto se consigue

solo con la investigacion profunda de nuevos saberes, de aguellos docentes que
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desean que los conocimientos impartidos sean facilitados con mayor apreciacion.
En todo e proceso de educativo; existe una preocupacion porgue los aprendizajes
no eran dados con facilidad alos estudiantes, en la malla curricular hubo cambios,

para que estos aplicasen las horas de clubes escolares para un desarrollo integral.

Dentro de la malla curricular no se elimind ninguna asignatura méas bien se

incrementaron los clubes escolares paralaformacion integral .

Freddy Pefafiel (2014) citado por e Telégrafo, Decano de la Prensa Naciona

sefida que:
“En la malla curricular habian asignaturas denominadas
optativas, pero se disminuye la carga horaria, en otras
materias para acomodar actividades de clubes y de
educacion fisca. Como presenta € curriculo, se

implementan actividades a través del programa ‘Aprende
en movimiento’ para evitar e sedentarismo™” (pag. 4).

La malla curricular define la realidad que podemos encontrar sobre las materias
presentadas, todas son importantes pero se ha implementado asignaturas para
fortalecer la formacion integral de los estudiantes, el objetivo primordia es que
los docentes concienticen los aportes que daran dentro de los clubes escolares 'y
los beneficios a través de las actividades que se presentan en la malla curricular,
de esta forma evitar el sedentarismo que es de establecerse en un solo lugar, sin

cambios de ninguna clase.

La Psicologia es una de las ciencias que debe dar su aporte a la educacién para

comprender este fendmeno. Las corrientes psicoldgicas conciben el aprendizaje
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con un cambio derivado de la participacion de los sujetos en un entrenamiento
educacional, los que se asemejan y a su vez facilita una nueva relacion consigo y

con & mundo.

Las investigaciones realizadas por e Banco Interamericano en e (2012:3) “"toma
enfasis en los resultados presentados sobre €l desarrollo de las habilidades
cognitivas de una persona y que deben de darse a la par de las habilidades

socioemocionales ya que las dos se complementan”™

Es importante el espacio en la que e estudiantado forma sus destrezas tanto
mentales como fisicas para fortalecer y continuar con e mismo nivel de
conocimiento, debe existir una relacion en conjunto de forma que puedan ser
enmarcadas en un mismo nivel de conocimiento pues ambas son importantes, de
lo contrario los resultados no seran favorables, pues las habilidades no se podran
complementar y no se podra cumplir con los objetivos establecidos en la Reforma

curricular.

Ministerio de Educacion en sus Lineamientos y orientaciones metodoldgicas
(2014:3) citado por € psicologo investigador H. Gardner sefida * Lanecesidad
de desarrollar las habilidades socioemocionales mas alla de las habilidades
cognitivas; ninguna persona se desarrolla de manera aislada, esto significa que

tenemos que relacionarnos con los demas’™ (péag.5 ).
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En e momento de considerar a estudiantado para desarrollar las habilidades
socioemocionaes, también se debe preparar para que se fortalezcan las
habilidades mentales, considerando la importancia para poder cumplir dichos
lineamientos, formando equipos de trabajos, para competir en todas las
habilidades ensefiadas sin que se sienta sOlo 0 desee separarse de los demas

equipos que se forman para demostrar conjuntamente todas las destrezas.

Daniel Goleman define que es ““importante que los estudiantes desarrollen en
clases las habilidades socioemocionales, para despertar € interés de participacion
en otras actividades extraescolares, nadie puede desarrollarse por si solo necesita
la atencion de la sociedad para que con € transcurso del proceso educativo no se

sienta aislado y desmotivado por no ser parte de la sociedad”" (pég.4 ).

En lo cua establece que es recomendable que e docente tome en cuenta estos

términos como:

¢+ Desarrollo cognitivo
¢+ Desarrollo emocional

++ Desarrollo conductua

Estos son de carécter prioritario para € desarrollo de diversas habilidades y
capacidades estudiantiles motrices y emocionaes que deben ser abordados con
responsabilidad mediante el uso adecuado de actividades y acciones empleadas en

|os salones de clase.
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2.3.- Categorias Fundamentales

2.3.1.- Los Clubes escolares

Seguin e Ministerio de Educacion en su Acuerdo Ministerial No. 0041-14 por €
sefior Augusto X. Espinosa A. el MINEDUC-SFE-2014-0034-M de 27 de febrero

de 2014 sefiala que:

“Remite informe en e que solicita que la Autoridad

Educativa Nacional mediante Acuerdo Ministerial oficialice

la nueva malla curricular para Educacion General Basica,

pues se ha realizado ajustes a la distribucion de la carga

horaria tomada en consideracion la importancia de cada

asignatura y actividad que permitira el desarrollo integral

delosestudiantes™ (pag. 3)
Al hablar de desarrollo integral nos enfocamos en estar preparados para cual quier
problema que se nos presente en e campo educativo, |os docentes somos aquellos
que preparamos para el futuro, observando los diferentes paradigmas escolares la
interrogante es si estamos contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes
en |os diferentes esquemas sociaes; mediante laaplicaciony € guste delamalla

curricular para fortalecer €l proceso educativo en todos los niveles de educacion

basica.

Art.1.- Ministerio de Educacion establece la siguiente malla curricular para €l

nivel de Educacion General Bésica con su respectiva carga horaria.
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Gréafico# 1 Malla Curricular de Educacién General Basica

HORAS SEMANALES DE CLASE POR ASIGNATURA

ASIGNATURAS / ANOS DE EDUCACION GENERAL BASICA
LENGUA ¥ LITERATURA 12 12 8 9 9 8 B 6 6
MATEMATICA g8 8 7 7 1 7 & 6 6
ENTORMNO NATURAL Y SOCIAL 25 5 b = : - - - =
CIENCIAS NATURALES . - 5 5 5 5 4 4 4
ESTUDIOS SOCIALES - 4 4 4 4 4 4 4
EDUCACION ESTETIGA g 2 Bop 2P g 2 2 2
EDUCACION FISICA 8 P8 8 s Ral RS (1S e RS 1S
LENGUA EXTRANJERA e R 5 5 5
CLUBES gi g9 8 8 @ 8lsla

Fuente: Ministerio de Educacion (2014)

Los Clubes escolares para la Educacion General Basica, parten de los
lineamientos y orientaciones metodoldgicas del Ministerio de Educacion,
presentado como un instructivo para guiar y facilitar el desarrollo integral de los
estudiantes, fortaleciéndolos mediante espacios recreativos y agradables acorde
con sus necesidades, capacidades individuales que estos poseen en las diferentes

actividades extragscol ares.

La Subsecretaria de Calidad y Equidad Educativa (2014:4) nos dice que La Ley
Organica de Educacion Intercultural (LOEI) y la Constitucion establecen que
""Los clubes son espacios de aprendizaje interactivos gue buscan desarrollar tanto
las habilidades cognitivas, como las socioemocionales; es decir, contribuir al

desarrollo integral del estudiante””( pég. 4).
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El propdsito de proporcionar estos entornos educativos para que e estudiantado
obtenga un desarrollo completo e integral, basado en las préacticas cognitivas y
socioemocionales, que en € transcurso del proceso de ensefianza estos puedan
actuar por si solos tomando como guiay facilitador a docente, para conllevar a
desarrollo de las diferentes destrezas, interactuando no solo con los comparieros
de clase sino que en su entorno demostrando una busqueda profunda sobre |os
conocimientos que va adquirir en e proceso de interaccion de los clubes

escolares.

Los facilitadores deben proporcionar las directrices necesarias para organizar las
ideas y propuestas planteadas por los estudiantes, mantener un archivo de la

informacion que se genere durante la gjecucion del club.

Se recomienda que € docente en las aulas de clase aplique herramientas
necesarias para mantener la clase innovada para cumplir con lo expuesto en los
contenidos cientificos, mediante la visualizacion de las acciones de los clubes
escolares 0 proyectos escolares se recuerda que e estudiante es € protagonista de

toda ensefianza impartida en las instituciones educativas.

Incluir actividades de proyectos escolares esto servira para la formacion integral
y emocional de los educandos, ademas es una oportunidad para los
descubrimientos de habilidades destrezas que todavia no se han desarrollado en

clase.
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2.3.2.- Beneficios delos Clubesescolares Marco Legal y conceptual

Graéafico # 2 Beneficios delos clubes

EGB — 3 HORAS SEMANALES (jornada escolar) Nivel

| Clubes

" Artistico Cultural®

Deportivo 3

Cientifico 3 {

Ly vida préctica

Institucional

-
Teatro,

musica
expresion corporal y danza, artes
L plasticas, talleres

y  sonido,

4 I
Futbol, atletismo, baloncesto,
natacion, ajedrez, voley.

g J

N
Fisica, quimica, biologia,

robética. historia. )

- - Vv Ve \
| nter acciéon social Cocina, carpinteria, artesanias,
talleres de manualidades,

periodismo. )

Fuente: Lineamientosy orientaciones metodoldgicas (2014) Ministerio de Educacion

Actividades
extracurriculares

BENEFICIOS DE LOS CLUBES

=

Fortalecimiento
de habilidades e
intereses
(permanentes)

Demostracion
de saberes
(eventuales)

\7\7\7\7\7\7' YV VY

Escuelas Deportivas
Escuelas de arte

Parti cipacion estudiantil
Otros

Campamentos
Excursiones
Festivales
Ferias
Concursos
Olimpiadas

Fuente: Lineamientosy orientaciones metodoldgicas (2014) Ministerio de Educacion
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El Ministerio de Educacion en sus Lineamientos y orientaciones metodol dgicas
(2014:3) citado por € psicdlogo investigador H. Gardner sefida que: =" El
desarrollo pleno de la personaidad de las y los estudiantes, que contribuyan a

lograr el conocimiento y gercicio de sus derechos™”

En algunos aspectos se formulan una serie de interrogantes del como contribuir en
el desarrollo de las diferentes habilidades, destrezas y capacidades que presentan
los estudiantes y que de alguna manera deben ser explotadas y fortalecidas a
tiempo para cumplir con lo establecido en € curriculo y que a gecutar una
planificacion diaria estd tendra como fin obtener todo ese potencia que se
encuentra por descubrir, respetando sus ideas y criterios en todo € ambito

educativo.

La Subsecretaria de Calidad y Equidad Educativa (2014:5) nos dice que La Ley
Organica de Educacion Intercultural (LOEI) y la Congtitucion sefidan: “la
importancia de contribuir a desarrollo cognitivo puesto que permitira a
estudiante relacionar e conocimiento adquirido en clase sobre diferentes materias,
interpretarlo y llevarlo a la practica. A su vez, mientras fortalece su desarrollo

cognitivo™ (pag.8).

La comunidad educativa cumple un rol sumamente importante en las instituciones
educativas, como es €l de preparar y ayudar a que se cumpla con lo estipulado en
la Constitucion de la Republica, es necesario permitir una relacion social,

enfatizando el potencial cognitivo el desarrollo mental, la capacidad intel ectual
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2.3.3.- Los facilitadores delos clubes escolar es

Las personas que se comprometan como facilitadores de los clubes escolares,
deben poseer conocimientos bésicos de todos los temas presentados en la malla
curricular, como habilidades, destrezas, relacionadas a campo laboral para
cumplir con lo estipulado, se debe mantener y enfocado en las actualizaciones

para gue se establezcan todos los parametros con mayor profundidad

Seguin el Ministerio de Educacion (2014) citado por la Subsecretaria de calidad y

Equidad Equitativa:

""Es recomendable que las ingtituciones educativas, cuente con persona
responsable, reflexivo y creativo para facilitar conocimientos habilidades que
podrén ser fortalecidas si consideramos la importancia de establecer, vinculo con

larealidad socia en laque se encuentran los estudiantes.”” (pag. 7).

Nos enfocamos en diferentes paradigmas conceptuales de aprendizaje, pero cua
de todos aplicaremos para fortalecer la ensefianza aprendizaje, se debe guiar y
capacitar a personal docente para que maneje de manera eficiente y eficaz todos
los saberes que se impartiran en los clubes escolares, se exige un marco de
conocimientos ser reflexivos, analiticos para visuaizar la realidad educativa en
nuestro entorno. Para un mejor rendimiento intelectual, debemos motivar para el
mafiana, para € futuro, para que puedan desenvolverse en los diferentes lugares

su vez fortalecer €l desarrollo cognitivo.
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Gréfico # 3 Facilitadores de | os clubes escolares

—

Docentesy personal administrativo

.

rVquntarios.: Servidores publicos,
estudiantes universitarios, padres de
kfamilia.

Profesionales vinculados a la |E con
nombramiento provisional elegibles.

Fuente: Lineamientos y orientaciones metodol 4gicas
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

2.3.4.- Pasos para la implementacion de los clubes en las instituciones

educativas.

Los estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio “"Cerezal - Bellavista podran
elegir la diferentes actividades presentadas en la malla curricular con e objetivo
de cumplir con todas sus expectativas individuales fortaleciendo sus habilidades

en los diferentes campos.

Para la gjecucion de los clubes escolares 0 proyectos escolares es necesario que
los docentes se encuentren capacitados frente a las diversas actividades
planteadas, que mange los pardametros adecuados para € uso correcto para €l

desarrollo de los objetivos.
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Gréfico # 4 Pasos de implementacion de clubes

PASO 1 PASO 2

: SOCIALIZACION Y PASO 3
SOCIALIZACION , | )
AL PERSONAL ‘ PROMOCION DE LOS ‘ DEFINICION DE

CAMPOS DE ACCION DE CLUBES
DOCENTE LOS CLUBES CON LOS

ESTUDIANTES
| PASO 6
PASO 4 | HEOS | SOCIALIZACION
CONFORMACION !» ELABORACION Y | A LOS
DE CLUBES | VALIDACION DEL REPRESENTANT
PROYECTO DE CLUBES ES LEGALES DE
\ LOS |
PASO 7
EJECUCION DEL
PROYECTO DE
CLUBES

Fuente: Lineamientosy orientaciones metodoldgicas (2014) Ministerio de Educacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Los docentes y tutores de la institucion educativa se encargaran de la planificacion
y de la estrategia metodol 6gica para la socializacion, promocion e identificacion
de los campos de accion de los clubes escolares a los estudiantes de cada paralelo
en coordinacion con la comision institucional para los clubes. Durante la

gjecucion de talleres debemos de tomar en cuenta lo siguiente:

Socializacion sobre la importancia de la aplicacién de los clubes escolares en e

plantel paralaformacion integral de los estudiantes,
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PASO 1 SOCIALIZACION AL PERSONAL DOCENTE
Objetivos oper ativos:

- Sensibilizar a personal docente sobre laimportancia de implementar clubes
- Identificar el potencial de talento humano
- Organizar los procesos de inicio de clubes.

Modalidad: Talleres de sensibilizacion, identificacién y organizacién de clubes a
nivel de todo e personal delainstitucion.

Tiempo: semanas previas a inicio del afio escolar.

Responsables y participantes: Autoridades de la institucion educativa docentes
de lainstitucién, personal administrativo personal de servicio.

] Durante la g ecucion de los talleres tomar en cuenta |l os siguientes aspectos:

[ Las autoridades de las instituciones educativas se encargaran de las siguientes
acciones:

] Socializacion sobre la importancia de la aplicacion de los clubes y nueva malla
curricular vigente.

1 Deteccion de las habilidades ypotencia existentes en lainstitucion para dirigir
cadaclub.

'] Conformacion de la comision institucional para clubes.

[l Levantamiento de informacion sobre la capacidad institucional en
infraestructura, espacios fisicos, materiales para responder a los intereses
planteados por |os estudiantes y los posibles facilitadores.

[l Organizacion del distributivo de personal docente en el que se asignara 3 horas
para clubes de las 30 horas pedagdgicas.

Los docentes y tutores de lainstitucion educativa se encargaran de la planificacion
de las estrategias metodol dgicas para la socializacién, promocion e identificacion

de los campos de accion de los clubes alos estudiantes
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PASO 2 SOCIALIZACION Y PROMOCION DE LOS CAMPOSDE
ACCION DE LOSCLUBESCON LOSESTUDIANTES

Objetivos oper ativos:

-Socializar laimportancia de los clubes para su formacion integral .

-Promocionar |os campos de accién de los clubes.

-ldentificar las habilidades e intereses que poseen los estudiantes en relacion de
los clubes.

Modalidad: Taler de sociaizacion de laimplementacion de clubes. Jornadas de

promocion de campos de accion de los clubes. Taler de exploracion de
habilidades e intereses de | os estudiantes.

Tiempo: primeras cuatro semanas del afio escolar

Responsables y participantes: Comision ingtitucional para clubes, tutores y
docentes de aula, estudiantes

Acciones:

Los tutores y docentes de aula realizaran las siguientes acciones, tomando en
cuentalas estrategias metodol dgicas acordes ala edad:

'] Socializacion de la importancia de la aplicacion de los clubes y las
orientaciones paralaimplementacion.

[] Reflexion e intercambio de ideas sobre los beneficios y naturaleza de los
clubes, por parte de los estudiantes.

71 Ejecucion de ferias para pronocionar los campos de accion: artistico cultural,
deportivo, cientifico y vida practica

[l Invitacion a personajes destacados en cada campo de accion de la localidad
para compartir experiencias.

[ Desarrollo de actividades que permitan a los estudiantes explorar los diversos
clubes que se pueden crear.

La comision Institucional para clubes se encargara del levantamiento de
informacion con los datos obtenidos y |a clasificacion de los resultados de acuerdo
alos clubes de cada campo de accién.
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PASO 3 DEFINICION DE CLUBES
Objetivos oper ativos:
-Definir los clubes que of ertara la institucion educativa.
Modalidad: Reunion de trabajo para definir los clubes que implementara la
institucion.
Tiempo: Inmediatamente se haya concluido con e paso 2
Responsablesy participantes. Autoridades de lainstitucion educativa comision
institucional paraclubes
Inmediatamente después de contar con la informacion de los intereses de los
estudiantes, entregada por |os tutores, la comision institucional para clubes debe
realizar |as siguientes acciones:
] Sistematizacion de la informacion recolectada por los docentes tutores.
'] Gestion de facilitadores para cubrir la demanda institucional, con el distrito u
organizaciones locales.
[ Analisis comparativo entre los intereses de los estudiantes, las habilidades de
los docentes y la capacidad fisicainstitucional
L as autoridades deben redlizar:
1 Validacion de los clubes en conjunto con la comision institucional.
] Distribucion del personal docente para los diferentes clubesdefinidos versus la

poblacion estudiantil de los clubes sel eccionados
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PASO 4 CONFORMACION DE CLUBES
Objetivos oper ativos:
-Redlizar €l proceso de inscripcion paralos diferentes clubes que se of ertaran.
Modalidad: Inscripcion de estudiantes en cada club.
Tiempo: 1 semana
Responsablesy participantes:

'] Comision institucional para clubes
'] Apoyo de secretaria (segun el tipo de institucion)
' Estudiantes

Acciones:

1 Elaboracion y distribucion de circulares con la informacion de los clubes
ofrecidos, con un talonario para que seallenado por cada estudiante.

'] Elaboracion de nominas de clubes con la informacién de los talonarios
recolectados y clasificados por los docentes tutores.

] Exhibicion de las néminas de los integrantes d& cada club, en las que se
encontrara el nombre del facilitador y el lugar donde se desarrollara el club.

] Conformacion de los clubes de acuerdo al lugar asignado y e facilitador
responsable, quien contara con una némina para constatar la asistencia de los

estudiantes
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PASO 5 ELABORACION Y PRESENTACION DEL PROYECTO DE
CADA CLUB

Obj etivos oper ativos:

-Elaborar un proyecto de cada club orientado hacia una educacion propositiva,
participativa e inclusiva que estimule e emprendimiento y en & que se plasmen
los intereses de | os estudiantes.

Modalidad: Talleres para la construccion del proyecto de cada club durante las
horas de clubes

Presentacion de proyectos- Ejecucion de clubes

Tiempo: para la elaboracion del proyecto, 2 semanas, para la validacion del
proyectol semana responsable y participantes. comision institucional para clubes,
facilitadores, estudiantes.

Acciones: El facilitador de cada club realizara las siguientes acciones:

] Motivacion a los miembros de su club para vivir la experiencia de manera
comprometida

[l Exploracion de intereses y expectativas de los estudiantes con relacion al club.
'] Reflexion con los estudiantes sobre la importancia de realizar un trabajo de
forma organizada a través de un proyecto.

] Orientacion a los estudiantes para la elaboracion del proyecto del club.

'] Presentacion del proyecto a la comision institucional para clubes y a las
autoridades.

1 Elaboracion del proyecto por el facilitador, a parti de los intereses emitidos por
los estudiantes. Proyecto creativo, que despierte la curiosidad, desarrolle
habilidades con actividades ludicas que vinculen a todos |os miembros del club.

1 Elaboracion de las siguientes partes del proyecto (0s estudiantes con ayuda del
facilitador): definicion de los objetivos, actividades.
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PASO 6 SOCIALIZACION A LOSREPRESENTANTESLEGALESDE
LOSESTUDIANTES.
Objetivos oper ativos. Sensibilizar a los representantes legales de |os estudiantes

sobre la importancia de implementar clubes como espacios que aportan a la
formacion integral de los estudiantes.

Modalidad: Talleres de sensibilizacion de clubes a los representantes legales de
los estudiantes.

Tiempo: Primerareunion de padres de familia convocada por |as autoridades.
Responsables y participantes: Autoridades de la institucién educativa, comision
ingtitucional para clubes, -tutores de grado, representantes legales de los
estudiantes.

Acciones:

Las autoridades, comision institucional para clubes y tutores de grado, deberan
considerar |as siguientes acciones.

'] Socializacion sobre la importancia de la aplicacion de los clubes en la
institucion educativa paralaformacion integral.

[l Intercambio de experiencias en este tipo de actividades y deteccion de las
habilidades y potencial existentes entre los representantes legales de los
estudiantes.

'] Elaboracion de una base de datos en la que conste el nombre del representante
legal del estudiante que desea participar como facilitador voluntario y el campo de

accion en € que se puede desempeiiar.
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PASO 7 EJECUCION DEL PROYECTO DE CLUBES

Objetivos oper ativos:
Ejecutar |as actividades propuestas en el proyecto del club.
Tiempo: Desde la conformacion de clubes hasta concluir € proyecto del club.
Modalidad: Jornadas de clubes:
Responsables y participantes: - Facilitadores - Estudiantes
Acciones:
] El facilitador realizara la constatacion de los recursos para la implementacion
del club. En caso de no contar con los materiales, se debe emplear recursos del
entorno.
'l Los estudiantes ejecutaran las acciones propuestas en el proyecto de clubes

MONITOREO Y EVALUACION
MONITOREO
] La Comision ingtitucional para clubes trabgara en la elaboracion de un
cronograma de visitas periodicas a cada club y de instrumentos para conocer los
avances, logrosy dificultades de cada uno.
[ Gestion de las dificultades y necesidades detectadas durate las visitas.
'] Retroalimentacion de las acciones que pueden ser potencializadas, mejoradas e
implementadas.
EVALUACION
'] La comision institucional de clubes elaborard un informe ejecutivo del proceso

gue se sigue en la gjecucion de los proyectos de |os clubes.
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2.3.5.- Beneficios que tienen los estudiantes al pertenecer a clubes escolares

Grafico # 5 Beneficios de los clubes

Habilidades
cognitivas
basicas

Manejo de
emociones

Conocimiento Cognitivo Social y
adquirido capacidad emocional
mental

Conocimientos
extrapolados

El Ministerio de Educacién (2014) citado por Esthelita Granda. Instructivo Clubes

(2) sefidaque:

“En este sentido, se compromete activamente a los estudiantes a través de
experiencias, €l aprender haciendo de una manera flexible, ltdica, con multiples
oportunidades, tareas y estrategias, que promueven diferentes estilos de

aprendizge para desarrollar més probabilidades de redizacion persona”™

(Pag.6).

Los docentes debemos ser comprometidos en todos los sentidos, mediante
actividades creativas que faciliten el aprender haciendo en todo € proceso,

educativo y la aplicacion de estilos que desarrollen y fortalezcan los aprendizajes
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adquiridos en e transcurso de interaccion de ensefianzas que ayuden a

potencializar |as capacidades individuales de | os estudiantes,

Ministerio de Educacion (2014) citado por Esthelita Granda. Instructivo Clubes

sefiala que:

“"Abrir nuevos espacios y oportunidades de educacion
mediante actividades extraescolares y metodologias,
promoviendo la investigacion y la integracion de los
intereses individuales en los procesos académicos. Para que
la accidén educativa pueda ocupar d mayor escenario posbley no
draunscribirse en la convencionalidad de las clases, como ha
ocurrido en gran medida’™ (pag.4).

El Ministerio de Educacion en sus lineamientos y orientaciones metodol dgicas
establece de manera coherente los beneficios de la aplicacion de los clubes
escolares en las diferentes Instituciones Educativas del Ecuador, en sus
parametros define que los encargados de estos clubes deben tener conocimientos

y poseer habilidades y destrezas en las diferentes tematicas presentadas y que a

aplicarlas segun las exigencias, se podran visualizar resultados positivos.

La Subsecretaria de Calidad y Equidad Educativa (2014) citado por High Level
Policy Forum, Sao Paulo — Brasil (2014) afirmaque:

“Formacion para la vida, en la que se fomente la
perseverancia, la responsabilidad, € autocontrol, la
estabilidad emocional, la inclusion, la equidad, € respeto a
las diferencias, impulsando la autonomia de los estudiantes,
la promocién del trabajo grupal, la construccion colectiva
del conocimiento y la formacion de personas creativas e
innovadoras™” (pag.5).
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Laformacion paralavida, eslaconstanciaen laque e estudiantado se forma con
responsabilidad en cada situacion que se presente, llevando consigo
autocontrol, la seguridad, la aceptacion de los diferentes grupos étnicos,
incluyendo alos y las estudiantes sin considerar las capacidades diferentes, la
equidad entre hombres y mujeres, y que € estudiantado sea independiente
obteniendo los conocimientos generales en la que conlleva a que estos sean

creativos e innovadores

1. Las actividades conducirén a estudiante a desarrollar habilidades sociales
como €l trabgo en equipo, € cumplimiento de metas para un grupo y €l

manejo de sus emociones.

2. Aprendera a ser respetuoso, perseverante, comprensivo, amable a tener

confianzaen si y en los demas.

3. Seraconsientey responsable con todos |os parametros educativos.

El Acuerdo Ministerial N.0041-14 de marzo de 2014, la Autoridad Educativa
Nacional establece la malla curricular para € nivel de  Educacién General
Bésica, donde se visualiza que € término clubes dentro de los pardmetros
educativos presenta dificultades para la correcta explicacion de la metodologia
basada en proyectos ya que € mismo es constantemente relacionable con

actividades extra escolares recreativas con relacion a curriculo vigente.
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2.3.6.- Inteligencia Emocional

Daniel Goleman (2014) citado por Rafagl Bisquerra. Inteligencia Emocional dice

que:

""Es un tema de interés por parte de la sociedad, de tal forma que empiezan a
aparecer articulos sobre la importancia de la inteligencia emocional: tener
conciencia de las propias emociones; reconocer un sentimiento en el momento en

que ocurre”” (pag.10).

Al hablar de inteligencia emocional nos referimos a la capacidad de saber mangjar
nuestro temperamento, conocernos a fondo lo que en muchas ocasiones impide
gue se desarrollen con eficaz nuestras fortalezas, y sin pensar sden a la luz
nuestras debilidades, tenemos la capacidad de retencién y de crear cosas nuevas

pero que importante es saber guiar nuestros pasos.

Gréfico# 6 Inteligencia emaocional de Daniel Goleman

HENR AW

ez ulle
Emopcional Conduciual

Fuente: http:wasanga.com/inteligenciafinancier a/como desarrollar-la inteligencia
—emacional/
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Mayer y Salovey (2014) citado por Lourdes Pefia. Inteligencia Emocional

percibida, felicidad y estrategias distractoras en adol escentes escribe:

“La inteligencia emocional es la habilidad para percibir, valorar y expresar
emociones con exactitud, generar sentimientos que faciliten el pensamiento; para
comprender emociones el conocimiento emocional y la habilidad para regular las

emociones promoviendo un crecimiento emocional eintelectual”™ (pag. 87).

Tenemos ya una visualizacion clara sobre la definicion de la inteligencia
emocional, somos nosotros los que debemos facilitar el aumento de nuestra
capacidad emocional, esto solo se va a lograr cuando empecemos a respetarnos
mutuamente y con la sociedad y con nosotros mismos, para facilitar un
pensamiento creativo.

Gréfico # 7 Inteligencia emocional

- O (FUNCIONES CEL CEREERO)
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Fuente: Teoriasdel aprendizajey estilos de aprendizaje

L os seres humanos se relacionan con un sinnlmero de emociones que son parte de
nuestro diario vivir y que nos ayudan a procesar, vaorar las relaciones
interpersonales e individuales fortaleciendo de manera auténoma-general los

conocimientos que reciben |os estudiantes.
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Elizabeth Makowski, consultoray experta en |E de Hay Group (2014), quien cita

a Danidl Goleman sefiaa que:

“La inteligencia emocional es un conjunto de destrezas,
habilidades y actitudes que determinan la conducta de los
individuos, asi como sus reacciones y estados mentales, sirve
para descubrir aquellas cualidades importantes para e
exito.”” (pag.l)

Las diferentes habilidades y cualidades son las que forman la conducta de los
individuos, asi también como sus cambios de conductas e intelectuales en la que
el individuo las manifiesta parala superacién en € que se unen los sentimientos
propios y de los que conforman la Unidad Educativa del Milenio Cerezal —

Bellavista.

Se debe potencializar las diversas actividades individuales presentes en |os clubes
escolares, tomando en cuenta las necesidades de los estudiantes, conocer sus
ideas, sus motivaciones, que puedan tener la oportunidad de desarrollar las
actividades creadoras, ser fortalecidas en los diferentes campos educativos, en

donde |a educacién va de la mano con la transformacion del caracter.

Ademas € estudiantado debe hablar sobre sus experiencias vividas através de
las diferentes actividades que €llos realizan en su entorno, para de esta forma
poder desarrollarlas y apreciarlas, comprender estas actividades de clubes como
una forma de conocimiento, que contribuirdn a que e estudiante encuentre

soluciones propias cuando se enfrente a problemas de la vida cotidiana..
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Cuadro # 2 Habilidades que conforman la inteligencia emocional

Habilidades

Definicion

Quésedesarrolla

Ejemplo

Autoconciencia

Reconoce y entiende las

propias emociones,

Confianzaen si mismo

Futbol, gjedrez

Autorregulacion

Controla y redirige impulsos y

estados de animo.

Apertura a cambio

Musicay sonido

Motivacion Propension a lograr metas con | Compromiso organi zacional Expresion corporal
energiay persistencia. Danza.
Empatia Entiende la apariencia | Capacidad para fomentar y retener € | Artesanias.
emocional delos demés talento Tl &res de
manualidades.
Habilidades sociales | Habilidad para encontrar un | Efectividad en liderar el cambio Periodismo

espacio en comun y construir

simpatia.

Fuente: www.gestionhumana.com
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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2.3.7.- Importancia del desarrollo delainteligencia emocional

Es fundamental mantener un aprendizaje constructivista mediante las diferentes
actividades presentes, socializando de manera positiva en e desarrollo emocional
a través del descubrimiento de habilidades y fortaleciendo las que poseen los
estudiantes en los diferentes niveles educativos, dando factibilidad a los cambios

adaptativos.

Seguin Fernandez-Berrocal & Ruiz (2008) citado por Garcia Retana, José Angel.

En la Revista La educacion emociona, su importancia en e proceso de
aprendizaje Educacion, vol. 36, nim. 1, 2012 indice: “"La importancia de
posibilitar y generar la capacidad adaptativa de la persona, cuya manifestacion
concreta se aprecia en € poder dar respuestas soluciones, de manera eficaz, alos
problemas que se presentan ligados a las relaciones interpersonales y las

conductas™ (pag.8)

Es importancia fortalecer las capacidades intelectuales de los estudiantes en los
diferentes niveles educativos, para desarrollar capacidades, |os docentes deben
tener la intencion de fortalecer la adaptacion en los espacios recreativos de los
manera eficaz para poder solucionar todos los inconvenientes relacionados con €
diario vivir, estas deben estar ligadas a las conductas que presenten |os estudiantes
el proceso educativo. Los facilitadores educativos deben contribuir para que esto

se cumpla con mayor grado de eficacia.
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2.3.8.- Qué logramos con €l desarrollo dela inteligencia emocional

Segulin Pedro Sanchez (2010) citado por Del Pino Pefia, Rebeca, entre otros. La
inteligencia emocional como una herramienta de la gestion educativa para €

liderazgo estudiantil sefialaque™

""Estos autores detectar on que los participantes se caracterizan
por tener un buen dominio y confianza de si mismos,
conocimiento de sus emociones, establecen adecuadas relaciones
con los demas en forma empatica, gestionan sus relaciones con
base en € liderazgo y muestran interés por e desarrollo de
otros” (pég. 4).

Tomando como referencia los diferentes aportes de varios autores sobre la
importancia de fortalecer el dominio, la confianza en los estudiantes en e proceso
educativo, los docentes deben ser conscientes de las diferentes habilidades y
destrezas que poseen |los estudiantes apoyando su interés individual para facilitar

el aprendizaje de las diferentes actividades.

Gréfico# 8 Desarrollo delainteligencia emocional

Fuente: Lainteligencia emocional
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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2.3.9.1inteligencias M ltiples

Segun Alexis Mercadé (2013) citado por Howard Gardner. La teoria de las

inteligencias multiples:

“Lainteligencia no solo se reduce a lo académico sino que es una combinacion
de todas las inteligencias. Ser habil en e deporte o en las relaciones humanas
implica unas capacidades seriamente contempladas en los programas de

formaci6n académica.

Para alcanzar una capacidad completa es necesario establecer una relaciéon entre
cada una de las inteligencias mdltiples, conocer su definicién para compararlos
con otros conceptos porque cuando visualizamos laimportancia de fortal ecer estas
capacidades podemos desarrollar diferentes actividades con e respado

estudiantil, los docentes como guias del aprendizaje en todos |os campos.

Graéafico # 9 Inteligencias multiples

Logica
[LETET TN

Fuente: http: /www.timerine.com/es/evento/1429774/inteligencias+ M Ultiples/
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Inteligencia musical .- Ciertas partes del cerebro desempefian papel es importantes

en la percepcion y la produccion musical.

Inteligencia cinético-corporal.- Considerados como aptos para la solucion de
problemas puede resultar menos intuitiva, sin embargo la habilidad para utilizar
una pelota de tenis manifiesta el utilizar su propio cuerpo para expresar una

emocion.

Inteligencia |6gico — matematica.- Proporciona la base principal paralos testsy
constituye la habilidad para resolver problemas que supuestamente pertenecen a

todos | os terrenos.

Inteligencia linguistica.- El don del lengugje es universal y su desarrollo en los
nifios es sorprendente similar en todas las culturas, vemos que puede operar
independientemente de una cierta modalidad de estimulo o de un determinado
cana de salida.

Inteligencia espacial.- Las artes visual es también emplean estas estrategias en €

uso que hacen con e espacio.

Inteligencia interpersonal.- Se construye a partir de una capacidad nuclear para
sentir distinciones entre los demas permite a un adulto habil leer las intenciones y

deseos de los demés, aungue se hayan ocultado.

Inteligencia intrapersonal.- Supera la prueba de la inteligencia, permite

comprender y trabgar con los demas
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Cuadro # 3 Intdigencias multiples

Inteligencias M dltiples

Club

Actividades

Inteligenciamusical

Artistico y cultura

Teatro, mUsica, artes
plasticas.

Inteligencia cinético-
corporal

Deportivo

Fatbol, atletismo,
baloncesto,

Inteligencia | égico-
matematica

Interaccion social 'y
vida préctica

Cocina, carpinteria,
manualidades.

Artistico y cultural

Teatro, mUsica, artes

Inteligencialinguistica plasticas.
Cientifico Robdtica, historia,biologi
Inteligencia espacia a,

Inteligenciainterpersonal

Interaccién socia y
vidapractica

Cocina, carpinteria,
manualidades.

Inteligenciaintrapersonal

Interaccion socia y
vida préctica

Cocina, carpinteria,
manualidades.

Fuente: Fuente:http:/www.timerine.com/es/evento/1429774/inteligencias+ Mltiples/
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

2.4.- Fundamentacion L egal

La presente investigacion se fundamenta legalmente en la Constitucion de la

Republica del Ecuador en € Art. 27.

EnlaLey Organica de Educacion Intercultura Bilingle, Art.6.

EnlaLey del Deporte, Educacion Fisicay Recreacion, Art.11.

Proyecto de Ley de Cultura, Art.56.

Ley Organicade la Juventud, Art.37.
En el Plan Nacional del Buen Vivir, politica 3.7.
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2.5 Hipotesis

Los clubes escolares incidirdn en € desarrollo de la inteligencia emocional de los

estudiantes de octavo grado de la Unidad Educativa del Milenio “Cereza -

Bellavista””, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2014 —

2015.

2.6.-Seflalamiento de las variables

2.6.1.- Variable Independiente

Clubes escolares.

2.6.2. - Variable Dependiente

Desarrollo de la inteligencia emocional.
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CAPITULO I1I

METODOLOGIA

3.1 Enfoque investigativo.

Este trabajo de investigacion tiene relacion directa con e tema del proyecto de
investigacion, para desarrollar la inteligencia emocional en los estudiantes con la

aplicacion de los clubes escolares.

Un Manual de Clubes Escolares para desarrollar la inteligencia emocional en los
estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio “"Cerezal - Bellavista”, sera un
aporte importante para el docente de esta area, que tendra a su disposicion una

herramienta Util en el proceso ensefianza-aprendizaje.

3.2 Modalidad bésica de la investigacion.

Se basa en la investigacion de campo, bibliografica y documental, siguiendo los

siguientes parametros:

3.2.1 Investigacion de Campo.

Se redlizara en la Unidad Educativa del Milenio “Cerezal Bellavista”, con ayuda
de la Directora, Lcda. Deysi Moran Moran, docentes, padres de familia y

estudiantes del octavo grado.
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3.2.2 Investigacion bibliogr afica.

Lainvestigacion bibliografica permitira fundamentar en formafilosofica, tedricay
legal a presente trabagjo. Se recurrira a diversos autores, que han investigado,
libros que constan en la Biblioteca de la UPSE, paginas web, referentes a temade

Clubes Escolares paradesarrollar la Inteligencia Emocional .

3.3 Nivel otipo deinvestigacion.

Investigacion descriptiva, explicativa lo que facilitard e desarrollo de la

investigaciony delasoluciona problema.

3.3.1.- Investigacién descriptiva.

Seguin Aries (2006) citado por Zuleyma Lattuf sobre lainvestigacion descriptiva:

“Permiten medir de forma independiente las
variables, aun cuando no se formule hipdtesis”.
Pag.35

Este trabgjo es descriptivo, porque se detallan los fendmenos observados en la
investigacion escogida para la realizacion del proyecto que ayuda a identificar las
caracteristicas del problema que se va a indagar, y que reflgja @ bagjo nivel de
comprension y la aplicacion de lo aprendido en € salén de clases. Con la
perspectiva de dar futuras soluciones a las interrogantes encontradas en €

transcurso de lainvestigacion.
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3.3.2.- Investigacion explicativa.

Fernandez (2006) citado por Humberto, define la investigacion explicativa como

el estudio de sus relaciones:

Es aquela que tiene relacion causal intenta
encontrar las causa del mismo. Trata de buscar la
explicacion del comportamiento de las variables su
metodologia basica es cuantitativa, su fin es descubrir
las causas en estudio. Pag. 10

Se identifica las causas que inciden en e problema investigado, encontrando las
explicaciones que sean necesarias y definir en qué formay aspectos un manual de
clubes contribuye a desarrollo de lainteligenciaemocional en |os estudiantes de
es0 nos habla Ferndndez en sus investigaciones de esta manera proyectar mejoras

en la educacion.

3.4.- Poblacion y muestra

La poblacion es un conjunto de individuos o elementos con similares
caracteristicas que se encuentran en un mismo lugar.

Cuadro N°4 Poblacién

POBLACION FRECUENCIA TECNICA DE EVALUACION
Autoridad 1 ENTREVISTA

Docente 11 ENCUESTA

Estudiantes 35 ENCUESTA

P/familia 35 ENCUESTA

TOTAL 82 100%

Fuente: Datos de lainvestigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Muestra: Este trabgjo investigativo no va a tener muestra, pues se trabajara con

toda la poblacién que suma 82 personas.
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3.5. Operacionalizacion devariables.

3.5.1 Variableindependiente: L os Clubes Escolares Cuadro#5
Conceptualizacion Categorias Indicadores items Técnicas I nstrumentos
Docentes ¢El docente deber ser un
L os clubes escolares son espacios comprometido ge desarrollador de la
o _ s con ¢«
de aprendizaje interactivos que inteligencia emocional | Encuesta | Cuestionario
desarrollo de
buscan  desarrollar  tanto  las Clubes la inteligencia | de los estudiantes?
habilidades cognitivas, como las emociona de : -
Escolares ¢S se aplicara  un
socioemociondes, es  dedir, los Manua de  Clubes
- , estudiantes. S
contribuir a desarrollo integral Escolares, mejoraria el
roceso de ensefianza en Entrevista | Cuestionario
del estudiante P
Estudiantes las instituciones
educativas?

motivados por

aprender

Fuente: Datos de lainvestigacion

Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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3.5.2 Variable dependiente: Inteligencia Emocional Cuadro N°6
Conceptualizacion Categorias | Indicadores items Técnicas I nstrumentos
El docente, como guia para €
La inteligencia emocional
es la habilidad para Actitud positivay | desarrollo de la inteligencia
percibir, valorar y _ q ional deb e Cuest .
expresy  emociones con creativa en todos | emocional, e ser un | Encuesta uestionario
exagtltyd, gerlgrar Inteligencia | los ambitos. impulsador de las capacidades
sentimientos que faciliten
el pensamiento;  para | Emocional Interés por | delasy los estudiantes
comprender emociones €l
conocimiento emocional y participar en | El docente debe fortalecer las
la habilidad para regular . . : : : .
| P eg clase. Actitud | capacidades de los estudiantes, | Entrevista Cuestionario
as emociones
promoviendo  un comprometedora | mediante la  aplicacion  de
crecimiento emociona e
intelectual. en buscar | diversas actividades que ayuden
soluciones. a cimentarse en el conocimiento

y € desarrollo emocional.

Fuente: Datos de lainvestigacion

Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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3.6.- Técnicas einstrumentos.

Durante € proceso del presente trabajo de investigacion se van a utilizar las

técnicas de la encuesta y de la entrevista.

3.6.1.- La encuesta.

Seguin Bernal en su texto Metodol ogia de la Investigacion, segunda edicién (2009)
manifiesta
“La encuesta es una técnica de recoleccion de la
informacion que se fundamenta en un cuestionario o
conjunto de preguntas que se preparan con € proposito
de obtener informacién de las personas” pag 26.
La encuesta ha permitido obtener informacidén que aporte a la investigacion y
poder lograr los objetivos planteados en € proyecto y realizada a estudiantes,
docentes y Padres de Familia de la Unidad Educativa del Milenio “~"Cerezal —

Bellavista”. De esta manera contribuir con la nifiez y la adolescencia en €

transcurso del aprendizaje.

3.6.2.-Laentrevista.

La entrevista como técnica parala obtencién de datos, consiste en el didlogo entre
dos personas; € entrevistador (€l investigador, Bélgica Catuto) y e entrevistado
(Directora de la escuela, Lcda. Deysi Mordn Moran) con e objetivo de obtener

informacion referente al problema ainvestigar.
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3.7.- Plan derecoleccion de infor macion.

Cuadro N° 7 Recoleccion deinformacion

PREGUNTASBASICAS

EXPLICACION

¢Paraqué? Para desarrollar la Inteligencia Emocional de
los estudiantes.
¢De gqué personas u objetos? Estudiantes.

¢Sobre qué aspectos?

Inteligencia Emocional

¢Quién? ;Quiénes?

Investigadora: Bégica Maritza Catuto Ortega

¢A quiénes? Directivos, docentes y estudiantes

¢Cuando? En € afo lectivo 2014 — 2015

cpbonde? En la Unidad Educativa del Milenio
“"Cerezal- Bdlavista”

¢Cuantas veces? Unavez durante € afio lectivo 2014 — 2015

¢Qué técnicas de recoleccion?

Encuesta redlizada a estudiantes, docentes y
padres de familia.

Entrevistarealizada ala directora.

¢Con qué?

Encuestas,

Entrevista.

Fuente: Datos de lainvestigacion

Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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RESULTADOSDE LA ENCUESTA REALIZADA A LOSESTUDIANTES
DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO “CEREZAL -

¢Crees que los docentes aplican los clubes escolares para desarrollar la

BELLAVISTA”.

inteligencia emociona en el aula de clase?

Cuadro N°8 Clubes escolares

VARIABLE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 35 100%
1 A VECES 0 %
NUNCA 0 %
TOTAL 35 100%

Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Grafico N°10 Clubes escolares

4 ™\
0% 0%
\/ m 5 siempre
- W 4 A veces
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100%
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Fuente: Datos dela investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS
El 100% de los estudiantes creen que los docentes siempre implementan los

clubes escolares para desarrollar lainteligencia emocional en |os estudiantes.
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¢Reconoce con facilidad las técnicas que utiliza el docente de los clubes escolares
para que la clase sea productiva?

Cuadro N° 9 Facilidad al utilizar técnica

VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 30 86%
2 A VECES 3 09%
NUNCA 2 06%
TOTAL 35 100%

Fuente: Datos dela investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Gréfico N°11 Facilidad al utilizar técnica
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Fuente: Datosdelainvestigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS

El 86% de estudiantes, reconoce con facilidad las técnicas aplicadas por €
docente en € proceso educativo, 10 que da a entender que se podria aplicar un
manual de clubes escolares que ayude en e desarrollo de la inteligencia

emocional, mediante actividades para que la clase sea méas dinamicay productiva.
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¢Los clubes escolares que aplica &l docente en €l aula, son Optimasy te permiten
desarrollar lainteligencia emocional

Cuadro N°10 Lainteligencia emocional

VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 35 100%
3 A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 35 100%

Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Grafico N°12 Lainteligencia emocional
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Fuente: Datos dela investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS

El 100% de los estudiantes encuestados sefidan que tienen dificultades en
entender la clase que reciben, 1o que influye en la adquisicion de aprendizaje e
incide en el desarrollo de lainteligencia emocional, o que confirmalautilidad de

aplicar un manual de clubes escolares.
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¢Deberia € docente trabajar con una guia didactica de clubes escolares que

desarrolle lainteligencia emocional ?

Cuadro N°11 Guia didactica

VARIABLE | FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 5 100%
4 A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 3% 100%

Fuente: Datos dela investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Grafico N°13 Guia didactica
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Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS

El 100% esta de acuerdo en la elaboracion de un manual de clubes escolares para

desarrollar lainteligencia emocional.
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¢Los docentes en sus actividades pedagdgicas deberian considerar 10s juegos,
analogias, artes, cultura para el logro de desempefio?

Cuadro N°12 Actividades pedagogicas

VARIABLE | FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 25 71%
5 A VECES 5 4%
NUNCA 5 4%
TOTAL 35 100%

Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Grafico N°14 Actividades pedagbgicas
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Fuente: Datos dela investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS
El 71% considera necesario aplicar los juegos como herramientaeficaz , 1o que se
podra implementar una serie de actividades dirigida a los estudiantes de octavo

grado.
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¢Los docentes en sus actividades pedagdgicas deberian considerar como
herramienta eficaz una guia de clubes escolares que logre potenciar su desarrollo
emocional ?

Cuadro N°13 El docente en sus actividades

VARIABLE | FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 20 57%
6 A VECES 10 29%
NUNCA 5 4%
TOTAL 35 100%

Fuente: Datos dela investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Grafico N°15 El docente en sus actividades
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Fuente: Datos dela investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS

El 57% de los estudiantes encuestados, entiende con facilidad € propdsito,
objetivo, meta o funcion a cumplirse aplicando una serie de actividades, al 29% se
le dificulta la comprension del proceso de ensefianza aprendizaje aplicado por €

docente.
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¢Laguiafacilitaria el aprendizaje del desarrollo emocional en todos |os ambitos?

Cuadro N°14 Desarrollo emocional

VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 25 71%
7 A VECES 5 4%
NUNCA 5 4%
TOTAL 35 100%

Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Gré&fico N°16 Desarrollo emocional
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Fuente: Datos dela investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS

El 71% esta de acuerdo en la elaboracion de un manua de clubes escolares para

desarrollar la inteligencia emociona y € 14% nos dice a veces esta muy de

acuerdo en gue se aplique el mencionado manual
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RESULTADOSDE LA ENCUESTA REALIZADA A LOSDOCENTESDE
OCTAVO GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO
“CEREZAL -BELLAVISTA”.

¢Cree usted que desarrollar lainteligencia emocional contribuye a intelecto de los

estudiantes?

Cuadro N°15 Desarrollo delainteligencia

VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 11 100%
8 A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 11 100%

Fuente: Datos dela investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Grafico N°17 Desarrollo delainteligencia
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Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS
El 100% esta de acuerdo en la elaboracion de un manual de clubes escolares para

desarrollar la inteligencia emocional en los estudiantes de cuarto grado para

fortalecer lainteligencia emocional.
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¢Se beneficiarian los estudiantes s se utilizaran los clubes escolares para
desarrollar lainteligencia emocional ?

Cuadro N°16 Beneficios en los estudiantes

VARIABLE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 7 64%
9 A VECES 3 27%
NUNCA 1 09%
TOTAL 11 100%

Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Grafico N°18 Beneficios en los estudiantes
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Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS

El 64% esta de acuerdo en que los estudiantes se beneficiaran con la elaboracion
de un manual de clubes escolares para desarrollar lainteligencia emocional en los

estudiantes de cuarto grado parafortalecer lainteligencia emocional .
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¢Considera ud. que una guia de clubes escolares logre el objetivo de ayudar a los
estudiantes a elevar su potencia creativa?

Cuadro N°17 Guia de clubes escolar es

VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 6 55%
10 A VECES 4 36%
NUNCA 1 9%
TOTAL 11 100%

Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Grafico N°19 Guia de clubes escolar es
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Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS

El 82% esta de acuerdo en que los estudiantes se beneficiaran con la elaboracion
de un manual de clubes escolares para desarrollar lainteligencia emocional en los

estudiantes parafortalecer lainteligencia emocional beneficiando su creatividad.
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¢Considera que una guia de clubes escolares e ayude a potenciar € desarrollo de
lainteligencia emocional en sus estudiantes?

Cuadro N°18 Inteligencia emocional

VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 9 82%
1 1 A VECES 1 09%
NUNCA 1 09%
TOTAL 11 100%

Fuente: Datos dela investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Grafico N°20 I nteligencia emocional
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Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS

El 82% esta de acuerdo en que los estudiantes se benefician con la elaboracion de
un manual de clubes escolares para desarrollar la inteligencia emocional en los

estudiantes parafortalecer lainteligencia emocional.
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¢Considera necesario € aplicar una guia de clubes escolares que potencie el

desarrollo de lainteligenciaemocional en beneficio de los estudiantes?

Cuadro N° 19 Beneficio delos estudiantes

VARIABLE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 6 55%
12 A VECES 4 36%
NUNCA 1 09%
TOTAL 11 100%

Fuente: Datos delainvestigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Gréfico N°21 Beneficio delos estudiantes

9%

B 5 siempre
36% 4
N\ . - M 4 A veces

55% 3 Nunca

. J/

Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS

El 55% esta de acuerdo en que los estudiantes se beneficiaran con la elaboracion
de un manual de clubes escolares para desarrollar lainteligencia emocional en los

estudiantes parafortalecer lainteligencia emocional.
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RESULTADOSDE LA ENCUESTA REALIZADA A LOSPADRESDE
FAMILIA DE OCTAVO GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL
MILENIO “CEREZAL -BELLAVISTA”.

¢Se beneficiarian los estudiantes s los docentes utilizaran los clubes escolares
como ensefianza aprendizaje que le permitiesen razonar, argumentar y definir
ideas?

Cuadro N°20 Enseflanza aprendizaje

VARIABLE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 35 100%
13 A VECES 0 %
NUNCA 0 %
TOTAL 35 100%

Fuente: Datos dela investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Grafico N°22 Ensefianza aprendizaje
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Fuente: Datos dela investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS
El 100% esta de acuerdo en que los estudiantes se beneficiaran con la elaboracion
de un manual de clubes escolares para desarrollar lainteligencia emocional en los

estudiantes parafortalecer lainteligencia emocional.
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2. ¢Cree usted que su representado debe utilizar en e aula, € pensamiento

creativo alahorade trabajar operaciones mentales?

Cuadro N° 21 Pensamiento Creativo

VARIABLE FRECUENCIA [ PORCENTAJE
SIEMPRE 23 66%
14 A VECES 7 20%
NUNCA 5 14%
TOTAL 35 100%

Fuente: Datos dela investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Grafico N°23 Pensamiento creativo
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Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS

Seguin los datos de los encuestados, |0s representantes |egales manifiestan que es
importante en € aula, la inteligencia emocional a la hora de trabajar operaciones
mentales, dando como resultado ideas nuevas y comprensibles que estimulen el

proceso ensefianza - aprendizaje en las y los estudiantes sea cada vez mas

cotidiano y efectivo.
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¢Cree usted gue su representado deberia aplicar € desarrollo de la intdligencia
emociona alahorade trabgjar operaciones mentales en el aula?

Cuadro N° 22 Operaciones mentales

VARIABLE FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 6 17%
15 A VECES 29 83%
NUNCA 0 0%
TOTAL 35 100%

Fuente: Datos dela investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Grafico N°24 Oper aciones mentales
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Fuente: Datos dela investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS

Seguin los datos de los encuestados, 10s representantes |egales manifiestan que es
importante en el aula, la inteligencia emocional a la hora de trabajar operaciones
mentales, dando como resultado ideas nuevas y comprensibles que estimulen €l
proceso ensefianza - aprendizaje en las y los estudiantes sea cada vez mas

cotidiano y efectivo.
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¢Considera usted que la escuela necesita fortalecer la inteligencia emociona ala

hora de trabgjar |os clubes escolares?

Cuadro N° 23 Fortalecer lainteligencia

VARIABLE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 15 43%
1 6 A VECES 15 43%
NUNCA 5 14%
TOTAL 35 100%

Fuente: Datos dela investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Grafico N° 25 Fortalecer lainteligencia
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Fuente: Datosdelainvestigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS

El 43% estda muy de acuerdo en fortalecer la inteligencia emocional como € ge
del aprendizagje en € ambito educativo con clases dinamicas que sirvan para
promover nuevos aprendizajes y detectar los problemas de la vida cotidiana y

resolverlos para un mejor vivir.
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¢Considera necesario innovar €l aprendizaje mediante la aplicacion de los clubes
escolares con la gjecucion deuna guia didactica?

Cuadro N° 24 Innovar € aprendizaje

VARIABLE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 32 91%
17 A VECES 1 03%
NUNCA 2 06%
TOTAL 35 100%

Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Grafico N° 26 Innovar €l aprendizaje
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Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS

En la encuesta aplicada 10s representantes legales expresan que un 91% esta de
acuerdo en la aplicaciéon de un manua que ayudaria a desarrollar de la
inteligencia emocional que le permita a las y los estudiantes asumirse como
ciudadanos en el mundo globalizado que fomente la creatividad y comprension

para aprender a aprender.
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¢Laaplicacién de una guia didactica que aporte alos clubes escolares, ayudariaa
desarrollar lainteligencia emocional y laformacion integral de su representado?

Cuadro N° 25 Aporte a los clubes escolar es

VARIABLE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 22 63%
1 8 A VECES 10 29%
NUNCA 3 09%
TOTAL 35 100%

Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Grafico N°27 Aporte alos clubes escolares
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Fuente: Datosdelainvestigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

ANALISISDE DATOS

En la encuesta aplicada a | os representantes legal es expresan que un 63% esta de
acuerdo en la aplicaciéon de un manua que ayudaria a desarrollar de la
inteligencia emocional que les permita a las y los estudiantes asumirse como
ciudadanos en el mundo globalizado que fomente la creatividad y comprension

para aprender a aprender.
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ANALISISDE LA ENTREVISTA REALIZADA AL DIRECTOR

1:Conoce usted, s los docentes de la institucién educativa desarrollan la
inteligencia emocional en los estudiantes mediante la aplicacion de los clubes
escolar es?

El director manifiesta que si se fortalecen las actividades musicales pero no como
deberia de llevarse a cabo en las planificaciones curriculares, por desconocer €l

significado de estos términos empleados en |0s proyectos escolares.

2 ¢Considera que los docentes para octavo grado, actualmente poseen los
conocimientos necesarios para fortalecer la inteligencia emocional en los
estudiantes?

Los docentes estan capacitados en muchas areas de trabajo por eso son [lamados
guias de todo conocimiento, falta adaptarnos a las actualizaciones que en €
transcurso del aprendizaje va cambiando y son estas normativas que en muchas

ocasiones no son aplicadas.

3 ¢Piensa que s se g ecutaran actividades participativas en los estudiantes,
estos podrian incrementar de megor manera en ambientes adecuados de
ensenanza?

Todas las ensefianzas impartidas por los docentes en las aulas escolares son
importantes para € aumento de destrezas, habilidades en todo €l campo donde
estainvolucrado e estudiante, las actividades participativas ayudan a demostrar €

valor por las tradiciones popul ares incorporadas.
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4 ¢Actualmente en la carga horaria se crean dimensiones para fortalecer la
inteligencia emocional en los estudiantes.

El director manifiesta que dentro de lamalla curricular se encuentra enmarcada en
los proyectos escolares, como medio de enfoque hacia las exigencias educativas,

pero que en muchas ocasiones la desval orizamos en sus aspectos estudiantiles.

5 ¢Se comprometeria con la gecucion de los clubes escolares que fortalezca
lainteligencia emocional como beneficio a los estudiantes?

Claro que si, losintegrantes de la Unidad Educativa reconocen la importancia de
los clubes escolares, presentadas en los proyectos escolares donde presenta |os
diversos lineamientos enfocados en las destrezas que debe potencidizar a

estudiante.

Por esta razon es beneficioso contribuir de manera general para ayudar al
desarrollo de habilidades y capacidades estudiantiles en € transcurso del proceso
de ensefianza aprendizaje escolar, como aporte a los cambios esenciales de apoyo

alos requerimientos estudiantiles.

Las manifestaciones estudiantiles son importantes en e momento de dar las
aportaciones necesarias sobre los aspectos de la inteligencia emocional en los

estudiantes como aporte a la sociedad.
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3.9 Conclusionesy recomendaciones

Basado a cumplimiento de este trabgo investigativo, se determind luego del
andisis y lainterpretacion de resultados de encuestas y observaciones, concluir y

recomendar |o siguiente:

3.9.1 Conclusiones.

En la institucién se debe trabgjar de acuerdo a proceso de desarrollo
emocional de los estudiantes para trabgar en las debilidades y mejorar €
rendimiento académico de los estudiantes de octavo grado.

Es necesario abordar contenidos relacionados con la redlidad de los
estudiantes, lo que se considera fundamental en los conocimientos previos, las
experiencias y expectativas de los estudiantes.

Fata e compromiso de atender los vacios que tienen los estudiantes de
forma objetiva 'y que encuentren soluciones alos problemas existentes.

En la aplicacion de clubes escolares se busca desarrollar la inteligencia
emocional, por elo, e Ministerio de Educacion en sus lineamientos establece la
importancia de aplicarlos en la primaria.

El desarrollo de las actividades permiten a estudiante palpar su readlidad y
enriquecer el proceso de ensefianza aprendizaje, siempre que haya la disposicion
del docente por inculcar responsabilidad en cada actividad € ecutada, o que debe
reforzarse en un futuro.

El 100% de los encuestados afirmaron que estaban de acuerdo con la

elaboracion de un manua de clubes escolares dirigida a los estudiantes porque les
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permitiria conocer nuevas técnicas que ayuden a conocer actividades necesarias

paradesarrollar lainteligencia emocional de lasy los estudiantes.

3.9.2 Recomendaciones.

Las autoridades de la Unidad Educativa del Milenio “Cerezal Bellavista”,
deben tomar en consideracion los resultados de la presente investigacion, afin
de implementar actividades a través de los clubes escolares que permitan
desarrollar lainteligencia emocional delasy los estudiantes de octavo grado.
Se recomienda que los docentes implementen un manual de clubes en € nivel
superior para € fortalecimiento y desarrollo cognitivo del estudiante

Se recomienda implementar actividades que guien a intercambio de
experiencias, inquietudes, reflexion y resolucion de los problemas.

Es recomendable trabajar |a parte afectiva por € proceso que e adolescente
pasa en la edad de 13 y 14 afos, para que pueda ver una solucion en cada
problema que se e presente.

Es importante que en € proceso de aprendizaje 1osjovenes de 13 y 14 afios se
fortalezcaen el desarrollo de habilidades y destrezas creativas fundamentadas
en los procesos de observacion, descripcion, narracion, interpretacion y
manipulacion, lo que guia alas diferentes actividades.

Los padres de familia y los docentes, tienen la responsabilidad de ser la guia
principal, para el desarrollo emocional, creativo y global, de las y los nifios

para que puedan desenvolverse en el entorno que los rodea.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

“MANUAL DE CLUBES ESCOLARES PARA DESARROLLAR LA

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO

GRADO”

4.1 Datos infor mativos;

Cuadro N° 25 Datos infor mativos.

TITULO “Manual de clubes escolares para desarrollar la
inteligencia emocional en los estudiantes de octavo
grado dela Unidad Educativa del Milenio”

INSTITUCION Unidad Educativa del Milenio ~"Cerezal Bellavista™
EJECUTORA

BENEFICIARIOS

Estudiantes de octavo grado, padres de familia,

docentes.

UBICACION

Barrio Las Orquideas

Comuna Manantial de Guangala
Parroquia Colonche

Canton Santa Elena

TIEMPO ESTIMADO
PARA SU EJECUCION

Periodo lectivo 2014 — 2015

EQUIPO TECNICO ESTUDIANTE:
RESPONSIBLE Bélgica Maritza Catuto Ortega
TUTORA:
Lcda. Zoila Ochoa Sanchez, M Sc.
CANTON Santa Elena
PROVINCIA Santa Elena

Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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4.1.1.- Titulo dela Propuesta.

Manual de Clubes Escolares para desarrollar la Inteligencia Emociona en los
estudiantes de octavo grado de la Unidad Educativa del Milenio “"Cerezal-
Bellavista’,cantén Santa Elena, provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2014-

2015.

4.2.- Antecedentes de la propuesta.

En e contexto educacional se ha demostrado la importancia de aplicar
actividades extraescolares que ayuden a fortalecer las diversas habilidades y
destrezas que poseen los estudiantes, los docentes son los responsables de guiar

estas acciones en las instituciones educativas.

La aplicacion del Manua de Clubes Escolares, en la Institucion Educativa
ayudara a desarrollo de la inteligencia emocional, se ha tomado como objetivo
fortalecer a los estudiantes del octavo grado de la Unidad Educativa del Milenio
“Cerezal - Bellavista” para contribuir en el manegjo de directrices que todo docente
debe manifestar a lo largo de su cétedra, a menudo dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje nos encontramos con debilidades que afectan al estudiante

esta es larazon de laimportancia de la gjecucion de este proyecto.

Segin e Ministerio de Educacion en sus lineamientos y orientaciones
metodolbgica (2014:4) ““manifiesta que € club es un espacio de aprendizaje
interactivo, donde se trabaja en equipo sobre un tematica de interés comin de un

proyecto realizada dentro de la jornada escolar™.
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L os espacios de recreacion que se utilicen en las instituciones educativas parala
aplicacion de clubes, deberan estar modificados y reestructurados, para de esta
manera poder fomentar la g ecucion de habilidades de los estudiantes, €l docente
debera ensefiar y guiar a estudiante para que este aprenda a trabajar en equipo en

las diversas actividades que se presenten en e transcurso del proceso educativo.

4.3.- Justificacion.

Es importante la elaboracion y gecucion de un Manual de Clubes Escolares para
desarrollar y fortalecer la inteligencia emocional en los estudiantes de octavo
grado, de esta forma potencializar todas las actividades dadas como instrumentos
radicales, que orienten de manera positiva en la ensefianza aprendizgje en todo €l

proceso educativo.

Segin e Reglamento de la LOEI en su Art.222 manifiesta que los clubes
escolares son:

“Las actividades de los clubes conduciran al estudiante a

desarrollar habilidades sociales como € trabajo en

equipo, € cumplimiento de metas para un grupo y €

manejo de sus emociones” pag. 5
Todas las actividades que se presenten en e transcurso del proceso educativo,
deben de tener como objetivo potencializar las habilidades y destrezas del
estudiante, dentro de un equipo de trabajo es importante desarrollar las acciones
emocionales, se debe guiar en todos los ambitos educativos dando como énfasis a

la practica del curriculo como fundamento que respalde la labor docente y crear

nuevas expectativas de cambio.

76



Este manual de clubes escolares es factible en la Unidad Educativa del Milenio
Cereza - Bellavistay sus integrantes como son |os directivos, docentes, padres de

familia, y estudiantes que apoyan la g ecucion de este proyecto.

4.4.- OBJETIVOS.

4.4.1. Objetivo General.

Aplicar un Manua de Clubes Escolares como herramienta educativa que permita
fortalecer la inteligencia emocional en los estudiantes de octavo grado de la
Unidad Educativo del Milenio Cerezal — Bellavista, cantén Santa Elena, provincia

de Santa Elena, periodo lectivo 2014 2015.

4.4.2. Objetivos Especificos.

Fortalecer las actividades educativas con € manejo adecuado de implementos,
para facilitar la ensefianza a estudiante y de esta manera cumplir con los
lineamientos propuestos.

Poner en manifiesto la importancia en los estudiantes y docentes e mangjo
adecuado del manual, para desarrollar lainteligencia emocional.

Disefiar y aplicar un Manual de clubes escolares que beneficie a los
estudiantes en € desarrollo de la inteligencia emociona en los diversos

ambitos educativos.
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45 Analisisdefactibilidad

Sera un proyecto viable porque seatomado en consideracion e respaldo de todos
los integrantes de la comunidad educativa tomando e nombre de manua de
clubes escolares para emplearlos en e transcurso del proceso educativo y poder
desarrollar la inteligencia emociona en todos sus ambitos de ensefianza

aprendizaje.

Beneficiarios: Estudiantes, docentes y padres de familia

4.6 Fundamentacion.

4.6.1 Fundamentacion Psicoldgica.

Segin e Ministerio de Educacién en sus lineamientos y orientaciones

metodol 6gicas (2014: 3), citado por € psicdlogo H, Gardner sefida que:

“Es importante brindar herramientas, los espacios
para facilitar €l aprendizaje de habilidades sociales
y/o emocionales que generen relaciones armonicas
entrelos seres humanos” pag. 3

Los docentes deben emplear instrumentos adecuados en todos los campos
educativos, de esta manera poder fomentar un aprendizaje que responda a los
intereses individuales y grupales de todos los estudiantes, dando un aporte
positivo a los objetivos propuestos en los lineamientos y orientaciones

metodol 6gicas (2014).
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4.6.2 Fundamentacion Pedagogica.

Los aportes pedagdgicos de diversos autores demuestran la importancia de la
aplicacion de los clubes escolares en las ingtituciones educativas, por parte del
docente, los facilitadores de los clubes deben de mantenerse capacitados en

funcidn para poder culminar con €l trabajo.

Seguin MPPE - orientaciones pedagdgicas afio escolar (2014 - 2015), citado por
Héctor Rodriguez expresa que:

“La primaria esta dirigida a lograr e desarrollo
integral delas nifias, nifios y adolescentes, en habitos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores,
potenciando el pleno gercicio de sus derechos como
sujetos sociales, haciendo énfasis en las experiencias
cognoscitiva, linglistica, fisica psicomotora, social y
emocional. pag,10

La educacion primaria esta organizada en los diversos aspectos emocionales,
individuales y grupales para poder desarrollar las capacidades integrales,
consideradas como e motor de todo aprendizaje educativo, debemos enfocarnos
en las capacidades que deben ser fortalecidas en el transcurso de la ensefianza,
mediante la experiencia que poseen los estudiantes, estas deben ser consideradas

para poder emplear conocimientos dea cuerdo a sus intereses.

El rol del docente es de suma importancia en la gecucion de actividades que
fortalezcan la inteligencia emociona en todos los ambitos educativos donde €l

docente es el guiador de todo aprendizaje.
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4.7 Metodologia. Plan de accion

Cuadro N° 26 Plan de accion

ENUNCIADOS

INDICADORES

MEDIOS DE
VERIFICACION

Fin: Manua de clubes
escolares para desarrollar la
inteligencia emocional en
los estudiantes de octavo
grado de la Unidad
Educativa  de Milenio
Cerezal — Bellavista.

Obtener en un 90% en €
desarrollo de la inteligencia
emocional, socidizando las
actividades presentes, en €
manual de clubes escolares como
lo establece el Ministerio de

educacién en sus lineamientos.

Manual de clubes

escolares, mediante la

aplicacion de
actividades para
despertar aspectos

como la creatividad.

Propésito:
Desarrollar un manual de
clubes escolares en e los

estudiantes de octavo grado.

Aplicar en unos 85% técnicas
nuevas que ayuden a estudiante a
estimular 'y desarrollar  la

inteligencia emocional.

Técnicas nuevas que
ayuden a estudiante a
estimular y desarrollar
la inteligencia

emocional.

Actividades:
Dar aconocer el manual a
los directivos y docentes de
lainstitucién

Alcanzar que e 90% de los
docentes visualicen la
importancia de este manual y sus
beneficios en el proceso de

ensefianza.

Manua de clubes
escolares

Fuente: Datos dela investigacion

Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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Upsk
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA EDUCACION BASICA
__MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

E CILUBES 9
SCOLARE

AUTORA: BELGICA MARITZA CATUTO ORTEGA
TUTORA: LCDA. ZOLIA OCHOA SANCHEZ, MSc.

Ano Basico: Octavo
Santa Elena- Ecuador
Periodo lectivo: 2014 — 2015
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Estructura de los Proyectos de clubes escolar es
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I ntroduccion

Fortalecer el proceso educativo de los estudiantes de la Unidad Educativa del
Milenio, mediante la aplicacion de actividades de los clubes escolares, siendo
este uno de los objetivos que se ha planteado poner en consideracion por la
comunidad educativa, conocida como e centro de toda transformacion dentro de
una sociedad, donde el protagonista de todo conocimiento es el estudiante, de esta

manera poder desarrollar la inteligencia emocional en € transcurso del proceso

educativo.

“El desarrollo de las competencias emocionales es
importante para la psicopedagogia actual, supone €
desplazamiento de una educacion centrada en los
conocimientos de construccién analisis y revision
permanente” pag. 2
Al hablar de inteligencia emocional nos referimos ala capacidad de saber manejar
nuestro temperamento, conocernos a fondo 1o que en muchas ocasiones impide
que se desarrollen con eficaz nuestras fortalezas, y sin pensar salen a la luz

nuestras debilidades, tenemos la capacidad de retencion y de crear cosas nuevas

pero que importante es saber guiar nuestros pasos.

Como lo establece la Ley Orgéanica de Educacién Intercultural y la Constitucion

sobre Clubes (2014) sefiala que:

“"Los clubes son espacios de aprendizaje interactivos
gque buscan desarrollar tanto las habilidades
cognitivas, como las socioemocionales, es decir,
contribuir al desarrollointegral del estudiante’”.pag. 4
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L os docenes deben enfocarse en completar con eficienciay eficaz |os parametros
propuestos en los programas de clubes, enmarcandose en e entorno donde €l
entorno es el espacio para poder resolver los problemas de aprendizaje; que en
muchas ocasiones opacan las habilidades que deben ser desarrolladas en €

proceso de ensefianza aprendizaje.

Segun el Ministerio de Educacion. Clubes escolares. (2014) expresa que:

“El club es un espacio de aprendizaje interactivo,
donde se trabaja en equipo sobre una tematica de
interés coman en funcion de un proyecto. Esta
actividad se realiza al interior de la institucion
educativa, dentro de la jornada escolar, y comprende
los siguientes campos de accion™. pag. 4

Todas las actividades gecutadas en las instituciones educativas deben de tener
presente e espacio donde van a emplear |as acciones para que se desarrollen todas
las destrezas esperadas que los estudiantes, practiquen para despertar el interés
por conocer la redlidad de nuestro entorno, a e€jecutar este proyecto se
comprendera a fondo los esquemas de los clubes, compromete activamente a los
estudiantes porgue valora las experiencias .y promueve el aprender, construyendo
de una manera flexible ludica, con diferentes oportunidades ,tareas y estrategias,
en el cual origina diferentes estilo de aprendizajes para que |os estudiantes tengan
mayores probabilidades de realizacion personal, ademas favorece a desarrollo
integral del estudiante. El docente es un facilitador de los subniveles de Educacion

General Basica.
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CAMPOSDE ACCION
El club Artistico cultural.- Son actividades que favorecen la adquisicion de
conocimientos, habilidades y destrezas que estimulan en e estudiante la
creatividad y la expresion artistica, musical, corporal vy literaria.

Teatro

Musicay sonido

Expresion corporal y danza
Artespléasticas

Taller literario

Clubes deportivos.- Estas actividades desarrollan conocimientos y destrezas de
diferentes disciplinas deportivas, a través de la forma de conciencia de los

beneficios fisicos, psicol dgicos y sociales que la practica deportiva brinda

“ Futbal

s Atletismo

+ Baloncesto

¢ Natacion

s Voley/Ecuavoley
s Ajedrez

Los clubes cientificos.-Son actividades que buscan despertar la curiosidad
cientificaa partir de la aplicacién de los principios de la cienciay de la tecnologia
en actividades asociadas a mejorar la calidad de vida de | os estudiantes.

Fisica

Quimica

Biolbgica

Robdtica

Historia
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L os clubes de interaccion social y vida practica.- Son actividades que favorecen
la adquisicion de habilidades y valores en € ambito de vida préctica para

transmitirlos y aplicarlos en un contexto familiar y comunitario.

Cocina

Carpinteria

Artesanias

Talleres de manualidades
Periodismo

ANENENENEN

-Objetivo delos proyectos Artisticos Culturales

Como lo establece € Ministerio de Educacion ( 2008) Guia Metodoldgica para
facilitadores de Clubes Artistico Culturales sefiala que los clubes artistico-
culturales tienen objetivos de desarrollo que difieren de acuerdo a la edad de los
estudiantes, basado en su nivel de autonomia, desarrollo cognitivo o desarrollo
motriz, s bien es importante diferenciar €l alcance y habilidades de cada grupo
dependiendo de su realidad y entorno, a continuacion se presenta la matriz para

definir e alcance que facilitara la planificacion de actividades y € objetivo final

del club:
Escolaridad Edad Forma de Clasesde Alcance Producto
desarrollo actividades
89,10yde | Entrel2y | Estéticoy | Modifica, crea, | Comunidad | Exhicién ferias
Béasica 15 afios creativo dajuicios, extendida nacional e
conciencia internacionales

Fuente: Guia Metodologica para facilitadores de Clubes Artistico Culturales
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Son un conjunto de comportamientos, dominios o destrezas que pueden se
optimizadas y que se manifiestan cuando interactuamos y nos relacionamos con
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otras personas de manera efectiva y satisfactoria para el bienestar psicolégicoy €

rendimiento académico.

Habilidades respecto de

Autoeval uacion precisa

Confianza en si mismo

si mismo Autodominio Confiabilidad
Iniciativa Adaptabilidad
Optimismo Compromiso
Asertividad
Habilidades respecto alos | Empatia Orientacion a servicio

demés

Ayuda a desarrollo delos
demés

Comunicacioén eficaz
Creador de vinculos

Influencia para mejora

Fuente: Daniel Goleman, Pablo Berrocal (2008)

-Objetivo delos Proyectos Deportivos

Como lo establece @ Ministerio de Educacion (2008) sefidla que los clubes

deportivos tienen objetivos de desarrollo que difieren de acuerdo a la edad de los

estudiantes basado en su nivel de autonomia, desarrollo cognitivo o desarrollo

motriz, s bien es importante diferenciar €l alcance y habilidades de cada grupo

dependiendo de su realidad y entorno, a continuacion se presenta la matriz para

definir e alcance que facilitara la planificacion de actividades y € objetivo final

del club:

Escolaridad Edad

Formade Clasesde

desarrollo actividades

Alcance Producto

8,9,10yde | Entrel2y

Bésica 15 afos

Creativo Practica
perfecciona

innova

Comunidad Exhibicién

extendida | ferias naciona e

internacionales

Fuente: Guia Metodologica para facilitadores de Clubes Escolares Deportivos
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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Las habilidades cognitivas son operaciones del pensamiento por medio de las

cuales, € sujeto puede apropiarse de los contenidos y del proceso que usd para

dlo.

Habilidades del razonamiento.

Desarrollar estrategias variadas.

Habilidades verbales

Expresar sus criterios

Dominio del contenido

Contextualizar e contenido.

Habilidades para resolver problemas.

Validar ladecision en la practica.

Fuente: http://www.uv.mx/dgdai e/files/2014/03/U 1.-1Gil ar-habiidades-congnitivas. pdf
http://www.ciel 0.edu.pe/edil o/matemati zaci on/images/content/pf/las_estrategias cognitivas.pdf

-Objetivo delos proyectos Cientificos

Los clubes deportivos tienen objetivos de desarrollo que difieren de acuerdo ala

edad de los estudiantes basado en su nivel de autonomia, desarrollo cognitivo o

desarrollo motriz, si bien es importante diferenciar € acance y habilidades de

cada grupo dependiendo de su realidad y entorno, a continuacion se presenta la

matriz para definir el acance que facilitara la planificacion de actividades y €

objetivo final del club:

Escolaridad Edad Formade Clasesde Alcance Producto
desarrollo actividades
89,10y de | Entrel2y | Experimen Compara, Comunidad Exhibicion
Bésica 15 afios tal y valora, extendida | ferias nacional e
creative modifica, crea internacionales

Fuente: Guia Metodolgica para facilitadores de Clubes
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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Son un conjunto de comportamientos, dominios 0 destrezas que se manifiestan
cuando interactuamos y nos relacionamos con otras personas de manera efectivay
satisfactoria
Habilidades respecto de si Reconocimiento de emociones
mismo Autovaloracion

Autoconocimiento

Habilidades de autorregulacion | Autocontrol
Manejo y expresion adecuada de emociones
Automotivacion, logro de metas personales

Fuente: Claudia Romagnoll (2007)
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Objetivo de los Proyectos de vida préctica

Como lo establece e Ministerio de Educacion (2008) en la Guia Metodol6gica
para facilitadores de Clubes de Interaccion Social y Vida Préctica sefiala que los
clubes de vida préctica tienen objetivos de desarrollo que difieren de acuerdo ala
edad de los estudiantes basado en su nivel de autonomia, desarrollo cognitivo o
desarrollo motriz, si bien es importante diferenciar e acance y habilidades de
cada grupo dependiendo de su realidad y entorno, a continuacion se presenta una
matriz para definir el acance que facilitara la planificacion de actividades y €l

objetivo final del club:

Escolaridad Edad Formade Clasesde Alcance Producto
desarrollo actividades
8,9,10yde | Entrel2y Creativo Modifica, crea, | Comunidad | Exhicion ferias

Béasica 15 afios extendida nacional e
internacionales
Fuente: Guia Metodoldgica para facilitadores de Clubes de Interaccion Social y Vida Practica
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Habilidades sociales a desarrollar se en la g ecuciéon de los Clubes Escolares
Son un conjunto de comportamientos, dominios o destrezas que se manifiestan
cuando interactuamos y nos relacionamos con otras personas de manera efectiva 'y

satisfactoria.
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Habilidades de comprensién de si mismo

Reconocimiento de emociones
Reconocimiento de valores, interesesy
habilidades
Autovaloracion
Autoconocimiento

Habilidades de autorregulacion

Autocontrol, mango deimpulsosy
conductas

Manegjo y expresion adecuada de
emociones
Automotivacion, logro de metas
personales

Fuente: Tomado de Claudia Romagnoli y otros. (2007) ¢Qué son las habilidades socio afectivasy

éticas? Chile, Valoras

CUADRO #27 ACTIVIDADESDE CLUBES

N.o | ACTIVIDADES/CLUBE OBJETIVO ESTRATEGIAS FUENTE
S /INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Desarrollar e | Reflexién criticay | Video youtube

1 JUGANDO AJEDREZ | razonamiento Yy | participative .com/watch?v
concentracion = ch cancion
entre comparfieros del ajedrez
Realizar Habilidades Video

2 MANUALIDADES actividades  que | artisticasen los youtube. com
desarrollen diferentes espacios | /user/manualid
destrezas y | educativos adfacilismo
habilidades como  hacer
artisticas fofuchas
Conocer y aplicar | Liderazgoy Videoyoutube.

3 COCINA nuevas lineas de | valoresenlos com/user/recet
trabajo diferentes espacios | asdecocina
Ejecutar a un | Integraciony Video

4 DEPORTE nivel grueso de | trabajo en equipo youtube.com
forma combinada /watch?v8k_v0
y en complejos de 1rbgo
habilidades de
autorregulacion
Capaces de | Habilidades de Video

5 DANZA desarrollar movimiento youtube.com
movimientos /watch=7zp1tb
preferentes y Ifpp8
mejorar las
habilidades
criticas
Posibilitar la | Habilidades Video

6 TEATRO evolucion en | sociadesy espiritu | youtube.com/
habilidades critico watch/v=QP
sociales G0jgj8400

Fuente: Ministerio de Educacién en sus lineamientos y orientaciones metodol 6gicas

Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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Registro de evaluacion de los proyectos escolar es

Instruccién

Instruccion: Marque € casillero del tipo de evaluacion que va a redlizar, ya sea
para evaluar € documento previo a inicio del proyecto o del informe de

resultados a finalizar  mismo.

Nombredelainstitucion: Evaluacion del documento previo a inicio del
_ proyecto
Fecha de evaluacion: Evaluacion del informe del resultado del
proyecto
N. Nombre del Facilitador Nivel delogro Puntaje
proyecto
1 A|/B|C|D|E
2
3
4
S
6
I
8
9
10

Observaciones
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ACTIVIDAD #1

Club Deportivo - jugando gjedrez
L ¥

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio ™" Cerezal Bellavista

El gedrez sirve para el desarrollo cognitivo o desarrollo motriz dependiendo de su

realidad y entorno donde se encuentra.

Objetivo: Desarrollar el razonamiento y la concentracion entre compafieros.

Estrategias desarrolladas: Habilidades del razonamiento, habilidades verbales,
dominio del contenido, habilidades para resolver problemas creatividad,
conocimientos y destrezas de diferentes disciplinas deportivas. Sefida los

lineamientos y orientaciones metodol dgicas (2014)

Competencia: Reflexion criticay participativa
Desarrollo: -Equipo de 2 oponentes 0 comparieros.
-Dar aconocer las reglas del juego atodos |os participantes.
- Empezar ajugar respetando las normativas, €l objetivo de este
-Juego es dgjar sin escapatoria, jaque mate que significa que esta
Muerto

Fuente : http://www.lapatriaenlinea.com/?nota=78906
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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El gedrez es un juego muy divertido y creativo que ayuda a los estudiantes en €l
desarrollo cognitivo o desarrollo motriz y competitivo en todo el ambito educativo
dependiendo de su realidad y entorno donde se encuentra. Estd compuesto de 32
piezas (escagues) conocidas como:

Peones

Rey

Torre

Caballo

Reina

Alfil

Es importante dar a conocer a los estudiantes los dos colores primarios de las
piezas de gedrez como lo son € negro y e blanco. Cada jugador dispone de 1
rey, 1 dama, 2 torres, 2 dfiles, 2 caballos, 8 peones para empezar este creativo y
dinadmico juego.

Pasos parajugar ajedrez

En primer lugar debemos observar a nuestro compariero oponente de este
juego.
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Dar a conocer los nombres de las piezas, tablero a estudiantes

PIEZA | LETRA | FIGURA
Pain Al &
Geballo c [0 A
Al R
Torre r [BIR
Dama (Reina) o '@' w
Ray Rl !
Dar a conocer las reglas del juego.

Dar a conocer las lateralidades o posiciones como adentro/afuera,
lateralidad, direcciones, clasificaciones.
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Empieza el que tiene las piezas blancas

El tablero se coloca de tal forma que ambos jugadores tengan un cuadro
blanco en la casilla de |a esquina derecha respectiva

Las piezas se ubican

El jugador solo puede mover la pieza 1 solavez en cadaturno

Las piezas no pueden saltar en su movimiento debe ser una encima de la
otra

A excepcion del caballo que puede saltar sobre otras fichas

L
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ACTIVIDAD No.1 Jugando ajedrez

TEMA: Jugando ajedrez TIEMPO: 50 minutos
ASPECTOS A | Habilidades del razonamiento, habilidades verbales, dominio del
DESARROLLAR | contenido, habilidades para resolver problemas creatividad,
conocimientos y destrezas de diferentes disciplinas deportivas.
Sefala los lineamientos y orientaciones metodol 6gicas (2014)
OBJETIVO: Desarrollar € razonamiento y la concentracién entre compafieros.
DESARROLLO: -Equipo de 2 oponentes o comparieros.
-Dar aconocer las reglas del juego atodos |os participantes.
-Empezar ajugar respetando las normativas, el objetivo de este
-Juego es degjar sin escapatoria, jague mate que significa que esta
muerto.
HUMANOS  REFLEXION SOBRE EL PROCESO: RESPONDER: EVALUACION
docentes A.- ¢COomo se consideran a pertenecer a un equipo de ajedrez?
estudiantes C.- ¢Por qué esimportante desarrollar lainteligencia emocional ? Desarrollar la inteligencia

D.- ¢El gedrez es una actividad creativa y dindmica que despertara las
emociones de |os estudiantes?

emociona en las diferentes

actividades g ecutadas.

Fuente: El Ajedrez un juego de estrategia, planificacién ingenio y paciencia, consider ado deporte ciencia.
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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Desarrollo:

ACTIVIDAD #2

Club Artistico Cultural- Manualidades

~— A

T

Fuente: Estudiantesde la Unidad Educativa del Milenio ™" Cerezal Bellavista”

desarrollo motriz de acuerdo alas actividades g ecutadas.

Competencia: Habilidades artisticas en |os diferentes espacios educativos.

- Adquirir los materiales que se va a utilizar en la elaboracion de
flores con diversos disefios para decorar su hogar.

-Formar equipos de trabajos de 10 estudiantes.

- Redlizar los disefios con la guia de profesor encargado de los

Clubes.

- Desarrollatu creatividad en la elaboracion de flores.

- Presentacion de los disefios alos directivos.

Fuente : http://es.dlideshare.net/col egiol ourdesval po/tal | er-de-manualidades-
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

——

Las manualidades sirven para el desarrollo que difieren de acuerdo a la edad de

los estudiantes basado en su nivel de autonomia y desarrollo cognitivo o

Objetivo: Redizar actividades que desarrollen destrezas y habilidades artisticas
en los diversos ambitos educativos.

Estrategias desarrolladas: Habilidades de comprension de si mismo, habilidades
de autorregulacion, habilidades de relacion interpersonal, habilidades de
discernimiento moral y valores en e ambito de la vida practica para transmitirlos
y aplicarlos lo sefiala los Lineamientos y orientaciones metodologicas (2014) y
tomado de Claudia Romagnoll 2007
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Las manuaidades sirven para e desarrollo individual de los estudiantes que
difieren de acuerdo ala edad de los estudiantes basado en su nivel de autonomia
y sirven para € desarrollo cognitivo o desarrollo motriz de acuerdo a las

actividades g ecutadas, tomando en cuenta la creatividad.

Pasos pararealizar lasfofuchas
Como hacer fofuchaslaspiernas

1.- Cortamos dos trozos de goma de color carne de 12x12 cms, enrollamos con los
pal os.

Como hacer € tronco delasfofuchas

2.-Cogemos labolay situamos € cuter aun centimetro del centro y cortamos

verticamente
- r -‘

-

3.- Cogemos la parte baja de la goma que creamos con patrones de fofuchas hara
de cono y la envolvemos a la bola. Sujetando la parte de abajo envuelta, con
ayuda de los dedos juntamos la parte superiores y creamos el cono.
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4.-Rellenamos & cono con algodén y ya tenemos acabado nuestro cono.

Como hacer la zuela de los zapatos de fofuchas

1.-Cogeremos dos bolas para cada uno de |os pies; dos de 40mm y dos de 30.

F |

2.-En cada una situamos € cuter amedio centimetro del centro y cortamos
verticalmente.

3.-Echamos silicona a una de | as partes pequefias y la unimos con la grande, de tal
forma que quede un lado alineado:

4.-Cortamos con € cuter la parte desigual, situando e cdter a medio centimetro
del centro,

5.-Cortamos dos cuadrados de 15x15cms de goma eva violeta, de tal forma que en
cada uno haya superficie suficiente para cubrir cada pie
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6.-Para saber como hacer fofuchas, hay que saber tratar la goma para que coja
elasticidad, cubrimos e trozo cortado con un trapo de la forma que vemos, y
pasamos la plancha SIN VAPOR. Pasamos |a plancha unos 25 segundos.

7.-Tras aplicarle @ calor, forraremos los zapatos con la goma, presionando la
goma eva hacia abgjo, y con los demés dedos haciendo presion hacia arribaen e
pie -

8.-Ahora cortaremos un trozo de goma para bordear |os zapatos y que no se vean
los acabados de los primeros recortes. Corta una tira de unos 2,5cms de grosor,
gue tenga lalongitud necesaria para cubrir un zapato.

9.-Colocaremos otra cinta pequefia que recortaremos como adorno, para colocarla
por arriba como en lafoto, y pegando |os extremos en la parte inferior

W

Fuente: http://comohacerfofuchas.com/como-hacer-fofuchas/ 2014
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ACTIVIDAD No. 2 El artedecrear algo diferente”"Manualidades™”

TEMA: El artedecrear algo diferente TIEMPO: 40 minutos
“"Manualidades”
ASPECTOS A | Habilidadesy valores en el ambito de lavida practica
DESARROLLAR | Hahilidades de comprension de si mismo, habilidades de
autorregulacién, habilidades de rel acién interpersonal, habilidades
de discernimiento moral y valores en el ambito de la vida practica
paratransmitirlosy aplicarlos
OBJETIVO: Realizar actividades que desarrollen destrezas y habilidades artisticas en los diversos ambitos educativos.
DESARROLLO: - Adquirir los materiales que se va a utilizar en la elaboracion de
flores con diversos disefios para decorar su hogar.
-Formar equipos de trabajos de 10 estudiantes.
- Redlizar los disefios con la guia de profesor encargado de los clubes.
- Desarrollatu creatividad en la elaboracién de flores.
- Presentacion de los disefios alos directivos
HUMANOS REFLEXION SOBRE EL PROCESO: RESPONDER: EVALUACION
Docentes A.- ¢Como se consideran al pertenecer a un grupo de manualidades? -
_ C.- ¢Consideraimportante desarrollar lainteligencia emocional ? Fortalecer lainteligencia
ESiticlantes D.- ¢Las manualidades que usted elabora |e beneficiaen algo? emoci onal en |as diferentes
actividades g ecutadas en la
institucion educativa.

Fuente: Taller de manualidades 2015
Elaborado por Bélgica Maritza Catuto Ortega
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ACTIVIDAD #3

Club deinteraccion social y vida préctica-Cocina

Fuente: Estudiantesde la Unidad Educativa del Milenio ™" Cerezal Bellavista

Las manualidades sirven para e desarrollo que difieren de acuerdo a la edad de
los estudiantes basado en su nivel de autonomia y desarrollo cognitivo o
desarrollo motriz de acuerdo alas actividades presentadas.

Objetivo: Conocer y aplicar nuevas lineas de trabajo, para dominar las distintas
técnicas culinarias de la cocina

Estrategias desarrolladas: Habilidades de comprension de si mismo, habilidades
de autorregulacion, habilidades de relacion interpersonal, habilidades de
discernimiento moral y valores en e ambito de la vida practica para transmitirlos
y aplicarlos lo sefiala los Lineamientos y orientaciones metodologicas (2014) y
tomado de Claudia Romagnoll 2007

Competencia: Liderazgo, valores en |os diferentes espacios educativos.

Desarrollo: - Adquirir lasimplementos necesarios que se vaa utilizar en la

elaboracion de diversos platos tipicos.

- dar a conocer los objetivos de esta actividad en el sal6n de
clases.

- Formar equipos de trabajos de 8 estudiantes.

- Realizar los platos tipicos con la guia de profesor encargado de
los clubes escolares.

- Desarrollatu creatividad en la elaboracion de platos tipicos..

- Presentacion de los platos tipicos alos directivos.

Fuente:http://www.escuel al nternaci onal decoci na.com/formaci on/cursos-de-master-y-grado/curso-
superior-de-jefe-de-cocina/objetivos/
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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Recetario basico nutritivo

Postres

Barquitos de huevo

4 huevos

4 lonchas jamon

1 cucharadita

mayonesa

1 pizcasal

1 pizca pimienta

1 pepino en rodajas

1. Pon los huevos en agua con sal y
cuécel os durante 10 minutos.

2. Una vez listos, pasados a un
recipiente con aguafriay pélalos.

3. Corta los huevos por la mitad del
lado largo. Luego, sacales las
yemas.

4. Con la ayuda de un tenedor, mezcla
la yemas con la mayonesa, hasta
obtener una consistencia de puré.

5. Cortalaslonchas de jamon en forma
de triangulo, como muestra la foto.
Luego, coge un palito y ensartalo en
el extremo superior e inferior de la
loncha de jamén.

6. Luego, mete la mezcla en la duya
(manga pastelera), y rellena los
huevos.

7. Findmente, inserta las velas de

jamon en cada huevo y sirvelos
sobre rodgjas de pepino

Ensalada de frutas

4 manzanas rojas
Y2 papaya fresca
% melon fresco

5 guineos
maduros

1 bandgjade
fresas

1 bandgade uvas
1 taza de azUcar

6 naranjas

Lava todas la frutas bien corta las
manzanas en trozos no muy
grades y corta la papaya en
cuadritos de la misma manera con
e meldn, pela los guineos y
cortalos en cuadros grandes, corta
las fresa por la mitad y lava bien
las uvas y reserva luego en una
bandega todas la frutas y para
sacar €l jugo para la ensalada de
frutas corte las naranjas y saque €
jugo en una jarra cologue el
azlcar a jugo y endulce a su
gusto incorpore el jugo alas frutas
y coloque las uvas y sirva puede
acompaiiar con espumilla, o
crema de leche con azucar batida

Fuente: http://recetaecuatoriana.com/2010/06/ensal ada-de-frutas/’comment-page-1/
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MENU DE COMIDAS

opoan 1

yperan 2

o 1

Lesayuno

1 waso dc lechecon L
cuchardda de chiocoldle
en polwa

1 gquezadilla con Y. tazm
de flor do calakazn
coclda

1 mdnzdna

corcal con leche:
¥z Lazd de lechy
1 taza de ce-eal
1 platano

vz tazo do gelatina do loche
1 nandaring

Licwadn de frata

1 vaso deo loche

1 lass e papaya

1 cucharadila de

azucar

Landwich

2 rechanadan pan ranflhra
1 rebarnada de jarmon

1 rebdarnada de guesc
{agregarwverdura que le
guste: jitomszte, lechuga)

Colacdn
maturing

1 barmrita de cersal
1 wasn de Jugn de frutz
natural

0 zanahonas fFabycon chile
v lmidn

1 yussadilla de harinag con
1 salhichia

1 pera
5 gatlatan marfas

Camida

2 Laea di sope du
tideo con chicharos

k11 g de palln Aasadon

s tara de frijnles fntog
1 tortilla de malz

Yz Lddd de anrug Lon
werdura

1 alhandigas con salsa de
jltnmate

Y2 Laea du calabadila

3z bulifly

1 luee due vipagueli

80 g de pescade con

1 tars de verduras

1 fartilla

1 tazc de Ifcama plcada

Lolacdn
vonnerting

1 Ladd L jicarnd ,
pepino ¥ Mmanago
[meadns con hman y
rhilg]

1 % cucharada de
cacabiuale saludu

Y. taza de flan
2 guayahan

1 banita de cereal
1 hehida lart=a
formontada

2 rebanadas de pan
trances
A rucheraditas e mael

1 Laza de uvas
1 pan dulce
1 vasn de lerhe

Fuente: http://bl og-inaya.com/2014/07/01/alimentaci on-equilibrada-pl anificar-menus/

1 vasy de vogurl
1 tam de granola
1 manFAnAa

Este ment de alimentos nutritivos fue considerado por los estudiantes del octavo
grado de la Unidad Educativa del Milenio y los directivos de dicha institucién a
tomar en cuenta la importancia en su aplicacion para mantener un cuerpo sano. Y
lavez cumplir con los parametros indicados en fomentar lainteligencia emocional
con la gjecucion de actividades creativas y dindmicas. De esta manera aportar en
beneficio de los estudiantes en todo € &mbito educativo. La institucién da su

apoyo esta actividad conocida como cocina para nifios.
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ACTIVIDAD No.3 COCINA CONAMOR

TEMA: COCINA CON AMOR TIEMPO: 40 minutos

ASPECTOS A | Hahilidades de comprensiéon de si mismo, habilidades de
DESARROLLAR | gitorregulacion, habilidades de relacion interpersonal, habilidades
de discernimiento moral y valores en €l ambito de la vida préactica
para transmitirlos y aplicarlos lo sefida en los “lineamientos y
orientaciones metodologicas” (2014), tomado de Claudia

Romagnoll 2007.
OBJETIVO: Conocer y aplicar nuevas lineas de trabgjo, para dominar las distintas técnicas culinarias de la cocina.
DESARROLLO: - Adquirir las implementos necesarios que sevaadtilizar enla

elaboracion de diversos platos tipicos.

- Dar aconocer los objetivos de esta actividad en el sal6n de
clases.

- Formar equipos de trabajos de 8 estudiantes.

- Realizar los platos tipicos con la guia de profesor encargado de
los clubes escolares.

- Desarrollatu creatividad en la elaboracion de platos tipicos..

- Presentacion de los platos tipicos alos directivos.

HUMANOS  REFLEXION SOBRE EL PROCESO: RESPONDER: EVALUACION
Docentes A.- ¢COomo se considera al pertenecer a un equipo de elaboracién de platos
Estudiantes tipicos? Conoce la importancia del
C.- ¢Por qué es importante es desarrollar lainteligencia emocional ? trabgjo culinario con la
D.- ¢El arte de la cocina perfeccionalas habilidades motrices? participacion de todos.

Fuente: Escuelainternacional de cocina (2015)
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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ACTIVIDAD #4

Club Deportivo-Futbol

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio ““ Cerezal Bellavista”

El deporte sirve para el desarrollo cognitivo o desarrollo motriz dependiendo de

su realidad y entorno donde se encuentra

Objetivo: Ejecutar aun nivel grueso de formacombinaday en compleos de
habilidades, |os elementos técnicos aprendidos.
Estrategias desarrolladas: Habilidades de comprension de si mismo, habilidades

de autorregulacion, habilidades de relacion interpersonal, habilidades de
discernimiento moral y valores en el ambito de la vida préctica para transmitirlos
y aplicarlos |o sefida en los Lineamientos y orientaci ones metodol 6gicas (2014),
tomado de Claudia Romagnoll 2007.

Competencia: Integracion, trabajo en equipo, orden racional.

Desarrollo: -Forma equipos de 7 integrantes.

-Empezar ajugar para desarrollar las habilidades fisicas.

Fuente: http://www.efdeportes.com/efd149/juegos-par a-la-ensenanza-del-futbol .htm.
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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El deporte sirve para e desarrollo cognitivo o desarrollo motriz dependiendo de
su realidad y entorno donde se encuentra. En equipo de fatbol necesita para €

juego 11 jugadores con sus respectivas ubicaciones:

» Centrocampistas o volantes — mitad del campo

» Delanteros — atacantes del equipo

» Arqueros o porteros — evitan que el equipo contrario anote un gol
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ACTIVIDAD No.4 EIl deporte” futbol™

TEMA: El deporte ““fatbol™ TIEMPO: 40 minutos

ASPECTOS A | Hahilidades de comprensiéon de si mismo, habilidades de
DESARROLLAR | autorregulacion, habilidades de relacién interpersonal, habilidades
de discernimiento moral y valores en € ambito de la vida préactica
para transmitirlos y aplicarlos lo sefidla en los lineamientos y
orientaciones metodoldgicas (2014), tomado de Claudia

Romagnoll 2007
OBJETIVO: Ejecutar aun nivel grueso de forma combinaday en comple os de habilidades, |os elementos técnicos
aprendidos.
DESARROLLO: -Forma equipos de 7 integrantes.

-Empezar ajugar para desarrollar las habilidades fisicas.

HUMANOS  REFLEXION SOBRE EL PROCESO: RESPONDER: EVALUACION
Docentes A.- ¢COmo se considera al pertenecer a un equipo de fatbol ?
Estudiantes C.- ¢Por qué es importante desarrollar lainteligencia emocional ? Conocer la importancia del
D.- ¢El fatbol es una actividad creativa que fortalecera las capacidades  desarrollo fisico en los
individuales en |os estudiantes? trabgjos grupales con la

participacion de todos.

Fuente: Propuesta de juegos para la ensefianza del fitbol en la clase de Educacién Fisica (2010)
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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ACTIVIDAD #5

Club Artisticoy Cultural - Expresion corporal y danza

Fuente: Profesores voluntarios ensefian danza en escuelas rurales de China (2013)

La danza ayuda al desarrollo que difieren de acuerdo ala edad de los estudiantes,
basado en su nivel de autonomia, desarrollo cognitivo o desarrollo motriz de

acuerdo alas actividades gjecutadas.

Objetivo: Capaces de desarrollar movimientos preferentesy mejorar las
habilidades criticas: ver, describir, interpretar y evaluar.

Estrategias desarrolladas: Habilidades de comprensiéon de si mismo, habilidades
de autorregulacion, habilidades de relacion interpersona, habilidades de
discernimiento moral y valores en e ambito de la vida préactica para transmitirlos
y aplicarlos lo sefida en los lineamientos y orientaciones metodol 6gicas (2014),
tomado de Claudia Romagnoll 2007

Competencia: - Habilidad de movimiento, conceptos de movimiento, creacion de

pasos de danza, entender la danza dentro de los diferentes contextos culturales.

Desarrollo: -Forma equipos de 7 integrantes.
-Empezar a desarrollar las habilidades fisicas
- Desarrollar habilidades en €l espacio de recreacion.
- Valorar las destrezas que presenten |os estudiantes en |os diferentes
aspectos educativos.
- Presentar alos directivos | as técnicas aprendidas en |os diferentes

aspectos educativos.
Fuente: http://www.escuel a20.com/danza-dia-i nternacional/articul os-y-actualidad/5-motivos-para-
ensenar-danza 3381 _42 4970 0 8 in.html

Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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La danza ayuda a desarrollo, difieren de acuerdo a la edad de los estudiantes,
basado en su nivel de autonomia, desarrollo cognitivo o desarrollo motriz de

acuerdo alas actividades gecutadas.

Pasos para ensefiar danza

1.-Es importante guiar a tus estudiantes a través de un calentamiento apropiado y

completo antes de que bailen.

2.-Un calentamiento completo deberia incluir estiramiento y movimiento

cardiovascular ligero.

3.- La extensiéon de tu calentamiento depende del estilo de baile que ensefiarés.
Por gemplo, una clase de jazz 0 danza moderna demanda un estiramiento més

intenso que una clase de baile.
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ACTIVIDAD No.5 Ladanza

TEMA: Ladanza TIEMPO: 40 minutos

ASPECTOS A | Hahilidades de comprensiéon de si mismo, habilidades de
DESARROLLAR | autorregulacion, habilidades de relacién interpersonal, habilidades
de discernimiento moral y valores en el &mbito de la vida préctica
para transmitirlos y aplicarlos lo sefidla en los lineamientos y
orientaciones metodoldgicas (2014), tomado de Claudia

Romagnoll 2007
OBJETIVO: Capaces de desarrollar movimientos preferentes y mejorar |as habilidades criticas: ver, describir, interpretar y
evaluar.
DESARROLLO: - Forma equipos de 7 integrantes.

- Empezar a desarrollar las habilidades fisicas
- Desarrollar habilidades en € espacio de recreacion.
- Valorar las destrezas que presenten |os estudiantes en |os diferentes

aspectos educativos.
- Presentar alos directivos las técnicas aprendidas en los diferentes
aspectos educativos.
HUMANOS  REFLEXION SOBRE EL PROCESO: RESPONDER: EVALUACION
DEEEIES A.- ¢COmo se consideran a pertenecer a un grupo de danza? Conocer la importancia del
Estudiantes desarrollo fisico grupal con

D.- ¢La danza desarrollara habilidades y destrezas que ayudaran a desarrollar

i sershEisa R la participacion de todos.

Fuente: http://www.escuela20.com/danza-dia-inter nacional/articulos-y-actualidad/5-motivos-par a-ensenar-danza 3381 42 4970 0 8 in.html
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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ACTIVIDAD #6

Club Artisticoy Cultural - Teatro

Fuente: https://www.google.com/sear ch?g=cual+es+el +obj etivo+en+lastescuelastdetense% C
3% Blar +teatr 0& biw=653& bih=624& sour ce=Inms& tbm=is

El teatro ayuda al desarrollo que difieren de acuerdo a la edad de los estudiantes,
basado en su nivel de autonomia, desarrollo cognitivo o desarrollo motriz de

acuerdo alas actividades gjecutadas.

Objetivo: Posibilitar laevolucion en habilidades sociales.

Estrategias desarrolladas: Habilidades respecto de s mismo, habilidades
respecto a los demés, habilidades y destrezas que estimulen a estudiante a la
creatividad en los estudiantes tomado de Daniel Goleman, Pablo Berrocal (2008)

Competencia: Habilidades sociales, desarrollar espiritu critico.

Desarrollo: -Forma equipos de 7 integrantes.
-Empezar a desarrollar |as habilidades fisicas
- Desarrollar habilidades en el espacio de recreacion.
- Valorar las destrezas que presenten |os estudiantes en los diferentes
aspectos educativos.

- Presentar alos directivos las técnicas aprendidas en |os diferentes
aspectos educativos

Fuente: http://teatro.es/conteni dos/canal Teatrol nfantil/propuestaDeM otivaci on/enConclusion.html
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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El teatro ayuda a desarrollo, que difieren de acuerdo a la edad de | os estudiantes,
basado en su nivel de autonomia, desarrollo cognitivo o desarrollo motriz de

acuerdo alas actividades gjecutadas.

Pasos para ensefiar teatro

Reunir a los nifios en un circulo sociaizar con ellos sus inquietudes e
intereses.

Escribe los nombres de sus personajes preferidos.
Pide a cada nifio que memorice un mondlogo muy corto. Esto no deberia

ser mas de 30 segundos.

Elige una pequefia obra de teatro que los nifios actlen para los padres.
Asigna todos los personajes. Ayuda en la preparacion de vestuario y las
opciones. Que sea simple. Todos los padres pueden no ser capaces de
gastar dinero en € proyecto.

Hacer que todos participen en € proceso en su conjunto proporciona una
educacion teatral bien redondeada.

Fuente: http://www.ehowenespanol .com/ensenar-teatro-ninos-como_108430/
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ACTIVIDAD No. 6 El teatro

TEMA: El teatro

TIEMPO: 40 minutos

ASPECTOS A | Habilidades respecto de s mismo, habilidades respecto a los
DESARROLLAR | demas, habilidades y destrezas que estimulen a la creatividad en
los estudiantes. tomado de Daniel Goleman, Pablo Berrocal
(2008)
OBJETIVO: Posibilitar la evolucion en habilidades sociales.
DESARROLLO: - Forma equipos de 7 integrantes.
- Empezar a desarrollar |as habilidades fisicas
- Desarrollar habilidades en el espacio de recreacion.
- Valorar las destrezas que presenten |os estudiantes en |os diferentes
aspectos educativos.
- Presentar alos directivos las técnicas aprendidas en los diferentes
aspectos educativos
HUMANOS  REFLEXION SOBRE EL PROCESO: RESPONDER: EVALUACION
DIEEEIES A.- (COomo se consideran a pertenecer al grupo de teatro? Conoce la importancia del
Estudiantes C.- ¢Por qué esimportante desarrollar lainteligencia emocional ? trabgjo grupa con la
D.- ¢Como pueden contribuir para que todos los estudiantes participen en las participacion de todos.
actividades de los clubes escolares?

Fuente: Teatro para sofiar la escuela
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega
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CAPITULOV

MARCO ADMINISTRATIVO

5 Marco administrativo

Cuadro: 28 Marco administrativo

5.1 RECURSOS:

INSTITUCIONALES:

Unidad Educativa dd Milenio “Cerezd
Bellavista’”

HUMANOS

1 Tutor, 1 investigador, directivos, docentes,
estudiantes, padres de familia.
MATERIALES

Anillados
Aperitivos
Borradores
Boligrafos
Carpetas
CD’s
Copias
Empastados
Impresiones
Internet
Pendrive
Proyector
Hojas A4
Transporte
Tinta

ECONOMICOS
Aporte del investigador. $ 1 349.00

Fuente: Datos de la investigacion

Elaborado por: BélgicaMaritza Catuto Ortega
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5.1.2 Recur sos Humanos

N° DESCRIPCION COSTO TOTAL
UNITARIO
1 Investigador 120 120
TOTAL 120

Fuente: Datos de la investigacion

Elaborado por:

5.1.3 Recursos M ateriales

Bélgica Maritza Catuto Ortega

N° DESCRIPCION INVERSION | TOTAL
Materialesde oficina 30.00 30. 00
Anillados 15.00 15. 00
Copias 3.00 3.00
Impresiones 25.00 25. 00
Movilizacion 40. 00 40. 00

2 | Solicitudes 3.00 3.00
Materiales de trabajo para demostracion 50. 00 50. 00
Varios 60. 00 60. 00

TOTAL 226. 00
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5.1.4 Recur sos técnicos y tecnol 6gicos

N° DESCRIPCION INVERSION TOTAL
1 Computadora 500. 00 500. 00
1 I mpresora 100. 00 100. 00
1 Cémarafotogréafica digital 250. 00 250. 00
1 Grabadora 50. 00 50. 00
1 Alquiler de proyector 100. 00 100. 00
TOTAL 1 000. 00
FINANCIAMIENTO TOTAL DE RECURSOS
5.1.5 Recursos Materiales
N° DESCRIPCION TOTAL
Recur sos Humanos 120. 00
Recursos M ateriales 226. 00
Recur sos Técnicosy tecnol dgicos 1000. 00
TOTAL DE RECURSOS 1346. 00

Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Bélgica Maritza Catuto Ortega

Todos los valores seran financiados por € investigador por ser trabajo intelectual

einvestigativo.
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4. Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

Seleccion del tema

X

X

Asistenciaa seminario

X

X

X

X

Andlisisdel problemay la propuesta

Elaboracion del disefio del trabajo de

investigacion

Presentacion del tema a Consgjo
Académico

Aprobacion de Consgjo Académico

Revision Comision Trabajo de Titulacion

Aprobacion y designacion del Tutor por
Consg o Académico

Presentacion dela Tesis completaa
Consgjo Académico

10

Defensadel Trabajo de Titulacion

Elaborado por. Bélgica Maritza Catuto Ortega
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ANEXOS

ANEXO 1: FOTOGRAFIAS

FOTO 1
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Fachada dela Unidad Educativa del Milenio
“"Cerezal — Bellavista”

FOTO 2

Directora dela Unidad Educativa del Milenio
Cerezal- Béllavista
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Con estudiantes dela Unidad Educativa del
Milenio “"Cerezal - Bellavista

FOTO: 4

Readlizando las actividades

ANEXO 2: INSTRUMENTOS

ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA: EDUCACION BASICA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
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ENCUESTA A ESTUDIANTES DE OCTAVO GRADO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA DEL MILENIO “"CEREZAL BELLAVISTA”

N ALTERNATIVAS ° g g
A aE

(%]
PREGUNTAS 5 2 3

1| ¢Crees que los docentes aplican los clubes escolares para
desarrollar lainteligencia emocional en e aulade clase?

2| ¢Reconoce con facilidad las técnicas que utiliza €l docente
de los clubes escolares para que la clase sea productiva?

3| ¢Losclubes escolares que aplica el docente en el aula, son
Optimas y te permiten desarrollar lainteligencia emocional ?
4| ¢Deberia @ docente trabajar con una guia didéactica de
clubes escolares que desarrolle la inteligencia emocional ?

5| ¢Los docentes en sus actividades pedagogicas deberian
considerar 10s juegos, analogias, artes, cultura para € logro
de desempefio?

6| ¢Los docentes en sus actividades pedagOgicas deberian
considerar como herramienta eficaz una guia de clubes
escolares que logre potenciar su desarrollo emocional ?

7| ¢La guia facilitaria el aprendizaje del desarrollo emocional
en todos |os &mbitos?

ENCUESTA APLICADA A DOCENTESDE LA ESCUELA

-.h,__-p:u

o
gi’%

’FE
o ¥
o >

T T
Upsl
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA: EDUCACION BASICA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

BhA

ENCUESTA A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL
MILENIO “"CEREZAL -BELLAVISTA”
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ALTERNATIVAS

PREGUNTAS

A veces

Nunca

1| Siempre

¢Cree usted. que desarrollar la inteligencia emocional
contribuye al intelecto de los estudiantes?

¢Se beneficiarian los estudiantes si se utilizaran los clubes
escolares para desarrollar lainteligencia emocional ?

¢Considera usted. que una guia de clubes escolares logre €
objetivo de ayudar a los estudiantes a elevar su potencia
creativa?

¢Considera que una guia de clubes escolares le ayude a
potenciar € desarrollo de la inteligencia emocional en sus
estudiantes?

¢Considera necesario € aplicar una guia de clubes escolares
gue potencie € desarrollo de la inteligencia emociona en
beneficio de los estudiantes?

ENCUESTA REALIZADA A REPRESENTANTESLEGALES

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA: EDUCACION BASICA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
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ENCUESTA A REPRESENTANTES LEGALES DE LA UNIDAD

EDUCATIVA DEL MILENIO “"CEREZAL - BELLAVISTA”

o

ALTERNATIVAS

PREGUNTAS

Siempre

A veces

Nunca

¢Se beneficiarian los estudiantes s los docentes
utilizaran los clubes escolares como ensefianza
aprendizaje que le permitiesen razonar, argumentar y
definir ideas?

¢Cree usted. que su representado deberia aplicar €
desarrollo de la inteligencia emocional a la hora de
trabajar operaciones mentales en el aula?

¢Considera usted que la escuela necesita fortalecer la
inteligencia emociona a la hora de trabgar los clubes
escolares?

¢Considera necesario innovar € aprendizaje mediante
la aplicacion de los clubes escolares con la g ecucion de
una guiadidactica?

¢La aplicaciéon de una guia didactica que aporte a los
clubes escolares, ayudaria a desarrollar la inteligencia
emocional y laformacion integral de su representado?
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ANEXO 3: RESULTADO URKUND







ANEXO 4: CERTIFICADO DE GRAMATOLOGO

CERTIFICO

Que, he revisado |a redeccidn y ortografia del
Trabajo de Titulacion, eon el tema “LOS CLUBES
ESCOLARES ¥ SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
DE LA |INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS
ESTUDIANTES DE OCTAVO GRADO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA DEL MILENIO "CEREZAL-BELLAVISTA"
CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA
ELENA, PERIODO LECTIVO 2014 - 2015", elaborado
por BELGICA MARITZA CATUTO ORTEGA,
para optar por el Tiiulo de LICENCIADA EN
EDUCACION BASICA, de ta Carrera de
Educaciton Basica, de la Facultad de Ciencias
de la Educacion ¢ ldiomas, de fa Universidaad
Estatal Peninsula de Sania Elena

isa, he realizado |as correcciones corespondientss en
el trabajo de titulacion &n mencion

Auteriza hacer de este certificado, a8l uso legal
Que considers convanianta.

La Libertad, octubra de 2015
J 71 \
_."19-«34}'{;-'&1_*' “

Lie. Izabel Ca mnn-ﬁn Palo

]

Telafono: 0894418753

e#-mall: |sabelacamacho@hoimail com
Reg Senescyt 1023-11-1101534



ANEXO 5: SOLICITUD DIRIGIDA A LA UNIDAD EDUCATIVA DEL

MILENIO ~“ CEREZAL BELLAVISTA™




ANEXO 6: CERTIFICADO DE APROBACION PARA REALIZAR
PROYECTO PROPUESTO PARA LA UNIDAD EDUCATIVA DEL
MILENIO ™ CEREZAL -BELLAVISTA”

i Ministerio ]

y de Educacion B i

Oficio Nro. MINEDUC-CZES 24D01-201 5001 40-0F
Santa Elena, 15 de mayo de 20015

Asunto: AUTORIZACION PARA APLICAR INVESTIGACIONES REFERENTES A
TESIS DE GRADO EN UEM "CEREZAL BELLAVISTA"

Seflors

Belgica Maritza Catuto Ortega

Daocente

UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO "CEREZAL - BELLAVISTA"

En su Despacho

D i consideracidn;

Acuso recibo oficio 5/M de fecha marzo del 2015, firmado por la Sr. Bélgica Maritza
Catuio Ortega en calided de estudinnte de la Universidad Estatal Peninsuls de Santa
Elena. quien solicita Autorizacion para efectunr investigaciones referentes a tema de tesis
en la UM Cerezal = Bellavisia del Cantén Santa Elena: dando una respuesia al trivmite
ingresado a través de la Unidad Distrital de Atencion ciudadana, cuyo mimero de
documento responde al 24D01-6148 v considerando lo estipulado en el articulo 27 en
concordancia con of 29 Seccion Quinta-Educacion, de ln Constitucin de la Repiblica del
Ecundor, asi como también lo citado en el Articulo 350 de la Ley Orginica de Educacién
Supcrior, ¢ste despacho Autoriza lo peticiomado por la Sra. Catuto Ortega Bélgica
Muritza, portadora de la cedula de civdadania 0912381307, estudiante de ln Camers
Clicncias de la Educacion, efectuar las investigaciones referentes al tema de Tesiz como
requisito bisico previo Ta obtencion del titulo en la mencionada camrera v que responde al
siguiente proyecto “LOS CLUBES ESCOLARES Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANETS
DEL OCTAVO GRADO DE LA UNIDAD DEL MILENIO CEREZAL -
BELLAVISTA, COMUNA CEREZAL-BELLAVISTA, PARROOQUIA COLONCHE,
CANTON SANTA ELENA, PROCINCIA DE SANTA ELENA PERIODO LECTIVO
2015-2016"

Particular gque comunico para los fines pertinentes.
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ANEXO 7: CERTIFICADO DE ACEPTACION PARA REALIZAR
PROYECTO PROPUESTO PARA LA UNIDAD EDUCATIVA DEL
MILENIO “ CEREZAL -BELLAVISTA”




ANEXO 8: ANALISIS DE LA FUNDAMENTACION LEGAL DEL,
BASADO EN LA CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DEL
ECUADOR Y EN LEY ORGANICA DE EDUCACION

INTERCULTURAL, PLAN NACIONAL DEL BUEN VIVIR.

CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

Seccion quinta

Educacion

Art. 27.- La Educacion se centrarda en € ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en € marco del respeto a los derechos humanos, a medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, lajusticia, la solidaridad y la paz; estimulara € sentido critico, € artey la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y € desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar.
La educacion esta respaldada en todas sus instancias por € gobierno naciona y
tendra la finalidad de garantizar los principios de equidad social, para que todas
las personas tengan acceso a la educacion publica y € desarrollo de las y los
estudiantes en sus diferentes niveles y en la produccién de ideas relevantes en €l

avance cientifico y tecnol 6gico en nuestro pais.



LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL
Titulo|. Delosprincipios generales

Capitulo Unico. Del &mbito, principiosy fines

Art. 6.- Propiciar la investigacion cientifica, tecnologica y la innovacion, la
creacion artistica, la préctica del deporte, la proteccion y conservacion del
patrimonio cultural, natural y del medio ambiente, y la diversidad cultural y
lingtistica.

A partir de la educacion, se quiere lograr la transformacion que requiere e pais, 1o
que constituye un reto para € triangulo educativo, docentes, padres y estudiantes

unidos para que e cambio se hagarealidad en forma progresiva

PLAN NACIONAL DEL BUEN VIVIR

Fomentar e tiempo dedicado al ocio activo y €l uso del tiempo libre en

actividades fisicas, deportivas y otras que contribuyan a mejorar las condiciones

fisicas, intelectuales y sociales de la poblacion
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