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RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion se desarrolld en la Unidad Educativa “Santa Teresita”, la misma
que permitio detectar que no existe un buen desarrollo de la Inteligencia
Emocional en los nifios y nifias de primer grado de basica, los que se muestran
con poco desarrollo de habilidades y capacidades emocionales, quienes
demostraron actitudes de nerviosismo, depresion e inclusive, impulsividad. El
desarrollo de esta propuesta se enmarcé en un enfoque cuantitativo-cualitativo, de
modalidad analitica-sintética y de tipo descriptivo que dio como resultado
identificar los sucesos dentro de la institucion; se emplearon técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, fuentes documentales de recoleccion de
datos, como encuestas y entrevistas. La aplicacion de esta Guia de Estrategia
Didacticas permitié lograr un mejor desempefio por parte de los docentes y un
aporte eficaz donde los nifios y nifias de este centro educativo, sintieron seguridad
y control de sus emociones para moldear su personalidad.
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proceso de ensefianza/aprendizaje.

XVil



INTRODUCCION

Educar en inteligencia emocional es lograr que los nifios entiendan la importancia de
comunicar con precision, de manera permanente y continua, ya que el docente, al
utilizar estrategias didacticas se potencia al desarrollo humano, cuya finalidad es de

aumentar el bienestar social y personal de cada individuo.

Dentro del ambito educativo, se considera a la competencia emocional como la
formacion que necesita todo nifio y nifia, para ello debe de incluirse estrategias
didacticas que permitan que los estudiantes tomen sus propias decisiones y actos a lo
largo de su vida; es entonces que se define a la inteligencia emocional como la
capacidad que todo ser humano tiene para reconocer Sus propias emociones,

controlarlas, motivarlas y saber entender a los demas.

Con la ejecucion de estrategias didacticas los estudiantes de primer grado
desarrollaran mas su cohesion de comprensién, apoyo y participacion dentro de las
aulas de clases, si logran manejar estos principios basicos se obtendra soluciones
viables y participativas en todo el ambito pedagodgico, por lo que la presente

investigacion desglosa este tipo de temaéticas, abordando los siguientes capitulos:

Capitulo I.- Detalla todo lo concerniente al problema, planteamiento del problema,
formulacién del problema, preguntas directrices, objetivos generales y especificos

direccionados a buscar la solucién viable al tema planteado.



Capitulo Il.- Se detallan las investigaciones previas: filosofica, psicologica,
pedagdgica y legal, las mismas que son direccionadas a esquematizar el marco teorico
y permitir sustentar a partir de los estudios proporcionados en textos bibliograficos y

demas archivos, realizados sobre la tematica.

Capitulo 111.- Se detalla el marco metodologico, enfoque investigativo, métodos,
modalidad, técnicas e instrumentos, poblacion y muestra; asi como el desarrollo del

analisis e interpretacion de resultados obtenidos en campo.

Capitulo 1V.- Se plantea la propuesta final que detalla los datos informativos,
antecedentes, fundamentacion, objetivos, metodologia, plan de accion y actividades a
desarrollar para a brindar la solucion, generando a los nifios y nifias un mejor
desarrollo de inteligencia emocional mientras se educa en la Unidad Educativa “Santa

Teresita”.

Capitulo V.- Menciona todo lo concerniente al marco administrativo, donde se
desglosa rubros o recursos institucionales, humanos, materiales y tecnoldgicos para

desarrollar el presente trabajo de titulacion.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

11 Tema

“ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER GRADO
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “SANTA TERESITA”, CANTON LA LIBERTAD,

PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2015-2016.

1.2 Planteamiento del Problema

Dentro del trasfondo histérico, el desarrollo de la inteligencia emocional surge desde
la Grecia antigua, donde el desarrollo de la mente se ve orientado al pensamiento que
tiene el ser humano en adquirir abstracciones significantes para su desarrollo
evolutivo. En la cita tomada de Aristételes, la inteligencia emocional es todo acto que

busca ideales, y que la mente es la parte ideal en conseguirlos.

Para muchos, aplicar estrategias didacticas, mediante la inteligencia emocional, es
lograr que se proyecte a cumplir con habilidades donde el ser humano sea capaz de

saber relacionarse, de una manera mas habitual, dindmica y abstracta.

En la actualidad, las personas que logran obtener éxito son aquellas que obtuvieron

un mejor desempefio en el &mbito educativo, es decir, gozaban de mejor capacidad



intelectual, y para ello, la inteligencia emocional crea habilidades donde el nifio o
nifia es capaz de lograr la percepcion de sentimientos de una manera mas consolidada
y apropiada, es decir, asimila cada una de las destrezas que se desarrollan ,mediante
el estado de animo en que se encuentre el individuo y sobre todo, en el lugar donde

la desarrolla.

Las habilidades emocionales son generadas desde los primeros afios de vida, en
donde los nifios comienzan a expresar desde su nacimiento emociones, ya que al
sentirse acariciado, mimado, seguro y con confianza, en un futuro lograran desarrollar
un mejor rendimiento escolar, puesto que mejoran su desarrollo de autoestima y

comienzan a valorarse a si mismos.

Dentro de la Unidad Educativa “Santa Teresita” se pretende identificar a nifios y
nifias con problemas de inteligencia emocional, ya que se encuentra a estudiantes
deprimidos, nerviosos, preocupados e incluso impulsivos, lo que hacen estos cambios
emocionales es que no dan la posibilidad que los estudiantes presten la debida
atencion a los diversos aspectos que le proporciona el medio que los rodea, mucho

menos se orientan en las acciones que deben efectuar.

La inteligencia emocional, es una habilidad que logra que las personas puedan
percibir y atender a aquellos sentimientos de manera precisa y apropiada, es decir, se
sienten en la capacidad de comprender las destrezas y estrategias que desea

incorporar el docente, para lograr un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje.



1.2.1 Contextualizacion

La educacion, en la actualidad, ha generado grandes cambios en el entorno, pero aun
se observa a docentes con conocimientos y actividades tradicionalistas, 1o que hace
que los nifios y nifias sientan poca motivacion en realizar tareas de manera adecuada

y donde pongan en funcionamiento su desarrollo emocional.

Las instituciones, dentro de su proceso de ensefianza-.aprendizaje tienen como
objetivo educarlos emocionalmente, es decir, brindarle estrategias y técnicas

emocionales que hagan gque tenga menos falencias en su desarrollo de aprendizaje.

Implementar estrategias de inteligencia emocional en las instituciones lograra que los

ninos:

- Conozcan sus emociones y sepan reconocer la de los demas.

- ldentificar su estado de &nimo, sentimientos y emociones.

- Desarrollar tolerancia frente a aquellas frustraciones que tiene el ser humano.
- Adoptar actitudes positivas ante la educacion.

- Mejorar la calidad educacional.

- Lograr prevenir conflictos interpersonales.

- Gestionar y modular la emocionalidad.



Aplicar actividades con estrategias de inteligencia emocional, logra una oportunidad
en el conocimiento de los nifios: es decir, permite que eleve su autoestima mientras
aprenden, también comprende que ellos tengan conocimiento de sus propias
emociones, lograr que hablen un solo vocabulario emocional y sobre todo, conozcan
las situaciones que dia a dia acontecen al provocar emociones personales. Es
necesario recordar que el desarrollo de inteligencia emocional logra que las personas
se encuentren estrechamente ligadas a mejorar su relacién interpersonal, con el Gnico

fin de apropiarse de sus objetivos y obtener su felicidad.

1.2.2 Analisis critico

Partiendo de la conceptualizacion basica de la inteligencia emocional, es la forma en
donde el individuo es capaz de interactuar con el mundo que le rodea, y que se
considera al desarrollo de habilidades y sentimientos relacionadas al control, impulso,
empatia, motivacion y autoconciencia, las mismas que configuran la adaptacion
social, enmarcadas en los niveles de aprendizaje profesional académico y

significativo.

La inteligencia emocional, al ser incorporada dentro del ambito educativo, se la esta
relacionando a la capacidad intelectual que tiene el estudiante, bajo este proceso y
manejo adecuado, las emociones que demuestran favorecen el proceso de
aprendizaje, lo que resulta mas idéneo para los nifios y nifias en edades tempranas o

denominadas también en el nivel inicial, por esta razén, al incorporar estrategias



didacticas del proceso-ensefianza, los estudiantes seran capaces de desarrollar de

mejor forma sus habilidades y capacidades.

1.2.3 Prognosis

Al no desarrollar técnicas, herramientas o estrategias didacticas, los nifios y nifias no
seran capaces de ampliar su inteligencia emocional, es decir, se restringird su
capacidad intelectual; en este sentido el manejo adecuado de la inteligencia
emocional contribuird a la formacion integral, potenciando asi el desarrollo del area

socio emocional.

1.2.4 Formulacién del problema

¢Como inciden las estrategias didacticas en el desarrollo de la inteligencia emocional
en los nifios y nifias de primer grado de Educacién Basica de la Unidad Educativa

“Santa Teresita”, canton La Libertad, provincia de Santa Elena, afo lectivo 2015-

20167

1.2.5 Preguntas directrices

¢ Qué son las estrategias didacticas?

¢De qué manera inciden las estrategias didacticas en el desarrollo de la inteligencia

emocional?



¢Qué tipos de estrategias logran el buen desarrollo de inteligencia emocional en los

nifios y nifias del nivel inicial?

¢En qué medida influye la inteligencia emocional en la personalidad de los nifios y

nifas del nivel inicial?

¢Como afectan el desarrollo integral el mal empleo de la inteligencia emocional?

¢Qué tipos de estrategias didacticas son utilizadas por parte de los docentes para

lograr en los nifios y nifias un buen desarrollo de inteligencia emocional?

¢Qué factores son los que intervienen en el buen desarrollo de inteligencia

emocional?

¢ Qué tipos de consecuencias son las que conllevan a que los nifios y nifias, por falta

de conocimientos no desarrollen, adecuadamente, su inteligencia emocional?

¢Como elaborar estrategias didacticas para el desarrollo de la inteligencia emocional?

1.2.6 Delimitacion del objeto de investigacion

Propuesta: Estrategias didacticas.

Campo: Educacion inicial

Area: Didactica

Aspecto: Emocional



Tema: Estrategias didacticas para el desarrollo de la inteligencia emocional en los

nifios y nifias del Primer Grado.

Problema:;Como influiran las estrategias didacticas para el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios y nifias del primer grado de Educacién Basica de

la Unidad Educativa ”Santa Teresita”, Canton La Libertad, afno lectivo 2015-20167?

Delimitacion temporal: En todo el afio lectivo 2015-2016.

Delimitacion Espacial: Unidad Educativa “Santa Teresita”

1.3 Justificacion

El desarrollo de la inteligencia emocional se la percibe y expresa mediante la
generacion de sentimientos, que se logran a través del pensamiento, y conducta

emocional que un nifio y nifia expresa.

La presente investigacion es de gran importancia, porque logra desarrollar en los
nifios y nifias emociones interpersonales, intrapersonales, como parte motivacional en

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es factible porque contribuye al desarrollo de habilidades y conocimientos mediante
la aplicacion de estrategias didacticas facilitando a los nifios y nifias a poner en
practica sus emociones, sentimientos y valores, asi como poner la empatia con el

docente y sus demas compafieros.



Es viable, porque facilita al docente una herramienta, cuyas estrategias y contenidos
fortaleceran el proceso integral permitiendo que los nifios y nifias adquieran aptitudes
positivas. Ademas es necesaria porque al incorporar estrategias didacticas estaran
vinculadas al progreso del desarrollo educativo que logren en los nifios y nifias del

nivel inicial la activacién emocional.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional mediante una guia de estrategias
didacticas para un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias de
primer grado de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Santa Teresita”, canton

La Libertad, provincia de Santa Elena, afio lectivo 2015-2016.

1.4.1 Objetivos Especificos

— ldentificar los elementos que componen el desarrollo de inteligencia

emocional en los nifios y nifias del afio basico.

- Analizar las estrategias didacticas que potencian en el desarrollo de la

inteligencia emocional dentro de la ensefianza-aprendizaje.

— Determinar estrategias didacticas y de inteligencia emocional aplicada en el

sistema educativo del primer grado basico.
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— Diseflar una guia de estrategias didacticas que permita fortalecer la
inteligencia emocional en los nifios y nifias del primer grado de la Unidad
Educativa “Santa Teresita canton La Libertad, provincia de Santa Elena, afo

lectivo 2015-2016.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones Previas

Dentro de las investigaciones realizadas se detectd un tema similar efectuado en la
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo de la Escuela Superior de Actopam,
cuya autora Sosa, Luz Maria (2010), centra su tema de: ESTRATEGIAS PARA EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS DE
PREESCOLARES”, donde determina que el desenvolvimiento del nifio y nifia debe
ser desde temprana edad ya que aprenderan a controlar, reconocer e identificar
emociones, impulsos y sentimientos de manera que facilite el desarrollo de
personalidad y equilibrarla hacia un buen razonamiento brindando la solucion en base
a su inteligencia emocional. Para ello, la investigacién se bas6 a una revision
bibliografica en temas de inteligencia emocional, estrategias didacticas, desarrollo

cognitivo y proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.2 Fundamentacion Filoséfica

La inteligencia emocional es un modelo que se utiliza para dirigir y entender la vida
dentro del entorno que les rodea, para el filosofo Mayer, J (2010): menciona: “La
inteligencia emocional es un subconjunto que abarca la inteligencia social y cuya

capacidad es de controlar las emociones y sentimientos propios y de los demas, sin
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discriminar la informacioén que brinda las acciones y el propio conocimiento” (Pag.
19). Lo que determina Mayer es lograr que las capacidades cognoscitivas interactien
de forma conceptual y en el mundo real, determinando la causa, conocimiento y

conciencia de lo que realiza el ser humano.

Para Salovey, Peter (2012): determina a la inteligencia emocional como:

“Capacidad que logra integrar el sistema de habilidades y actitudes de modo que
los niveles personales, logren: enfrentamientos al depurar el estrés, percepcion
comunicativa interpersonal, empatia, compafierismo, y éexito en las actividades

que desarrolla dentro del Ambito educativo”. (Pag. 7).

Lo citado por Salovey, no es mas que lograr el éxito de la satisfaccién social y
personal que tiene un individuo, la clave para el buen desarrollo de una inteligencia
emocional, que cada individuo logre poner en préactica el desarrollo interpersonal e
intrapersonal, es decir, la inteligencia emocional debe de funcionar en la parte

armonia y concentrada, poniendo en funcionamiento lo emocional e intelectual.

Incorporar el desarrollo de la inteligencia emocional es lograr que cada nifio y nifia
sea capaz de reconocer su tipo de inteligencia que posee, asi como de reconocer los
sentimientos y emociones, su actuar y el convivir con un grupo de personas dentro de
una sociedad, existe complejidad en individuos que al no utilizar la inteligencia
emocional, este no sera capaz de desarrollar conexiones ni satisfacciones dentro de su
vida personal.
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Para el filosofo Gardner, Howard (1983), tomado del articulo “La inteligencia

emocional” del autor Velasco José (2011), determina lo siguiente:

“La inteligencia emocional, se encuentra vinculadas con las diferentes
inteligencias “multiples” las mismas que conforma siete tipos: ldgico-
matematico, verbal., musical, espacial cenestésica, interpersonal, intrapersonal,
cada una de estas cultivadas en las instituciones educativas, que concreta ademas
un amplio desarrollo de personalidad y habilidades, adaptandolas al medio

donde son desarrolladas” (Pag. 29).

La préactica de la inteligencia emocional destaca una serie de inteligencias multiples,
que al relacionarlas en el entorno diario frente a una serie de personas, influenciara en

las habilidades sociales y emociones, asociadas a la interaccion fluida y persuasiva.

Para Thorndike, Edwar (1920) tomado del articulo de inteligencia emocional en el ser
humano de Carsther, M (2013): determina: “Capacidad de saber sentir, controlar,
modificar y entender los diferentes estados emocionales de un individuo y de los
demas, no es necesariamente ahogar emociones, sino mas bien equilibrarlas o
dirigirlas” (Pag. 36). La inteligencia emocional no es otra cosa que tener la capacidad
de saber comprender y dirigir algo, es decir, el individuo debe saber manejar las ideas

y habilidades.
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2.3 Fundamentacion Pedagogica

La inteligencia emocional es direccionada a la relacion que tiene la pedagogia en el
desarrollo de la inteligencia de un individuo sea esta interpersonal como

intrapersonal:

Gardner (2010) define a la inteligencia emocional, como:

“Capacidad nuclear que logra desarrollar distinciones es contrastes como:
temperamentos, emociones, intenciones y motivaciones., es decir la inteligencia
emocional permite que cada una de estas distinciones transmiten y logre los
deseos de los deméas aunque estos hayan estados ocultos, de manera mas
avanzando la inteligencia es méas habil busca conseguir deseos y animos positivos

en los deméas” (Pag. 73).

La inteligencia emocional no es otra cosa que el conocimiento que tiene una persona,
donde le brinda el acceso a la gama de emociones y sentimientos que suelen estar
ocultos, pero que los demés suelen interpretaros y aflorarlos, con el unico fin de

orientarlos a mejorar su conducta sin discriminacion de sus emociones.

Segun, los estudios realizados por Piaget y basados en el articulo de Carsther, M
(2013): “Existe continuidad en donde la inteligencia se adapta al intercambio

educativo que genera el sujeto e su entorno”, las acciones que interioriza a cada ser
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humano es de forma asilada lo que hace que se integren el sentido de anular o

compensar una accion que iba a ser ejecutada con anterioridad.

Es decir, dentro del ambito pedagdgico, este sistema se conoce al pensamiento, y que
suele estar ausente e inestable cuando efectUa una actividad. Para ello, el individuo
debe contar con proceso de desarrollo cognoscitivos que les impulse a desarrollarse
de mejor forma en el ambito educativo de esta forma se contribuye a que la calidad de
educacion tengan giros trascendentales en las futuras generaciones, y para ello, se
requiere de estrategias que beneficien a docente y estudiantes como ente

coadyuvadores de cambios.

2.4 Fundamentacion Psicoldgica

Para los norteamericanos Goleman y Thorndike acufian a la inteligencia emocional
como el sentido de dos mentes, la una que piensa y la otra que siente, estos dos tipos

interacttan exclusivamente con la mente emocional y racional:

“Mente emocional” es un sistema que genera conocimientos poderosos e impulsivos,
y la “Mente racional”, es la comprension de formas inconscientes y que destacan la
conciencia de meditacion, andlisis y reflexion. Para que las dos sean originada y
utilizadas dentro del aspecto psicoldgico, se debe de equilibrar la mente racional y
emocional, ya que esta informa y alimenta operaciones mientras que la mente

interconecta al cerebro y este faculta a la entrada de las emociones.
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Para Thorndike determina que la inteligencia emocional genera dos tipos de
inteligencias: la abstracta que suele manejar las ideas y la mecanica que maneja y

entiende objetos.

Para Lazarus (2011): la inteligencia emocional necesita de las implicaciones que
genera la emocidn en la préactica, es decir, la emocidn produce; informacion sensorial
centradas en las emociones que genera el cerebro: la consecuencia bajo una
respuestas neurofisioldgica, y el neo cortex que es la que interpreta la informacion. El
estado emocional es el “Organismo que caracteriza la perturbacion y excitacion de
una respuesta ya organizada, generan, ademas, acontecimientos desde el dmbito
interno y externo, este proceso permite vivenciar el aporte psicolégico de cada

individuo, por lo que se considera el siguiente esquema:

Cuadro N°1.- Esquema de inteligencia emocional

‘Ncuroﬁsio]égicm

A
/ S

Predisposicion
a la accion

Evento  — Valoracion —Comportamental

Cognitiva

Fuente: La inteligencia emocional
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2.5 Categorias Fundamentales

2.5.1 Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas son una herramienta que el docente utiliza para organizar y
manejar de mejor manera los contenidos a ensefiar, logrando asi el buen desarrollo o

rendimiento académicos de sus estudiantes.

Para considerar el buen desarrollo de estrategias didacticas se debe considerar lo

siguiente:

-Realizar actividades en grupos pequefios, pero colaborativos, esta estrategia debe
enriquecer y clarificar todas las aportaciones que el docente realiza dentro de sus

planificaciones.

-Analizar informacion y presentar conceptos con varias perspectivas en donde el nifio
y nifia llegue a obtener una solucién o conclusion acerca de lo que quiere emitir la

informacion antes mencionada.

-La intervencion del docente debe ser util ya que es el encargado de aclarar aquellas

dudas que tiene los estudiantes en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las estrategias didacticas son de gran necesidad dentro de la educacion de los nifios
y nifias, puesto que, al disefiarlas se logra construir contenidos en base a las

necesidades educativas que tienen los estudiantes, lo que el disefio de estrategias
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didacticas permite crear actividades de forma reflexiva y creativa. A través del cual
el docente sera capaz de crear ambientes creativos donde los nifios y nifias puedan
desarrollar nuevos conocimientos y transmitirlos a los demas, convirtiendo a las

estrategias didacticas en acciones concretas y efectivas.

Se concibe, ademas, a este tipo de estrategias como la realizacion de contenidos y
objetivos que beneficia tanto al docente como estudiante, creando diferentes
perspectiva en lo que se desea ensefiar, se determina también, que es un conjunto de
decisiones que logran un procedimiento diferente, es decir, se concreta el plan de
accion coherente y organizada, poniendo como objetivo principal el acto reflexivo y

creativo.

Para Bolafios. Marc (2011): la estrategias didacticas son catalogadas a:

“Las actividades, actuaciones o tareas que todo estudiante debe efectuar para
lograr alcanzar el objetivo deseado o previsto, analizando y desarrollando todos
los contenidos seleccionados, los mismos que son puesto en marcha por los

docentes de forma sistematica capaces de obtener logros deseado”. (Pag. 25).

Bolafios determina, entonces, que las estructuras de las estrategias didacticas deben
basarse exclusivamente a los contenidos y objetivos que los docentes incorporan
dentro de sus planificaciones, por lo que deben ser consideradas bajo los
requerimientos perspectivas que tenga el estudiante y sobre la perspectiva que tenga

el docente en ensefiar.
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2.5.2 Componentes de las estrategias didacticas

Las estrategias didacticas cumplen un papel fundamental dentro de la ensefianza-
aprendizaje, por lo que debe ser tomada en cuenta antes de su planificacion, existe
una serie de componentes que hace que este tipo de estrategias tenga la aceptabilidad

y éxito, para ello, se mencionan los siguientes:

- Diversificar contenidos

- Determinar las finalidades

- Utilizar técnicas y métodos

- Contar con recursos.

- Tener una concepcion en base a lo que desean los estudiantes

- Realizar actividades innovadoras y creativas.

Cada uno de estos componentes debe estar acorde a las estrategias que se requieren

para la ensefianza y aprendizaje, direccionadas hacia el docente y estudiante.

2.5.3 Estrategias didacticas dentro del desarrollo del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

El buen desarrollo de este tipo de estrategias debe estar vinculado en dos niveles, que

se detallan a continuacion:
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Cuadro N° 2.- Estrategias didacticas

INCLUYEN REFERIDAS A PROCESO

ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

Fuente: Bolafios (2011): Estrategias didécticas dentro del PEA

-Estrategias de ensefianza-aprendizaje referidas al docente: Dentro de este tipo de
estrategias, se adaptan recursos, contenidos, caracteristicas y objeto de estudio, el
docente es el encargado de determinar los medios y las metodologias a aplicar para
promover el aprendizaje en estudiantes de forma significativa. Ademas, lo utiliza
como medio para que el estudiante se incentive y motiven y logre un buen desarrollo

en el aprendizaje.

-Estrategias de enseflanza-aprendizaje referidas al estudiante: Se logra informar
de aquellos objetivos que se quiere conseguir dentro del aprendizaje, asi como de
preparar todo el contexto y ambiente para el buen desarrollo, se organiza recursos y
se presenta, de manera representativa, todo lo concerniente a la comunicacion

relacionandola a la adaptacion y aceptacion de sus contenidos por parte del docente.
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Al lograr incorporar estrategias didacticas dentro del proceso ensefianza aprendizaje
se logra que tanto el docente como estudiantes tomen decisiones intencionales o

conscientes de lo que el estudiante requiere lograr, en base a estos conocimientos.

2.5.4 Caracteristicas de las estrategias didacticas para un buen desarrollo de

aprendizaje.

Dentro de las caracteristicas que el docente debe de considerar para lograr un buen
desarrollo de estrategias didacticas, segin lo menciona Cardenas (2012): se

consideran las siguientes:

-Las estrategias deben estar disefiadas para conseguir una solucion u objetivo.

-Debe contener acciones especificas

-Apoyan el proceso de aprendizaje de forma indirecta y directa

-Se involucran en la personalidad no cognitiva

-Deben ser flexibles y conscientes, no necesariamente, observables.

2.5.5 Estrategias didacticas indispensables para la formacién de competencias

Dentro de la formacion de competencias, las estrategias didacticas deben lograr que el
docente aplique estrategias que favorezcan el buen desarrollo del aprendizaje, como
de la adquisicion de aquellos conocimientos hacia los estudiantes, la siguiente tabla

hace referencia a la formacidn de competencias.
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Cuadro N° 3.- Formacion de competencias

COMPETENCIA

FORMACION

SENSIBILIZACION

El docente debe ser capaz de formar en:
-Valores y actitudes que refuercen el estado
emocional de los nifios y nifias.

FAVORECER LA ATENCION

El docente debe incorporar estrategias
didacticas y pedagogicas que canalicen la
atencion de los nifios y nifias hacia un
objetivo pedagdgico.

ADQUISICION DE INFORMACION

El dicente debe ser capaz de promover
aprendizajes previos, ayudar a reconocer
valores de este aprendizaje, presentar
informacion coherente, construir enlace entre
los saberes.

FAVORECER LA
PERSONALIZACION DE LA
INFORMACION

El estudiante debe asumir una formacion de
competencia, logrando en ellos en sentido
personal, bajo una critica proactiva y de
actitud, que haga de los mismos, formularse
proyectos de vida,

FAVORECER LA COOPERACION

Los docentes buscan:

-Lograr confianza entre sus estudiantes.

-Comunicacion

-Respeto y tolerancia mutua

-Valoracién de los trabajos y logros
realizados.

-Buen trato y compafierismo

-Liderazgo

FAVORECER TRANSFERENCIA
DE INFORMACION

El docente debe saber dirigir, transferir las
competencias 0 componentes de una situacion
a otra, cuyo fin de que los estudiantes
generalicen su aprendizaje.

FAVORECER LA ACTUACION

Estos deben estar enfocados a:
-Resolver problemas

-Simular actividades profesionales
-Estudiar casos

-Aprender de problemas

FAVORECER LA VALORACION

El docente debe ser capaz de:

-Retroalimentar

-Cumplir logros y hacer un seguimiento de las
dificultades latentes.

Fuente: Moreno Yibetsi (2011): Formacion de competencias
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2.5.6 Clasificacion de estrategias didacticas, segin el momento que ocurren

Las estrategias didacticas deben surgir y disefiarse dependiendo de las necesidades de
los docentes para ensefiar y de los estudiantes de captar, logrando asi, un analisis
desde que el aprendizaje comienza a surgir hasta verificar que objetivos o logros se
alcanzo, por, ello se determina la siguiente clasificacion:

Cuadro N° 4.- Estrategias didacticas 2

Fuente: Moreno Yibetsi (2011)

El inicio o apertura.- Es utilizada para detectar los diferentes conocimientos previos
que un nifio o nifia tiene. Es necesario, también, porque dentro de este proceso el

docente se encarga de motivar al estudiante para su aprendizaje.

Desarrollo y aprendizaje.- el docente forma los distintos saberes, y por ello debe de
emplearse una serie de competencias para conseguir el objetivo deseado, mientras

ensefa.
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Cierre o culminacién.- Se efectia cuando los dos procesos antes enunciados se
cumplen, para luego, efectuar una evaluacion de todo el aprendizaje que el estudiante

adquirio por medio de las estrategias didacticas elaborada por el docente.

2.5.7 Inteligencia — conceptualizacion

La inteligencia del latinintelligentia, palabra que se encuentra compuesta por
términos de: (Intus-entre); (legere-escoger), o que origina que la inteligencia hace
referencia a la seleccion de alterativas que permiten la solucion de un problema, por

lo que al ser clasificadas, estas son originada por dos grupos:

-Inteligencia psicologica.- Es la que se encuentra vinculada al aprendizaje bajo una

relacién cognitiva.

-Inteligencia bioldgica.- Es la capacidad gue tiene todo ser humano para adaptarse a

nuevas situaciones.

-Inteligencia operativa.- Habilidad que hace que el individuo capte la informacion,

procese y emplee.

Para el psicdlogo Gardner, Howard (1999); tomado del articulo de Blanco Cruz
(2012): menciona que Gardner en una de su cita magistral y clasica determina que la

inteligencia es:
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“La formacion donde la mente a través de la ensefianza, incluye un metodo
individualizado, donde el nifio es capaz de potencias sus inteligencias, por ello,
considera fundamental que se evite demasiada proliferacion de contenidos, mas
bien hay profundizar y analizar cada uno de ellos, por eso las instituciones deben

fomentar mas la comprension” (Pag. 45).

De existir este tipo de analisis en cada contenido, dentro de las instituciones, asegurd
la comprension de cada uno de los contenidos que emite el docente, lograria alcanzar

mayores niveles de conocimientos y evolucion de nuevos saberes.

2.5.8 La inteligencia emocional

La importancia de la inteligencia emocional permite que cada ser humano sea capaz
de desarrollarse y motivarse a si mismo, como de perseverar a pesar de los problemas
0 decepciones con que cuentan, la inteligencia emocional es capaz de lograr que un
individuo controle sus impulsos, sin dar rienda suelta al deseo de actuar, sino mas

bien a de compensarse emocionalmente.

Goleman, Daniel (1905), como hace referencia la investigacion efectuada por
Nicholls, Alex (2012), donde cita al autor Goleman, que determina que la
inteligencia es: “Aquella capacidad que permite que una persona responda a las
exigencias que el mundo le brinda” (Pag.1), es decir, en determinadas ocasiones todo

ser humano debe ser capaz de saber reaccionar ante las situaciones que vive a diario
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dentro del entorno que le rodea, logrando asi, el control de sus emociones y

sentimientos.

La inteligencia emocional frente a la inteligencia tradicional tiene que ver
exclusivamente con el CI (cociente de inteligencia) es inmodificable después de seis
afio de vida, mientras que el CE (Cociente emocional), permite un mejor desarrollo
progresivo y permanente, es decir, tanto como estudiantes, padres y docentes son los

encargados de desarrollarse personalmente dentro de este cociente.

2.5.9 Categorias de la inteligencia emocional

La principal diferencia que se tiene en cuanto a las categorias de inteligencia
emocional, son aquellas que se desarrollan en base a las habilidades interpersonales,
donde reflejan conscientes de los sentimientos propios de un individuo, como de los

demas, para ello se plantea las siguiente categorias emocionales:

-Autorregulacion.- Es cuanto el ser humano es capaz de controlar y decidir cuanto
va a durar la intensidad y emocion, por lo que deben emplearse técnicas de

confiablidad, adaptabilidad, innovacién y autocontrol.

-Conciencia de si mismo.- Son las capacidades donde el individuo reconoce sus
sentimientos y los relaciona directamente con la conciencia emocional, basandose en

la confianza de uno mismo.
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-Empatia.- Es la mas conocida y es utilizada para entender a los deméas y uno

mismo, de esta forma la persona es capaz de aprender de los demas.

-Motivacién.- Estd relacionada especificamente con el compromiso, iniciativa,

positivismo de lograr un objetivo.

-Habilidades sociales.- Tiene relacion interpersonal y logra llegar al éxito, esto se

basa mientras exista influencia, comunicacion, liderazgo, gestion y cooperacion.

2.5.10 ¢Por qué es necesario el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios

del nivel inicial y basico?

La inteligencia emocional es la cualidad que posibilita al ser humano a conocer a los
demas y a uno mismo, es decir. De la inteligencia emocional se puede desarrollar una
mejor relacion con los demés, Foshter, K (2011): determina tres componentes
esenciales en el desarrollo de la inteligencia emocional las cuales detalla: La reaccién
psicoldgica, la experiencia subjetiva, y la comunicacion, se basan a una serie de

factores que logran la solucion de conflictos, entre ellas:

-Usar el pensamiento para generar emociones y lograr estados de animos
favorables.-Se vincula a un circulo de influencia, es decir, se piensa lo que siente,
logrando asi la capacidad de modificar pensamientos sin que éstos puedan generar

malestar o emociones negativas.
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-Interpretar y percibir adecuadamente emociones propias u de los demas.- Para
manejar, adecuadamente, las emociones se requiere de identificar lo que se siente,
para poder tomar una decision que haga reaccionar a la persona de una forma

imprescindible, es decir, lograr que conozcan lo que esperan o0 necesitan de uno.

-Reaccionar a estimulos.- Cada persona reacciona ante estimulos diferentes,
depende de la reaccion de cada persona para que la inteligencia emocional ponga en
practica los diversos estimulos a desarrollar, estos pueden ser: ante comentarios
ofensivos, las reacciones pueden darse con calma o ira, respondiendo a diversas

provocaciones.

-Saber comunicarse.-Ser capaz de entender el mensaje.

-Respetar la identidad de cada persona.-La persona de estado emocional logra
interactuar sin complicaciones con los demas, a estos se le emite sentimientos y

opiniones sin lastimar o herir al préjimo.

Poner en préactica las cinco habilidades de inteligencia emocional se logra que exista:
Reconocimientos de emociones propias 0 ajenas, capacidad de saber tolerar las
propias emociones y de los demas, gozar de autoestima, lograr asertividad, y sobre

todo tener autocontrol.

La inteligencia emocional dentro del proceso de ensefianza aprendizaje dirigido a

estudiantes del nivel inicial y basico logra convertirse en un desarrollo eficaz
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contribuyendo a buscar las respuestas de forma constructivas ante las reacciones

emocionales que estos puedan generar en el proceso integral.
2.5.11 Curriculo de educacion Inicial y Basica

Mediante el curriculo inicial se hace referencia el Ambito de identidad y autonomia
cuyo objetivo de aprendizaje es: Desarrollar su identidad, mediante, el
reconocimiento de sus caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para

apreciarse y diferenciarse de los demas:

Destrezas en nifios de 3 a 4 afios: Manifestar sus emociones y sentimientos con mayor

intencionalidad, mediante expresiones orales y gestuales.

Destrezas de 4 a 5 afios: Identificar y manifestar sus emociones y sentimiento,

expresar las causas de los mismos mediante el lenguaje verbal.
2.6 Fundamentacion Legal

La investigacion se fundamenta en las siguientes leyes, la misma que esta enfocada al

tema planteado:

2.6.1 Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) - Capitulo Cuarto: De

los niveles de gestion de la autoridad Educativa Nacional

Literal d) Elaborar estrategias para la mejora continua del area pedagdgica incluyen el

desarrollo profesional de directivos y docentes.
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-Capitulo cinco: De los derechos y obligaciones de las madres, padres y los

representantes legales.

Obligaciones: literal g) Participar en actividades extracurriculares que complementen

el desarrollo emocional, fisico y psicosocial de sus representados.

2.6.2 Plan Nacional del Buen Vivir

Se detalla el objetivo 4.- Fortalecer las capacidades y potencialidades de la

ciudadania.

4.1 Alcanzar la universalizacion en el acceso de la educacion inicial, basica y

bachillerato y democratizar el acceso a la educacion superior.

4.1.a.- Ampliar y fortalecer la cobertura de la educacion inicial y de los centros de
desarrollo infantil integral para estimular las capacidades cognitivas de los nifios y

nifnas menores de 5 afos.

2.7 Hipotesis

Si al incorporar estrategias didacticas dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje
se lograra el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias de primer grado
de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Santa Teresita”, canton La Libertad,

provincia de Santa Elena, afio lectivo 2015-2016 .
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2.8 Operacionalizacion de las Variables

2.8.1 Variable independiente

Estrategias didacticas

2.8.2 Variable dependiente

Inteligencia emocional
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Enfoque Investigativo

La presente investigacion se basa en el enfoque cuantitativo ya que se aplicaron
encuestas a padres de familias y docentes para luego recolectar la informacion
tabularla, analizarla e interpretarla de manera que logre resultados factibles para

disefiar la propuesta final.

Se determino, también, el enfoque cualitativo que consistié en disefiar la entrevista
dirigida al Director de la Institucién y ficha de observacion dirigida a estudiantes la
misma que consiste en realizar una visita de campo determinando el comportamiento
de los nifios y nifias frente al desarrollo de la estrategias didacticas que aplican los
docentes dentro del aula de clases, asi como determinar como la inteligencia

emocional incide en su desarrollo integral.

3.2 Modalidad basica de la investigacién

3.2.1 Investigacion de campo

Con este nivel de investigacion se logro extraer resultados mediante la aplicacion de
encuestas y entrevistas, de manera que permita realizar un analisis para determinar si

es factible o no el desarrollo de la propuesta final.
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3.2.2 Documental-bibliogréafica
Se tomé en consideracion fuentes bibliograficas, paginas web, articulos cientificos,
folletos y demas informacion que permita sustentar y lograr la viabilidad del tema

planteado.

3.3 Tipos de investigacion

3.3.1 Investigacion descriptiva

Aborda el nivel de profundidad de un problema de dimension precisa, requiere de
conocimientos suficientes detallando y puntualizando las caracteristicas del problema,
permitiendo obtener datos actuales de los nifios y nifias de Primer grado de la Unidad
Educativa “Santa Teresita”.

3.3.2 Investigacion exploratoria

Se baso en la investigacion exploratoria porque permitié sondear un problema poco
investigado o desconocido para desarrollar nuevos métodos y obtener un

mejoramiento.

3.4.- Métodos de investigacion cientifica.

3.4.1.- Métodos tedricos.
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3.4.1.1.- Teobrico:

Permiti6 fundamentar el trabajo con conceptos, categorias, leyes, teorias que

posibiliten proyectar la propuesta, mediante, una investigacion cientifica.

3.4.1.2.- Inductivo-Deductivo.

Con este método se pudo deducir la poca convivencia que existe, actualmente, en el

barrio San Lorenzo, cantén Salinas, provincia de Santa Elena.

3.4.1.3.- Analisis-Sintesis.

Se utiliz6 este método para poder analizar las caracteristicas de los nifios de Primer
Grado vy la necesidad de las Estrategias Didacticas para que los nifios y nifias

desarrollen la inteligencia emocional.

3.4.1.4.- Modelacion:
Permitié deducir qué actividades eran acordes para cada dia de trabajo con los nifios y

nifias, también para valorar su efectividad en la ejecucion.

3.5 Poblacién y Muestra
3.5.1 Poblacion
La investigacion se efectud en la Unidad Educativa “Santa Teresita” y contd con la

siguiente tabla de poblacion, donde consta la informacion, entre ellos se emplearan
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las fichas de observacion, desarrollo de encuestas y entrevistas detalladas a

continuacion:

Tabla N°1.- Poblacion

POBLACION FRECUENCIA | PORCENTAJE TECNICA
Directora de la 1 100% Entrevista
Institucion
Docentes 6 100% Encuesta

32 100% Ficha de
Estudiantes observacion
Padres de familias 32 100% Encuesta
TOTAL 71 100%

Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

3.5.2 Muestra

Se toma en consideracion toda la poblacion que corresponde a 71 personas, la misma

que se efectuard los antes detallados en la tabla.
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3.6 Operacionalizacion de las Variables

Variable independiente: Estrategias didacticas

Tabla N°2.- Variable independiente

TECNICAS/

CONCEPTUALIZACION DIMENSION | INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS

¢Elabora usted estrategias que les
permita a los nifios y nifias
Desarrollo  de|desarrollar ~ su inteligencia
estrategias. emocional?

Planificacion

Las estrategias estan consideradas | actividades Talleres . i hailidad d

¢Posee la habilidad de reconocer
en sus estudiantes sus fortalezas y
procedimientos o actividades elegidas | Racirsos debilidades? Entrevista

o . L Juegos
con la finalidad de facilitar Ila |didacticos _ .
¢Cree usted que al disefiar una

adquisicion, almacenamiento  y/o guia de estrategias didacticas los
Teatro nifios y nifias mejoraran su
inteligencia emocional?

como secuencias integradas de Encuestas

Cuestionario

utilizacion de la informacion. _
Necesidades

¢Estad usted de acuerdo que se
disefie una guia de estrategias
didacticas para fortalecer la
inteligencia emocional de sus
estudiantes?

Elaborado por: Xiomara Lino Panchana
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Variable dependiente: Inteligencia emocional

Tabla N°3.- Variable dependiente

Es decir, es la habilidad para
gestionar bien las emociones.
Tanto las nuestras como las de
los demas.

Habilidades
sociales

- . ‘ TECNICAS/
CONCEPTUALIZACION DIMENSION | INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
¢Cuenta con nifios y nifias con
problemas de inteligencia
emocional?
La Inteligencia Emocional Empatia
podria  definirse como la ¢Ha identificado si su hijo/hija
capacidad que tiene una Autocontrol | tiene problemas emocionales? Encuestas
persona de manejar, entender, c
: i omponente . .
seleccionar y trabajar sus interpersonal ¢Considera usted que los Entrevista
emociones y las de los demas Emocion docentes elaboran sus
con eficiencia y generando planificaciones con estrategias : :
- : . Cuestionario
resultados positivos. c que le permita a su hijo/ a a
omponente L .
: Autoconciencia |desarrollar de mejor manera
intrapersonal

sus emociones?

¢Esta usted de acuerdo que su
hijo/hija cuente con una guia
de estrategias didacticas que
les permita mejorar su
inteligencia emocional?

Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

38



3.7 Técnicas e instrumentos de evaluacién

Para realizar la recoleccion de informacion en campo, es necesario contar con los

siguientes de investigacion:

3.7.1 Ficha de observacion

Se disefiara una ficha que contenga 4 bloques para ser evaluados los mismos que
comprenden 5 items, cada uno de estos tendrd resultados finales que permiten
identificar las falencias que tienen los nifios y nifias en cuanto al desarrollo de su
inteligencia emocional.

3.7.2 Entrevista

Se disefid una ficha de entrevistas que contiene datos informativos de la institucion y
entrevistado, asi como el desglose de 5 preguntas acorde a la tematica planteada que
permite direccionar los resultados a la propuesta.

3.7.3 Encuestas

Se disefid un cuestionario de 8 preguntas para padres de familias y un cuestionario de
7 preguntas dirigidas a docentes todos enmarcados al desarrollo de estrategias

didécticas e inteligencia emocional.

3.8 Plan de recoleccion de informacion

Este plan consiste en identificar, reconocer y planificar bajo preguntas béasicas lo que
se desea conseguir al efectuar un estudio de campo por medio de los instrumentos de

investigacion, cada uno de estos componentes responderan la viabilidad vy
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factibilidad de la propuesta, para ello, es necesaria la planificacion detallada en la

siguiente tabla:

Cuadro N°5.- Plan de recoleccién de informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Para que?

Efectuar investigacion que permita disefiar una
guia de estrategias didacticas para el desarrollo
de la Inteligencia emocional.

¢De qué persona u objetos?

Director de la institucion, docentes, estudiantes y
padres de familias.

¢Sobre qué aspectos?

Estrategias didacticas — Desarrollo Inteligencia
Emocional.

¢Quién? ;Quiénes?

Tutor: Lcda. Ménica Tomala Chavarria. MSc
Investigadora: Xiomara Lino Panchana

¢A quiénes? Directora de institucion — Docentes — Padres de
familia — estudiantes.

¢Cuando? Reunidn de padres de familia
Reunion con docentes
Ficha de observacién con estudiantes

¢Doénde? Unidad Educativa “Santa Teresita”

¢ Cuantas veces? 2 Reuniones

¢Como? Investigacion de campo

¢ Qué técnicas de recoleccion?

Encuestas, entrevista y ficha de observacion.

¢Con que?

Cuestionarios, materiales de

oficina, otros.

camara digital,

Elaborado por: Xiomara Lino Panchana
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3.9.- Plan de procesamiento de la informacion

Para obtener resultados que faciliten la viabilidad de la investigacion, es necesario

realizar el siguiente proceso de informacion:

— Una vez recolectados los datos obtenidos en campo, por medio de encuestas,
entrevista y ficha de observacion se requiere efectuar la tabulacién (conteo de
item con respuestas variadas), la misma que consiste en obtener resultados

que permitan la elaboracion en hoja de Excel lo siguiente:

-Elaboracion de tablas

-Elaboracion de gréficos estadisticos

-Anélisis e interpretacion de resultados

Una vez procesada la informacion se procederd a realizar conclusiones y

recomendaciones que dan paso al desarrollo de la propuesta final.

3.10Analisis e interpretacion de resultados

3.10.1 Encuesta dirigida a docentes

La encuesta contiene 6 preguntas acorde a la tematica presentada, por lo que se

considera el siguiente analisis e interpretacion:
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Pregunta N°1.- ;Elabora usted estrategias que les permita a los nifios y nifias

desarrollar su inteligencia emocional?

Tabla N°4.- Estrategias para desarrollar inteligencia emocional

¢Elabora usted estrategias que les permita a los nifios y nifias
desarrollar su inteligencia emocional?
OPCION |FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 2 33%
NO 4 67%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Grafico N°1
Estrategias para desarrollar inteligencia emocional

m Sl
mNO

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Anélisis e interpretacion de resultados.- De los resultados obtenidos, el 67% de
docentes no elaboran ningin tipo de estrategias que les permita a los nifios
desarrollar su inteligencia emocional, mientras que el 33% lo efectlan porque es

prioritario para mantener a un nifio o nifia activa dentro del aula de clases.
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Pregunta N°2.- ;Reconoce usted las emociones que transmite los nifios y nifias

dentro del aula de clases?

Tabla N°5.- Reconocer emociones que transmiten los nifios y nifias

dentro del aula de clases?

¢Reconoce usted las emociones que transmiten los nifios y nifias

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
2 Sl 1 17%

NO 5 83%

TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa “Santa Teresita”

Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Gréfico N°2

Reconocer emociones que transmiten los nifios y nifias

m Sl

ENO

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa “Santa Teresita”

Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Anélisis e interpretacion de resultados.- De los resultados obtenidos, el 83% de

docentes encuestados no logran reconocer las diferentes emociones que transmiten

los nifios y nifias dentro del aula de clases, el 17% si, ya que trabajan en conjunto con

psicologos de la institucion.
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Pregunta N°3.- ;Considera usted que tiene los conocimientos necesarios para
desarrollar actividades donde los nifios y nifias realicen con mas frecuencia su

inteligencia emocional?

Tabla N°6.- Conocimientos para desarrollar actividades

¢Considera usted que tiene los conocimientos necesarios para
desarrollar actividades donde los nifios y nifias realicen con mas
frecuencia su inteligencia emocional?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
3 Sl 4 67%

NO 2 33%

TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Gréfico N°3
Conocimientos para desarrollar actividades

m Sl
mNO

2

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa “Santa Teresita
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Anélisis e interpretacion de resultados.- El 67% de docentes encuestados estan
seguros que pueden desarrollar todo tipo de actividad vinculado al desarrollo de
inteligencia emocional, el 33% no tienen capacidad de efectuarlas, por lo que
consideran que no tienen el perfil adecuado para efectuarlas con los estudiantes

dentro del aula de clases.
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Pregunta N°4.- ; Cuenta con nifios y nifias con problemas de inteligencia emocional?

Tabla N°7.- Nifios y nifias con problemas de inteligencia emocional

¢Cuenta con nifios y nifias con problemas de inteligencia emocional?
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

4 Sl 5 83%
NO 1 17%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Grafico N°4
Nifios y nifias con problemas de inteligencia emocional

LN
mNO

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Anélisis e interpretacion de resultados.- ElI 83% de docentes consideran que si
cuentan con problemas en los nifios ya que muchas veces tienen a ser timidos,
inhibidos, asi como también han detectados tristeza y baja autoestima, el 17% no ha
detectado nifios con este tipo de falencias dentro de sus actividades diarias que

efectian en la institucion.
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Pregunta N°5.- ;Posee la habilidad de reconocer en sus estudiantes sus fortalezas y
debilidades?

Tabla N°8.- Habilidades para reconocer fortalezas y debilidades

¢Posee la habilidad de reconocer en sus estudiantes sus fortalezas y
debilidades?
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
5 Sl 2 33%
NO 4 67%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Grafico N°5
Habilidades para reconocer fortalezas y debilidades

mSsl
mNO

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Analisis e interpretacion de resultados.- EI 67% de docentes no logran identificar
en los nifios y nifias sus fortalezas y debilidades cuando desarrollan actividades en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, el 33% si, los identifica porque existen nifios

activos y desmotivados en el proceso.
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Pregunta N°.- ;Cree usted necesario que los nifios y nifias deben de contar con

estrategias innovadoras y creativas que les permita tener confianza y poder

desarrollar sin problema alguno su inteligencia emocional?

Tabla N°9.- Estrategias innovadoras para desarrollar inteligencia emocional

¢Cree usted necesario que los nifios y nifias deben de contar con
estrategias innovadoras y creativas que les permita tener confianza y
poder desarrollar sin problema alguno su inteligencia emocional?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
6 Sl 5 83%

NO 1 17%

TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Grafico N°6

Estrategias innovadoras para desarrollar inteligencia emocional

mSsl
mNO

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Analisis e interpretacién de resultados.- el 83% de docentes encuestados creen

necesario que deben emplearse estrategias creativas e innovadoras que logre que los

nifos desarrollen su inteligencia emocional, mientras que el 17% no lo consideran

necesario ya gque no aporta nada en el proceso académico de los mismos.
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Pregunta N°7.- (Estd usted de acuerdo que se disefie una guia de estrategias

didacticas para fortalecer la inteligencia emocional de sus estudiantes?

Tabla N°10.- Guia de estrategias didacticas para fortalecer inteligencia emocional

¢Esta usted de acuerdo que se disefie una guia de estrategias didacticas
para fortalecer la inteligencia emocional de sus estudiantes?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
7 Sl 6 100%

NO 0 0%

TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa “Santa Teresita”

Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Grafico N°7

Guia de estrategias didacticas para fortalecer inteligencia emocional

0%

m S|
mNO

Fuente: Encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa “Santa Teresita”

Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Anélisis e interpretacion de resultados.- EI 100% de docentes encuestados

determinan que el disefio de guia es necesario dentro de la educaciéon de los

estudiantes puesto que les ayuda a desarrollar su inteligencia emocional.
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3.10.2 Encuesta realizada a padres de familia

Pregunta N°1.- ;Ha identificado si su hijo/hija tiene problemas emocionales?

Tabla N°11.- Identificacion de problemas emocionales

¢Ha identificado si su hijo/hija tiene problemas emocionales?
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 23 72%
NO 9 28%
TOTAL 32 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familias de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Grafico N°8
Identificacion de problemas emocionales

LN
ENO

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familias de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Anélisis e interpretacion de resultados.- el 72% de padres de familias si han
identificado en sus hijos que cuentan con problemas emocionales, el 28% no, ya que

no pasan mayor tiempo con ellos por motivos de trabajo.
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Pregunta N°2.- ; La relacion con su hijo/a dentro de su hogar es buena?

Tabla N°12.- Relacion de padres e hijos

¢La relacion con su hijo/a dentro de su hogar es buena?
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

2 Sl 11 34%
NO 21 66%
TOTAL 32 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familias de la Unidad Educativa “Santa Teresita”

Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Gréafico N°9

Relacion de padres e hijos

LN
mNO

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familias de la Unidad Educativa “Santa Teresita”

Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Analisis e interpretacion de resultados.- EI 66% de padres de familias consideran

que la relacién que mantienen con sus hijos dentro de su hogar no es tan buena,

mientras que el 34% si mantiene buenas relaciones ya que se preocupan del bienestar

de sus hijos dentro y fuera del hogar.
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Pregunta N°3.- ;Ayuda usted a su hijo a desenvolverse frente a otras personas, les

orienta y motiva?

Tabla N°13.- Ayuda a sus hijos a desenvolverse

¢Ayuda usted a su hijo a desenvolverse frente a otras personas, les
orienta y motiva?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
3 Sl 9 28%

NO 23 2%

TOTAL 32 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familias de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Gréfico N°10
Ayuda a sus hijos a desenvolverse

mSsl
mNO

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familias de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Anélisis e interpretacién de resultados.- EI 72% de padres de familias no orientan
y motivan a sus hijos a desenvolverse ante otras personas, mientras que el 28% si lo
hace buscan momentos de entretenimiento recreacional y pedagdgicos para

desarrollar su inteligencia emocional.
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Pregunta N°4.- ;Considera usted que los docentes elaboran sus planificaciones con

estrategias que le permita a sus hijos desarrollar de mejor manera sus emociones?

Tabla N°14.- Elaboracion de estrategias para desarrollar emociones

¢Considera usted que los docentes elaboran sus planificaciones con
estrategias que le permita a sus hijos desarrollar de mejor manera sus
emociones?
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
4 Sl 11 34%
NO 21 66%
TOTAL 32 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familias de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Gréfico N°11
Elaboracidn de estrategias para desarrollar emociones

m Sl
mNO

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familias de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Anélisis e interpretacion de resultados.- El 66% de padres de familias dan como
resultado que los docentes no trabajan con el disefio de planificaciones que hagan
que sus hijos mejoren su desarrollo de emociones, el 34% si lo efectGan porque es lo

primordial dentro del proceso ensefianza-aprendizaje
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Pregunta NO°5.- ;Cree usted que los docentes son parte fundamental en el desarrollo
integral de su hijo/hija?

Tabla N°15.- Docente como parte fundamental en el desarrollo del nifio/a.

¢Cree usted que los docentes son parte fundamental en el desarrollo
integral de su hijo/hija?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
5 Sl 23 72%

NO 9 28%

TOTAL 32 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familias de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Gréfico N°12
Docente como parte fundamental en el desarrollo del nifio/a.

mSsl
mNO

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familias de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Anélisis e interpretacion de resultados.- EI 72% de padres de familias considera
que los padres son fundamentales dentro del desarrollo de sus hijos ya que los orienta
y educa en todo aspecto, el 28% no lo consideran necesario ya que los nifios y nifias

son educados por los padres a su forma y manera.
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Pregunta N°.- ;Sabe usted actuar con su hijo/hija frente a determinadas
situaciones?

Tabla N°16.- Actuacion ante situaciones determinadas

¢Sabe usted actuar con su hijo/hija frente a determinadas situaciones?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
6 S 13 41%

NO 19 59%

TOTAL 32 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familias de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Grafico N°13
Actuacion ante situaciones determinadas

mSl
mNO

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familias de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Anélisis e interpretacion de resultados.- El 41% de padres saben como actuar con
sus hijos frente a diversas circunstancias suscitadas dentro y fuera del hogar,
mientras que el 59% no saben la manera de cOmo actuar antes sus hijos, puesto que

hay circunstancias que suelen sobrepasarse.
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Pregunta N°7.- ;Cree usted que al disefiar una guia de estrategias didacticas los
nifios y nifias mejoraran su inteligencia emocional?

Tabla N°17.- Disefiar una guia de estrategias didacticas

¢Cree usted que al disefiar una guia de estrategias didacticas los nifios
y nifias mejoraran su inteligencia emocional?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
7 Sl 27 84%

NO 5 16%

TOTAL 32 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familias de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Grafico N°14
Disefiar una guia de estrategias didacticas

m S|
mNO

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familias de la Unidad Educativa “Santa Teresita”
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Analisis e interpretacion de resultados.- EI 84% de padres de familias consideran
necesario disefiar una guia de estrategias didacticas que permita el buen desarrollo
de los nifios y nifias de inteligencia emocional, mientras que el 16% no lo consideran

necesario ya que sus actividades ya estan planificadas.
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Pregunta N°8.- ¢Esta usted de acuerdo que su hijo/hija cuente con una guia de

estrategias didacticas que les permita mejorar su inteligencia emocional?

Tabla N°18.- Guia para mejorar la inteligencia emocional

¢Estd usted de acuerdo que su hijo/hija cuente con una guia de
estrategias didacticas que les permita mejorar su inteligencia
emocional?

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
8 Sl 29 91%

NO 3 9%

TOTAL 32 100%

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familias de la Unidad Educativa “Santa Teresita”

Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Grafico N°15 Guia para mejorar la inteligencia emocional

m S|
mNO

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familias de la Unidad Educativa “Santa Teresita”

Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

Anélisis e interpretacion de resultados.- el 91% de padres de familias estan de

acuerdo que los nifios y nifias cuente con nuevos disefio de estrategias para que los

docentes les ayuden a desarrollar su inteligencia emocional, mientras que el 9% no lo

consideran necesario, ya que no es necesario para la educacion puesto que los padres

son los encargados de lograr este tipo de desarrollo en sus hijos.
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3.10.3 Ficha de observacién realizada a estudiantes del primer grado de la

Unidad Educativa “Santa Teresita”

La ficha de observacion se efectud el 13 de mayo del 2015 en la seccidn de primer

grado de la Institucion para identificar a nifios y nifias con problema de inteligencia

emocional y el tipo de estrategias que aplican los docentes dentro de su proceso de

ensefianza-aprendizaje, de los cuales se obtuvo los siguientes resultados:

Tabla N°19.- Ficha de observacion

TOTALES

ITEMS A EVALUAR S|N |AV [NC| TG
Clasifica sus emociones 60|11 15| 32
BLOQUE 1 | Comprende las emociones de losdemas. |5] 0 [ 18 | 9 | 32
EMOCION | Participa en grupos 1]8 10|13 32
Controla sus sentimientos 9|/ 5]18| 0 | 32
Comunica sus sentimientos y emociones. [ 519 | 5 3 |32
Demuestra interés por sus tareas. 2(15| 9 | 6 | 32
BLOQUE 2 Brinda ayuda a sus compafieros. 1(22| 5 | 4] 32
- Escucha a los demas y los motiva. 9|16| 5 2 | 32
MOTIVACION Respeta los sentimientos de los demés. 9[(19| 0 | 4 | 32
Se motiva asi mismo. 5[22| 5 | 0 | 32
Valora las diferencias de los demas. 910 1 |22]32
B LOQU E3 Comunica sus sentimientos. 0[]0 |25] 7 |32
Toma decisiones. 6|0]22]| 4|32
AUTOESTIMA Expresa sentimientos 2| 5] 3 |22]32
Se valora asi mismo. 0| 0] 3 |29] 32
Es lider, forma grupos. 21201 4 | 6 | 32
Respeta y coordina a los demas. 0| 0|17 |15 32

BLOQUE4 [ » )
HABILIDADES Tiene regulacion de sus emociones. 01| 2 [29] 32
Comparte material. 1/18| 8 | 5| 32
Es asertivo 810 10 | 4 | 32

Fuente: Ficha de observacion e estudiantes de primer grado - Unidad Educativa “Santa Teresita”

S=Si

N= No

AV= A veces
NC= Nunca
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Grafico N°16.- Analisis de ficha de observacion

BLOQUE 4
HABILIDADES

=

F—

p——

BLOQUE 3
AUTOESTIMA
BLOQUE 2
MOTIVACION
BLOQUE 1
EMOCION £
0 10 15 20 25 30 35
BLOQUE 1 BLOQUE 2 BLOQUE 3 BLOQUE 4
EMOCION OTIVACIO AUTOESTIMA HABILIDADE:
ENC 15 9 13 0 3 6 4 2 4 0 22 7 4 22 29 6 15 29 5 4
EAV 11 18 10 18 5 9 5 5 0 5 1 25 22 3 3 4 17 2 8 10
N 0 0 8 5 19 15 22 16 19 22 0 0 0 5 0 20 0 1 18 10
s 6 5 1 9 5 2 1 9 9 5 9 0 6 2 0 2 ) 0 1 8
MITEMS A EVALUAR 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Elaborado por: Xiomara Lino Panchana
De los resultados obtenidos en la ficha de observacion, se desglosaron 4 bloques los mismos que contienen items de

valoracién donde se detallan las escalas de valoracion detalladas en el gréfico adjunto.
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3.10.4 Entrevista realizada a rectora de la institucion

Nombres y apellidos: Hna. Nely Bastidas Benavides

Institucion: Unidad Educativa “Santa Teresita”

Fecha de entrevista: 25-05-2015

Hora de entrevista: 10:23 am

¢ Tiene conocimiento del tipo de estrategias didacticas que emplean sus docentes
para desarrollar en nifios y nifias la inteligencia emocional?

Los docentes son los encargados de planificar su asignatura, del tipo de estrategias
que emplean, no tengo conocimiento ya que cada uno se enfoca, especificamente, en
su asignatura, pero si tengo conocimiento que es necesario que los nifios y nifias
desarrollen mas su inteligencia emocional, puesto que, seran capaces de controlar,
entender y sentir lo que sienten.

¢Como utilizan la inteligencia emocional en la institucion para lograr a que los
nifios y nifias aprendan de manera eficaz?

Los docentes deben tener predisposicion de educar a los nifios con tematicas
relacionadas a la inteligencia emocional, ya que se quiere lograr de los mismos que
desarrollen de forma adecuada su curiosidad, confianza, relacion con los demas, que
tenga el suficiente control ante circunstancias que pasan, que existe, sobre todo la

capacidad de comunicarse unos a otros.
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¢Qué papel juega el docente al disefiar estrategias didacticas y lograr en los

nifios y niflas un mejor desarrollo de inteligencia emocional?

Los docentes son protagonistas en cada una de sus asignaturas por lo tanto, son los
encargados de brindar a los nifios y nifias calidad en su ensefianza, manejando,
adecuadamente, los contenidos y objetivos finales. De manera que sean efectivos,
produciendo afectividad en su vida cotidiana y a la vez, la adquisicion de

conocimientos.

¢Considera usted que la Institucién y los docentes estan preparados para lograr

un buen desarrollo de inteligencia emocional en los estudiantes?

Si, la Unidad Educativa Santa Teresita se caracteriza por el prestigio que ha tenidos
varios afos, incluso por la calidad de ensefianza que se brinda, por lo que se quiere
sacar a estudiantes comprometidos con Dios, con la sociedad y familia, en general.

Asi que la Institucién cuenta con todas las instalaciones y lo mas importante con
docentes preparados en cada una de sus ramas, lo que hace que cada dia nuestra
institucion logre calidad, y ain mas si se comienzan con nifios y nifias del nivel
inicial, ya que logramos en ellos nuevas actitudes: control, armonia y amor en las
actividades que realizan que hacen que cada dia su desarrollo de inteligencia

emocional sea la parte fundamental en su desarrollo integral.
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3.11 Conclusiones y recomendaciones

3.11.1 Conclusiones

Una vez obtenidos los resultados en campo y haber efectuado el analisis e

interpretacion de los mismos se concluye con lo siguiente:

Los estudiantes dentro del proceso ensefianza-aprendizaje cuentan con
problemas de desarrollar su inteligencia emocional, ya que no poseen la
suficiente confianza y predisposicion de desarrollar sus emociones y
sentimientos cuando realizan actividades, aln existen nifios y nifias cohibidos

y poco participativos.

Los padres de familia no tienen nocion de cdmo actuar ante problemas de
inteligencia emocional con sus hijos, ya que muchas veces, no entienden el
factor de conducta y comportamiento que tiene su hijo/a dentro del hogar y

aula de clases.

Los docentes no tienen nocién o algun tipo de estrategias que permita que los
nifos y nifias desarrollen de forma efectiva su inteligencia emocional, ya que
dentro del aula de clases se detectan estas falencias, y ante las circunstancias
dadas direcciona al estudiante a otros departamentos para que puedan tratar

este tipo de problematicas.
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3.11.2 Recomendaciones

o La inteligencia emocional forma parte de una destreza que toda persona debe
de poseer para desarrollar, de manera adecuada, sus sentimientos y
emociones, por lo que es necesario sea incorporado y bien desarrollado en los
niflos y nifias, de esta manera, desarrollaran con mas confianza sus

actividades dentro del aula de clases.

e Esnecesario que los padres de familias sean participes en el desarrollo de sus
hijos en cuanto a la inteligencia emocional ya que deben detectar las actitudes
0 problemas que acontecen los estudiantes, de esta manera podrian mejorar

las relaciones intra-interpersonales.

e Se considera prioridad que los docentes cuente con capacitaciones o nocién
de como desarrollar de forma idénea la inteligencia emocional en los nifios y
nifias por lo que se propone una guia de estrategias didacticas para que los

mismos tenga una orientacion y participacion activa con los estudiantes.

o Es factible, que toda la institucion y quienes la conforman, sean participes de
este desarrollo educativo, logrando asi que tanto docentes, padres y
estudiantes detecten en aquellas actitudes negativas es su conducta que deriva
la inteligencia emocional y poder actuar y mejorar esta falencias, hasta
conseguir un nifio con alta autoestima, cooperativo y con actitud de ser un ser

humano con valores.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1 Datos Informativos:

4.1.1 Titulo de la propuesta

Diseflar una guia de estrategias didacticas que permitan fortalecer la inteligencia
emocional en los nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa “Santa

Teresita canton La Libertad, provincia de Santa Elena, afio lectivo 2015-2016.

4.1.2 Institucion ejecutora

Unidad Educativa “Santa Teresita canton La Libertad, provincia de Santa Elena.

4.1.3 Beneficiarios

Los beneficiarios seran los 6 docentes, y 32 estudiantes de primer grado de educacion

basica de la Unidad Educativa “Santa Teresita”.

4.1.4 Equipo técnico responsable

Investigadora: Xiomara Lino Panchana

Tutora: Lcda. Moénica Tomala Chavarria. MSc.
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4.2 Antecedentes de la propuesta

La presente propuesta forma parte de la investigacion efectuada en la Unidad
Educativa “Santa Teresita” la misma que permitio el desarrollo de recoleccion de
informacidn por parte de encuestas y entrevistas para desarrollar la solucion de la

problemética.

La investigacion permitid detectar que no existe un buen desarrollo de inteligencia
emocional en nifios y niflas de primer grado de Educacion Basica, ya que se
mostraron en un 45% de nifios que no tienen el control adecuado, comportamiento y
empatia hacia los demas, es decir, no mantiene una relacion conjunta y amena dentro
del aula de clases, haciendo que el proceso de ensefianza-aprendizaje no siga el curso

adecuado dentro del proceso.

Por consiguiente, la presente investigacion busca disefiar una Guia con estrategias
didacticas que le permita a los nifios y nifia fortalecer su inteligencia emocional, que
le permita a docentes y padres de familia lograr empatia, integracion familiar-social,
contribuyendo, de esta forma, el desarrollo integral en los nifios y nifias desde los

primeros afios de edad.

En definitiva, la guia de estrategias didacticas contribuye al buen desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios y nifias de primer grado de educacion béasica asi
como de generar y evadir aquellas dificultades existenten en el plano emocional de

los estudiantes.
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4.3 Justificacion

Toda institucion prepara a estudiantes con la finalidad de lograr la participacion
activa dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, lograr incorporar estrategias
didacticas dentro del aula de clases es permitir que los nifios y nifias sienta seguridad
y control en cuanto a sus emociones, que hacen que, muchas veces, se restrinjan al

desarrollar sus destrezas y habilidades por temor al fracaso.

La presente investigacion tiene como finalidad lograr que los estudiantes desarrollen
de forma eficaz su inteligencia emocional, de esta manera, la guia de estrategias
didacticas se convertird en un aporte eficaz para que los nifios y nifias conozcan de si
mismos sus aptitudes, actitudes y atributos que les permita manejar de forma

apropiada su personalidad.

4.4 Obijetivos

4.4.1 Objetivo general

Optimizar mediante una guia de estrategias didacticas el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifos y nifias del primer grado de la Unidad Educativa “Santa

Teresita” cantdn La Libertad, provincia de Santa Elena, afio lectivo 2015-2016.
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4.4.2 Objetivos especificos:

— Incentivar y aportar al desarrollo y comprension de los componentes de
inteligencia emocional para que los nifios y nifias mejoren de forma adecuada
su relacion intra-interpersonal.

— Desarrollar estrategias didacticas de forma innovadora y creativa para que los
nifios y nifias desarrollen de forma eficaz su inteligencia emocional.

— Socializar y aplicar la guia de estrategias didacticas a director, docentes,

padres de familias y estudiantes de la Unidad Educativa “Santa Teresita”.

4.5 Fundamentacioén

La presente investigacion se enmarca en la fundamentacion de Goleman (1995),
tomado del Rodriguez (2013) que cita a la inteligencia emocional como: “Toma de
conciencia de aquellas emociones que comprende conciencia, sentimientos,
tolerancia, incluso de aquellas frustraciones que se trae consigo cuando no se brinda
la posibilidad de lograr un desarrollo personal Optimo y saludable” (p.83). Lo
mencionado por Rodriguez de la cita de Goleman, no es mas que determinar a la
inteligencia emocional como el aporte que se da para que todo ser humano deje fluir
sus sentimientos y emociones, de esta manera, se logra la habilidad de rehusar
frustraciones que hacen que la persona no tenga la confianza y positivismo para

realizarlas.
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4.6 Metodologia — Plan de accion

4.6.1 Metodologia

Se tomara en consideracion la siguiente tabla para el desarrollo de la propuesta:

Cuadro N°6.- Metodologia

Enunciados

Indicadores

Medios de
verificacion

Supuestos

Fin

didacticas para el

Disefiar una guia
de estrategias

desarrollo de

Lograr en un
95% la
aceptacion de
la guia dentro

Sesiones  de
trabajo.

Si no se disefia una guia de
estrategia didactica no se
desarrollara la inteligencia
emocional de los nifios,
manteniendo en ellos poca

Diagnosticar

S : de la predisposicion de lograr
inteligencia o
> Institucion. nuevo desarrollo de
emocional. . .
actitudes y emociones.
. . De no determinar las
Proposito

problematica en el

. . falencias. Diagnostico e | desarrollo de inteligencia
Diagnosticar y . . .

e Dar a conocer | informe emocional, no se lograra el
socializar la NPT SR

el proyecto. disefio ni planificacion de
propuesta.
la propuesta.

Propuesta Lograr el | Visita de | De no ejecutarse la
Guia de | 100% de | campo. propuesta, se mantendra
estrategias desarrollo de | Observacion problematicas del

didacticas para el | estrategia para | directa. desarrollo de inteligencia
desarrollo de | fortalecer la | Informe de | emociona por la falta de
inteligencia inteligencia seguimiento. una guia con estrategia
emocional. emocional. didacticas.

. De no ejecutarse

Actividades .

. actividades para el buen
Estrategias Lograr la S .
AT . ., desarrollo de inteligencia
didacticas para el | ejecucion de . . ]

Informe final. | emocional, se tendran
desarrollo de | las . o
S : . nifios y nifios con poco
inteligencia actividades. o .
- interés de relacionarse ante
emocional

los demas.

Elaborado por: Xiomara Lino Panchana.
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4.6.2 Plan de accién

El plan de accion a efectuar para la ejecucion de la guia de estrategias didacticas comprende lo siguiente:

NO

ACTIVIDAD

El tren de las
emociones
El cuento
Mis caritas

A quien amo

iLo haces muy
bien!

Cuadro N°7.- Plan de accién

OBJETIVO

Lograr que los nifios y nifias
aprendan a controlar sus
impulsos y sentimientos.
Descubrir en nifios y nifias

emociones a través de un cuento.

Identificar expresiones por
medio de caras o etiquetas.

Fortalecer la autoestima de los
nifios y nifas.

Lograr incrementar sentimientos
de seguridad.

Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

MATERIALES

Globos
Marcadores
Musica
Cuento

Figuras de fomix

Cartulinas
Tijeras
Marcador
Fotos familiares
Cartulina
Marcador

Titere o marioneta.

TIEMPO DE
EJECUCION
45 minutos
(puede ser
extendido)
30 minutos
(puede ser
extendido)
1 Hora

45 minutos
(puede ser
extendido)
35 minutos
(puede ser
extendido)

LUGAR

Saldn de clases

Saldn de clases

Saldn de clases

Salon de clases

Patio de la
Institucion
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NO

10

ACTIVIDAD

Mi amigo el
espejo

El pulpo

Hablando por
medio de
dibujos

Lo que me gustd
y no me gusta

Interpretando
gestos

Cuadro N°8.- Plan de Accidn

OBJETIVO

Desarrollar en nifios y nifias
emociones y sentimientos.

Desarrollar actividades de forma
cooperativa.

Desarrollar la imaginacion y
creatividad de los nifios y nifias.

Permitir que los nifios y nifias
reconozcan preferencias y gustos
en sus actividades diarias.
Comprender y emitir mediante
gestos una buena comunicacion.

Elaborado por: Xiomara Lino Panchana

MATERIALES

Espejo

No requiere de
materiales.

Imagenes impresas

Cinta
Gomero
Hoja
Esfero
Marcador

Figuras impresas de

gestos.

TIEMPO DE
EJECUCION
20 minutos
(puede ser
extendido)

30 minutos

25 minutos
(puede ser
extendido)
40 minutos
(puede ser
extendido)
30 minutos
(puede ser
extendido)

LUGAR

Saldn de clases

Patio de la
institucion
Saldn de clases

Salon de clases

Patio de la
institucion
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INTRODUCCION

La presente guia tiene como finalidad demostrar la
diversidad de estrategias didacticas que orienten al docente
a desarrollar en nifios y nifias su inteligencia emocional

desde los primeros afios de vida.

Busca, ademas, ser un efecto positivo y multiplicador que generen en
docentes y estudiantes actitud positiva, bienestar, motivacion, ademas de

potenciar el nivel interpersonal e intrapersonal.

Interpersonal.- Lograr la disminucién de agresividad, conducta otorgando
mayor nivel de satisfacciones positivas y de felicidad, los nifios y nifias seran
capaces de ser empaticos, expresivos, sentimentales.

Intrapersonal.- Permitir que el nifio y nifia mejore sus ansiedades, y
depresiones, asi como lograr actitudes positivas mediante la adquisicion de
conocimientos. Permitiendo una buena relacion entre docentes, comparieros

y familias.

Ycomara.
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CRLENTACIONED GENERALES

Antes de la utilizacion de la guia de estrategias didacticas para el desarrollo de la

inteligencia emocional, se debe de considerar lo siguiente:

e Las actividades que contienen la guia son innovadoras y creativas, por lo
que se recomienda sean desarrolladas en su totalidad durante el periodo
lectivo.

e Los materiales que contiene la guia deben ser adquiridos para desarrollar
sin novedades las actividades y evitar vacios en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los nifios y nifias.

e Considerar el tiempo y responsabilidad de quien desarrollara la actividad.

e Mantener la guia en lugar aislados de agua y fuego, evitando asi dafios en
el documento.

e El docente de mantener duda alguna en las actividades se recomienda
buscar informacion extracurricular.

e Las estrategias didacticas a ser desarrolladas en la guia facilita que el

docente y estudiante comprenda de mejor manera todo el proceso.
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ACTIVIDAD N°1
EL TREN DE LAS EMOCIONES

ENCARGADOS: TIEMPO DE LUGAR RESPONSABLE
EJECUCION:
Docente 45 minutos Salén de Docente de area
Estudiantes clases
MATERIALES:

e Tren de colores
(rojo, amarillo,

verde)
e Marcadores
e Musica

Fuente: www.google.com

DESARROLLO DE ACTIVIDAD

v" El encargado de la actividad colocara a los nifios en tres filas, entregara a cada
fila y nifio o nifia un tren de color (primera fila color rojo, segunda, amarillo,
tercera verde).

v' El docente indicara que el tren de color rojo es para nifios y nifias con
reacciones negativas como: (enojo, ira, tristeza). El color amarillo (tranquilo,
inquieto, o como signo de precaucion, y el verde es feliz, atento, comunicativo
entre otros).

v La Actividad consiste en que el docente indique como son las reacciones de
cada nifio o nifia en el hogar o en diferentes sitios, comenzard una charla,
cuando se esté dando esto el docente preguntara a un nifio o nifia como es la
reaccion de él/ella cuando no le compra lo que él desea, si el nifio contesta que
se enoja y llora, todos los demés deben alzar el tren rojo, en sefial de que son
emociones negativas, si al preguntar el docente, ;Cuando juegas con tu
hermano y él se cae, como actlas?, si el nifio responde que lo ayuda, se
levante el tren amarillo porque es cooperativo y precavido con los demas y si el
docente pregunta ;Ayudas a papa o mama dentro del hogar? y si el nifio
contesta que si que le ayuda a ordenar, o cuidar de su hermanito,
inmediatamente alzan el tren de color verde en sefial de positivismo.

v’ Este tipo de actividad permite que los nifios y nifias identifiquen los colores
frente a las acciones y emociones que expresan en su hogar como fuera del
mismao.

Fuente: Educacion emocional: programa para educacion primaria (5-12 afios)

Elaborado por: Xiomara Lino
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ACTIVIDAD N°2

EL CUENTO
ENCARGADOS: TIEMPO I?E LUGAR RESPONSABLE
EJECUCION:
Docente 30 minutos Salon de Docente de area
Estudiantes clases
MATERIALES:

e Cuento )

e Figuras de fomix OF W
(caritas tristes, ~ ’p B
felices,  personas, / §,$ - “;.—__r\i' »
animales). o = : ;

Fuente: www.google.com
DESARROLLO DE ACTIVIDAD

v El docente al desarrollar la actividad colocara a los nifios y nifias dentro del
aula de clases en circulo.

v’ Entregara a los estudiantes figuras de fomix donde estén (personajes, animales,
caritas con diferentes emociones).

v" Inmediatamente, el docente comenzara a narrar el cuento, a medida que sigue
su proceso los nifios deben saber escuchar y estar atentos y concentrados.

v Con esta actividad los nifios y nifias seran capaces de identificar sus estados de
animos, comportamiento, entre otras.

v’ Otras de las actividades complementarias que el docente debe realizar es lograr
gue los nifios con esas figuras armen un collage y expliquen lo que desean
transmitir por medio de las figuras.

v/ Esta actividad permite que los nifios expresen sedimentos o0 emociones
retenidas.

Fuente: Estrategias Didacticas para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional.

Elaborado por: Xiomara Lino P.
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ACTIVIDAD N°3

MIS CARITAS
ENCARGADOS: TIEMPO I?E LUGAR RESPONSABLE
EJECUCION:
Docente 1 Hora Salon de Docente de area
Estudiantes clases
MATERIALES:
e Cartulinas »
e Tijera 5 DOE®
e Marcador = Yo X e - o s [
:{}) < B - NG }é)
* D 65 »\‘r( - —

Fuente: www.google.com
DESARROLLO DE ACTIVIDAD:

El docente indicara mediante dibujos en la pizarra las caritas a ser expresadas

por cada estudiante en el aula de clases.

Entregard a cada estudiante dos cartulinas en Gvalos con dos agujeros (0jos)
previamente cortados por el docente y un marcador.

En la pizarra el docente dibujara diversas caras (tristes, alegres, asombradas,
enojadas, con suefio, varias).

Y dird casos como: un dia Juanito se fue al parque y de repente pierde su
pelota, ;,como te pondrias?

El docente pedira que el nifio dibuje el rostro de las expresiones que el nifio o
nifia considere se pondria su cara, por haber perdido su pelota.

Se necesita de supervision del docente para la elaboracion de la carita que el
nifio o nifia desee expresar.

Se pedira que cada nifio o nifia exponga la emocién de la carita.

Fuente: Estrategias Didacticas para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional.

Elaborado por: Xiomara Lino
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ACTIVIDAD N°4

A QUIEN AMO
ENCARGADOS: TIEMPO I?E LUGAR RESPONSABLE
EJECUCION:
Docente 45 Minutos Salon de Docente de area
Estudiantes clases
MATERIALES:

e Fotos f_amiliares . 1“*.’ - .12 R
e Cartulina P e
e Marcador

Fuente: nifios trabajando.
DESARROLLO DE ACTIVIDAD:

v El docente pedira a los nifios y nifias que dentro de un sobre recopilen fotos de
sus seres mas queridos, inmediatamente, entregara una cartulina A4 de color y
cinta adhesiva.

v El siguiente paso es que lo nifios peguen las fotos en la cartulina y el que
finaliza primero saldra al frente a exponer su trabajo.

v' El docente preguntara al nifio o nifia a JQUIEN MAS AMAL!, el mismo que
debe contestar.

v Una vez finalizada la exposicion del nifio o nifia el docente seleccionarad a
cualquier persona dentro del collage del nifio y preguntara: ;Esta persona que
estd aqui, te quiere tal como eres? El nifio o nifia serd capaz de expresar sus
sentimientos con respecto a la pregunta planteada por el docente.

v Se necesita de supervisién del docente para la elaboracién de la carita que el
nifio o nifia desee expresar.

Fuente: Estrategias Didacticas para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional.

Elaborado por: Xiomara Lino
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ACTIVIDAD N°5
iLO HACES MUY BIEN!

ENCARGADOS: TIEMPO DE LUGAR RESPONSABLE
EJECUCION:
Docente 35 Minutos Salén de Docente de area

Estudiantes clases

MATERIALES:

e Titeresy
marionetas

e Teatrin

e Escenario

e Vestuarios

Fuente: www.google.com
DESARROLLO DE ACTIVIDAD:

v El docente colocara el teatrin en la parte frontal del aula de clases y pedira a

los nifios y nifias que se coloquen en circulo frente al teatrin.

v' Presentara a dos personajes (Juanito y Ursula - Titeres o marionetas), dentro
del relato mencionara lo siguiente:

v" Hola soy Juanito y me acompafia mi amiga Ursula: existen muchas cosas
que sabemos hacer jMuy Bien!, ejemplo: una vez fui a la escuela y la
maestra, me sugirié realizar un dibujo y pintarlo, cuando finalice me dijo.
contesta Ursula “Muy Bien”, asi que yo te voy a pedir lo siguiente:

v Los nifios deben estar atentos a sus nombres puesto que Juanito los nombrard y
pedird que realice una actividad: ejemplo: Maria José: tu trabajo consistira en
armar un rompecabezas, cuando lo finalices le ensefiaras a Ursula, la que te
evaluard, si lo has realizado bien tendras tu recompensa.

v’ Esta actividad se la realizara con todos los nifios y nifias del aula de clases, aca
cada uno de ellos se les dara actividades diferentes de manera que las cumplan
en su totalidad.

Fuente: Estrategias Didacticas para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional.

Elaborado por: Xiomara Lino
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ACTIVIDAD N°6
MI AMIGO EL ESPEJO

ENCARGADOS: TIEMPODE LUGAR: RESPONSABLE
EJECUCION:
Docente 20 Minutos Sal6n de Docente de area
Estudiantes clases
MATERIALES:
e Espejo

e Accesorios

Fuente: www.google.com
DESARROLLO DE ACTIVIDAD:

El docente colocara a los nifios y nifias en circulo

Entregard un espejo con agarradera para que los nifios y nifias tenga mas

movilidad del mismo.

Pedira que cada nifio se acerque al espejo y diga lo que mas le gusta, admira o

que piensa de si mismo.

v' Ejemplo: Hola soy José, soy un nifio muy tranquilo y me gustan los
carritos, luego pasara el espejo a otros compafieros y tendra que describir
sus cualidades.

Si existe algun nifio o nifia que tenga problemas de expresarse, el docente y

compaferos lo animaran para que expresa algo de lo que observa, ejemplo:

Mario qué piensa de su pierna, mano, cabello, u otra parte del cuerpo, se

lograra que en una de ellas el nifio sea capaz de expresar algo emotivo.

Con esta actividad se lograra que el nifio y nifia exprese sus cualidades mas

bonitas de si mismo.

El docente puede complementar la actividad si deja que el nifio o nifia utilice

accesorios para ver sus demas cualidades.

Fuente: Estrategias Didacticas para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional.

Elaborado por: Xiomara Lino
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ACTIVIDAD N°7

EL PULPO
ENCARGADOS: TIEMPO DE LUGAR: RESPONSABLE
EJECUCION:
Docente 20 Minutos Patio de Docente de area
Estudiantes institucion

MATERIALES:
Pupitre con materiales

Fuente: www.google.com
DESARROLLO DE ACTIVIDAD:

v El docente pedira a dos nifios o nifias que pasen al frente de la pizarra.
v"Inmediatamente, atras de ellos dibujara un PULPO GIGANTE.

v Indicara que la actividad consiste en alcanzar lo que el docente necesita que se

encuentra en el pupitre a 3 metros de donde se encuentra el estudiante.

v' El nifio tendra que buscar la manera de lograr que el pulpo alargue sus

tentaculos y coger el objeto que requiere el docente.
v El docente le dara opciones para que el nifio pueda alargar sus tentaculos.
v Ejemplo: Tienes muy buenos amigos — contestan los nifios, si es positiva e

docente pregunta cuales, si nombra a uno, dos o mas de ellos, el docente los
cogerd de la mano y le pedird que coja la mano de su compafiero y vaya

haciendo fila para llegar al objeto deseado.

Fuente: Estrategias didacticas para el desarrollo de la Inteligencia Emocional.

Elaborado por: Xiomara Lino
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ACTIVIDAD N°8
NARRAR POR MEDIO DE DIBUJOS

ENCARGADOS: TIEMPO DE LUGAR: RESPONSABLE
EJECUCION:
Docente 25 Minutos Sal6n de Docente de area
Estudiantes clases
MATERIALES:
e Imagenes
impresas Q*“&
e Cinta AL
e Gomero 'ﬂ{u"a“ —

Fuente: www.google.com
DESARROLLO DE ACTIVIDAD
El docente colocara diversas imagenes en su pupitre.

Pedird a los nifios y nifias que se mantengan en sus puestos de trabajos y a
medida que los nombre pasaran al frente para expresar lo que observan. Incluso
puede crear historias (dejar volar imaginacién y creatividad de los nifios y
nifas).

El docente nombre a un estudiante y colocara las imagenes en la pizarra, pedird
nifio o nifia que exprese lo que ve, y si es necesario puede crear una historia.

Es necesario que el docente de una pauta a la historia que el nifio creara.
Ejemplo: En la casa de mi tia, hay un gatito muy peludo que cada dia lo llevan a
pasear, inmediatamente debe continuar el nifio y armar una historia con las
imagenes que observa.

Si el nifio o nifia tiene complicaciones y existe otro nifio 0 nifia que desee

completar la historia se debe darle prioridad.

Fuente: Estrategias Didacticas para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional.

Elaborado por: Xiomara Lino
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ACTIVIDAD N°9
LO QUE ME GUSTA Y NO ME GUSTA

ENCARGADOS: TIEMPO DE LUGAR: RESPONSABLE
EJECUCION:
Docente 40 Minutos Salénde  Docente de area
Estudiantes clases
MATERIALES:
e Hoja

e Esfero
e Marcador

Fuente: www.google.com
DESARROLLO DE ACTIVIDAD:

v El docente indicara en que consiste la actividad:
v' Puede ayudarse por medio de dibujos o simplemente, puede hacer una
conversacion con los estudiantes, que les permite identificar los gustos,

preferencias y desagrados de sus estudiantes:

v' Ejemplo: comienza la conservacion y pregunta: ;Qué le gusta de la
escuela?: (aqui el estudiante comenzara a relatar lo que le gusta y no de la

escuela, casa, parque, amigos, docentes, entre otros.)

v' Queda a opcién del docente realizar un diagnéstico en base a las

preferencias y gusto del estudiante.

Fuente: Estrategias Didacticas para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional.

Elaborado por: Xiomara Lino
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ACTIVIDAD N°10
INTERPRETANDO GESTOS

ENCARGADOS: TIEMPO DE LUGAR: RESPONSABLE
EJECUCION:
Docente 30 Minutos Patio de la Docente de area
Estudiantes institucion
MATERIALES:
e Figuras impresas -
de gestos. : %
g \\_ ~ 'm
@ A
° 8' §

Fuente: www.google.com
DESARROLLO DE ACTIVIDAD:

v El docente colocara a los nifios y nifias en circulo en el patio de la institucion.

<\

Indicara que realizaran un juego donde los nifios deben adivinar ¢;qué es?

v" Mencionara a un nifio o nifia al azar, el mismo que tendra que salir al frente y
el docente indicara a los demés compafieros que estan sentados que de las
mimicas o gestos que realice el estudiante del frente, tendran que adivinar qué
desea decir.

v' Ejemplo: El docente dira al oido al estudiante, que no hable, que s6lo aplauda.
Los nifios y nifias inmediatamente, tendran que adivinar, cuando el docente
pregunte ;qué es? o ¢que estd haciendo?

v Los nifios y nifias deben adivinar: APLAUDIR

Fuente: Estrategias Didacticas para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional.

Elaborado por: Xiomara Lino
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4.8 Administracion

Una vez desarrollada la investigacion y elaborada la propuesta final, es necesario
considerar su buena administracion e quienes conforman la Unidad Educativa “Santa

Teresita”. Para ello se plantea el siguiente organigrama:

Cuadro N° 9.- Organigrama

DIRECTOR DE
LA

INSTITUCION

DOCENTES PADRES DE

FAMILIAS

ESTUDIANTES

Fuente: Xiomara Lino Panchana

Director de la institucién.- Encargado de aceptar la propuesta de la investigadora
para disefiar la Guia de estrategias didacticas para desarrollar la inteligencia

emaocional.

Docentes.- Involucrados en el desarrollo de actividades que contiene la guia.

Padres de familia.-Propiciar la retroalimentacion de actividades dentro del

hogar.

Estudiantes.- Beneficiarios directos para ejecutar actividades dentro del aula de

clases.
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1 Recursos:

5.1.1 Recurso Institucional

Se efectia en la Unidad Educativa “Santa Teresita”.

5.1.2 Recursos humanos

Para el desarrollo de la investigacion se considera al Director, docentes, padres de

familia y estudiantes.

5.1.3 Recursos materiales

CANTIDAD DESCRIPCION VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL
03 Resmas de papel A4 4.00 12.00
03 CD 1.00
: 3.00
06 Impresiones 13.40 80.40
03 Anillados 12.00 36.00
03 Empastados 0.03 3'00
100 Copias 10.00 45'00
03 Disefio de guia 15.00 '
2 . 26.00
01 Impresion de guias 26.00
A 18.00
- Movilizacién 18.00
35.80
- Internet 35.80 17.00
- Recursos de oficina 17.00 6.25
05 Cd de guia 1.25 '
TOTAL DE RECURSO MATERIAL $282.45
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5.1.4 Recursos tecnoldgicos

CANTIDAD DESCRIPCION VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL

01 PC Completo 895-00 895.00
01 Impresora con tinta continua 150.00 150.00
01 Pen drive 10.00 10.00
TOTAL DE RECURSO TECNICO Y TECNOLOGICO $1055.00

5.1.5 Total de Recursos

DESCRIPCION VALOR TOTAL
TOTAL DE RECURSO MATERIAL ) 282.45
TOTAL RECURSO TECNICO Y TECNOLOGICO 1055.00
TOTAL DE RECURSOS $1337.50

86



CRONOGRAMA 2015- 2016

MESES /2015 Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiem
bre
SEMANAS 112 3|4 1 2,3 4,1 2|3 4 1,23 4|1 2 3 4,1 2 34|12 |3
Ne° ACTIVIDADES
1 Presentacion de anteproyecto X
2 Revision de comision de X
trabajo de titulacion
3 | Aprobacion de tema de tesis X
4 | Orientacion general del tutor X
5 Recoleccion de informacion X
en internet, texto, articulos,
6 Elaboracion Capitulo | X
7 Elaboracion Capitulo 11 X
8 Elaboracion Capitulo 111 X
9 Elaboracion Capitulo 1V X
10 | Elaboracion Capitulo V X
11 | Presentacion de borradores a X
Consejo Académico
12 | Recepcion de correcciones X
13 | Entrega de correcciones para X
calificacion
14 | Calificacidon de trabajo de X | x| X
titulacion
15 | Pre defensa trabajo de X X
titulacion
16 | Sustentacion final del X
trabajo de titulacion

Elaborado por: Xiomara Lino Panchana.
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Anexo N.1 Formato de encuesta dirigida a docentes

PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacion: Ley N° 110 R.O. N° 366 (Suplemento) 1998-07-22
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA A DOCENTES

Objetivo: Identificar los elementos que componen el desarrollo de inteligencia
emocional en los nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa “Santa
Teresita”:

Marque con una X la respuesta que considere pertinente

1.-;Elabora usted estrategias que les permita a los nifios y nifias desarrollar su
inteligencia emocional ?

Si (- No (-

2.-¢Reconoce usted las emociones que transmite los nifios y nifias dentro del aula
de clases ?

Si (] No (-

3.-¢Considera usted que tiene los conocimientos necesarios para desarrollar
actividades donde los nifios y nifias realicen con mas frecuencia su inteligencia
emocional?

Si (] No (-

4.-¢;Cuenta con nifios y nifias con problemas de inteligencia emocional?

Si (] No (-

5.-¢Posee la habilidad de reconocer en sus estudiantes sus fortalezas y
debilidades?

Si (- No (-

6.-¢Cree usted necesario que los nifios y nifias deben de contar con estrategias
innovadoras y creativas que les permita tener confianza y poder desarrollar sin
problema alguno su inteligencia emocional?

Si (- No (-

7.-¢Esta usted de acuerdo que se disefie una guia de estrategias didacticas para
fortalecer la inteligencia emocional de sus estudiantes?

Gracias por la colaboracion



Anexo N.2 Formato de encuesta dirigida a padres de familia

UNIVERSIDAI ESTATAL

PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacion: Ley N° 110 R.O. N° 366 (Suplemento) 1998-07-22
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
Objetivo: Identificar los elementos que componen el desarrollo de inteligencia
emocional en los nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa “Santa
Teresita”:

Marque con una X la respuesta que considere pertinente

1.-¢Ha identificado si su hijo/hija tiene problemas emocionales?
Si (- No (-

2.- ¢ Larelacion con su hijo/a dentro de su hogar es buena?

Si (] No (-

3.-¢Ayuda usted a su hijo a desenvolverse frente a otras personas, les orienta y
motiva?

Si (- No (-

4.-;Considera usted que los docentes elaboran sus planificaciones con estrategias
que le permita a su hijo/hija a desarrollar de mejor manera sus emociones?

Si (] No (-

5.-¢Cree usted que los docentes son parte fundamental en el desarrollo integral de
su hijo/hija?

Si (- No (-

6.-¢ Sabe usted actuar con su hijo/hija frente a determinadas situaciones?

Si (- No (-

7.-;Cree usted que al disefiar una guia de estrategias didacticas los nifios y nifias
mejorara su inteligencia emocional?

Si (] No (-

8.-¢Esta usted de acuerdo que su hijo/hija cuente con una guia de estrategias
didacticas que les permita mejorar su inteligencia emocional?

Si [~ ] No [~ ]

Gracias por la colaboracion



Anexo N.3 Ficha de observacion a estudiantes

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacion: Ley N° 110 R.O. N° 366 (Suplemento) 1998-07-22
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
FICHA DE OBSERVACION A ESTUDIANTES
Objetivo: Identificar los elementos que componen el desarrollo de inteligencia emocional en los nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa “Santa Teresita”

SIMBOLOGIA:
S=SI; N=NO; AV=A VECES; NC=NUNCA,;
TOTALES:
TE=Total EMOCION: TM= Total de motivacién; TA= Total
autoestima; TH= Total de habilidades. BLOQUE N°1 BLOQUE N°2 BLOQUE N°3 BLOQUE N°4
OCIO O Yei[® AUTO A ABILIDAD
ITEMS A EVALUAR S|N |AV NC TE |S|N |AV [NC |[TM |S [N |AV |[NC |TA |S AV |[NC |TH
Clasifica sus emociones
BLOQUE N1 g:rrgsiﬁ:c::] I;rsuzr:;)uones de los demas.
EMOCION —
Controla sus sentimientos
Comunica sus sentimientos y emociones.
Demuestra interés por sus tareas.
BLOQUE N2 (B e ot
MOTIVACION — —
Respeta los sentimientos de los demas.
Se motiva asi mismo.
Valora las diferencias de los demas.
AUTOESTIMA —
Expresa sentimientos
Se valora asi mismo.
Es lider, forma grupos.
BLOQUE Ne1 Respeta y coordina a los demas.
HABIL IDADES Tiene regulacnon_ de sus emaociones.
Comparte material.
Es asertivo




Anexo N.4 Formato de entrevista a Rectora

U!\IIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacion: Ley N° 110 R.O. N° 366 (Suplemento) 1998-07-22
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
ENTREVISTA ARECTORA
Nombres y apellidos:
Institucion:
Fecha de entrevista:
Nombre de entrevistador:
Objetivo: Identificar los elementos que componen el desarrollo de inteligencia
emocional en los nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa “Santa
Teresita”
PREGUNTAS:
v ;Tiene conocimiento del tipo de estrategias didacticas que emplean sus
docentes para desarrollar en nifios y nifias la inteligencia emocional?
v ¢Como utilizan la inteligencia emocional en la institucion para lograr a que
los nifios y nifias aprendan de manera eficaz?
v' ¢ Qué papel juega el docente al disefiar estrategias didacticas y lograr en los
nifios y nifias un mejor desarrollo de inteligencia emociona?
v ;Considera usted que la institucion y los docentes estan preparados para lograr

un buen desarrollo de inteligencia emocional en los estudiantes?

Gracias por su colaboracion



Anexo N.5 Fotografias de encuestas dirigido a docentes

Recoleccion de datos mediante de encuestas ejecutada a docentes de la Unidad Educativa “Santa
Teresita”.



Anexo N.6 Fotografias de encuestas dirigido a padres de familia

Recoleccion de datos mediante de encuestas ejecutada a padres de familia la Unidad Educativa “Santa
Teresita”.



Anexo N.7 Fotografia de entrevista dirigida Rectora

Entrevista a Rectora Hna. Lcda. Nely Bastidas
Unidad Educativa “Santa Teresita”



Anexo N.8 Fotografias de ficha de observacion a estudiantes

Ejecucion de actividades con nifios y nifias de primer grado de la Unidad Educativa “Santa Teresita”



PENINSULA DE SANTA ELENA

Creacién: Ley No. 110 R.0. No.366 (Suplemento) 1995-07.22 —e

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

R T P INIVERSIDAD ESTATAL

Memorando n® UPSE-FCEI-2015-692-M

L3 Libartad, lie 1 de 2015

PARA LING PANCHANA XIOMARA LISET
EGRESADA DE LA CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

Asunto; Asignacion de Tutor

En cumplimiento a la Disposicion General Segunda dei Reglamento de Trabajo de
Titutacion y anatizada |a solicitud presentada en Consejo Académico RCA-015.2015 en
sesion ordinaria del 22 de junio del afio en curso RESUELVE designar como nueva
TUTORA Trabajo de Tituiacion STRATEGIAS CIDACTICAS PARA EL DESARROLLO
DE LA INTELIGENCIA EMCCIONAL EN LOS NIRICS Y NIRAS DE PRIMER GRADO DE
EDUCACICN BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTA TERESITA CANTON LA
LISBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA ANG LECTIVO 2015-2016 a2 la MSC.
MONICA TOMALA CHAVARRIA.
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LG AR W § IV U, VOO0 (DURNEEIID ) | S L L
FACULTAD DE CIENCMS DE 1A EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
UPSE - MATRIZ

OFICIO No. UPSE-CEP-2015-097-0F
La Libertad, 28 de Abril del 2015

Seior

MSc. César Roca Quirumbay

DIRECTOR DEL DISTRITO 24D02 LA LIBERTAD
En su despacho.-

Estimado Director:

Por medio del presente reciba un cordial saludo y deseando que
continde cosechando éxitos en la Direccidn de su Institucion por el
bienestar y progreso'de la provincia, como Directora de la Carrera de
Educaclon Parvularia, solicito a usted brinde las facitidades para que
la egresada Srta. LINO PANCHANA XIOMARA LISET, pueda
realizar las respectivas Investigaciones referentes al Tema y Tesis de
Grado "ESTRATEGIAS D CTICAS PARA EL DESARROLLO DE
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE
PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SANTA TERESITA, CANTON LA LIBERTAD,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2015-2016.

En espera de una respuesta favorable me suscribo de usted, no sin
antes reiterarle mis sentimientos de consideracién y estima.

Atentamente, ';::‘:b
2\
4 | o b S § 5 A .'_-:-
- Tl .'-‘.'-. L ‘._.'4 'A
Ed. Pérv. Ana Maria Uribe Veintimillgs . - - _ %74
DIRECTORA DE CARRERA oy Ewes Rrag

Copia: Hna. Nelly Bastidas Benavides - Rectora de la Unidgd Educative Santa
Teresita. ' SR pea EACTOCHN SIE
-

3 uggnnm
£ -
Archivo g;;g o ibrfad - Beumdor
‘ I .'.l. ," 2f
s (0%
Die: Via La Liberiad-Sents Eless Telé (oo 2784508 Exe. 100 La Liberad-Excusder $ 2
emall: S TOIONTE S T » celuiar 9991515150
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% UNIDAD EDUCATIVA “SANTA TERESITA® ~
Regentado por Religiosas Franciscanas £ l

Oficio # 024-15- UEST.
La Libertad. Mayo 21 del 2.014

“Hay personss que posan por nuestea vids, dejando ums extela de luz pare
m#‘“nm*dyd“uh*&m”

Ed. Parv.
Ana Maria Uribe Veintimilla
DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION PARVULARIO UPSE

De mis consideraciones:

La Suscrita Hna. Rectora de la Unidad Educativa “Santa Teresita™ v sccretaria general, presentan a
usted un fratemo saludo Franciscano de Paz y Bien.

Estimado Directora, dando respuesta al oficio No, UPSE-CEP-2015-097-OF, se autoriza a la
Egresada Lino Panchana Xiomara Liset, a reslizar In respectiva investigacién con el tema
“ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA DE
LA UNIDAD EDUCATIVA SANTA TERESITA, CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE
SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2015 - 2016™

Sin otro particular, medespidodumdoquDiosconsuinf-dlomhmdiuadnumdelas
funciones gue realiza diariamente.

Cordialmente,

oD sty ok

Hm L%Ndy Bastidas E:mwdes
RECTORA SECRETARIA

,
~

ST NG RS s s
= ][~ SECRETARIA
¢ = La Libertad - Ecunder

Teléfonos: 2785-234 2781-039 santateresitalalibertad@yahoo.es
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& Unidad Educativa “Santa Teresita”
uEsST Regentado por Religiosas Franciscanas §

La Libertad, 31 de Agosto del 2015

“hay personas que pasan por nuestras vidas, dejando una estela de la luz para
siempre, dejandonos un poco de si y asi mismo se llevan algo de nosotros”

Doctora

Nelly Panchana Rodriguez

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

En su despacho.-

De mi consideracion.-

Yo, Nely Bastidas Benavides con cedula de identidad N° 1712233582, Hna.
Rectora de la Unidad Educativa "Santa Teresita”, certifico que la Egresada
Srta. Xiomara Liset Lino Panchana de la CARRERA DE EDUCACION
PARVULARIA cumplié con el proceso del proyecto de investigacion con el
tema “ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER GRADO
DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTA TERESITA,
CANTON L LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO
2015-2016", en mi institucién educativa, la misma que va a enriquecer tanto a
docentes como estudiantes de |a institucion.

Es todo en cuanto puedo certificar, y autorizo a la interesada hacer uso del
documento como considere necesario,

Atentamente

E N/fx-w/éﬁ?)
Hna. Lic. Nely Bastidas Benavides
Rectora
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INFORME DE SISTEMA ANTIPLAGIO (URKUND) lVer archivo en rr

13 de julic del 2015

Doctora

Nelly Panchana Rodriguez

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

La Libertad

Estimada Decana:
Como Tutora de la egresada XIOMARA LISET LINO PANCHANA, con su Tesis “ESTRATEGIAS DIDACTICAS

PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NIROS ¥ NINAS DEL PRIMER GRADO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “SANTA TERESITA", CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA
DE SANTA ELENA, ARO LECTIVO 2015 - 2016 *, informo de los resultados obtenidos del programa anti
plagio URKUND:

FECHA ARCHIVO RESULTADOS
09/07/2015 Tesls para Urkun,docx. 1% aproximado en 13 paginas
(D14947999)
SUBMITTED BY RECEIVER OBSERVACIONES
mdtomala@upse.eduec | mdtomala.upse@analysisur | Se enviaron los resultados de plagio
kund.com {Urkund) a I3 egresada, cuyo porcentaje
le permite continuar con el proceso,

De acuerdo al Sistema del URKUND 13 egresada XIOMARA LISET LINO PANCHANA, de la Carrera de
Educacidn Parvularia, Escuela de Clendas de la Educacion, Facultad de Ciencias de |la Educacidon e
Idiomas de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a |a obtencidn del titulo de Licendada
en Educacion Parvularia; y luego de haber cumplido los requisitos exigidos de valoracion segin of Art,
Valoracién del porcentaje de simulacién o plagio, el presente proyecto se encuentra con el porcentaje
ded 1%, de la valorizacion permitida en el rango de 1% 2 10% donde no se considera plaglo.

En vista de estos resultados y en calidad de TUTORA de la Egresada, mencionada anteriormente,
procedo a emitir el INFORME respectivo para fines de calificacion.

SIMILITUD DEL SIMILITUD 1%
DOCUMENTO

%

3

el Y

WOCECE SMLUUD CON Las FAARIAS
PALARZAS

¥
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CERTIFICO

Que, he revisado la redaccion y ortografia del
trabajo de  Titulacion, con el tema
"‘ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LOS NINOS y NINAS DEL
PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA DE
LA UNIDAD EDUCATIVA “SANTA TERESITA",
CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA SANTA
ELENA, ANO LECTIVO 2015-2016 "
elaborado por XIOMARA LISET LINO
PANCHANA, para optar por el Grado de
LICENCIADA EN EDUCACION PARVULARIA,
de la Facultad de Ciencias de la Educacioén e
Idiomas de la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena.

Autorizo hacer uso de este certificado, los usos
legales que considere pertinente.

La Libertad, julio de 2015

Lic. Isabel Camacho Pdlc‘a?‘
)

P
S—

Teléfono: 0994416753

e-mall: isabelacamacho@hotmail.cem
Reg. Senescyt 1023-11-1101534
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