PARTICIPACION FAMILIAR-COMUNITARIO DE LA PREVENCION
DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES, PARROQUIA JOSE LUIS
TAMAYO 2015-2016

Diana C. Beltran Sanchez
Sandra A. Reyes Reyes

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
2016

Nota del Autor

Diana Carolina Beltran S, estudiante de la Carrera de Organizacion y Desarrollo Comunitario,
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Sandra Anabel Reyes R, estudiante de la Carrera de Organizacion y Desarrollo Comunitario,
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Se agradece la colaboracioén de la Lic. Amarilis Lainez Quinde, profesora tutora

Correos de los autores: dianisbel89@live.com-sandrybell8@hotmail.com



TRIBUNAL DE GRADO

Lcdo. Guillermo Santa Maria Suarez, MSc.
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
SOCIALES Y DE LA SALUD

Eco. Juan Carlos Olives Maldonado, MSc.
PROFESOR DE AREA

Eco. Carlos Sadenz Ozaetta, MAe.
DIRECTOR DE LA CARRERA
ORGANIZACION Y DESARROLLO
COMUNITARIO

Lcda. Amarilis Lainez Quinde, MSc.
PROFESORA TUTORA

Abg. Brenda Reyes Tomala, MSc.
SECRETARIA GENERAL



INDICE

QLI o181 =10 [ ] =T [ i
3T 1ot O
TS 1= o T PP iii
1Yo 11 T3 T o P I
Referentes tedricos, conceptuales y normativos utilizados.............cocoviviiciiiicn i 2

El desarrollo comunitario y la participacion familiar en la prevencion del embarazo en las

=0 (0] [ o= o (= 2
Participacion familiar- comunitaria en la prevencién del embarazo en las adolescentes.................... 4
Prevencion del embarazo en 1a adole@SCENCIA ........ovuiieiri i i e e e e e e e e 6

Fundamentos legales sobre embarazo en la adolescencia y la participacion familiar-comunitario en el

Lo U= [0 PP PRPURPRR 8
Y=Y =T =T L= TSI Y2 4 =1 10 T [0 9
Andlisis de la informacion empirica y resultados.........ccccvveiiiiiiiiiiee e e 10
Discusion y presentacion de hallazgos releVantes .........cccccoivivieiiiiiie e e 16
(0] 1ol [8E] [0 0 1T PP URTR 18
Referencias DIbIOGraAfiCaS. .. ....ovir i e e e e e e e e 19



Resumen

La presente investigacion estd basada en el embarazo en las adolescentes en edades de 14 a 19
afios de la parroquia José Luis Tamayo, por lo que es importante conocer sobre el tema de estudio y
las diferentes situaciones que se encuentran inmersos tanto jovenes, familia y sociedad, sea este en
el factor social y cultural. El objetivo del analisis de la investigacion es promover la participacion
familiar-comunitario de la prevencién del embarazo en las adolescentes, vinculandose a los
lineamientos y al campo de accion del desarrollo humano y comunitario. Los métodos aplicados en el
tema de estudio son cuantitativo-cualitativo, histérico-logico, analitico-sintético, dentro del método
etnografico se utilizé las encuestas y entrevistas. Un embarazo en la adolescencia desde el punto de
vista social implica complicaciones en el ambito socio-econémico y en el desarrollo de la joven.
Mediante una participacion activa de las comunidades y los diferentes actores sociales se lograron el
objetivo presentado.

Palabras claves: adolescentes, embarazos en las adolescentes, desarrollo comunitario, desarrollo
humano, participacion familiar, participacion comunitaria.

ABSTRACT

This research is based on pregnancy in adolescents aged 14 to 19 years of the parish José Luis
Tamayo, so it is important to know about the subject of study and the different situations that are
immersed both young people, family and society, Be it in the social and cultural factor. The objective
of the research analysis is to promote the family-community participation of the prevention of
pregnancy in adolescents, being linked to the guidelines and field of action of human and community
development. The methods applied in the subject of study are quantitative-qualitative, historical-
logical, analytical-synthetic, within the ethnographic method was used the surveys and interviews. A
pregnancy in adolescence from the social point of view involves complications in the socio-economic
sphere and in the development of the young woman. Through the active participation of the
communities and the different social actors, the objective was achieved.

Keywords: teenagers, teenage pregnancy, community development, human development, family
involvement, community participation.
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Introduccidn

En la actualidad la sociedad atraviesa una serie de problemas que afectan directamente al ser
humano y uno de ellos es el embarazo en las adolescentes. A pesar de que estemos en el siglo
XXI aun este problema social afecta al desarrollo personal y psicosocial del joven y por ende
dificulta el progreso de la comunidad. El entorno familiar y social involucra a los adolescentes a
estar inmersos en diferentes situaciones debido a que el ser humano tiene la capacidad de
relacionarse, a través de una participacion activa y responsable para lograr un desarrollo
humano y comunitario, presentando analisis tedricos y conceptuales en donde significativos
escritores como Porzecanski, Nogueiras y demas mencionados en la investigacién exponen que
para que haya un progreso es necesario provocar cambios de conducta del ser humano a través
de la participacion. El alto indice de embarazos en las adolescentes se evidencia en la parroquia
José Luis Tamayo en edades de 14 a 19 afios, por lo que es un grupo vulnerable donde las
adolescentes comienzan a buscar nuevas necesidades y deseos dentro o fuera del hogar.
Actualmente existen leyes como la Constitucion Ecuatoriana 2008, el Plan Nacional para el Buen
Vivir 2013-2017, el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia y la Ley Orgéanica de Participacion
Ciudadana y Control Social que enmarcan los derechos y obligaciones del ser humano y a la vez
promueven e impulsan acciones, planes y proyectos para la prevencion del embarazo en las

adolescentes.

Las metodologias utilizadas en la investigacion son: el historico-légico, analitico-sintético y el
inductivo-deductivo, en la que permiti6 conocer el pasado y estado actual de la investigacion,
gue mediante el andlisis de diferentes teorias y de autores dieron a conocer la importancia que
tiene la participacion entre las comunidades, entidades publicas y entes involucrados en la
problematica para el progreso y desarrollo de la sociedad. A la vez se utilizé6 los métodos
cuantitativo y cualitativo, que permite evidenciar la realidad social que se encuentran las

adolescentes, involucrandola como el actor principal para el debido analisis.

Los hallazgos que se encontraron en el tema de investigacion es que las adolescentes optan por
tener relaciones sexuales, debido a la desintegracion familiar, poca comunicacion, cuidado y
control de los padres hacia los hijos; la poca participacion de las adolescentes dentro de la
comunidad, esto refleja el alto indice que conlleva este problema, puesto que las jovenes no
poseen una vision hacia el futuro, no tienen un proyecto de vida, una planificacion familiar que
les permita realizar actividades productivas para su desarrollo, mas bien hay confusiones de
cémo actuar y comprender sus problemas. El presente documento actualiza los fundamentos y
alcances de la atencion integral en las jovenes, mediante la participacion familiar-comunitario
para prevenir embarazos en adolescentes que mediante una participacién activa en el que todos
los actores sociales vinculados, se impliquen en el proceso, desarrollo y resolucion de este

conflicto social.
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Referentes tedrico-conceptuales y normativos utilizados

El tema de estudio esta vinculado a los lineamientos y al campo de accion del desarrollo comunitario
con un enfoque humanistico enmarcando su importancia en la transformacion y progreso de la
comunidad, en donde las y los adolescentes se involucren y participen de una forma activa y
responsable con la familia, comunidad, y los entes involucrados para prevenir el embarazo en
adolescentes, buscando el bienestar para el ser humano, mejorar la calidad de vida de la sociedad,
basados en el contexto social, cultural y de salud.

El Desarrollo comunitario y la participacion familiar en la prevencion del
embarazo de las adolescentes.

El desarrollo comunitario como modelo tedrico reitera el valor sustancial de la participacion del
Estado, la comunidad y los entes involucrados para dar solucién a una problematica existente, que
mediante la ejecucion de analisis sobre el conflicto social que esta afectando a la comunidad permita
generar alternativas en base a las potencialidades de los habitantes enfocandolos como un actor
social, teniendo como objetivo el desarrollo comunitario y personal del adolescente.

Segun Porzecanski (1983), conceptualiza el desarrollo comunitario como “el conjunto de acciones
destinadas a provocar cambios orientados en la conducta de las personas a nivel de un microsistema
social participativo, que signifique una etapa mas avanzada de progreso humano; a través de la
participacion y la cooperacién de los entes gubernamentales a nivel nacional y regional”. El analisis
tedrico de Porzecanski se asemeja al de Nogueiras en la que el desarrollo comunitario “esta basado
en etapas que son elementos basicos para el desarrollo; el primero esta marcado por un cambio de
actitud entre sus habitantes, el segundo est4d basado en el caracter procesual del desarrollo
comunitario, el tercer elemento se fundamenta en la participacion” (Nogueiras, 1996). Las definiciones
expuestas segun los autores mencionados se aplican mediante el contexto social, estableciendo que
para obtener un desarrollo en la comunidad es necesaria la participacién activa de los involucrados,
transformando la manera de vivir, de pensar, de actuar ante las diferentes situaciones, convirtiéndose
en el principal eje de su propio desarrollo.

Segun Moran (2008), explica que “El desarrollo comunitario esta basado en un modelo endégeno-
sustentable que busca resolver problemas complejos a través de un proceso sistémico e integrador
de politicas y la participacion local, considerando como primera meta el bienestar [...]". Bajo el
contexto social el desarrollo comunitario se fundamenta como un patrén de procesos de cambios de
una sociedad que involucra a los agentes mediante su constante participacién, en la que da como
resultado la potencializacion de sus capacidades mediante las politicas implantadas dentro y fuera de
la comunidad y a la vez el logro de un bienestar humano y equilibrado.

Por su parte Ander Egg (1987), da importancia a la teoria del desarrollo comunitario y lo considera
como “una técnica o practica social, que esta centrado fundamentalmente en la promocion del
hombre, movilizando recursos humanos e institucionales, utilizando como herramienta la participacién
activa y democratica de la poblacion”. Bajo el contexto social y comunitario las teorias existentes
sobre el desarrollo comunitario establece que es una técnica de intervencién social que busca la
participacion activa y voluntaria de la poblacion, de las instituciones y de manera principal aquellos
entes involucrados en una problematica que mediante un proceso educativo pueda haber cambios de
actitud y de comportamientos que a través de la toma de decisiones sean los que resuelvan el
problema mejorando la calidad de vida de la comunidad y por ende el desarrollo de un bienestar
personal y social. Cabe recalcar que mediante la elaboracion de planes, programas y proyectos
comunitarios por parte de los gobiernos locales hacia la comunidad se puede lograr cambios de
superacion.

Conceptualizado el desarrollo comunitario como la capacidad que tiene el ser humano para enfrentar
situaciones sociales que, a través de la interrelacién entre el adolescente y la comunidad permite
potenciar la participacion y a la vez tener un pensamiento reflexivo sobre los diferentes problemas
que se presentan a lo largo de la vida del joven, se debe destacar que la familia es un ente
fundamental por lo cual estimulan al joven a ser productivos en la sociedad. La familia debe de
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interactuar constantemente con los jévenes, compartir, conocer sus actitudes y de ensefiarles cual es
la manera de ver a un grupo social.

Se debe destacar que la participacion familiar es otro elemento fundamental para el desarrollo
comunitario y de la adolescente pues a través de una comunicacion eficaz de la familia se puede
lograr la prevencion del embarazo en la adolescencia por tanto “la familia tiene un papel clave en el
desarrollo de los nifios y jévenes; en la que deben analizar y determinar cuél es su funcién en el
proceso educativo, con el fin de contribuir al desarrollo integral del alumnado dando una respuesta
educativa de calidad”. (Calvo, Verdugo, & Amor, 2016). La participacion de la familia es una funcion
importante para el desarrollo de la adolescente, pues a través de una comunicacion efectiva y
afectiva entre padres e hijos permite obtener resultados positivos en su personalidad, tener una
autoestima adecuada, una confianza en ambos, relacionandose con grupos sociales con objetivos
comunes y con valores y principios similares en la cual sean agentes de su propio desarrollo.

Bajo el contexto social la definicion de este concepto establece que tanto la participacién familiar y
comunitaria estdn conectadas al mismo objetivo, que es el de superacién y satisfaccion de
necesidades, en que la comunidad, entidades publicas y privadas y los entes involucrados en una
problemética sean capaces de comunicarse entre si y puedan elaborar alternativas para la solucién
de un problema, logrando el bienestar de la familia, comunidad y sociedad.

Por lo que segin Marchioni (2001), explica que “Todo proceso comunitario es fundamentalmente un
proceso de educacién de adultos y es por ello que todas las estrategias de planificacion participativa
parten de la formacién del ciudadano para convertirse en actor interventor de su propia realidad [...]".
La definicion de Marchioni estd basada mediante el contexto social en la cual abarca el factor cultural
en que tanto los jévenes como los habitantes de una comunidad deben potenciar el desarrollo de
relacionarse entre si, pues es una via de interrelaciéon que a través de la comunicacion y su constante
participacion puedan generar espacios alternativos y dar solucién a una problemética existente.

La adolescencia esta en constante transformacion, aquellos cambios que genera el diario vivir, sea
esta de manera fisica, psicoldgica, la manera de pensar y creatividad aumenta, la curiosidad por
conocer e involucrarse a nuevos grupos sociales hace que la adolescente tome decisiones
inadecuadas pues en la actualidad la familia estd quedando como un eje secundario para la juventud
y los ejes primarios pasan hacer sus amistades tomando disposiciones sin consultar a los padres
refugidndose con los amigos por falta de identidad. Es por esto cuan necesario es tener una
adecuada participacion entre padres, madres y adolescentes en la que desarrollen una formacion
adecuada mediante los valores y principios transmitidos dentro del hogar que puedan diferenciar lo
que es productivo para ellas y el fracaso que le puede conllevar las malas decisiones.

Segun Diverio (2008), explica que “La adolescencia es un Periodo de transicion Bio-Psico-Social que
ocurre entre la infancia y la edad adulta, en la cual ocurren modificaciones corporales y de adaptacion
a nuevas estructuras psicolégicas y ambientales, viven en contextos socio-histdricos fuertemente
cambiantes en el tiempo y en el espacio [...]". Los y las adolescentes presentan distintas formas de
pensar y actuar ante cualquier situacién, a temprana edad estan inmersos en problemas sociales
como el embarazo en las adolescentes, un problema social que esta afectando tanto el desarrollo
personal de la adolescente como el desarrollo social, estudios realizados en América Latinal
demuestran que la falta de comunicacion entre padres e hijos, carencia de afecto familiar, ausencia
de control hacia los hijos conlleva a los adolescentes a estar inmersos en diferentes problemas
sociales, la familia juega un rol importante para el desarrollo de autonomia con responsabilidad y
sobre todo que tengan una adecuada formacion educativa y de identidad que les permita conocer y
enfrentar su diario vivir, que tengan la capacidad de tomar decisiones adecuadas en las diferentes
situaciones y escenarios previniendo aquellos problemas sociales en que se encuentran inmersos los
jovenes.

Destacando la importancia del desarrollo comunitario, el cambio fisico y psicosocial de la
adolescente, es necesario conceptualizar al desarrollo humano y exteriorizarlo como el eje principal
para desplegar las habilidades y capacidades que posee el ser humano, en la que debido a su
concepcidn permite una amplia gama de oportunidades puesto que es un elemento fundamental para
el progreso de un individuo, pues mediante una adecuada educacion y la libertad de elegir de manera
responsable sobre nuestras vidas, llevandolo a un bienestar social mejorando la calidad de vida de
cada adolescente.
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En la que segin Sen (2000), define al desarrollo humano como “un proceso de expansion de las
libertades reales de las que disfrutan los individuos”, que genere a las personas a deliberar y elegir lo
que es productivo para su desarrollo mediante los diferentes escenarios que presenta la sociedad,
teniendo en cuenta los principios y valores aprendidos durante el trayecto de su vida.

El desarrollo humano es el trabajo que toda persona realiza consigo misma?, valorarse como persona
y lograr los objetivos propuestos que se plantea para su desarrollo personal y emocional, la
capacidad que tiene para actuar y decidir ser feliz.

Para el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo explica que “El desarrollo humano es el
desarrollo de las personas mediante la creacion de capacidades humanas, para las personas
mediante la mejora de sus vidas y por las personas mediante su participacidn activa en los procesos
que determinan sus vidas” (PNDU, 2015). El desarrollo humano esta definido como una via de
progreso que enmarcan las potencialidades de cada persona tanto hombre como mujer, la posibilidad
de comprender el mundo que lo rodea mediante una formacion adecuada que les permita analizar su
situacion actual a través de una participacion activa en la toma de decisiones y que sean capaces de
crear su propio desarrollo.

Transformar el contexto humano y social de la adolescente conlleva a generar alternativas para el
cambio de actitud y comportamiento que posibilite el desarrollo comunitario pues este es un
componente del desarrollo humano que permite el logro de oportunidades a través de los objetivos
planteados de forma individual o explicitos dentro de una comunidad y de esta manera satisfacer
necesidades, mediante la participacion y expansion de libertades que conlleva el ser humano
enmarcandolo como el promotor del desarrollo de sus propias capacidades y para el logro de un buen
vivir, teniendo en cuenta la educacion que le da la familia a la adolescente pues este es el actor
principal para que el joven se involucre en la sociedad de manera responsable y sepa actuar ante los
diferentes escenarios presentes en una comunidad, para prevenir el embarazo en las adolescentes
es necesario que haya una participacion familiar- comunitario con la adolescente y transformar sus
potencialidades para que haya un compromiso social y a la vez un desarrollo humano sostenible.

Participacion familiar-comunitario en la prevencion del embarazo en las
adolescentes

El embarazo en la adolescencia dentro del vinculo social implica problemas familiares, econémicos,
culturales, entre otros; ademas, impide que las jévenes desarrollen capacidades de superacion. “A
nivel mundial se reconoce un aumento de la actividad sexual de los adolescentes y, en consecuencia,
una disminucion en la edad de inicio de las relaciones sexuales, incrementandose asi la incidencia de
partos en mujeres menores de 19 afios” (Escalona & Rodriguez, 2011). Los datos aqui expuestos
permiten conocer que las jévenes en la actualidad tienen mayor curiosidad al experimentar relaciones
sexuales a temprana edad aumentando el indice de embarazo debido al poco interés que les dan al
no usar métodos anticonceptivos.

Segun los autores Montenegro & Pacheco (2010), el embarazo adolescente puede definirse “como
aquel que ocurre dentro de los primeros dos afios de edad ginecologica (tiempo transcurrido desde la
menarquia) y/o cuando la adolescente es aun dependiente de su nicleo familiar de origen”. Este
concepto segun los autores establece que el embarazo en la adolescencia ocurre cuando la joven
esta en la etapa de la menarquia (su primera menstruacion), esto ocurre entre edades de 12 a 13
afios, la adolescente podria quedar en estado de gestacion, siendo aun parte del nicleo familiar
afectado directamente en la economia del hogar y el desarrollo de sus capacidades educativas.

Esta problematica ocurre por diferentes causas tales como: la falta de control dentro del hogar, la
confianza que los padres de familia les dan a sus hijos, confunden la libertad con el libertinaje, falta
de valores, falta de comunicacién, entre otros, por lo que esto trae como consecuencias embarazos
no planificados e incluso no deseados, donde las jovenes obligadamente abandonan sus estudios
para poder realizar el rol de madre, aumentando el indice de poblacién y pobreza.

Para tener un enfoque amplio acerca de la investigacion planteada sobre el embarazo en
adolescentes y la participaciéon de las mismas se toman en cuenta los conceptos de los siguientes
autores:
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El autor Ander Egg (2005), conceptualiza que la participacion es “el proceso en cuya virtud los
esfuerzos de una poblacion se suman a los de su Gobierno para mejorar las condiciones economicas,
sociales y culturales de las comunidades, integrar éstas en la vida del pais y permitirles contribuir
plenamente al progreso nacional [...]". El concepto establecido por el autor indica que la participacion
es el elemento fundamental en el cual las comunidades satisfacen necesidades, mejoran sus
condiciones de vida y se integran en el proceso de participacién democratica para el progreso de
desarrollo. Para participar se debe contar con el poder para que la voz de quien habla tenga un
“status” que le permita ser escuchada y cuyas ideas, opiniones y acciones tengan la posibilidad de
influir,® por tanto el respeto mutuo de los integrantes que conforman un grupo o comunidad se debe
evidenciar para lograr en comunicacion la satisfaccion de necesidades.

Por su parte Bugeda (1994), define que “La participacién de los padres es un factor decisivo para la
calidad de la educacién, porque participar es un signo de libertad y madurez democratica, es una
forma de acercar la sociedad al hecho educativo y es una cultura”. La participacion de la familia es
esencial para el logro de satisfacciones implicando en los participantes el respeto de libertad de
expresién y opiniéon para el logro de objetivos que llevan al desarrollo socio-econémico. Esta
participacion familiar también implica el desarrollo de los ejes tematicos y en el alcance de los logros
de aprendizaje, 4 que deben tener las adolescentes y los implicados en probleméaticas que afectan a
la sociedad.

Segun kfallinsky(1999), “La participacidn de los padres en la escuela en si misma es una practica del
juego democratico ya que comprende unas técnicas y valores que constituyen la esencia del como
ser la libertad de expresion, el respeto hacia los demas, la tolerancia, la valoracién de otras opiniones
[...]I". Es esencial saber reconocer que dentro de las comunidades o grupos de trabajos la
participacion es el punto principal para que los involucrados puedan satisfacer necesidades, por lo
tanto, los padres de familia son el eje transversal para que dicha participacién en compafiia de los
hijos se lleve a cabo con éxito. Cabe mencionar que la familia como una institucién cultural y una
construccion social, no es ajena a las transformaciones de las estructuras sociales que ocurren en
cualquier época y lugar,’ por tanto el apoyo mutuo de la familia es esencial para ganar la confianza
entre padres e hijos.

Conceptualizado la participacion familiar y la importancia que tiene para el desarrollo emocional y
psicosocial del adolescente es necesario analizar la participacion comunitaria, pues es un
componente interventor para la construccion de una poblacion juvenil totalmente activa en la que
segln el autor Montafio (2005), define que “La participacion comunitaria implica el conjunto de
acciones que despliegan diversos sectores comunitarios, en la busqueda de soluciones a sus
necesidades especificas, que esta ligada al desarrollo comunitario y tiene como eje el mejoramiento
de las condiciones de vida". Es por esto que la participacion comunitaria es importante para el
desarrollo y bienestar social en la que es necesaria la participacion de toda una poblacién sean,
niflos/as, jovenes, adolescentes, adultos, adultos mayores dado que mediante la intervencion de
estos actores sociales se pueda construir un desarrollo comunitario satisfaciendo sus necesidades
mediante la toma de decisiones teniendo en cuenta como principal eje un proceso educativo. La
participacion comunitaria se logra a través de la organizacion de los habitantes y entidades publicas
que mediante la movilizacién de los recursos disponibles dentro de su territorio puedan generar
alternativas que conduzcan a la solucién de cualquier situacion.

Definiendo la participacién como el ente principal para el desarrollo de una comunidad, es necesario
conocer en que ejes tematicos se basa y cual es el rol del adolescente para ser parte del cambio
productivo.

El autor Porzecanski (1983), define que el “desarrollo de la comunidad es el conjunto de acciones
destinadas a provocar un cambio orientado de conductas a nivel de un microsistema social
participativo y que signifique una etapa mas avanzada de progreso humano”. Los datos expuestos
por el autor establecen que el desarrollo de la comunidad genere cambios a través de la participacion
de los ciudadanos que la conforman, esto hace que la colectividad también obtenga desarrollo social
y sobre todo personal porque para el desarrollo de una sociedad hay que analizar la vida de quienes
la integran, que no puede considerarse que haya éxito econémico sin tener en cuenta la vida de los
individuos que conforman la comunidad,® esto permite el logro de capacidades y de objetivos para la
comunidad, mediante la libertad de expresion fortaleciendo en los involucrados el respeto de los
derechos para la satisfaccion de necesidades.
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Por lo cual el adolescente esta inmerso en los distintos procesos de cambios que genera
responsabilidad en el desarrollo productivo y psicosocial, el autor Pérez (2005), define a “la
adolescencia es un periodo de transicidon o una etapa del ciclo de crecimiento que marca el final de la
nifiez y anuncia la adultez”. Por lo tanto, la adolescencia es el ciclo de reproduccién del ser humano,
en el cual se requiere de mayor cuidado, es decir que las/los jévenes tienen que ser responsables de
sus acciones, pensar y actuar de buena manera.

Una vez exteriorizado la importancia de la participacion familiar-comunitaria como un enfoque para la
resolucion del problema social, se precisé realizar argumentos del cambio que genera al joven al
tener conocimiento sobre cémo y para qué prevenir el embarazo en la adolescencia.

Prevencion del embrazo en la Adolescencia

En la actualidad existen diversas acciones que se han implementado para disminuir el indice de
embarazo en las adolescentes, proporcionando informacién acerca de la educacion sexual y
reproductiva.

Es necesario conocer que la Organizacion Mundial de la Salud, esta publicando los resultados y las
recomendaciones derivados de un estudio sistematico sobre la prevencién del embarazo precoz y los
resultados negativos para la reproduccién entre las adolescentes de paises en desarrollo. Las
recomendaciones se refieren a:

1) “Reducir el nimero de matrimonios antes de los 18 afios”;

2) “Reducir el nimero de embarazos antes de los 20 afios”;

3) “Aumentar el uso de anticonceptivos por parte de las adolescentes para evitar el riesgo de
embarazo no deseado”;

4) “Reducir las relaciones sexuales forzadas entre las adolescentes”;

5) “Reducir los abortos peligrosos entre las adolescentes”, y

6) “Incrementar el uso de servicios especializados de atencién prenatal, en el parto y postnatal por
parte de las adolescentes™.

Las recomendaciones que establece la Organizacion Mundial de la Salud concluyen que se da
importancia a la prevencion del embarazo en adolescentes a través de diferentes opciones que
buscan reducir indices altos acerca del tema mencionado, prevaleciendo en las /los jévenes sus
derechos por medio de la debida informacion completa en el tema de sexualidad y métodos
anticonceptivos, pero no solo dejando la problematica en palabras sino formando a la poblacion joven
el cambio de ideologia para que en ellos exista la toma de decisiones responsable proyectandose un
futuro de superacion. La prevencion de embarazos incide sobre la salud de la poblacién en este caso
ayuda a disminuir enfermedades de transmision sexual y embarazos a temprana edad.

La prevencién del embarazo en las adolescentes permite detectar con anticipacién falencias de este
problema social que afecta no solo a las adolescentes sino a la sociedad y al desarrollo de la misma,
para establecer los conceptos de los diferentes autores que se mencionaron acerca del tema
establecen que:

“La prevencion y la atencién al embarazo adolescente (15 a 19 afios) desde la 6ptica de los derechos
humanos y dentro del marco de la salud sexual reproductiva debe ser un eje transversal de todas las
politicas publicas que afectan a adolescentes y jovenes, ademas de constituir politicas de largo plazo
y amplio alcance que contrarresten los efectos de la pobreza y la falta de oportunidades para el
desarrollo pleno de la adolescencia, en particular de las mujeres jévenes™. Por lo tanto, la prevencion
ayuda erradicar los problemas sociales, en este caso los embarazos en adolescentes que traen como
consecuencia pobreza y falta de desarrollo para los jovenes.

El autor Sanchez (2010), define que la prevencion “es un elemento de vital importancia en nuestro
ambito de actuacion, nos permite detectar variables de causas o refuerzos del problema, predecir
situaciones negativas, reconocer el problema e intervenir’. Es decir que la prevencion permite
detectar a tiempo todo tipo de anomalias que pudiera perjudicar a los integrantes que conforman una
comunidad afectando el desarrollo de la misma.
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Por su parte el autor Marchi (1998), define que la prevencion es “el conjunto de medidas e
instrumentos, que tienen a suprimir o al menos reducir los factores de inadaptacion social y, por lo
tanto, las conductas de los jovenes y menores inadaptados” Los datos expuestos por el autor
establecen que cuando las familias y la sociedad educan a los jovenes se esta previniendo problemas
sociales, porque las adolescentes provienen de hogares con formacién de valores y sabe de las
consecuencias que trae los embarazos a temprana edad.

“La prevencién es una accion procesual, compuesta por la identificacion de problemas, recopilacion
de recursos y estrategias, dirigidas a la disminucion de los indices de inadaptacion y delincuencia a
través de la prevision de acciones, recursos o profesionales enfocados hacia personas o colectivos,
en riesgos de presentar anomalias o disfuncionales sociales” (Garrido, 1990). La prevencion ayuda a
identificar problemas que pudieran existir dentro de una sociedad, comunidad entre otros, para de
esta manera dar solucién a estas anomalias que perjudicarian en un futuro a los entes involucrados
que conforman una sociedad, puesto que “para reducir el embarazo en adolescentes no sélo las y los
jévenes deben acceder a nuevos conocimientos y adoptar mejores actitudes y préacticas, también
deben aprender y variar sus comportamientos y maneras de pensar™

Después de los diferentes conceptos de los autores citados acerca de la prevencion de embarazo en
la adolescencia, establece que es necesario prevenir e identificar problemas sociales que perjudican
el desarrollo personal de la adolescente. Si se lograra prevenir a tiempo tal vez no existiera jovenes
madres sin oportunidades de superacién para sus vidas, por lo que es necesario conocer el indice de
embarazos a nivel nacional, provincial y parroquial.

El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos dio a conocer que el “nimero de nacidos vivos por
edades simples de la madre a nivel nacional fueron: 44 embarazos en edad de 12 afios; 262
embarazos en edad de 13 afios; 1.199 embarazos en edad de 14 afios; 3.044 embarazos en edad de
15 afios; 5.799 embarazos en edad de 16 afios; 8.926 embarazos en edad de 17 afios; 10.985
embarazos en edad de 18 afios y 12.697 embarazos en edad del9 afios™°. Las cifras estadisticas
que se evidencian reflejan que el indice de embarazos en adolescentes ha ido incrementando afio a
afio a nivel nacional; es decir que esta problematica reduce toda posibilidad de que la joven madre
pueda superarse profesionalmente. En el pais ante la problemética de embarazos a temprana edad
hace que obligadamente el Estado aporte en su mayoria al campo de la salud, porque los futuros
nifios que estan por nacer necesitan de chequeos médicos y como las jovenes madres en su mayoria
son de bajos recursos optan por acudir a un dispensario de salud publico, en cuanto al tema
econdémico del pais ésta dificultad reduce las posibilidades de desarrollo al no poder contar con
jévenes profesionales que aporten ideas estratégicas de superacion.

A nivel provincial en el afio 2014 segun estadisticas del INEC el nimero de “nacidos vivos por grupos
de edad de la madre fueron en menores de 15 afios de edad 46 nifios; de 15 a 19 afios 1.108
nifos”1, En cuanto al contenido, en la actualidad, la parroquia José Luis Tamayo presenta un alto
indice de adolescentes embarazadas y que a la vez ya son madres entre las edades de 14 a 19 afios,
segun las estadisticas del censo parroquial 2014 existen 818 adolescentes embarazadas reflejando
un gran impacto negativo para la sociedad y la familia. Es oportuno sefialar, que este problema social
cada dia va en aumento en esta parroquia antes mencionada, debido a que las adolescentes
provienen de familias donde ha existido violencia, de familias monoparentales, familias que se estan
desintegrando internamente, donde existen carencias emocionales y materiales ligadas al sistema
econdémico.

Las cifras reflejadas segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos a nivel provincial y
parroquial 2014, indican que el embarazo en la adolescencia en la actualidad ha incrementado, es por
esto que los Gobiernos Autbnomos Descentralizados deben contar con el rol fundamental para
prevenir el embarazo en las adolescentes, es aquel que debe dar iniciativas, alternativas, a través de
programas, proyectos que puedan generar el bienestar social, no justificAndose que el tema sea visto
solo en el area de salud. En este sentido, se considera que es necesario el desarrollo de una
participacion familiar-comunitario de la prevencion del embarazo en las adolescentes, potencializando
el desarrollo personal, emocional y autoestima de cada adolescente, que tengan un nivel de apoyo
social y comunitario para que obtengan un proyecto de vida y no excluirlas de los grupos sociales,
porque la educacién, la familia y la formacién social comunitaria estan ligadas para el desarrollo
productivo de las adolescentes, fortaleciendo sus habilidades y capacidades en el desarrollo
psicosocial.
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La definicion de los diferentes autores en los epigrafes anteriores establecen que tanto la
participacion familiar-comunitario estan conectadas al mismo objetivo que es el de superacion y
satisfaccion de necesidades, en que la comunidad, entidades publicas, privadas y los entes
involucrados en una problematica sean capaces de comunicarse entre si y puedan elaborar
alternativas para la solucién de problemas como embarazos en adolescentes, logrando prevenir a
tiempo este problema social que afecta al desarrollo personal de la joven y por lo tanto son pocas las
posibilidades de acceder a un empleo que garantice un buen vivir, sino que al privarla de las
oportunidades ellas se ven obligadas a incrementar el nimero de hijos, esto repercutiria el alto indice
de pobreza.

Argumentado la importancia que tiene la implementacion de alternativas para prevenir el embarazo
en las adolescentes se preciso realizar la debida indagacion en las diferentes leyes establecidas en el
Ecuador.

Fundamentos legales sobre embarazo en las adolescentes y la
participacion familiar-comunitario en el Ecuador

El embarazo en las adolescentes ha sido catalogado como un problema que afecta a la sociedad en
general, ya que en la actualidad se evidencia un alto indice de adolescentes embarazadas existiendo
casos donde la adolescente ya posee dos 0 mas hijos. En la parroquia José Luis Tamayo del canton
Salinas provincia de Santa Elena se evidencia esta problematica, al observar aquellas “nifias”, que no
dejan de ser nifias para convertirse en madres, dejando atras la vida que conlleva un adolescente
para dedicarse a la labor de una madre, abandonando sus estudios y estancando aquellos suefios
que tenian para un futuro.

En la actualidad existen diversas técnicas y alternativas para poder reducir o eliminar paulatinamente
este problema social, el ser humano posee derechos que son establecidos en la Constitucion
Ecuatoriana reconociendo en el articulo 66, numerales 2 y 9 instaurando lo siguiente:

Art. 66.- “Se reconoce y garantizara a las personas”

2) El derecho a una vida digna

9) El derecho a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su sexualidad,
y su vida y orientacion sexual. El Estado promovera el acceso a los medios necesarios para que
estas decisiones se den en condiciones seguras™?. Los derechos antes mencionados y los demas
gue se encuentran establecidos en la constitucion estan ligados con los del Plan Nacional para el
Buen Vivir, a través de sus objetivos y politicas; referente a la prevencion del embarazo en las
adolescentes se encuentra establecido en el objetivo 3, politicas y lineamientos 3.5 instaurando los
siguientes incisos:

a) “Asegurar que la poblacion disponga de informacién precisa y cientificamente fundamentada en
relacién a las practicas y conductas sexuales”

¢) “Promover la implementacién y la ampliacién de programas y servicios de planificacién familiar que
permitan la toma de decisiones informadas y que garanticen la provision de servicios de salud
reproductiva”.

e). “Impulsar acciones de prevencion del embarazo adolescente e implementar estrategias de apoyo
integral a madres y padres adolescentes, asi como a sus familias”.

h). “Promover el uso de métodos de proteccion sexual y anticonceptivos para la prevencion de
enfermedades de transmision sexual y la planificacion familiar adecuada y orientada al plan de
vida de las personas”.13

Mejorar la calidad de vida de la poblacién es un reto que los diferentes niveles de gobierno se han
propuesto, mediante objetivos, politicas y lineamientos se han logrado avances que conlleva al
desarrollo del pais, pero aun falta por cumplir metas. El Plan Nacional para el Buen Vivir da énfasis a
la problematica que esta afectando a adolescentes y a la sociedad, como es el embrazo en
adolescentes, la incidencia de esta anomalia se da por la falta de conocimientos en la educacion
sexual, pero existen estrategias que se han implementado para reducir esta problematica como es la
Estrategia Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar y Prevencion del Embarazo en
Adolescentes, Plan Andino, Plan Nacional para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes, Plan
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Nacional de Reduccion Acelerada de la Mortalidad Materna y Neonatal estas garantizan la prevencién
y el cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos.

La ley Orgéanica de Participacion Ciudadana y Control Sociales uno de los estatutos que garantizan
los derechos de participacion de la ciudadania reconociendo en el articulo 4 y 64 instaurando lo
siguiente:

Art. 4.- “Principios de la participacion. - La participacion de la ciudadania en todos los asuntos de
interés publico es un derecho que se ejercera a través de los mecanismos de la democracia
representativa, directa y comunitaria”.

Art. 64.- “La participacion local. - En todos los niveles de gobierno existiran instancias de participacion
con la finalidad de:

1) “Elaborar planes y politicas locales y sectoriales entre los gobiernos y la ciudadania”
2) “Mejorar la calidad de la inversion publica y definir agendas de desarrollo”
5) “Promover la formacion ciudadana e impulsar procesos de comunicacion”*

Esta ley tiene como objetivo principal fomentar y garantizar los derechos de cada ciudadano y sobre
todo la participacién de la poblacién, en la toma de decisiones, la busqueda de solucién de problemas
a través de planes y proyectos que enmarquen el desarrollo de la sociedad y que sean participes en
su propio desarrollo. Por lo cual se prosiguié al levantamiento de informacion dentro de la parroquia
mediante los diferentes materiales y métodos detallados en el siguiente epigrafe.

Materiales y Métodos

La investigacion se realizo en la parroquia José Luis Tamayo del Cantén Salinas provincia de Santa
Elena, efectuando un estudio narrativo y detallado, que da a conocer el estado en que se encuentran
las adolescentes embarazadas y cudles son sus actitudes y comportamientos ante la sociedad, es
este grupo de poblacion que actualmente se encuentran sumergidos en problemas de salud puablica,
decadencia en el factor social y cultural.

Los métodos ejecutados en la investigacion son: cuantitativo y cualitativo, estos permiten evidenciar
la realidad social en que se encuentran las adolescentes, involucrandolas como el actor principal para
el debido analisis, a la vez se utilizé el método histérico-logico, analitico-sintético, en la que permitio
conocer el pasado y estado actual de la investigacion propuesta. Ademas, acercarse al
comportamiento de las adolescentes frente a este problema social y cual es el indice de embarazo en
la parroquia José Luis Tamayo, que mediante el andlisis de diferentes teorias y de autores dieron a
conocer la importancia que tiene la participacion entre las comunidades, entidades publicas y entes
involucrados en la probleméatica para el progreso y desarrollo de la sociedad.

Los instrumentos de investigacion realizados para la recoleccion de informacion dentro del método
etnografico fueron las entrevistas con preguntas abiertas-cerradas y encuestas, en la que permite
conocer sus estilos de vida, la realidad social y familiar de las jovenes entre 14 a 19 afios, facilitando
al investigador la informacién necesaria de la situacién actual en que se encuentran las adolescentes
embarazadas, de esta manera conocer y realizar un analisis de las consecuencias que contrae este
problema social y a través de las opiniones, experiencias que den a conocer las adolescentes poder
enmarcarla a una participacion familiar-comunitario para la prevencién del embarazo en las
adolescentes en la cual este ligada al desarrollo humano y comunitario.

La parroquia José Luis Tamayo cuenta aproximadamente con un total de 1.250 adolescentes, para la
validacion de la investigacion se utilizé la tabla de calculos del Doctor Orlando Mascote, estudio del
muestreo no probabilistico, tomando un nivel de confianza de 95% y con un 0,05 de error tipico,
dando como resultado a 253 adolescentes como muestra para la realizacion de las encuestas, para la
debida ejecucion de entrevistas se evalu6 a 35 adolescentes embarazadas, a madres de familias que
tienen hijas embarazadas, obstetriz y psicélogo de la parroquia antes mencionada, reflejando en este
lugar el alto indice de embarazos con un total de 818 adolescentes entre las edades de 14 a 19 afios,
segun las estadisticas del censo parroquial 2014, refleja un gran impacto negativo para la sociedad y
la familia evidenciando una mala calidad de vida para la poblacion.
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Recopilada la informacion mediante estos métodos se obtuvieron resultados a través de un proceso
de tabulacion que se detallan en graficos, columnas y barras, definiendo los resultados obtenidos en
la investigacion.

Analisis de la informacion empirica y resultados

En el andlisis de los datos se pudo constatar que el embarazo en las adolescentes es un problema
social, por consecuencia las adolescentes carecen de desarrollo personal y emocional, existiendo un
debilitamiento en la comunicacion, cuidado y control de los padres hacia los hijos, cabe destacar que
las Instituciones Publicas solo se basan en informar acerca de las consecuencias que genera al
adolescente un embarazo y no forman a la joven para enfrentarse a las diferentes situaciones que se
presentan en la sociedad.

El embarazo en las adolescentes esta afectando al factor emocional, psicosocial y por ende al
desarrollo humano y comunitario, en la que diferentes autores enmarcados en los fundamentos
tedricos y conceptuales dan importancia a la participacién activa, responsable, en la toma de
decisiones, cambio de actitudes, comportamientos que debe tomar la poblacion en general, reflejando
gue en la parroquia José Luis Tamayo no se evidencia esta técnica, dando como consecuencia el alto
indice de embarazos con un total de 818 adolescentes entre las edades de 14 a 19 afios reflejando
un gran impacto negativo para la sociedad y la familia evidenciando una mala calidad de vida para la
poblacién.

De las encuestas realizadas dieron como resultado que 76 son solteras, 46 casadas, 58 en unién libre
y 73 son madres solteras. El nivel de estudio dio como resultado que 99 solo estudiaron el nivel
primario, 109nivel secundario y 45 adolescentes que empiezan a estudiar el tercer nivel.

Las adolescentes consideran que es importante la participacion activa para un desarrollo comunitario,
pues a través de este componente le permiten estar en constante participacién con la comunidad y
tener conocimiento acerca de los temas y problemas significativos que ocurren dentro de la parroquia,
pues los adolescentes viven en una etapa donde estan en constante transformacién y obtienen retos
para su propia vida.

La mayoria de las adolescentes de la parroquia José Luis Tamayo tienen una deficiente participacion
en la solucién de problemas que no permite obtener un desarrollo dentro de su parroquia, reflejando
gue el 28% si forman parte de la solucion de problema para el desarrollo de la comunidad, el 42% no
es parte de la solucion de problemas y el 30% de las adolescentes son excluidas en la toma de
decisiones para la solucion de problemas, por lo que genera un impacto negativo al no respetar los
derechos que tiene cada joven dentro de un territorio. Ver grafico 1

Grafico 1: Participacion en la solucién de problemas para el desarrollo de la comunidad
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Para tener un desarrollo de la comunidad es necesario el involucramiento de toda la sociedad, por lo
gue las adolescentes deben ser incluidas en todo tipo de actividades, en diferentes areas que sean
capaces de desarrollar sus habilidades y capacidades que contribuya al progreso comunitario y
personal de las jovenes, reflejando que las adolescentes desean ser parte en la planificacion de
proyectos con un 44%, desean ser parte de la directiva con un 24% y desean estar en actividades
como charlas/talleres con un 32%, ver los resultados en el gréfico 2.

Grafico 2: Actividades que le gustaria, para contribuir al desarrollo de la comunidad
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Fuente: encuesta dirigida a adolescentes de 14-19 afios
Elaborado por: Diana Carolina Beltrdn Sdnchez- Sandra Anabel Reyes Reyes

El embarazo en adolescentes afecta al desarrollo de la comunidad con un 29% de jévenes que no
tienen un titulo profesional, el 21% existe poca libertad para tomar decisiones, el 22% tienen dificultad
para conseguir empleo y el 28% afectando el desarrollo de la comunidad y a la vez aumentando la
pobreza.

La carencia de un proyecto de vida es otro de los factores que genera un problema social, el de no
valorarse como persona y no tener objetivos para su desarrollo personal y emocional hace que la
adolescente no tenga la capacidad de poder actuar ante cualquier situacidon que se presenta en
nuestra vida cotidiana. Por lo que se evidencia en los resultados que el 22% de las adolescentes
tienen como objetivo terminar sus estudios, el 25% de ser profesional, el 35% de las adolescentes no
tienen un proyecto de vida por lo que es aqui donde se evidencia este problema y el 18% no conoce
sobre el tema. Ver gréfico 3

Grafico 3: Proyecto de vida
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El desarrollo humano se basa en la obtencién de oportunidades y expansion de libertades que tiene
cada persona, es por esto que mediante la capacidad y el conocimiento que tiene la adolescente
conozca cuales son sus habilidades ya la vez puedan deliberar, elegir lo que es productivo para su
desarrollo, por lo que las adolescentes dieron a conocer que demuestran sus habilidades mediante un
lenguaje expresivo con un 18%, el 33% tienen creatividad artistica, el 30% demuestran sus
habilidades en el deporte y el 19% en los aspectos didacticos-metodoldgicos. Ver resultados en el
gréfico 4

Grafico 4: Habilidades que puede contribuir al desarrollo personal
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Fuente: encuesta dirigida a adolescentes de 14-19 afios
Elaborado por: Diana Carolina Beltrdn Sdnchez- Sandra Anabel Reyes Reyes

Emocionalmente las adolescentes no se encuentran preparadas para tener un hijo, pues los padres
durante su nifiez y adolescencia no efectué una adecuada educacién sexual con los jévenes, puesto
gue aln existen tables al referirse sobre sexualidad, y a la vez no demostraron afecto hacia ellas,
hubo ausencia del padre en la cual esto impacta en el desarrollo socioemocional y se sienten
vulnerables sin el apoyo de sus familiares, es por esto que las adolescentes optan por buscar afecto
fuera de su entorno familiar.

Las principales causas de un embarazo en las adolescentes dieron como resultado que el 26% es por
la falta de valores, el 35% carencia de un proyecto de vida, 17% poca informacion sobre educacion
sexual y 22% no usar métodos anticonceptivos. Esto trae como consecuencia un bajo rendimiento
escolar, las adolescentes al tener un hijo a temprana edad se les dificultan obtener un empleo, tienen
una decadencia en el desarrollo personal y la capacidad de tomar decisiones pues, como efecto la
comunidad y familia se ve sumergida en pobreza.

Las relaciones sexuales entre los adolescentes ocurren por curiosidad con un 14%, por violacién con
un 2%, por presiones grupales con un 15%, por necesidad de afecto el 32% y por decisiéon propia el
37%, reflejando que en la actualidad ya no se da por las presiones grupales para tener relaciones a
temprana edad sino mas bien la mayoria de las relaciones sexuales entre los adolescentes ocurren
por curiosidad, por decision propia y por necesidad de afecto, considerando que afecta al desarrollo
humano y econdmico, teniendo pocas oportunidades de conseguir un empleo digno dando como
consecuencia el aumento de la pobreza. Las jovenes a pesar de que saben acerca del uso de los
métodos anticonceptivos no lo utilizan por querer experimentar nuevas cosas acerca de su
sexualidad. Hoy en dia la poblacion en general se realizan esta gran incognita ¢ En qué estan fallando
los padres para que se de este problema social?, es muy complejo dar respuesta a esta interrogante,
pero en la vida cotidiana se refleja la desintegracion familiar, falta de valores, el padre ya no sabe cual
es su rol para poder actuar y tomar decisiones, poca comunicacion verbal en la familia y la falta de
control. En la actualidad existe informacién sobre el tema de la sexualidad, a través de los medios de
comunicacion, cursos, talleres, pero solo se basan en informar y no en formar al adolescente. Ver
resultados en el gréfico 5.
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Grafico 5: Por qué ocurren las relaciones sexuales entre adolescentes
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Los riesgos que conocen la mayoria de las adolescentes al tener relaciones sexuales a temprana
edad son: enfermedad de transmision sexual con un 39% y embarazos no deseados con un 61%,
dando como resultado que las adolescentes tienen el conocimiento necesario de lo que podria causar
al tener relaciones sexuales a temprana edad. Ver grafico 6

Gréfico 6: Riesgos al tener relaciones sexuales a temprana edad
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Un embarazo a temprana edad puede traer consecuencias para el desarrollo de la adolescente, en la
cual se evidencia en la parroquia José Luis Tamayo un gran porcentaje de los efectos que causa este
problema social con un 11% partos prematuros, 26% muerte materna, 31% desercion escolar y con
un 32% desercion laboral. Ver resultados en el grafico 7

Grafico 7: Consecuencias de un embarazo a temprana edad

Total 253

Desercion laboral

Desercion escolar 31%
26%

}1%

Muerte materna

Partos prematuros ‘ |

0 50 100 150 200 250

Fuente: encuesta dirigida a adolescentes de 14-19 afios
Elaborado por: Diana Carolina Beltran Sdnchez- Sandra Anabel Reyes Reyes
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La mayoria de las adolescentes de la parroquia José Luis Tamayo no estan en constante
participacion en aquellos programas que son impartidas por algunas Instituciones publicas en temas
sobre salud sexual y reproductiva, dando como resultado embarazo a temprana edad, en la que se ve
reflejado con un 20% de las adolescentes que si participan; 42% que no participan y con un 38% que
no son tomados en cuenta, es decir que este problema social no es analizado y por ende no le dan
solucion. Ver gréfico 8

Grafico 8: Participacidon en programas sobre salud sexual y reproductiva
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Fuente: encuesta dirigida a adolescentes de 14-19 afios
Elaborado por: Diana Carolina Beltrdn Sdnchez- Sandra Anabel Reyes Reyes

De las adolescentes que participan en programas de salud sexual y reproductiva lo realizan en
compaifiia del padre con un 10%, madre 15%, hermanos(as) 15%, tio(a) 9%, amigos 25% y sola el
26%, reflejando que es el mayor porcentaje en que asisten solas a diferentes talleres y programas
impartidas en la comunidad expresando que los padres no se vinculan con sus hijos en temas que
son productivos para los jévenes y dando como resultado que prefieren asistir con sus amigos en los
diferentes programas que se realizan dentro y fuera de la parroquia.

El 38% de las adolescentes tienen una comunicacion afectiva y efectiva con sus padres mientras que
el 62% tienen una escasa comunicacion con sus padres en la cual es necesario saber que la
comunicacion de los padres con los hijos es de suma importancia pues es el eje principal para poder
obtener una buena relacion afectiva, las adolescentes entrevistadas dieron a conocer que no han
tenido buena comunicacién con sus padres y sobre todo hablar de sexualidad, se les tornaba algo
Vergonzoso, porque para el padre o madre era un tema muy delicado que a la vez eran temas que no
se podian hablar en casa y ahora se dan cuenta cuan importante es este tema para la formacién del
adolescente , la falta de control dentro del hogar, la confianza que se le brinda a los hijos ya que en la
actualidad las adolescentes se involucran en una sociedad donde se encuentran sumergidas en
distintas culturas en la que a través de diferentes medios expresan mensajes que dan a entender a
los adolescentes que deben tener relaciones sexuales sin tener un matrimonio, que es comun y
aceptada por la sociedad, trayendo como consecuencias embarazos no planificados e incluso no
deseados, aumentando el indice de poblacion y pobreza, donde las jévenes obligadamente
abandonan sus estudios para poder realizar el rol de madre.

La participacion de los entes involucrados es fundamental para el desarrollo de una comunidad en la
que exista una participacion activa entre jovenes, comunidad y entidades publicas o privadas en la
gque sean parte de la toma de decisiones a través de programas de programas de prevencién por la
cual dentro de la parroquia José Luis Tamayo se evidencié con un 11% que el GAD parroquial no se
involucra en estos temas, con el 30% el Centro de Salud Parroquial ha trabajado con las
adolescentes para prevenir embarazos no deseados, con el 25% el Ministerio de Inclusién Econdmica
y Social ha realizado talleres sobre salud sexual y reproductiva, el 25% el Ministerio de Educacion ha
implementado que en las escuelas, colegios den talleres siendo parte de la malla curricular en temas
de educacion sexual y el 9% especifico que ninguna entidad ha trabajado con programas para
prevenir embarazos a temprana edad. Ver grafico 9
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Grafico 9: Programas de prevencion realizadas por Entidades Publicas o Privadas
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Fuente: encuesta dirigida a adolescentes de 14-19 afios
Elaborado por:Diana Carolina Beltrdn Sdnchez- Sandra Anabel Reyes Reyes

Las adolescentes tienen conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos para prevenir el
embarazo con un 79%, por lo cual se analiza que no es la inadecuada educacion sexual sino mas
bien la irresponsabilidad de los jovenes al tener relaciones sexuales sin ninguna proteccion. Por lo
gue no es la falta de informacion sino la incapacidad de tomar decisiones ante las situaciones que se
presentan en su diario vivir.

Dentro de la comunidad parroquial no se evidencia acciones de prevenciéon del embarazo en
adolescentes e implementacion de estrategias, es decir la comunidad no se involucra y por ende no
da solucién a este problema social dando como resultado uno de los mayores porcentajes con un
35%, pero a la vez se evidencid que el 25% algunos dirigentes barriales gestionan para realizar
charlas junto con el Centro de Salud Parroquial, el 15% la comunidad ha fomentado la comunicacion
entre padre e hijos, el 11% han dado charlas para el uso de métodos anticonceptivos y el 14%
directivos de Instituciones han establecido reducir el nUmero de embarazos antes de los 20 afios. Ver
gréfico 10

Grafico 10: Acciones de la Comunidad para tratar el problema del embarazo en las adolescentes
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Fuente: encuesta dirigida a adolescentes de 14-19 afios
Elaborado por: Diana Carolina Beltrdn Sdnchez- Sandra Anabel Reyes Reyes
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Cabe recalcar que la mayoria de la poblacion joven no tienen conocimiento sobre aquellos derechos
gue estan establecidos en las diferentes legislaciones, principalmente a nifios, nifias y adolescentes
que son los entes prioritarios para la sociedad, garantizando una vida digna y segura que conlleve a
un mejor desarrollo para el Pais y que de esta manera puedan dar iniciativas, opiniones en torno a
cualquier problematica que se presente en la sociedad, dando como resultado una libertad de
oportunidades en la intervencién social. Referente si conocen sobre las cifras del embrazo en la
adolescencia ha aumentado segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censo el 55% no saben
sobre estas cifras, el 11% conocen sobre las Ultimas estadisticas y el 34% no tienen conocimiento
sobre este tema.

Es necesario que las adolescentes tengan conocimientos sobre estos temas pues permite desarrollar
sus conocimientos, habilidades y sobre todo la confianza que deben tener con los padres,
condicionalmente es importante para la toma de decisiones en los diferentes temas sociales, como el
aborto que es un tema que afecta al adolescente, el no saber qué hacer con su vida optan por no
traer al mundo a su pequefio hijo, para ellas es la via mas facil de solucién del problema, sin darse
cuenta que a través de esto no solucionan nada, mas bien atendan su estatus emocional. Cabe
mencionar que la falta de comunicacién con los padres y la educacion sobre sexualidad son los
temas principales de este problema, pero no en la mayoria pues en ocasiones y por lo general las
adolescentes estan al tanto sobre este problema, esto se da por la libertad que les dan los padres a
los hijos, sin tener cuidado y control hacia ellos. Para disminuir paulatinamente esta problematica
social es necesario la participacién entre las familias, comunidad, instituciones publicas y las
adolescentes que teniendo en cuenta el andlisis tedrico sobre la participacion es que “mejora el
resultado para nuestros hijos y proporciona oportunidades para el éxito como adultos a lo largo de su
vida. Debemos darnos cuenta que la participacién familiar se consigue de varias maneras y es
solamente tan individual, asi como las familias que le dan forma a una comunidad” (Organizacion
Parents Reaching Out, 2008).

Mediante los resultados obtenidos se evidencié que las adolescentes que no estan en constante
participacion en programas y proyectos que realizan las instituciones publicas es donde existe mayor
porcentaje de adolescentes embarazadas y por el contrario de aquellas adolescentes que se
involucran con la sociedad y tienen una participacion activa en la que se ve reflejado un proyecto de
vida.

La participacién familiar comunitario en la prevencion del embarazo en las adolescentes de la
parroquia José Luis Tamayo, es uno de los objetivos propuestos en la investigacion permitiendo la
formacion, integracion entre la familia, comunidad, instituciones publicas y de esta manera erradicar
paulatinamente el problema social, mejorando el desarrollo de la joven, descubriendo sus actitudes y
aptitudes para su bienestar en la sociedad ya que esta vinculado a los lineamientos y al campo de
accion del desarrollo comunitario, especialmente los jévenes que son los entes fundamentales dentro
de un Estado que mediante los comportamientos y actitudes del ser humano puedan potencializar sus
capacidades y poder tomar decisiones a sus propias necesidades, por el cual es de suma importancia
la intervencién, participacién activa y voluntaria de una comunidad para poder disminuir el embarazo
en las adolescentes.

Discusidn y presentacion de hallazgos relevantes

Se ha comparado en la actualidad que el embarazo en la adolescencia, a través de la informacion
obtenida en el estudio de investigacion realizada en la parroquia José Luis Tamayo, y los diferentes
métodos y técnicas que se utilizaron en este tema mencionado, reflejan cuan importante es conocer
la realidad de aquellos adolescentes que conllevan una vida dificil, afectando su futuro, la de su
familia y el futuro de su hijo, por no tener los recursos suficientes para poder satisfacer sus
necesidades.

El desarrollo comunitario ayuda a mejorar la calidad de vida y satisfaccion de necesidades puesto que
el autor Moran (2008), establece que “el desarrollo comunitario esta basado en un modelo endégeno-
sustentable que busca resolver problemas complejos a través de un proceso sistémico e integrador
considerando como primera meta el bienestar humano”. Sin embargo, en la parroquia José Luis
Tamayo no se evidencia este desarrollo, las adolescentes no son incluidas en actividades que realiza
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la parroquia mencionada puesto que no son capaces de desarrollar y mostrar sus habilidades y
capacidades en la que puedan contribuir al desarrollo de su comunidad.

Segun Sen (2000), define al desarrollo humano como “un proceso de expansion de las libertades
reales de las que disfrutan los individuos”, dicho concepto en la actualidad no se ve reflejado en el
lugar investigado, porque la mayoria de las adolescentes si poseen habilidades para su desarrollo
personal, pero no tienen los recursos econdmicos y las instituciones publicas no le dan importancia al
saber que son adolescente, por lo tanto, esto dificulta al acceso de empleo e incrementa la pobreza.

El desarrollo comunitario es definido como “el conjunto de acciones destinadas a provocar cambios
orientados en la conducta de las personas a nivel de un microsistema social participativo, que
signifique una etapa méas avanzada de progreso humano; a través de la participacion y la cooperacion
de los entes gubernamentales a nivel nacional y regional” (Porzecanski, 1983). Por lo que se
evidencia que las adolescentes no son parte de la solucién de problemas en la que permita obtener
un desarrollo dentro de su parroquia.

La participacion como via principal para el logro de objetivos dentro de una comunidad o grupo de
trabajo, se evidencia a través de capacidades, respeto de opiniones y libertad de expresién. Donde se
establece que “la participacion de los padres es un factor decisivo para la calidad de la educacion,
porque participar es un signo de libertad y madurez democrética, es una forma de acercar la sociedad
al hecho educativo y es una cultura” (Bugeda, 1994) y la participacion comunitaria es entendida como
“el conjunto de acciones que despliegan diversos sectores comunitarios, en la busqueda de
soluciones a sus necesidades especificas, que esta ligada al desarrollo comunitario y tiene como eje
el mejoramiento de las condiciones de vida” (Montafio, 2005). Dicho concepto no se relaciona con la
realidad en el lugar investigado, las jovenes no estan en constante participacion en programas
impartidos por instituciones publicas o privadas en temas sobre salud sexual y reproductiva. Lo que
trae como consecuencia que las adolescentes no estén informadas acerca de estos temas que son
importantes para prevenir el embarazo precoz.

La familia y la sociedad juega un rol importante en el desarrollo del adolescente, puesto que debe
haber una adecuada interrelacion y comunicacion en base a una educacion eficiente y eficaz para
gue haya un desarrollo personal y comunitario, por lo que segun Marchioni (2001), explica que “Todo
proceso comunitario es fundamentalmente un proceso de educacién de adultos y es por ello que
todas las estrategias de planificacion participativa parten de la formacién del ciudadano para
convertirse en actor interventor de su propia realidad [...]", puesto que dicha contextualizacion se
asemeja un poco a la realidad de las adolescentes de la parroquia José Luis Tamayo, en la que
poseen una educacion, tienen conocimiento sobre los métodos anticonceptivos para prevenir el
embarazo, en la que da a entender que no es la inadecuada educacion sexual que genera este
problema social, sino mas bien la irresponsabilidad de los jovenes al tener relaciones sexuales sin
ninguna protecciéon. Por lo que no es la falta de informacion sino la incapacidad de tomar decisiones
ante las situaciones que se presentan en su diario vivir y por ende limitan a un desarrollo comunitario.

De igual manera “la participacion de los padres en la escuela en si misma una practica del juego
democratico ya que comprende unas técnicas y valores que constituyen la esencia del sistema
democratico como ser la libertad de expresion, el respeto hacia los demas, la tolerancia, la valoracion
de otras opiniones, discusion y el debate constructivo que hacen posible una convivencia pacifica y
enriquecedora” (kfallinsky, 1999). Esta participacion en el que son pocas las adolescentes que
acuden lo hacen en su mayoria en compafiia de amigos y a veces solas, por lo tanto se evidencia
que la compafiia tanto del padre como de la madre es escasa, donde los principales entes
involucrados junto a las jévenes son los padres de familia en el que tiene que ser entendido que no
solo la madre es aquella que se debe de encargar del cuidado, educacion y formacion de sus
vastagos sino también es tarea del padre siendo este eje principal dentro del hogar.

Para el autor Pérez (2005), “la adolescencia es un periodo de transicion o una etapa del ciclo de
crecimiento que marca el final de la nifiez y anuncia la adultez” por lo tanto se evidencié que las
adolescentes no se encuentran preparadas para tener un hijo, por lo que sus padres no le dieron la
debida importancia e informacion acerca del tema mencionado, no tuvieron carifio paternal porque se
constaté también que la mayoria de las adolescentes crecieron sin su padre esto trajo como
consecuencia que ellas busquen fuera de sus hogares carifio paternal creando ellas mismas su
propio hogar.
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El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos dio a conocer que el “nimero de nacidos vivos por
edades simples de la madre a nivel nacional fueron: 44 embarazos en edad de 12 afios; 262
embarazos en edad de 13 afios; 1.199 embarazos en edad de 14 afios; 3.044 embarazos en edad de
15 afios; 5.799 embarazos en edad de 16 afos; 8.926 embarazos en edad de 17 afios; 10.985
embarazos en edad de 18 afios y 12.697 embarazos en edad del9 afios”. Mediante estas cifras se
pudo constatar que las adolescentes no saben sobre el tema de cifras estadisticas y solo unas
cuantas estan informadas del incremento de embarazos, esto da a conocer que las jévenes no tienen
informaciéon acerca del tema mencionado por lo tanto no le dan importancia a las causas y
consecuencias que se podrian generar.

En cuanto al tema de prevencion de embarazos en adolescentes el autor Sanchez (2010), establece
que “la prevencién es un elemento de vital importancia en nuestro a&mbito de actuacion, nos permite
detectar variables de causas o refuerzos del problema, predecir situaciones negativas, reconocer el
problema e intervenir”, por lo que se constata que dentro de la comunidad parroquial no existen
acciones de prevencion del embarazo en las adolescentes e implementacion de estrategias, por lo
gue alto indice de este problema social se ve reflejado en lugar investigado.

En cuanto al tema de prevencion de embarazos en adolescentes la Organizacion Mundial de la Salud
esta implementando acciones para prevenir el embarazo en las adolescentes como: usar métodos
anticonceptivos, estimular a la adolescente que busque afecto familiar y evite buscar fuera de ella e
inicie su vida sexual a temprana edad. Los programas en cuanto a la prevencion del embarazo se
constataron que existen dichos proyectos acerca de estos temas, pero lamentablemente se evidencié
en los resultados que la Institucion que esta a cargo dentro de la parroquia es el Centro de Salud y
pocas Instituciones fuera de ella, es decir no hay un apoyo esencial para prevenir esta problematica,
y ademas solo se basan en informar las causas y efectos que genera un embrazo en la adolescencia,
mas no incentivan a la adolescente a hacer un agente productivo en su desarrollo personal dentro de
su entorno, motivandolos a generar proyectos de vida en la que demuestren sus habilidades y
capacidades en diferentes areas, actuandose y relacionandose con la comunidad y familiar capaces
de tomar decisiones en diferentes contexto para que de esta manera se pueda reducir posibilidades
de abortos, embarazos precoces y muertes maternas.

Conclusiones

El embarazo en adolescentes reduce posibilidades de desarrollo para las jévenes. En cuanto a las
investigaciones realizadas se llega a la conclusién que esta problematica no ha sido reducida en su
totalidad, los conceptos citados por los autores mencionados, dan a conocer que para tener una
mejor calidad de vida se debe tener un buen desarrollo econémico, a través de la educacion,
formacién de valores, ayuda entre los integrantes de familias y la comunidad.

En el lugar investigado se constat6é que existe poca participaciéon tomando en cuenta que esto permite
a las jévenes y comunidad ser parte del desarrollo personal-comunitario focalizando en ellas ideas de
superacién a través de la participacion activa dentro de la sociedad, dandoles oportunidades de
libertad de expresion acerca de temas que afectan a todos los integrantes que forman la comunidad.
Las adolescentes tienen derechos, obligaciones que deben de ser respetados, cumplidos y conocidos
por ellas porque en su mayoria son pocas las que conocen sobre sus derechos que las leyes han
establecido.

En cuanto al tema de la adolescencia las jévenes de la parroquia José Luis Tamayo que estan en
estado de gestacion no se sienten tomadas en cuenta y emocionalmente no se sienten bien por el
motivo de su estado, en el que mencionaron que al estar embarazadas las oportunidades de
superacién son pocas, en este caso la sociedad no debe vulnerarlos, sino crear nuevos desafios
acerca de la prevencién que ayuden a identificar estos problemas sociales para darle solucién entre
todos actores sociales, a través de la participacion de todos los involucrados y principalmente a través
de las familias porque es el ente principal dentro de la sociedad por lo tanto las jovenes se
involucrarian a participar acerca de temas de sexualidad.

El conocimiento de las jovenes acerca de la prevencion de embarazos no deseados permite la
erradicacién paulatina de este problema, despejando en ellas todo tipo de dudas a través de una
innovacion pedagoégica y cultural que incluyan lo que piensen, sientan y deseen para sus vidas,
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enfocandole como punto principal que el embarazo no deseado no es solo una responsabilidad
individual y de la pareja, sino de toda la sociedad, porque una joven con mayor instruccion escolar y
cultural tiene metas de superacién reduciendo las posibilidades de un embarazo precoz y de una
muerte materna a temprana edad. La formacion y el desarrollo del futuro de las jovenes se logran con
los reglamentos antes mencionados generando en ellas estrategias de desarrollo para su comunidad
logrando salir del circulo de la pobreza que en el pais se evidencia, situacion que en la actualidad
repercutird de manera negativa para las futuras generaciones.
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