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INTRODUCCION
A nivel mundial y nacional el virus del papiloma humano es un problema
de salud pudblica, por tanto, se requiere que se identifiquen cada uno de los
factores de riesgos en esta patologia. A nivel mundial se calcula que en el afio
2017 existen 530.000 nuevos casos representando que el 7.5% de la mortalidad
fue producida por el Virus del Papiloma Humano. OMS (2017)

La Organizacion Mundial de la Salud (2017), indica que en los paises
desarrollados afio a afio se ha puesto en marcha diferentes programas en donde las
mujeres se someten a pruebas de deteccion de algin tipo de contagio por
transmision sexual. En dichos paises el tratamiento a tiempo previene hasta el

80% de que el virus afecte severamente al paciente.

Al revisar los indices a nivel de Latinoamérica, se detecta el escaso
acceso a pruebas de deteccion eficientes, por tanto, la patologia no se detecta hasta
una etapa muy avanzada, en la cual el paciente ya presenta sintomas, causando
que el tratamiento no sea tan efectivo produciendo un alto nivel de mortalidad,

teniendo un 52% de la poblacién latinoamericana. Capote (2017)

En el Ecuador, los adolescentes al iniciar su vida sexual estan siendo
afectados por el virus, con un incremento considerable en estos Gltimos afios en la
provincia de Santa Elena. La falta de conocimiento a esta patologia, los habitos de
promiscuidad, la mala relacion de los adolescentes con sus respectivos padres,
consumo de drogas, tabaquismo, mala alimentacién y el inicio de una vida sexual
a temprana edad, son claramente los diferentes factores de riesgos del Virus del

Papiloma Humano.

La importancia del actual trabajo de investigacion radica en la realizacion
intervenciones de enfermeria para la prevencion del VPH, dando a conocer o
enriqueciendo los conocimientos sobre las causas, consecuencias, prevencion y
como actuar frente a esta patologia. Se encuestaran 210 estudiantes de la Unidad

Educativa La Libertad con un cuestionario de preguntas cerradas.



CAPITULO |

1. Planteamiento del problema
Intervencion de enfermeria para la prevencion del contagio con el Virus

Papiloma Humano en Adolescentes. Unidad Educativa - La Libertad 2017

1.2 Descripcidén del problema

La adolescencia suele ser muy complicada en cada uno de los individuos,
pues se experimentan diferentes cambios ya sean fisicos como emocionales.
Debido a esto los adolescentes experimentan la necesidad de conocer que hay méas
alla, lo que lleva a que estén desprotegidos frente las enfermedades de transmision
sexual. En la actualidad los adolescentes creen conocer todo lo que se relaciona
con la sexualidad, creando que se sientan inmunes o acttan por el simple hecho de

desconocer del tema. Yagual (2014)

Una de las enfermedades més comunes de transmision sexual es la
infeccion por el Virus del Papiloma Humano, que afecta en un porcentaje
considerable a las adolescentes que oscilan entre los 16 y 25 afios de edad. En
América Latina la mayoria de las mujeres inician su sexualidad antes de los 18
afos de edad, por otro lado, el sexo masculino prevalece entre los 16 y 17 afios de
edad, resultando estas cifras que nos ofrece Yagual (2014). Es un claro ejemplo
que el deseo sexual en los adolescentes cada afio se va despertando a mas

temprana edad.

El alto porcentaje de infeccion por VPH se encuentra estrechamente
relacionado con el inicio prematuro de la actividad sexual. Segun la Organizacién
Mundial de la Salud (2017) ha identificado mas de 120 tipos de VPH, en los
cuales méas de 30 se transmiten por contacto sexual infectando directamente las
regiones ano-genitales y cuello uterino en el caso de las mujeres. Se consideran
VPH tipo oncogénicos los siguientes, VPH 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56,

58, 59 y 66. Cada uno de estos tipos de VPH tienen sus consecuencias, el tipo 16



afectan al cuello uterino provocando cancer en el mismo, el tipo 6 y 11 causan las

verrugas genitales.

Los respectivos resultados de la Organizacion Mundial de la Salud
(2017) en sus estudios epidemioldgicos indican que entre el 50 y 65 % de una
poblacidon que es sexualmente activa contraerd este tipo de infeccién en algln
momento de su vida, siendo los adolescentes la poblacion méas afectada con una
tasa de incidencia del 80%. El incorrecto comportamiento de los adolescentes
como es la practica promiscua, puede dejar secuelas durante toda la vida que sean

riesgosas para su salud.

La OMS no registra datos de Ecuador sobre la prevalencia e incidencia
de VPH, sin embargo, la Sociedad Ecuatoriana de Patologia del Tracto Genital
Inferior y Coloscopia SEPTGIC (2016) si cuenta con datos relevantes sobre este
tema, en donde se estima que al menos 5 millones de mujeres estan en riesgo de

desarrollar cancer de cuello uterino producido por el VPH.

En cuanto a la provincia de Santa Elena, esta organizacion refiere que
existen madres adolescentes desde los 12 afios, siendo estas adolescentes las méas
propensas a ser contagiadas por el VPH. EI Ministerio de Salud Publica en su
publicacién (2013) se determind que en el canton La Libertad cuya poblacion es
de 96.945 habitantes incluyendo a una poblacidn flotante, entre ellos el 30% de la
poblacidn presenta infeccion del VPH.

Los adolescentes de La Unidad Educativa La Libertad tienen una gran
posibilidad de contagio en cuanto a las infecciones de transmisién sexual, debido
a la falta de informacion, actitudes y practicas para tratar de evitarlos, ya que no
cuentan con material de estudio que pueda satisfacer sus necesidades de
conocimiento sobre el tema. La asignatura de educacién sexual se encuentra
dentro de su plan de estudio, pero no proporciona la informacion suficiente, para
que el estudiante adquiera mejores conocimientos y pueda mantener una

sexualidad segura.



El Cantdn La Libertad, tiene como primer colegio internacional a la
Unidad Educativa La Libertad en la cual se ubica en la Ciudadela San Vicente
Avenida 30 E, calles 28 y 29, esta entidad educativa cuenta con dos jornadas
matutina y vespertina con un ndmero de 6000 estudiantes, 42 docentes, 8
administrativos y 5 personas de servicios. Las poblaciones adolescentes de esta
entidad reciben dentro de su malla curricular temas de educacion sexual,
indicando que reciben esta informacidén de forma general pero no es suficiente

para poder practicarlas, Torres (2015).

Para desarrollar la finalidad de la investigacion actual, el personal de
enfermeria tendra la responsabilidad de aplicar acciones de prevencion y
promocion de salud a los adolescentes de la entidad educativa, las cuales sirvan de
apoyo realizando gestiones de intervencion de acuerdo a cada una de las
necesidades de los adolescentes, beneficiando asi a la Unidad Educativa La
Libertad y a toda la colectividad sobre el contagio del VPH y brindandoles la
informacion correcta de las consecuencias irreversibles que producen las

enfermedades de transmision sexual.

1.3 Enunciado del problema

Para poder ejecutar lo antes mencionado, se formula la siguiente pregunta:

¢Qué conocimientos tienen los estudiantes de la Unidad Educativa La

Libertad con respecto al Virus Papiloma Humano?
Objeto de estudio: Conocimiento de los adolescentes

Campo de accién: Intervencion de enfermeria en la prevencion del

contagio con el VPH.



1.4 Justificacion

A pesar de los avances de la ciencia, tecnologia y campafias de salud, a
nivel social, no se ha logrado erradicar el nimero de infectados por el Virus
Papiloma Humano y de otras enfermedades de transmision sexual, a nivel mundial
se calcula que en el afio 2017 existen 530.000 nuevos casos representando asi el
7.5% de la mortalidad producida por el Virus Papiloma Humano. Al revisar los
indices a nivel de Latinoamérica se tiene un 52% de mortalidad en la poblacion
latinoamericana. OMS (2017)

Para fomentar la educacion sexual los jovenes deben contar con acceso a la
informacion necesaria acerca de este virus, concepto, diagnostico, tratamiento,

forma de transmision, factores de riesgo y prevencion.

En el nivel personal, los profesionales en enfermeria van a desempefar un
papel muy importante en la campafia de prevencion de la salud, debido a que van
a promover estilos de vida mas saludable y educando a los adolescentes de la
Unidad Educativa La Libertad, del canton La Libertad, en temas de educacion
sexual, permitiéndoles tomar conciencia del gran problema que conlleva esta

enfermedad de transmision sexual.

En cuanto al nivel institucional, las Instituciones de Educacion Superior
son formadoras de profesionales, teniendo como mision contribuir a preservar el
bienestar de la sociedad a través de proyectos desarrollados por los estudiantes a
graduarse con el fin de dar una posible solucion a un problema especifico de la

comunidad.

A nivel gubernamental, el estado ha establecido diferentes politicas y
lineamientos a los cuales esta tesis se esta acogiendo y asi dar cumplimiento de
cada una de ellas para contribuir al desarrollo de la sociedad por medio de los
objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir con su Objetivo 1, el cual indica:
“Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas”,

junto a la politica 1.6 “Garantizar el derecho a la salud, la educacion y al cuidado



integral durante el ciclo de vida, bajo criterios de accesibilidad, calidad y
pertinencia territorial y cultural.” SENPLADES (2017).

La incidencia de enfermedades vuelve vulnerable a la economia y mas si
son de larga permanencia, estas disminuyen la calidad de vida de un conjunto de
habitantes, generando un impacto negativo en el desarrollo econémico del pais
debido a que se exentan de sus actividades. Cuando se habla del VPH se esta
tratando con una enfermedad transmisible que perdura en el tiempo sobre todo en

el tiempo de su deteccion provocando una disminucion en la productividad.

Segun el Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva (2017) del
Ministerio de Salud Publica, se promueve la prevencion de las ETS para lograr
resultados mediante procesos sistematicos que permitan mejorar las estrategias y
contribuir al mejoramiento de la salud (sexual y reproductiva). Por lo que la
presente investigacion tiene como finalidad realizar intervenciones de enfermeria
y brindar conocimientos sobre la prevencion del contagio con el virus papiloma

humano a los adolescentes de la Unidad Educativa La Libertad.



1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General
Realizar intervenciones de enfermeria para la prevencién del contagio con

el Virus Papiloma Humano en adolescentes de la Unidad Educativa La Libertad.

1.5.2 Objetivos Especificos
e Identificar el grado de conocimiento que tienen los adolescentes sobre el
VPH.
e Identificar los tipos de practicas sexuales que tienen los adolescentes.
e Evaluar si existe comunicacion adolescente-adulto sobre el VPH.
e Implementar la propuesta de charlas educativas a los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa La Libertad, para incentivar a la

prevencion del contagio del VPH.
1.6 Viabilidad y factibilidad

La viabilidad y factibilidad hacen referencia a las facilidades que tiene el
investigador para llevar a cabo el estudio, y los medios o recursos con los que
cuenta para cumplir con los objetivos de investigacion planteados. El estudio se
realizara en la Unidad Educativa La Libertad, el rector ha dado autorizacién y
apertura necesaria para la ejecucion exitosa de la investigacion. Se considera que
la investigacién se puede efectuar porque cuenta con los recursos necesarios para

realizarla.



CAPITULO Il

2. Marco tedrico
2.1 Marco Institucional

Para la presente investigacion, se ha establecido llevar a cabo la
implementacion de la propuesta a los adolescentes de la Unidad Educativa La
Libertad, que se encuentra ubicada en el canton La Libertad — Ciudadela San
Vicente, Av. 30 E; entre calles 28 y 29. teniendo como respaldo las leyes
establecidas en cuanto a la promocion, educacion y prevencién para la salud en

general como actividad de prevencion primordial.

Las diferentes actividades que se van a implementar permitiran beneficiar
a ambas partes en cuanto al incremento de aspectos de conocimientos cientificos
y el aspecto afectivo que tienen relacion con las actitudes y préacticas de los

estudiantes para la prevencion del contagio del VPH.

2.2.1 Marco Legal
2.2.1.1 Constitucion Politica del Ecuador-2008. Salud

Dentro de la Constitucién de la Republica del Ecuador se consagra a la
salud como un derecho inherente al ser humano, por lo tanto, el Estado
garantizard la provision de un servicio de salud de calidad para los y las
ecuatorianas. Es asi que encontramos varios articulados que mencionan cuales
son los fines del sistema de salud ecuatoriano, como el Art. 358 el cual establece
desarrollar, proteger y recuperar las capacidades y potencial para la vida digna
individual y colectiva. Por su parte el articulo 360, indica que el sistema de salud
es el encargado de garantizar por medio de sus diversas instituciones la
prevencion, promocion y atencién de los ecuatorianos para garantizar la salud de
los mismos.

Finalmente, el articulo 362 establece que la salud debe ser brindada como
servicio publico en las diferentes entidades estatales, privadas, autbnoma o en
cualquier ente que se dedique a bridar servicios de salud, asegurando la calidad

del mismo, mientras que el sistema de salud publica brindara sin costo alguno



procesos de diagndstico, tratamiento y medicinas necesarias para garantizar este

derecho universal.

2.2.1.2 Caodigo de la Nifiez y Adolescencia

Por su parte el Articulo 27 “Derechos de la salud” del Cddigo de la Nifiez
y Adolescencia menciona que “los nifnos, nifias y adolescentes tienen derecho a
disfrutar del més alto nivel de salud fisica, mental, psicoldgica y sexual” por ello
los nifios y adolescentes tienen el derecho de acceder de manera permanente e
ininterrumpida a los servicios de salud publicos, para prevenir, tratar
enfermedades, estos deben ser gratuitos y estar disponibles cuando | lo necesiten.
Este articulo ademas sefiala que los nifios, nifias y adolescente tienen derecho a la
informacion y educacién sobre los principios basicos de prevencién en materia de

salud, saneamiento ambiental, primeros auxilios. Asamblea Nacional (2017)
2.2.1.2 Plan Nacional Del Buen Vivir

El Plan Nacional del Buen Vivir contiene la estrategia nacional para
garantizar la calidad de vida y el buen vivir de los ecuatorianos y ecuatorianas,
en la actualidad este plan se encuentra en su version 2017-2021. El objetivo 1 del
PNBV se encuentra direccionado a garantizar la vida digna de los ecuatorianos
en condiciones de igualdad, entre las politicas de este objetivo se encuentra
“Garantizar el derecho a la salud, la educacion y al cuidado integral durante el
ciclo de vida, bajo criterios de accesibilidad, calidad y pertinencia territorial y
cultural” SENPLADES (2017)

2.2 Marco contextual
2.2.1 Antecedentes investigativos

Para la verificabilidad del actual trabajo investigativo, se ha revisado
estudios importantes realizados en los paises tales como Brasil, Venezuela, Peru

y otros paises en vias de desarrollo que se ven inmersos en el contagio del VPH.

Como primer estudio que se tomo para la presente investigacion, se
encuentra el autor Paredes Cruz E., en la cual realiz6 una investigacion titulada

“intervencion educativa para elevar el nivel de conocimiento sobre la transmision



del VPH vy la posible tendencia al cancer de cuello uterino en estudiantes de
colegio, 2010”. El estudio que Paredes aplico fue experimental, longitudinal,
prospectivo de casos y controles. Conté con una muestra de 70 estudiantes del
octavo afio en la Unidad Educativa Santiago Antinez de Mayolo, Barraca-Perd y
50 controles, para el manejo de las tablas de resultados se valié del programa
estadistico SPPS con la que obtuvo un anélisis final siendo este que en una
prueba de conocimiento acerca del VPH, el 91% desaprobd la prueba antes de la
intervencion 'y al final solo el 29% de los estudiantes contestaron

conscientemente.

Paredes indicd que como andlisis final se observd que muchos jovenes
estudiantes del colegio actualmente carecen de la informacion adecuada sobre
esta enfermedad de transmision sexual y por lo tanto no toman las precauciones

necesarias para su proteccion o abstencion.

Los siguientes autores Arias Maria L., Pineda, Aguirre, Marin, Hoyos.,
tuvieron como tema “Conocimientos que tienen los estudiantes de un colegio
sobre el papiloma humano”, el estudio de este tema fue descriptivo de corte
transversal, aplicaron una encuesta a 540 estudiantes de ambos sexos del Centro
Educativo Marianitas, Antioquia-Colombia, los autores obtuvieron los siguientes

resultados:

El 20% de los encuestados tiene un nivel alto de conocimiento del VPH.
El 32% siguiente tienen un nivel medio de conocimiento, el 25% un nivel bajo y
el 23% desconoce del tema. La conclusion a este analisis fue que el

desconocimiento sobre el VPH es de la mayoria de la muestra encuestada.

La informacion de la enfermedad de transmision sexual VPH, es un
determinante para los adolescentes, debido a que este virus estd asociado a
diferentes patologias oncolégicas por ejemplo en el caso de las mujeres se

encuentra el cancer de cuello uterino.

Simas, lzumi y Vilela., estudiaron el tema de “conocimientos, actitudes y

practicas en la prevencion del VPH en adolescentes”, llevandolo a cabo en una
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escuela publica en Sao Paulo-Brasil con 136 adolescentes con edades entre 12 a
17 afos. Su estudio fue descriptivo de corte transversal, concluyeron lo siguiente:

El promedio de la edad en la cual los adolescentes inician su vida sexual
fue de 13,8 afios. La mayoria de los encuestados no tenian conocimientos sobre
el Virus del Papiloma Humano, mucho menos tenian informacion de la
prevencién, se basa en el porcentaje del 31,4% identificaron la falta de

conocimiento sobre este tema.

Otra de las preguntas de la encuesta realizada en la investigacion antes
mencionada era acerca del uso de conddn en la primera relacion sexual,
encontrando que el 58% no us6 conddn en el momento del acto, en otra pregunta
el 45% informd que el uso del conddn reduce el placer de la relacion. Al
momento de evaluar la actitud, se pudo observar que el 48% de los adolescentes

que han sido sexualmente activas no se realizan la prueba de Papanicolaou.

En el estudio que realizé Chaiban P, Francisco J. denominado “Programa
de prevencion de las enfermedades de transmision sexual” entre ellas el VPH
dirigido a los adolescentes de 12 a 15 afios en la Unidad Educativa Departamento
Libertador-Barquisimeto, en la cual las infecciones de transmisién sexual

representan un problema de salud publica.

La metodologia empleada fue de tipo cualitativo con la técnica de
observacidn, el diario de campo y la entrevista, para la presentacion de los datos
obtenidos Chaiban, utiliz6 el modelo de Glater, determinando que los
adolescentes no tienen los conocimientos suficientes sobre la prevencion del
VPH, como propuesta se implement6 un plan de accion que consistié en cinco
talleres tedricos- practicos donde se tratd los aspectos antes mencionados.
Después de la implementacion se observd un cambio de actitud positivo frente a

los métodos de prevencion de las principales infecciones de transmision sexual.

Zabaleta Alvarado, E., autor venezolano del tema “nivel de informacion
sobre el virus de papiloma humano, en estudiantes de pregrado de la cohorte

20087, realizando un estudio descriptivo, mediante una encuesta tipo
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cuestionario, en la cual el 75% de los encuestados de la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador-Venezuela no presentan el nivel de conocimiento sobre

el VPH. En el cual se convierte en un riesgo para la salud publica de ese pais.

2.2.1.1 Antecedentes nacionales

Yagual (2014), realiz6 un estudio denominado “Factores de Riesgos que
influyen en el contagio del Virus Papiloma Humano en adolescentes Colegio
Fiscal Muey Salinas 2013-2014” analizo el impacto que el VPH tiene en quienes
lo padecen, y el conocimiento que tienen los adolescentes sobre la enfermedad. El
autor concluyo que el 60% de los estudiantes encuestados desconocian acerca del
tema, solo el 19% conocia acerca de medios de prevencion y el 8% admitieron
gue tenian relaciones sexuales con diferentes personas, factores que incrementan

el riesgo de contraer el VPH.

Guartatanga & Gutama (2016), autoras del tema “Conocimientos
actitudes y précticas sobre el virus del papiloma humano” realizado en Cuenca
un estudio descriptivo aplicando una encuesta en una poblacion de 160
estudiantes que corresponden a todo el bachillerato de la entidad educativa. El
62% de los encuestados respondieron con mayor frecuencia que conocen sobre el
VPH, el 27% respondid que estaba en dudas su conocimiento y el 11% restante

afirma no tener conocimiento de aquella enfermedad.

Martinez (2014) en la investigacion titulada “Estrategias de Prevencion
de Infeccion por Papiloma virus en los estudiantes de la Unidad Educativa
Tulcan” disefio estrategias de prevencion del VPH dirigida a los estudiantes de
dicho centro educativo. Para ello elabor6 un perfil de riesgo mediante una
encuesta donde determind que el medio preventivo méas empleado era el
preservativo, otro dato importante que obtuvo fue que el 84% de los encuestados
(bachillerato) ya habian empezado su vida sexual a temprana edad. Entre las
estrategias planteadas propuso que se dicten charlas preventivas en los planteles

educativos.

Jaramillo (2017), en la tesis “Conocimiento y practicas de prevencion

sobre el virus del Papiloma Humano en estudiantes del Colegio Ismael Pérez
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Pazmifio, canton Machala” investigo el nivel de conocimiento y las practicas de

prevencion sobre el VPH en estudiantes del Colegio “Ismael Pérez Pazmifio”,

para ello encuestd a 150 estudiantes como resultado obtuvo que “el nivel de

conocimiento es bajo con relacion a la definicion, clasificacion y lesiones o

enfermedades producidas por el virus”, mientras que los estudiantes poseen un

conocimiento medio en las medidas de transmision y los factores de riesgo.

2.2.1.2 Generalidades del conocimiento

Gonzélez (2015) Establece que el conocimiento es el proceso en donde

intervienen las ideas percibidas previamente mediante los sentidos y el objeto a

aprender. El autor manifiesta que existen dos tipos de conocimiento:

Conocimiento comdn o vulgar: Este tipo de conocimiento se refiere a los
conocimientos de la vida diaria que se perciben a través de la opinion o de las
experiencias de los individuos. En un gran porcentaje, este tipo de
conocimiento se obtiene de forma casual y no de forma intencional. En
consecuencia, no es verificable, pero es aquel que se puede transmitir de
generacion a generacion formando falsas creencias. Sin embargo, el
conocimiento comun puede servir como base para obtener un conocimiento
cientifico, permitiendo la investigacion y la comprobacién de los mismos.

Conocimiento cientifico: este saber es producto de una investigacion previa
acerca de un tema en la cual se emplea los respectivos métodos cientificos.
Todas estas etapas le confieren las caracteristicas necesarias para que sea
verificable y se vuelva productivo. Ademas de las particularidades que se han
mencionado, el conocimiento cientifico posee una cualidad importante que es
la posibilidad que en su desarrollo se pueda incurrir a errores 0
equivocaciones, por tanto, el conocimiento se convierte en un saber temporal

que debe estar en permanente revision. Gonzalez (2015).

13



2.2.2 Fundamentacion cientifica.

2.2.2.1 La adolescencia
La OMS (2013), ha manifestado que la adolescencia inicia entre los 10 y

18 afios, en donde el proceso de maduracion psicosocial que tiene el nifio se
inicia con la pubertad. En este proceso existen factores importantes
(alimentacion, situacion geografica, cambios hormonales, raza) el cuerpo del
nifio sufre cambios que varian entre uno y otro tales como los cambios fisicos,
sociales y cognoscitivos. Para muchos jovenes esta etapa pasa desapercibida
debido a que en las zonas rurales dichos jovenes asumen roles de adultos, con
todo lo que esto conlleva a temprana edad. La adolescencia se divide en tres
periodos:

e Adolescencia temprana de 10 a 13 afios.

e Adolescencia media de 14 a 16 afios.

e Adolescencia tardia de 17 a 19 afos.

La adolescencia no solo se refleja en los cambios fisicos del joven, sino
una fase en las cuales conlleva grandes determinaciones hacia mas

responsabilidades que influyen en su independencia psicoldgica y social.

2.2.2.2 Desarrollo del adolescente

En el proceso del desarrollo fisico de los nifios y de las nifias en la parte
corporal, varian de acuerdo con su condicién social, regional y familiar. Durante
estos cambios se experimenta aumento de peso y estatura, en 1os nifios sus partes
genitales externas (escroto, testiculos y pene) e internas (prostata, vesiculas
seminales) crecen, presentan crecimiento del vello en la cara, axilas y pubis. En
cuanto a las nifias el crecimiento de las mamas, vello pabico y axilas son las
partes fisicas del cambio de la nifiez a la adolescencia, en cuanto a la parte

interna se presenta la primera menstruacion.

Dentro de los cambios que se presentan durante la adolescencia se
encuentran el desarrollo intelectual y de comportamiento, aqui se inicia la
capacidad de pensamiento ldgico e intelectual, desarrollando la metacognicién.

En la metacognicién la capacidad reflexiva sobre temas morales se vuelve mas
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relevante, permitiéndole distinguir lo correcto de lo incorrecto, los adolescentes
que no tienen un autocontrol de lo antes mencionado caen en comportamientos

no adecuados que tienen que ver con actividades ilegales.

En cuanto al desarrollo social, los adolescentes empiezan a pretender
independencia en las cuales muchas veces se empieza a reemplazar la familia con
amigos y grupos sociales del medio. Por ultimo, el desarrollo sexual en la
adolescencia crea la necesidad de experimentar sensaciones nuevas y placenteras
empezando a tener practicas sexuales muchas veces inadecuadas, por tanto, se
requiere brindar la informacion adecuada para que su vida sexual sea manejada
con responsabilidad. DOHME, M. S. (2011)

2.2.2.3 Educacion sexual

Uno de los aspectos méas relevantes que ocurre durante la etapa de la
adolescencia, es la curiosidad de la sexualidad, debido a que el organismo
empieza a generar nuevas sensaciones como la atraccion fisica. Por tanto, es de
suma importancia, brindar la informacion adecuada que muchas veces es negada
debido a que en algunas regiones temas relacionados con la sexualidad es un
tabu, por esto se debe incentivar la educacion, a causa de que en la adolescencia
existen peligros como las conductas impulsivas y de riesgo que lleva esta etapa

del desarrollo del ser humano.

Torres (2015), afirma en su investigacion que los adolescentes empiezan
a manifestar cambios en la interaccién entre hombres y mujeres, en el cual
aumenta la posibilidad de ejecutar distintas practicas sexuales. Este mismo autor,
separa las diferentes préacticas que ejercen los hombres y las mujeres durante la
etapa de la adolescencia con temas de la sexualidad.

Hombres: el medio que utilizan para el aprendizaje de la sexualidad en la
gran mayoria se da en los medios de comunicacion o pornografias, en lugar de
preguntar a familiares o en los centros educativos. La masturbacion en los
hombres se ve como natural en el cual se experimenta ya eyaculaciones al

practicar este método. Los anticonceptivos que ellos emplean es el conddn,
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aunque este en muchas ocasiones no lo utilizan porque no les agrada o porque al

pedir su uso se genera desconfianza de la pareja.

Mujeres: el medio de aprendizaje suele darse por medio de grupos de
amigas en pares o por medios informativos populares, pero estas poco no nada
suelen acceder a la pornografia. La masturbacion en las mujeres corresponde a la
practica para aprender y experimentar el orgasmo. Los anticonceptivos mas

frecuentes que emplean son las pildoras del dia después.

2.2.2.4 Higiene

Es necesario incentivar a que los adolescentes creen conciencia de una
buena higiene para evitar factores para las infecciones como es la acumulacién
de virus y bacterias las cuales se alojan alrededor de las glandulas sebaceas como
el clitoris en el caso de las mujeres y el prepucio del pene en el caso de los
hombres. La adecuada higiene en las areas genitales disminuye a que estos
factores se propaguen y evolucionen, primero en una irritacion y luego una

infeccidn, que pueden llegar a convertirse en grandes complicaciones de la salud.

2.2.2.5 Virus
Son organismos diminutos que no tienen la capacidad de reproducirse por
si solos, por tanto, dependen de células vivientes convirtiéndose en células

huéspedes apoyandose del mecanismo celular para poder reproducirse.

2.2.2.6 Infecciones de transmision sexual

Las ITS (infecciones de transmision sexual), son patologias producidas
por mas de 30 microorganismos, transmitidas a través de las relaciones sexuales,
ya sean por medio vaginal, oral o anal. Este tipo de infecciones cuenta con una

clasificacion basadas en sus apariciones en el cuerpo humano. (ver tabla 1)

Aparte de los tipos antes mencionados, existen mas agentes, pero son los
que afectan directamente a los 6rganos genitales, ocho de estos son de mayor
incidencia de infeccidn, en los cuales solo cuatro son curables (sifilis, gonorrea,
tricomoniasis, clamidias), los demas (hepatitis B, VIH, VPH y el herpes) son

tratables, pero no curables.
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La OMS (2013) define a las ITS como las enfermedades producidas por
bacterias, virus y parésitos, los mismos que reaccionan por el contacto sexual,
transmitiéndose por contacto sexual cutaneo, y por contactos no sexuales tales
como transfusiones sanguineas, transmision durante el embarazo (transmision
vertical). En muchas ocasiones las ITS son asintomaticas y cuando presentan
sintomas pueden ser desde flujos vaginales, secrecion uretral, dolor abdominal

hasta Ulceras genitales.

2.2.2.7 Practicas de riesgo de las ITS
A continuacién, se mencionan las practicas mas relevantes de riesgo de
las ITS:

e Relaciones sexuales con penetracion (oral, vaginal y anal), en las cuales no se
emplean précticas seguras como los preservativos tanto masculinos como
femeninos.

e Promiscuidad, teniendo relaciones sexuales con personas que se desconoce Ssi
sufren alguna de estas infecciones.

e Infecciones vaginales producidas por el crecimiento de la flora bacteriana o
una candidiasis relacionada a cambios bacterianos 0 malos habitos de higiene

personal y prendas de vestir. Fuentes (2012)

2.2.2.8 Virus del Papiloma Humano.

Dentro de las patologias causadas por infecciones, existen los
“Papillomaviridae” o Papilomavirus humanos, llevan este nombre debido a que
ciertos tipos de este virus pueden causar papilomas o verrugas considerados
tumores benignos o no cancerosos. Los VPH se forman de una Unica molécula

circular de ADN bicatenario con aproximadamente 8000 paredes de base.

Este tipo de virus no posee envoltura y pueden medir entre 52 a 55 nm?, y
su genoma esta conformado por dos tipos de genes conocidos como genes E los
cuales son codificados en las etapas tempranas de la infeccion y aquellos genes
que se codifican durante las etapas mas tardias dentro del ciclo de replicacion se

lo denomina genes L. Guadarrama (2016)
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Sanabria (2013) indica que en las diferentes investigaciones que se han
realizado para tener conocimiento del VVPH, se han identificado seis tipos dentro
de los genes E, estos son: E1, E2, E4, E5, E6 y E7, en cuanto a los genes L se
tiene a dos tipos: L1, L2. Dentro de las caracteristicas de los genes, los genes E
van a codificar proteinas involucradas en la replicacion y regulacion viral,
mientras que los genes L codifican proteinas estructurales que contiene la
capsula viral. El autor indica que se puede comparar al VPH con un
rompecabezas, debido a que cada una de sus partes encaja una con otra
determinando asi una figura en donde cada una de sus partes cumple funciones

especificas.

2.2.2.9 Caracteristicas del Virus del Papiloma Humano
El Virus del Papiloma Humano, tiene apariencia de coliflor con
coloracion rosa 0 un poco blanco, su tamafio varia entre 1 y 2 mm este consiste
en numerosos apéndices frondosos finos, estas no producen dolor, especialmente
cuando las lesiones que se forma por este virus son sometidas a traumatismos, a
continuacion, se nombraran otras caracteristicas del VPH:
e EI VPH considerado como un tumor benigno se deriva de los epitelios.
e Este virus se origina en los conductos glandulares, mucosas (boca, faringe,
lengua, vagina, pene y ano) o en la piel.
e Laevolucion del VPH genera verrugas con estructura de papilomas.
e Inducen proliferacion epitelial, caracterizada por hiperqueratosis e
hiperplasia.
e Las lesiones que producen dentro del cuello uterino tienen mayor
probabilidad de convertirse en cancer.

e Esun virus que contiene ADN de doble conddn. Loor (2015)

La Gltima caracteristica mencionada se refiere a que como posee ADN,
tiene la capacidad que, al entrar en contacto con una célula, el VPH va a
introducir su material genético en donde se vaya a alojar, dejandolo en libertad
para que se desarrolle durante la fase lisogénica o latente.

Respecto a la fase lisogénica Goyes (2015) refiere a que, en esta etapa, el

virus se encuentra inactivo en la célula huésped por lo tanto no logra afectarlo,
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haciendo que éste funcione normalmente, en la siguiente fase llamada licita el
virus comienza a actuar, utilizando su alojamiento para reproducirse y activarse

produciendo la infeccion ante las células no infectadas.

2.2.2.10 Clasificacién del Virus del Papiloma Humano

Existen dos grandes grupos dependiendo del riesgo, estos son:

Bajo riesgo: Este tipo de VPH, son los mas frecuentes y los menos
agresivos, lo cual indica que no existe riesgo de cancer. Los VPH de bajo riesgo,
causan cambios leves en el cuello del utero de la mujer que con el tiempo pueden
desaparecer, se consideran de bajo riesgo a los VPH 6,11, 40, 42, 53, 54 y 57. En
ocasiones los tipos de VPH que se mencionaron, provocan cambios visibles
como verrugas genitales las cuales causan el crecimiento anormal del tejido de la
piel, por lo general no causa dolor y puede presentarse tanto a hombres como a

mujeres.

Alto riesgo: Este tipo se asocia directamente al cancer cervical los tipos
de virus son el VPH 16, 18, 39, 45, 56 y 58. Los virus 16 y 18 son los mas
importantes debido a que estan ligados directamente con el cancer
cervicouterino, debido a que causan cambios celulares que si estos no son
tratados a tiempo conducen al cancer. Los tumores que pueden presentarse por el
VPH de alto riesgo son los del cérvix, que por lo general son de forma plana y

casi invisibles.

2.2.2.11 Consecuencias del virus del papiloma humano

Como ya se ha mencionado anteriormente, la forma de infeccion dada por
el Virus del Papiloma Humando, es por medio del contacto sexual, por ende, es
importante mencionar que cualquiera que sea el contacto sexual, es un alto riesgo
de contagiarse sino se esta adecuadamente informado o protegido. Ademas de las
regiones genitales, este virus también puede afectar a drganos tales como la

laringe, faringe y traquea.

Muy aparte del contagio sexual, también existen otros medios por el cual
dicho virus puede infectar a los seres humanos, en los cuales son por auto

inoculacion o por fomites, instrumentos de cirugia o por utensilios de uso
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personal y por el contacto con objetos de uso publico (bafios, piscinas y saunas).
A continuacion, se mencionan las principales consecuencias que tiene el contagio
del VPH.

Cancer de cuello uterino

Segln Sanabria (2013), esta consecuencia como lo es el cancer de cuello
uterino por el contagio del VPH, es el tercero mas frecuente en las mujeres
jévenes refiriéndose entre 18 a 20 afios y en mujeres adultas de 30 a 50 afios. La
evolucion de esta patologia comienza en la parte externa del cuello del Gtero, es
decir en los tejidos de la vagina o también puede desarrollarse en la red
sanguinea del cuello uterino, debido a que esta formado por vasos sanguineos y

linfaticos, con las que puede causar una metastasis.

En la primera fase después del contagio, es asintomatica, en las siguientes
fases empezaran a presentar sintomas tales como, secreciones vaginales con mal
olor, dolores pélvicos, hemorragias vaginales, obstruccion de las vias urinarias.
Para evitar este tipo de patologias y como medio de prevencion, es recomendable
que las mujeres se realicen un Papanicolau una vez al afio, después de empezar

su vida sexual.

Cancer de vulva

El riesgo de desarrollar este tipo de patologia se da en las mujeres que ya
presentan prurito vulvar, verrugas genitales o que ya hayan tenido antecedentes
de cancer cérvico- uterino o cancer de vagina. El cancer de vulva es el cuarto tipo
de cancer mas usual dentro del ambito ginecologico, el cual esta representado del

4 al 5% de la enfermedad.

La evolucion del cancer de vulva empieza en la dermis o parte externa de
la vulva hasta llegar a extenderse cerca del orificio de la vagina, la fase pre
cancerigenas, se identifica con la presencia de manchas blancas, cafés o rojas que
indican que la patologia puede desarrollarse, por lo general la presencia de estas
manchas no presentan molestias, pero el prurito es muy constantes si se
desarrollan llagas o bultos por lo que podrian sangrar o producir algin tipo de

secrecion, la forma de identificar este tipo de cancer es mediante el diagndstico
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dado por una biopsia de la parte afectada, se debe brindar el tratamiento
adecuado o la prevencion adecuada para evitar que evolucione y se expanda por
toda la vagina, uretra y el ano, afectando también a los ganglios linfaticos de toda
la zona afectada. DOHME, M. S. (2011)

Céancer de vagina

En el &mbito ginecoldgico, el cancer de vagina o también Ilamado
carcinoma vaginal representa el 1% de canceres dentro de esta area, también se
produce a consecuencia del contagio del VPH. Esta patologia empieza en la parte
del revestimiento vaginal, también es de tipo asintomatico, al evolucionar
ocasiona hemorragias vaginales entre ciclos menstruales o después de una
relacion sexual, ademas de ocasionar dispareunia, secreciones vaginales de forma
acuosa y ampollas que en ocasiones pueden sangrar y por lo tanto tienen a
infectarse. Los tratamientos se implantan dependiendo de la fase en que se
encuentre. DOHME, M. S. (2011)

Papiloma laringeo

Esta patologia puede aparecer en cualquier edad, pero en su mayoria
afecta a nifios entre las edades de 1 a 4 afios, la forma de identificarlo se da
debido a que el nifio ronca durante sus horas de suefio, tiene un llanto débil o
presenta anomalias en su voz. El papiloma laringeo, se presenta en las células del

trato respiratorio y no tiende a ser cancerigenas.

DOHME, M. S. (2011), indica que la forma de accion que tiene el
Papiloma Laringeo es expandirse en toda la parte interna de la traquea y los
pulmones en el cual va a obstruir el paso del aire por el tracto respiratorio, se
diagnostica por medio de la examinacion de la laringe a través de la
laringoscopia, en la cual se toma una muestra del virus y se la lleva a un estudio.
El tratamiento recomendable es la cirugia debido a que se debe extirpar los
papilomas, una vez realizado el tratamiento el nifio poco a poco se recuperara y

en la fase de la pubertad las manifestaciones por este virus tienden a desaparecer.
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Consecuencias del VPH en los hombres

El contagio y las consecuencias por el VPH, afecta tanto a hombres y
mujeres homogéneamente, pero se considera que en los hombres es poco comdn.
La presencia del VPH en hombres se las identifica con lesiones que aparecen en
las partes anogenitales, verrugas genitales, neoplasias intraepiteliales de pene y
ano, Papilomatosis respiratoria, cancer de pene, perianal, anal, prdstata y cancer
de uretra. Por tanto, entre las manifestaciones mas frecuentes e importantes que

surgen por el contagio de este virus, se las mencionara a continuacion:

Verrugas genitales o condilomas acuminados

La presencia de verrugas genitales puede afectar no solo patol6gicamente,
sino también de forma psicoldgica y social para las personas afectadas. El
Ministerio de Salud Publica (2013), no cuenta con datos exactos de las personas
afectadas con verrugas genitales, pero se calcula que en el pais existen entre 100

y 600 por 100.000 habitantes pacientes que portan verrugas genitales.

Las verrugas genitales son las manifestaciones méas frecuentes por el
VPH, se las identifica por ser protuberancias localizadas ya sea en la parte
externa o interna del 6rgano reproductor y del recto, se representan por la
presencia de pequefios papilomas en las cuales unas pueden ser visibles y otras se
identifican por medio de un amplificador llamado colposcopio, se alojan en las
partes humedas y calidas del cuerpo; por lo general pueden aparecer al mes o seis
meses después de la infeccion, presentandose en forma de tumefacciones
pequefias con el aspecto de una coliflor, son de crecimiento réapido. El
tratamiento adecuado se lo efectla segun el aspecto que este tenga y se tiende a

la extirpacion cuando toma una forma extrafia.

2.2.2.12 Tratamiento del VPH

Las formas de eliminar las verrugas presentadas en la parte externa de los
genitales a consecuencia del Virus del Papiloma Humano son: la utilizacion de
laser y el congelamiento o crioterapia, topico toxina de podofilina con un 40 a

60% de efectividad, su aplicacion es directa sobre las verrugas.
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En las mujeres con el fin de descartar las displasias por consecuencia del
Virus del Papiloma Humano de alto riesgo oncogénico, se requiere que se
realicen un Papanicolaou o también llamado estudio citoldégico, como medio
preventivo una vez al afio y dos veces al afio si se detecta la presencia de células
anormales. Cabe recordar que ninguno de los tratamientos para dicho virus tiene
un 100% de efectividad, cada uno de estos tratamientos siempre debe estar

acorde a las fases del virus o a los diferentes tipos de lesiones que este ocasiona.

2.2.2.13 Medidas preventivas para evitar las infecciones de VPH

Dentro de los métodos mas adecuados de evitar o prevenir este tipo de
contagio es contar con una sola pareja sexual, y abstenerse de tener relaciones
sexuales con varias parejas. Otro de los métodos efectivos es el preservativo, en
donde se tiene en cuenta que solo el area que esta cubierta se encuentra fuera del
contagio, pero las partes que no estan cubiertas son las mas susceptibles a

cualquier contagio de las diferentes infecciones de transmision sexual.

Vacunas para prevenir el VPH

Las vacunas de prevencion de mayor comercializacion para este tipo de
virus son Gardasil y Cervarix. Este tipo de vacunas ademas de prevenir el VPH,
se presenta también como una solida prevencion para en el caso de las mujeres,
evitar el cancer cérvico uterino. El contenido de esta vacuna se conforma de

proteinas angénicas no infecciosas de cepas definidas del mismo virus.

El Ministerio de Salud Publica (2013) sugiere vacunar a las nifias en
edades de 9 y 15 afios, este tipo de prevencion se da a esta edad, debido a que en
Ecuador se considera bajo datos estadisticos del instituto de estadistica y censo,

que son las edades en que se inicia una vida sexual.

La vacunacion se debe aplicar antes de la infeccidn, aunque no presenta
contraindicacion en caso de ser seropositivo, por ende, se puede extender su uso
hasta la edad de 26 afios. Las Unicas contraindicaciones se dan en mujeres
embarazadas y en periodo de lactancia.
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2.2.3 Fundamentacion de enfermeria
2.2.3.1 Teorias de enfermeria
2.2.3.1.1 Teoria Nola Pender” modelo de promocion de la salud”

Nola Pender en su teoria del modelo de promocidn de la salud, sostiene la
importancia de promocionar el nivel de vida en cuanto a salud de manera éptima,
sugiriendo que la promocion de la misma es el objetivo del siglo XXI, y al llegar

a este nivel, la prevencidn se volveria innecesaria para los seres humanos.

Dentro de sus estudios referentes al tema de la promocién de la salud,
Pender destacO que existen dos tipos de factores que interactian para la
generacion de ciertas conductas sanitarias. El rol del area de enfermeria es
identificar los factores de riesgo que tiene el individuo y en base a esto

promocionar una adecuada salud para cada uno de ellos.

Esta teoria guarda relacion con el presente trabajo de investigacion debido
a que se busca prevenir el contagio del Virus Papiloma Humano en adolescentes
por medio de charlas educativas a los adolescentes de la Unidad Educativa La
Libertad.

2.2.3.1.2 Dorothea Orem. “Teoria general de la enfermeria”

En cuanto a la teoria que Dorothea Orem plantea, en sus investigaciones
identificO a tres tipos, siendo estas la teoria del autocuidado, déficit de
autocuidado y los sistemas de enfermeria. Para Dorothea Orem enfermera
profesional, considera que el paciente es un ser, cuyas funciones bioldgicas,
simbolicas y sociales lo hacen capacitado para auto conocerse, y de este modo
poder a aprender a auto cuidarse. En cuanto al término de enfermeria indica que,
es el cuidado del individuo ayudandolo a cubrir o completar el adecuado auto
cuidado terapéutico, cumpliendo los siguientes pasos:

1. Examinar los problemas de salud y los diferentes factores que lo causan.

2. Realizar el levantamiento de datos en base a los problemas y la
valoracion del conocimiento y orientacion del paciente.

3. Analizar cada uno de estos datos para identificar el déficit del

autocuidado para proceder a la intervencion del area de enfermeria.
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4. Desarrollar y disefiar la forma de capacitar y animar al paciente para
invitarlo a participar directamente en el cuidado correcto de la salud.
5. Poner en marcha el sistema de enfermeria asumiendo el papel de cuidador

y orientador hacia el paciente. Cisneros (2015)

Al aplicar esta teoria en la presente investigacion y en la aplicacion de
ella, se identifica los niveles de conocimiento que tienen de las enfermedades de
transmision sexual, haciendo una observacién minuciosa en los adolescentes de
la Unidad Educativa La Libertad.

2.3 Hipotesis, Variables y Operacionalizacion
2.3.1 Hipdtesis

¢Cémo influye las intervenciones de enfermeria en la prevencion del
contagio del VPH en los adolescentes de la Unidad Educativa - La Libertad 2017?

2.3.2 Asociacion empirica de variables
Variable independiente: Intervencion de enfermeria

Variables dependientes: Prevencion del Virus Papiloma Humano.

2.3.3 Operacionalizacion de variables
A continuacion, se presenta el cuadro de operacionalizacion de variables,
el mismo describe las dimensiones e indicadores que contribuyen a comprobar o

refutar la hipotesis planteada.

Variable independiente: Intervencion de enfermeria

Segun Fuentes (2012), indica que el personal de la salud en el area de
enfermeria, debe intervenir de manera preventiva dentro de una poblacién que
esté expuesta a un posible contagio de alguna patologia o los hace blanco para

sufrir lesiones que atentan contra su salud.

25



Cuadro 1. Operacionalizacion de la variable independiente

Dimensiones Indicadores Escala
° Tratamientos parael > Si
S VPH > No
T
< E . .
o Se ha realizado > Si
S algin examen para detectar > No
contagio de ITS
o La educacion sexual » Si
§ _ es importante para evitarel > No
= g contagio
L . .
& Tipos de programas » Charlas educativas
=

de educacion sexual que se > Talleres participativos
deben realizar » Camparias educativas

Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Variable dependiente: Prevencion del Virus Papiloma Humano.

Fuentes (2012) Indica que, dentro de los métodos méas adecuados de
evitar o prevenir este tipo de contagio es contar con una sola pareja sexual, y
abstenerse de tener relaciones sexuales con varias parejas. Otro de los métodos
efectivos es el preservativo, en donde se tiene en cuenta que solo el area que esta
cubierta se encuentra fuera del contagio, pero las partes que no estan cubiertas
son las mas susceptibles a cualquier contagio de las diferentes infecciones de
transmision sexual.

Cuadro 2. Operacionalizacion de la variable dependiente

Dimensiones Indicadores Escala
o Verificarlos > Si
c ..
= = conocimientos. > No
S 2 Formas de » Relaciones  sexuales  sin
g transmision. proteccion.
= > Contacto fisico.
Qo . .
S » Compartir prendas de vestir.
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PREVENCION

Consecuencia  » Cancer de utero
s de contraer el VPH > Cancer de garganta
» Cancer de vagina
» Cancer de pene
» Nose
Medidasde > Uso de preservativo.
prevencion » Tener una sola pareja sexual.
» Tener buena higiene
» Vacunas
Examenesde > Papanicolau
prevencion » Exa&menes de laboratorio
Vacunas > Al nacer
> 9-11
> 15-20
» 20-30
» No sabe
Conocimiento de la » Nada
existencia de » Poco
vacunas parael VPH > Mucho

Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor
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CAPITULO 11

3. Disefio metodoldgico
3.1 Tipo de estudio

La investigacion planteada es de tipo Cuantitativa-Descriptiva, se baso en
la recopilacién de datos estadisticos donde midié el conocimiento de los
estudiantes por el contagio del VPH. Fué un estudio de caracter transversal, los

resultados finales de la investigacion se obtuvieron una vez concluido el mismo.

En el estudio se empled el método deductivo, que consistié en aplicar
estrategias de razonamiento para obtener resultados, partiendo desde una
perspectiva general hasta llegar a una premisa particular. Carvajal (2013) indica
que aplicando el método deductivo es posible que el investigador obtenga una
conclusion directa. Ademas, fué preciso el empleo del método analisis-sintesis,

mediante el cual se obtuvieron datos que permitieron evaluar los resultados.

3.2 Universo y muestra.

La poblacién empleada para la presente investigacion estd conformada
por los 442 estudiantes de la Unidad Educativa La Libertad cuyas edades se
encuentran entre los 13 y 17 afios del periodo matutino. Para la obtencion de la

muestra se utilizé la siguiente formula:

_ N
(B (N-1D+1

n

Donde,

n: tamafio de la muestra

N: tamafio de la poblacion

p: probabilidad de ocurrencia

g: probabilidad de no ocurrencia
e: error de muestra

Reemplazando,
n:?
N: 442
p:0,5
q:0,5
e: 0,01
442
n =
(0,005)2.(442-1)+1

=210
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El total de estudiantes a encuestar es de 210, el muestreo fue aleatorio

simple, considerando los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:

Estudiantes que desean participar.
Estudiantes que pertenezcan a la Unidad Educativa La Libertad.
Con rango de edades entre 13 y 17 afos.

Estudiantes que pertenezcan a la jornada matutina.
Criterios de exclusién:

Estudiantes que no deseen participar.

Estudiantes que no asistieron a clases.

Estudiantes menores de 12 afios y mayores de 18 afios
Estudiantes que pertenezcan a la jornada vespertina.

Estudiantes que no pertenezcan a la Unidad Educativa La Libertad

Consideraciones éticas

Se solicito la autorizacion en el distrito de Educacion de La Libertad, para
realizar trabajo de investigacion, se realizo una entrevista personal con el
Rector del Colegio, para el permiso de realizar las respectivas encuestas a
los estudiantes de lero y 2do bachillerato.

Las actividades a ejecutar en la institucion se sistematizaron.

Se convoco a los estudiantes para explicarles sobre el tema a investigar
Intervencion de enfermeria para la prevencion del contagio con el virus
papiloma humano en adolescentes. Unidad Educativa - La Libertad 2017,

para solicitarle su consentimiento informado y participacion en el estudio.

Materiales:

Lugar de investigacion: Unidad Educativa La Libertad, cantdon La
Libertad, provincia de Santa Elena.

Periodo de investigacion: Noviembre del 2017 a Marzo del 2018
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e Recursos empleados: Humano (autoras de la tesis, tutor de tesis), fisico

(equipo y suministros de oficina), econémico
3.3 Técnicas e instrumentos de investigacion.

La técnica empleada es la encuesta, como instrumento se empled un
cuestionario compuesto de 24 preguntas de tipo monotomicas y politomicas, y se
direcciona a identificar la incidencia y conocimiento del virus papiloma humano
entre los estudiantes de la Unidad Educativa La Libertad. Revision bibliogréfica:
permitiendo obtener informacion certera que contribuyé a la construccion del

presente estudio.
3.4 Prueba piloto

La prueba piloto se le realiz6 a 5 estudiantes para medir el grado de
sensibilidad y la eficacia del instrumento de investigacion, obteniendo una
aceptacion positiva por parte de los estudiantes al momento de interpretar las

preguntas.
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3.5 Andlisis e interpretacion de resultados.

El presente trabajo de investigacion sobre intervenciones de enfermeria

para la prevencion del contagio con el virus papiloma humano, se llevo a cabo en

210 estudiantes pertenecientes a primero y segundo de bachillerato de la Unidad

Educativa La Libertad, distribuidos de la siguiente manera: 51% de sexo

masculino y 49% de sexo femenino. (ver anexo grafico 1)

GRAFICON°4

CONOCIMIENTO SOBRE EL VIRUS

DE PAPILOMA HUMANO

M Sl
mNO

Fuente: Encuesta a Adolescentes de la Unidad Educativa "La

Libertad™.
Elaborado por: Torres Pantoja Jhilvia.

la derecha que representa esta
investigacion, se escogié una
muestra de 210 estudiantes, de
los cuales el 59% conocian sobre
el virus y el 41% no tenian
conocimientos.  Este  analisis
permitié identificar el grado de
conocimiento que tenian los
adolescentes sobre el virus
papiloma humano, desde el 2015
hasta 2017,

aumento en cuanto a la cultura

se percibié un

del adolescente sobre el virus.

En el grafico de la izquierda
muestran  los  resultados
obtenidos en la investigacion
realizada en el afio 2015, se
trabajé con una muestra de
130 estudiantes;
37% de
tienen conocimientos acerca

63%

donde el

los adolescentes

del wvirus 'y un
desconocen del tema.

Mientras que en el gréafico de

Grafico 4: Conocimiento del Papiloma Humano

13

I Canfidad

S5 EE5£88

= Parcentzje

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronguillo Borbor

31



GRAFICO N° 16
ACTITUD QUE TOMAN En el gréfico ubicado a la
FRENTE A SU SEXUALIDAD izquierda sefiald que, en el

60 afo 2015, el 38% de los

20

40 36 estudiantes estuvieron en
gg abstinencia, el 34% tienen
10 38% 349% 28% relaciones con una sola

pareja y el 28% contestd

ABSTINENCIARELACIOMES OTRAS
SEXUALES otras.
ACTIVAS En el gréfico 16 mostr6 que
Fuente: Encuesta a Adolescentes de la Unidad el 47% prefieren no tener
Educativa La Libertad.

L relaciones sexuales, el 46%
Elaborado por: Torres pantoja Jhilvia,

creen que mantener

relaciones sexuales monogdmica es la actitud mas correcta y el 7% tienen

relaciones con  varias

parejas. Con relacion al Grafico 16: Actitud de los estudiantes frente
segundo objetivo: a su sexualidad
identificar los tipos de 1 v S0
practicas sexuales que “: =
3%
tienen los adolescentes. En -
este grafico se identific6 5 »
. - : N
los tipos de practicas
) Sin reladones sexules  Relaciones sexuakes conuna - Relaciones sexuales con
sexuales que tienen los pareja varias parejas

adolescentes, observando
I Cantidad  ——Porcentaje

. ; 1
2017) hubo una mejora en Emmiwﬁhmﬁﬂwﬂmﬁwdm
el comportamiento sexual.

los dos graficos (2015-
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GRAFICON®7
FUENTE DE INFORMACION PARA CONCOER
SOBRE EL VPH.
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Fuente: Encuesta a Adolescentes de I Unidad Educativa "La Libertad”.
Elaborado por: Tomes Pantoja Thilvia

Segun gréfico 7 el 48% de los
adolescentes usaron el internet
como medio de consulta para
informarse  sobre el virus
papiloma humano, el 17%
acudieron a los amigos, el 12%
a los docentes de la unidad
educativa, el 8% a padres, el
6% profesionales de salud y el
9% indica otras alternativas.

En el grafico 9, el 24%

recibieron informacion de internet, el 22% obtuvieron conocimiento del virus

papiloma  humano de

Grafico 9: Medios de difucion donde conaocio
acerca del Virus Papiloma Humano

maestros, el 20% por
profesionales de la salud, el

19% recibieron la =
a0
30

el 7% de amigos, el 4% no =
10

informacion de sus padres,

han recibido informacion

de ningun sitio y el 4% de et [

amigos  Profesional Intemet  Ofros  Ninguno
de fa salud

otros. En este grafico se = Cantidad  —— Porcentaje

evalud la comunicaCion  Fyente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017

adolescente-adulto sobre el

Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquille Borbor

virus papiloma humano. Desde el afio 2015 (representado en el grafico 7), hasta

2017 (representado en el grafico 9), la comunicacion adolescente-adulto se vio

mejorada.
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GRAFICON® 13

PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL

QUE SE DEBEN REALIZAR
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Fuente: Encuestaa Adolescentes de 1a Unidad Educativa "La Libertad”.

Elaberado por: Thilvia Torres Pantoja.

En el grafico 13 el 42% de los
estudiantes seleccionaron los
talleres participativos padres
39% charlas

25%

e hijos, el
educativas y el
campafias educativas.
En el grafico 11, el 52%
consideran las charlas
educativas como programas
de mejora para evitar el

contagio con el VPH, el 34%

campafias educativas y el 14% talleres participativos padres e hijos. En este

gréafico se apreci6 cual es el principal interés de los estudiantes para la elaboracion

de intervenciones de

enfermeria. En el afio
2015 las necesidades
principales se  veian
vinculadas a la

comunicacién con sus

padres, por lo que
seleccionaron como
programa educativo
talleres participativos

padres e hijos, pero en el

= B8 & 8 B

Grafico 11: Programas que deben realizarse
para evitar contagios del VPH
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

2017, la principal necesidad de los estudiantes es en cuanto a conocimientos sobre

el VPH por lo que plantean la necesidad de que se implementen programas de

charlas educativas.
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3.6 PAE

PATRON }
FUNCIONAL O DIAGNOSTICO RESULTADOS N.O.C INTERVENCIONES N.1.C EVALUACION
DISFUNCIONAL ENFERMERO
Dominio2: Conocimiento y | Campo 3: Conductual
Dominio 8: conducta de salud (1V) Se logréd que el temor
Sexualidad Clase: Conocimientos sobre | Clase S: Educacion de los pacientes. d? . contraer .ETS
salud (S) dlsml_nuye a_ partir de
Clase 2: Resultado: Conocimiento: | Intervencién: Ensefianza sexualidad. (5624) las intervenciones de
Disfuncién sexual (00065) Funcionam.iento sexual (1815) : ) ' enfermeria  aclarando
Sexualidad conocimientos en los
Diagnéstico: i adolescentes referente a
Patron  sexual ineficaz r/c | Indicadores Escala 1. Educar a los adolescentes sobre | |55 ensefianzas sobre
temor a las infecciones de conceptos, manifestaciones, formas de | o métodos  de
transmision ~ sexual  m/p transmision y prevencion del VPH. proteccion para
alteracion en la conducta 112|345 2. Incentivar a los estudiantes de la | mantener una practica
sexual. Practicas - unidad educativa a mantener relaciones | gaxyal segura Y
sexuales sexuales seguras. (métodos prevenir las
seguras. gﬂtlconcegglvo?. | d enfermedades de
- . iscutir con los grupos de | transmisién sexual.
T;arcanlc?: . X adolescentes sobre los beneficios de la
ETS preveni abstinencia.

ELABORADO POR:

Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor
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PATRON

DIAGNOSTICO

FUNCIONAL O RESULTADOS N.O.C INTERVENCIONES N.I.C EVALUACION
DISFUNCIONAL ENFERMERO
Dominio2: Conocimiento y | Campo 3: Conductual
Dominio 8: conducta de salud (1V) Mediante las
seguridad-proteccion Clase:  Control del riesgo y | Clase S: Educacién de los pacientes 'er:fegrvrigfl,';nes de
. seguridad (T) Intervenciones  para  facilitar el - que =~ se
_ Clase_%. aprendizaje reallzo_ en la unidad
gfgtlégg%dl{ Infeccion (00004) Resultado:  Control del ri_e_gp: Intervencién: Ensefianza: Sexo seguro. (5622) ggl,f;:{\;f € IO%;Z
Diagnéstico: enfermedades  de  trasmision conocimientos en los
Riesgo de infeccion r/c sexu?\l_ (1905) _ adolescentes sobre el
conocimiento insuficiente para Indicadores Escala 1. Anlmgr a los adolesce_ntes al~ Ser | \pPH.
evitar la  exposicion a selectivos a la hora de elegir comparieros
patégenos. sexuales. _
112131415 2. Fomentar el uso de preservativos en cada
Reconocer el X relaci~c’>n sexual .
fiesgo 3. Ensefiar a los adqlgscentes que metodps,
individual de como los e§perm|0|das no pueden evitar
el contagio de enfermedades de
ETS. L
Reconocer Ias X transmision sexual (VPH).
CONSecUencias 4. Incentivar a Ia_s adolesc_:entes que son
personales sexyalmente activas, realizarse examenes
X periodicos.
asociadas con
ETS.
Reconoce los X
signos y
sintomas de
ETS.

ELABORADO POR:
Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor
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Conclusiones:

Se concluye que, aunque se realizO un trabajo de investigacion
prevalece el déficit de conocimiento en los estudiantes de la unidad
educativa La Libertad de las enfermedades de transmision sexual, en
especial del Virus Papiloma Humano.

Se pudo identificar que los estudiantes mantienen relaciones sexuales
a temprana edad, con una conducta irresponsable y sin una adecuada
proteccion.

Mediante la encuesta realizada se pudo verificar que los estudiantes
en su mayoria obtienen informacion del VPH a través del internet, por
lo que se concluye que los adolescentes no tienen buena
comunicacion con los docentes, padres y profesionales de la salud.
Los adolescentes consideran que las charlas educativas, talleres
participativos padres e hijos y campafas educativas son programas

adecuados que ayudaran al mejor conocimiento del VPH.
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Recomendaciones

e Educar a los adolescentes sobre las enfermedades de transmision sexual,
asiendo hincapié en el virus del papiloma humano.

e Realizar campafias para la captacion precoz del virus papiloma humano.

e Realizar estudios donde se profundice sobre el virus del papiloma
humano, para disminuir la incidencia de esta patologia en los
adolescentes.

e La Unidad Educativa realice méas actividades educativas sobre los temas
relacionados con el virus del papiloma humano y otras enfermedades de

transmision sexual e involucre otras instituciones.
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Apéndices y anexos

ANEXO 1: Consentimiento informado

TEMA: INTERVENCION DE ENFERMERIA PARA LA
PREVENCION DEL CONTAGIO CON EL VIRUS PAPILOMA
HUMANO EN ADOLESCENTES. UNIDAD EDUCATIVA - LA

LIBERTAD 2017

La presente investigacion es conducida por Pillasagua Sandoval
Olga Gabriela y Ronquillo Borbor Erika Rubi, en la que realizaremos
un estudio, con el objetivo de prevenir el contagio de esta enfermedad,
mediante intervenciones de enfermeria. La informacion sera
confidencial, recogida aplicando encuestas anonimas. Con participacion

totalmente voluntaria.

Yo, autorizo mi participacion en el estudio investigativo.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Pillasagua Sandoval Olga Gabriela Ronquillo Borbor Erika Rubi

Estudiante



ANEXO 2: Solicitud emitida a la Carrera de Enfermeria para la
aprobacion del trabajo de investigacion.




ANEXO 3: Oficio para direccion de estudio




ANEXO 4: Oficio para solicitar autorizacion en el ministerio de educacion

para realizar investigacion en la Unidad Educativa

fMinisternic
cde Educacién

Oficie Nro. MINEDUC-CZS. 2400 2- 28 17-2386-0OF

o Libertad. 19 de diciambre de 2T

Asunto: RESPUESTA A SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA QUE
ENTUDIANTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE LA UPSE REALICED
TRABAJIDS DE INVESTIGAC ION EN INSTITUCIONES ERDUC ATIVAS

:\V;’ - L

Sonnia Santos Holgain

irectora Carrera de Enfermeria

IINIVERSIDAD ESTATAL DE LA PENINSULA DE SANLA KLANA
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por lx MSc. Sonnia Santos Halguin en calidad de Dicsctora de ta Can ; :
de ia Universidad Extatal Peninsala de Santa Elena, guien solicita Au WZacion pura Gue
Tunibace Yillan

Rodrignez Guillén Eva Katherine, Tomald Pioszo Weltington Wittride,
Katherine Elizabeth, Pillusugun Sandnval Olga Gabriclu ¥y Ronguillo Borbov Erika Rubi
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ovsSs }
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Ouinma-Bducacion, de la Constitacién de la Repibiica del Bouadot
citado en el Artfculo 350 de la Ley Orodnica de Edocacidn §
AUTORIZA o peticionado por 1u MSc. Sopnia Santos Holguin
revio a sbiencion del tieie sn fcenciaturs on 1z micnwiouada ©
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Drahiana Solange Barzola L{gee?

PR EOTORA BISTRITA



ANEXO 5: Oficio para solicitar autorizacion para realizar investigacion en la
Unidad Educativa

©  CARRERA DE ENFERMERIA

Oficio No. 812 - CE - 2018

La Libertad, 12 de enero de 2018

Master Cister Palma

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA LA LIBERTAD.
En su despacho.-

Demi consideracion.

Reciba un cordial saludo de yuienes formamos parte de la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

Estimado Director, me dirijo a usted de la manera mas cordial, con la finalidad de solicitarle
a usted, se dé la autorizacién a las estudiante PILLASAGUA SANDOVAL OLGA
GABRIELA y RONQUILLO BORBOR ERIKA RUBI, para que puedan realizar el Trabajo
de Investigacion e Intervencién con el tema: INTERVENCION DE ENFERMERIA PARA
LA PREVENCION DEL CONTAGIO CON EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN
ADOLESCENTES. UNIDAD EDUCATIVA LA LIBERTAD 2017, el mismo que tendré
un aporte en ia salud, asi como también para toda la comunidad. )

Con la seguridad de contar con su apoyo para el desarrollo del trabajo a realizar por la
estudiante de la Carrera de Enfermeria. quedo ante usted muy agradecida por su atencion,

At A o o
Atentamente.

& 28y Av. . de Sepiiem Libertad - fcuador
Teléfone: 2782311 Carves Clectrénios: arrera_enfermeria@upse.edu.ec



ANEXO 6: Encuesta

Fecha: cocevvennirreeeeeeeenecenessssnnes
OBJETIVO:

Conocer las actitudes y préacticas de los adolescentes para evitar el contagio

del virus papiloma humano en la Unidad Educativa La Libertad 2017
INSTRUCCIONES:

1 Lea las preguntas y responda marcando una X segun sus

conocimientos.

[N La encuesta sera anénima.

DATOS DEMOGRAFICOS

Identificacion:

1.Sexo: M [_] F [

2.Edad: 13-15[_] 16 — 17 L]

3. ¢ Tiene conocimiento referente a las Infecciones de transmision sexual?

ST NO []

4. ¢Conoce Ud. acerca del virus de papiloma humano?

sI[] NO [
5. ¢Cual de estas cree Ud. que son las formas de trasmision del virus de

papiloma humano?

A. Relaciones sexuales sin proteccion. |:|
B. Contacto fisico. [ ]

C. Compartir prendas de vestir. |:|

D. Otras. [__| Cuales




6. ¢ Cual de estas cree Ud. que son las consecuencias de contraer el virus

de papiloma humano?

A. Cancer de utero [ |

B. Cancer de garganta |:|
C. Céancer de vagina |:|
D. Cancer depene [ |

E. No sé |:|

7. ¢Conoce Ud. cudl de estas medidas de prevencion deben ser utilizadas

para evitar el contagio del virus de papiloma humano?

A. Uso de preservativo. [ |
B. Tener una sola pareja sexual. [ ]
C. Tener buena higiene [ ]

D. Vacunas [__]

8. ¢Ha recibido informacidn acerca de este virus?

SI[] NO []

9. ¢Cual ha sido su medio para obtener informacion o conocer acerca del
virus de papiloma humano?
A. Maestros [_|

B.Padres [ |
C. Amigos [ |

D. Profesional de lasalud [ ]

E. Internet [ |
F. Otros |:|

G. Ninguno [_]

10. ¢Cree Ud. que la educacion sexual es importante para evitar el

contagio?

SI[] NO []



11. ¢ Qué tipo de programas de educacién sexual cree Ud. que se deben

realizar para evitar contagios?

A. Charlas educativas [ ]
B. Talleres participativos padres e hijos [ ]
C. Campanias educativas. |:|

12. ¢ Cree Ud. que existe algun tipo de tratamiento para el virus de

papiloma humano?

SI[] NO[ ]

13. ¢ Conoce de alguna persona que haya sido contagiado con este virus?

SI[] NO [ ]

14. ¢ Ha tenido Ud. alguna actividad sexual?

SI] NO[]

15. ¢ Ha utilizado Ud. algin método de proteccion?

SI[] NO []

16. ¢ Como adolescente cual es la actitud que toma frente a su sexualidad?

A. Sin relaciones sexuales. |:|
B. Relaciones sexuales con una pareja. |:|

C. Relaciones sexuales con varias parejas. |:|

17. ¢ Cuadl de los siguientes métodos cree Ud. que puede evitar el virus del

papiloma humano?

A. Preservativo. [ ]
B. Espermicidas. [ |
C. Cremas vaginales. [ ]

18. ¢ Le preocupa contraer el virus del papiloma humano?

SI[_] NO []



19. ¢ En caso de ser portador de alguna enfermedad de transmision
sexual, a quien acudiria Ud.?

Pareja [ |

Padres [ |

Profesores [ |

Profesional de lasalud [ ]
Amigos [ ]
Otros [ ]
Ninguno [ ]

20. ¢Se ha realizado Ud. algin examen para detectar si ha sido contagiado

con alguna infeccidn de transmision sexual?

SI[] NO []

21. ¢;De ser mujer se ha realizado alguno de los siguientes estudios?
Indique cudl.

Papanicolaou [ |
Examenes de Laboratorio [ ]

22. ¢Ha tomado Ud. algun medicamento para aliviar alguna molestia que

se le haya presentado por alguna Infeccién de Transmisién Sexual?

SI[_] NO []

23. Tiene usted conocimiento sobre la existencia de vacunas para el virus

papiloma humano

A Nada [ ]
B.Poco [_]
C.Mucho [ ]

24. La vacuna para el virus papiloma humano es mas efectiva a la edad
de:

15-20 afios [ 9-11afos [ ] 20-30afies| | Alnacer [ ]
Nosabe [ ]



Anexo 7:

Cuadro 1. Género de los encuestados

Respuesta Cantidad Porcentaje
Masculino 108 51%
Femenino 102 49%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes Unidad Educativa La Libertad
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 1: Género de los encuestados
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Analisis: De la poblacion total de 210 encuestados, 108 personas son de
género masculino equivalente al 51%. Mientras que el 49% restante o en cifras

enteras de 102 son de género femenino.



Cuadro 2. Rangos de edad de los encuestados

Respuesta Cantidad Porcentaje
13-15 109 52%
16-17 101 48%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 2: Rango de edad de los encuestados
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Analisis: La encuesta fue aplicada en la educacion basica media y
bachillerato de la Unidad Educativa La Libertad, para corroborar dicha
informacion, de los 210 encuestados, el 52% de la poblacion tiene edades entre 13
y 15 afios. Por dltimo, el 48% restante se encuentran entre edades de 16 y 17 afios,
poniendo en manifiesto que toda la poblacion es adolescente.



Cuadro 3. Conocimiento de Infecciones por transmision sexual

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 177 84%
No 33 16%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 3: Conocimientos de infecciones por
transmision sexual
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Analisis: El 84% de los 210 encuestados, tienen un conocimiento basico de
las principales infecciones de transmision sexual, en cuanto al 16% restante, no

presentan conocimientos acerca de las ITS.



Cuadro 4. Conocimiento del Papiloma humano

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 87 41%
No 123 59%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 4: Conocimiento del Papiloma Humano
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad
2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor
Anélisis: El 59% de la poblacion, muestra conocimiento sobre una de las
enfermedades de transmision sexual, es el Virus del Papiloma Humano. El 41%

restante no conoce que este virus es un tipo de estas patologias.



Cuadro 5. Maneras de transmision del Virus Papiloma Humano

Respuesta Cantidad  Porcentaje
Relaciones sexuales sin proteccion 166 79%
Contacto fisico 22 11%
Compartir prendas de vestir 21 10%
Otras 1 0%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 5: Maneras de transmisidn del Virus

Papiloma Humano
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor
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Analisis: Para complementar si los estudiantes tienen conocimiento acerca

del VVPH, se les preguntd cudles eran las maneras de su contagio, siendo estos los

resultados: ElI 79% menciona que se contagia a través de relaciones sexuales, le

sigue un 11% que se refieren al contacto fisico y por ultimo el 10% restante se

refiere a que compartir una prenda de vestir, es una manera de la transmision o

contagio de este virus.



Cuadro 6. Consecuencias del Virus Papiloma Humano

Respuesta Cantidad Porcentaje

Céancer de utero 49 23%
Cancer de garganta 5 2%
Cancer de vagina 33 16%
Cancer de pene 26 13%
Otras 97 46%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 6: Consecuencias de Virus Papiloma

Humano
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Andlisis: Para tener conocimiento si los adolescentes de la Unidad

50%
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Educativa La Libertad conocen las consecuencias del contagio del Virus del

Papiloma Humano, se les planteo una pregunta con maultiples respuestas: Cancer

de garganta, el 2% contesta que es una consecuencia del VVPH. Céancer

de pene,

13% indica que seria una consecuencia del virus. Cancer de vagina, el 16% de los

encuestados totales indica que este tipo de cancer es una consecuencia. Cancer de

utero, el 23% indica que el Gtero seria el mas afectado a causa del VPH.

Otros, el

46% de la poblacién indica que no tienen conocimiento de las consecuencias.



Cuadro 7. Medidas de prevencidn para evitar el papiloma humano

Respuesta Cantidad Porcentaje
Uso de preservativo 42 20%
Tener una sola pareja sexual 41 19%
Tener buena higiene 88 42%
Vacunas 39 19%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 7: Medidas de Prevencion para evitar el
Virus Papiloma Humano
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Andlisis: Dentro de las medidas de prevencion contra el contagio de este
virus, se tiene el siguiente resultado: 19% de la poblacion indica que con tener una
sola pareja sexual, se puede evitar el contagio. El 19% siguiente indica que la
prevencion seria una vacuna, le sigue el 42% indicando que una de las medidas de
prevencion es una buena higiene. Por ultimo, el 20% opta por el uso de

preservativos como medida de prevencion.



Cuadro 8. Socializacion de informacién del virus

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 73 35%
No 137 65%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 8: Socializacion de informacion del Virus
Papiloma Humano
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Andlisis: El 65% de los encuestados indican que no han recibido
informacion alguna sobre el Virus del Papiloma Humano, y solo el 35% indicaron

lo contrario.



Cuadro 9. Medio de difusién donde conoci6 acerca del virus

Respuesta Cantidad Porcentaje
Maestros 46 22%
Padres 40 19%
Amigos 14 7%
Profesional de la
salud 43 20%
Internet 50 24%
Otros 8 4%
Ninguno 9 4%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 9: Medios de difucién donde conocié

acerca del Virus Papiloma Humano
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Analisis: Para saber cémo los adolescentes de la Unidad Educativa La
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Libertad, han obtenido el conocimiento en general de las ITS como el Virus del

Papiloma Humano, el 22% han recibido informacion de los maestros, con el 24%

recibieron informacion del internet, el siguiente 20% por profesionales de la salud,

el 19% recibieron la informacion de sus padres. EI 7% recibié informacion de

amigos, el 4% no han recibido informacion de ningun sitio y el ultimo 4% de

otros.



Cuadro 10. Importancia de la educacién sexual

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 199 95%
No 11 5%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor.

Grafico 10: Importancia de la educacién sexual
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Andlisis: EI 95% de los encuestados creen que es importante la educacion

sexual, y el 5% restante no han recibido ninguna eduacion acerca de la sexualidad.



Cuadro 11. Programas que deben realizarse para evitar contagios de VPH

Respuesta Cantidad Porcentaje
Charlas educativas 109 52%
Talleres participativos padres e hijos 30 14%
Campanas educativas 71 34%

Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 11: Programas que deben realizarse
para evitar contagios del VPH
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Andlisis: Dentro de los programas que los encuestados consideran para
evitar el contagio del VPH. El 34% las desea a través de las camparias educativas,
el 52% por medio de charlas educativas y el 14% restante por talleres

participativos entre padres e hijos.



Cuadro 12. Estudiantes que consideran que existe cura para el VPH

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 176 84%
No 34 16%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 12: Estudiantes que consideran que
exite cura para el VPH
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Analisis: EIl 84% de los 210 encuestados, respondieron que, si consideran

que existe cura para el VPH, el 16% consideran que no existe cura alguna.



Cuadro 13. Encuestados que conocen a personas contagiadas con VPH

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 23 11%
No 187 89%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 13: Encuestados que conocen a
personas contagiadas con VPH
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Andlisis: El 89% de los encuestados no conocen personas cercanas
contagiadas por este tipo de virus, mientras que el 11% si conocen a personas con

este virus.



Cuadro 14. Estudiantes gue mantienen algun tipo de actividad sexual

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 59 28%
No 151 72%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor.

Graéfico 14: Estudiantes que mantienen
algun tipo de actividad sexual
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Andlisis: ElI 72% de los encuestados no han mantenido ningun tipo de
actividad sexual hasta el momento, mientras que el 28% restante si han tenido
actividades sexuales.



Cuadro 15. Encuestados que han utilizado algiin método de proteccion sexual

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 45 21%
No 165 79%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 15: Encuestados que han utilizado
algun método de proteccion sexual
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Anélisis: El 79% de los 210 encuestados si han utilizado algun método de

proteccion sexual, y el 21% no lo han utilizado.



Cuadro 16. Actitud de los estudiantes frente a su sexualidad

Respuesta Cantidad Porcentaje
Sin relaciones sexuales 99 47%
Relaciones sexuales con una pareja 96 46%
Relaciones sexuales con varias parejas 15 7%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 16: Actitud de los estudiantes frente
a su sexualidad
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Analisis: Dentro de las actividades que practican los adolescentes encuestados

frente a la sexualidad, el 47% prefieren no tener relaciones sexuales, el 46% creen

gue mantener relaciones sexuales monogamicas es la actitud mas frecuente, y el

7% tienen relaciones con varias parejas.



Cuadro 17. Métodos para prevenir el contagio del VPH considerado por
estudiantes.

Respuesta Cantidad Porcentaje

Preservativo 182 87%
Espermicidas 8 4%
Cremas vaginales 20 9%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 17: Métodos para prevenir el
contagio del VPH considerado por
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Analisis: De los 210 encuestados para prevenir el contagio de las ETS, el 87%

utilizan preservativos, el 9% con cremas vaginales y el 4% con espermicidas.



Cuadro 18. Encuestados que le preocupa contraer el Virus del Papiloma Humano.

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 108 51%
No 102 49%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 18: Encuesados que le preocupa
contraer el Virus del Papiloma Humano
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Andlisis: ElI 51% de los encuestados, si muestran preocupacion de contraer
infecciones de transmision sexual, el 49% restante no se preocupa por algun tipo

de infeccién.



Cuadro 19. Personas a la que acudiria el encuestado frente a una ETS.

Respuesta Cantidad Porcentaje

Pareja 37 18%
Padres 20 10%
Profesores 4 2%
Profesional de la salud 129 61%
Amigos 6 3%
Otros 7 3%
Ninguno 7 3%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 19: Personas a la que acudiria el
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Andlisis: Dentro de las personas que los adolescentes encuestados

acudirian frente a una ETS, el 61% acudirian a un profesional de la salud, el 18%

a sus respectivas parejas, el 10% prefieren acudir a los padres, el 3% acuden a

otras personas y 3% ningunos. En cuanto al ultimo 3% a los amigos y el 2% acude

a Sus profesores.



Cuadro 20. Estudiantes que se han realizado exdmenes para detectar ETS

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 10 5%
No 200 95%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017.
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 20: Estudiantes que se han realizado
examenes para detectar ETS
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Andlisis: El 95% no se han realizado exdmen alguno para detectar a
tiempo un contagio de transmision sexual. EI 5% restante si se han realizado los

examenes respectivos.



Cuadro 21. Estudios de salud que se han realizado las encuestadas

Respuesta Cantidad Porcentaje
Papanicolaou 1 1%
Examenes de Laboratorio 31 30%
Ninguno 70 69%

Total 102 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017.
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 21: Estudios de salud que se han
realizado las encuestadas

80 70 80%
P %

60 60%
40 31 40%
— %

20 - 20%

1
0 —1% 0%
Papanicolaou Examenes de Laboratorio Ninguno
= Cantidad Porcentaje

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Andlisis: Las mujeres que se encuestaron y se han realizado algun tipo de
examenes de salud, el 1% se han realizado el Papanicolaou, el 30% solo examenes

de laboratorios y el 69% no se han realizado exdmenes algunos.



Cuadro. Encuestados que han tomado medicamentos para ETS

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 19 9%
No 191 91%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017.
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 22: Encuestados que han tomado
medicamentos para ETS
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Andlisis: ElI 91% de los encuestados, no han tomado ningln tipo de

medicamentos para ETS, y el 9% si han tomado medicamentos.



Cuadro 23. Encuestados que conocen de la existencia de vacunas para el VPH

Respuesta Cantidad Porcentaje
Nada 113 54%
Poco 95 45%
Mucho 2 1%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 23: Encuestados que conocen de la
existencia de vacunas para el VPH
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Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Anélisis: En cuanto a la existencia de vacunas para el VPH, el 54%
conocen poco, el 45% no conocen y el 1% si conocen de las existencias de las

vacunas para el VPH.



Cuadro 24. Edad en que el VPH es més efectiva.

Respuesta Cantidad Porcentaje
15-20 afios 39 19%
9-11 afios 15 7%
20-30 afios 8 4%
Al nacer 2 1%
No sabe 146 69%
Total 210 100%

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Grafico 24: Edad en que el VPH es mas

efectiva
200 80%
146 69%
150 60%
100 40%
50 T 8 2 20%
(0)
0 _7 Yo [—7) —l 104 0%
15-20 afios 9-11 afos 20-30 afios Al nacer No sabe
mmm Cantidad Porcentaje

Fuente: Encuesta aplicada a la Unidad Educativa La Libertad 2017
Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor

Andlisis: Dentro de los conocimientos sobre la edad en que la vacuna de
prevencion para el VPH sea mas efectiva, el 69% no tiene conocimientos, el 19%
creen que entre 15y 20 afios la vacuna es mas efectiva, el 7% entre 9 y 11 afios, el

4% entre los 20 y 30 afios y el 1% al nacer.



ANEXO 8:
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ANEXO 9: Propuesta
Titulo de la propuesta
Camparia preventiva sobre el contagio con el Virus Papiloma Humano en

adolescentes.

Justificacion

La prevencion del contagio de virus por medio del contacto sexual,
resulta un tema social y sanitario novedoso, debido a que este tipo de patologias
especificamente el Virus del Papiloma Humano, esta directamente ligado con

enfermedades pre malignas y malignas del cérvix.

Dados los datos aproximados por el instituto de estadisticas y censo, en
Ecuador se cuenta con un aproximado de 50% de adultos que han iniciado a
temprana edad sus actividades sexuales, los cuales sufrieron una infeccién por

VPH en el transcurso de su vida.

Al analizar todos estos datos, ha encendido las alarmas en las
comunidades mas vulnerables, en este caso los adolescentes de la Unidad
Educativa La Libertad. Se ha investigado que existen un sinnimero de charlas
informativas por parte del Ministerio de Salud Publica, pero que solo se suscita
dentro de los subcentros de salud y no en areas mas alla de estas; ademas se ha
encontrado una inconsciente aplicacién de los proyectos, programas, estatutos
por parte de las instituciones educativas sin tomar plena conciencia de los

objetivos de estos planes de prevencion.

La Organizacién Mundial de la Salud suscita lo siguiente, la adolescencia
es el periodo que abarca la segunda década de vida, quiere decir entre los 10y 19
afios, se caracteriza por los constantes cambios fisicos e internos, destacando
entre ellos la curiosidad sexual, en los cuales segun estos sean llevados, tendran

impactos positivos o negativos en sus vidas futuras.

Los indices de infeccion del Virus Papiloma Humano en la poblacién

adolescente, se estan incrementando de manera considerable, por lo que se



vuelve importante que esta poblacion, tenga el conocimiento de las medidas
adecuadas de prevencion, control y tratamiento sobre el mismo. Por tanto, ahi
radica la verdadera importancia de tener una formacién y conocimiento adecuado
sobre el tema, la razdn es que se estd tratando con un problema que podria

derivarse en céancer a largo plazo.

Se puede asumir que uno de los factores de riesgo para el contagio del
VPH, es el desconocimiento por parte de los adolescentes que se han analizado
en esta investigacion. Se debe mencionar que el éxito de los sistemas que

atienden la salud de los adolescentes se repercute en los conocimientos.

Mediante la presente investigacion, se ha de conseguir incentivar que la
educacion para la salud, es un pilar fundamental para ampliar un estado de salud
integral. Esta iniciativa debe ponerla en marcha el profesional a cargo de los
estudiantes, principalmente enfermeria quienes deben capacitar a los
adolescentes para gque tengan un estado de conocimiento aceptable acerca del
VPH, es por lo mencionado anteriormente que en el trabajo investigativo se ha
plasmado un taller interactivo de la prevencion del contagio del Virus del

Papiloma Humano.

En el cual su fin no es dar una solucién a la problematica de todo el pais,
en si busca dar una iniciativa de incentivar el conocimiento sobre las infecciones
de transmision sexual dentro de la Unidad Educativa La Libertad, por medio de
talleres y actividades que busque fomentar conocimiento y conciencia del
alumnado. Se impartiran los talleres a través de una charla por cada curso con
presentaciones del programa informéatico Power Point con graficos explicitos
sobre el tema.



Objetivos de la propuesta
Objetivo general de la propuesta

Desarrollar una campafa para fomentar el conocimiento y la prevencion
del Virus del Papiloma Humando en los adolescentes de la Unidad Educativa La
Libertad.

Objetivos especificos de la propuesta

e Evaluar el grado de conocimiento de los estudiantes de la Unidad
Educativa La Libertad con respecto del Virus del Papiloma Humano antes
de los talleres.

e Elevar los conocimientos de los estudiantes sobre el VPH mediante la
capacitacion en los talleres.

e Evaluar el grado de conocimiento después de los talleres interactivos del
VPH.

e Propiciar la cooperacion interinstitucional con respecto a los talleres

interactivos del VVPH.

Lugar de intervencion

La campafia informativa se llevd a cabo en la Unidad Educativa La
Libertad, que se encuentra ubicada en el Canton La Libertad — Ciudadela San
Vicente, Av. 30 E; entre calles 28 y 29. Para ello las autoridades del plantel
habilitaron un espacio adecuado para la comodidad de los estudiantes que
asistieron a la jornada de salud, ademas se facilitd el empleo de recursos

institucionales como mobiliario, pizarra y proyector.

Beneficiarios
Los beneficiarios de la propuesta fueron los estudiantes de primero y

segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa La Libertad.

Meétodo de intervencion
La camparia se realizé en una sola sesion el método de ensefianza fue el

expositivo-explicativo, la jornada contd con una asistencia aproximada de 280



estudiantes de primero y segundo de bachillerato, distribuidos por paralelos. Los

temas que se abordaron en la sesion se describen més adelante.

Materiales.

A los asistentes a la sesidn se les presentd diapositivas que contenia la
informacion mas importante sobre el VPH y sus métodos de prevencion, no fue
necesario el empleo de materiales adicionales, sold esferos y hojas por si el
estudiante necesitaba tomar nota de la informacion proporcionada, la evaluacion
realizada fue oral e interactiva por lo tanto no se empled ningin tipo de

cuestionario o evaluacion fisica (papel).

Temporalizacion.

La jornada informativa se llevd a cabo en la jornada matutina, desde las 7
am hasta las 1:00 pm, con una duracion aproximada de 45 minutos por cada
grupo de estudiantes, en total se formaron seis grupos, se obtuvo una asistencia
del 99% de los estudiantes programado, cabe indicar que el 1% faltante
corresponde a los estudiantes que faltaron al plantel el dia que se realizd la

campafia de concientizacion.

Desarrollo de la propuesta

En las siguientes lineas, se muestra la propuesta donde se establecio el
formato para facilitar la comprensién visual y lectora de los espectadores. Se ha
direccionado el taller al desarrollo de cada una de las maneras de prevencion y
conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano determinadas por el equipo
de trabajo del presente proyecto:

e Preguntas de conocimientos previos

o (Quéesel VPH?

e Forma fisica del VPH (imagenes)

e Tiposde VPH

e Factores de riesgo

e [Formas de contagio

e Prevencion del VPH y otras infecciones de transmision sexual



e Medidas de control y tratamiento

e Preguntas, dudas y sugerencias por parte de los espectadores

Previamente al taller se realizara la respectiva encuesta y preguntas orales
a los estudiantes de la Unidad Educativa La Libertad para valorar el nivel de
conocimiento sobre el tema a tratar, finalizando el taller, se evaluardn los
conocimientos adquiridos para de este modo determinar la efectividad de la
propuesta del taller, asi se efectuara la respectiva retroalimentacion en los puntos

que se ha encontrado deficiencia.

Como se vio anteriormente el taller se compone de nueve secciones, las
dos primeras se orientan y se direcciona a los estudiantes para que conozcan
sobre el VPH, las siguientes secciones sirven para identificar los tipos de VPH y
también comprende el desarrollo del tema en general, la Gltima seccion va a
corresponder a la evaluacion general luego de la jornada. Para llevar a cabo el
desarrollo del taller se tomaron algunas de las diversas técnicas de ensefianza y
aprendizaje, tales como:

e Lluvias de ideas

e Estimulos del entorno

e Correlacion con la realidad

e Participacion activa y directa con los estudiantes adolescentes

Aparte de las técnicas de aprendizaje, también se empleé6 métodos de
ensefianza, en los cuales se mencionaran los que han sido seleccionados para el

desarrollo del taller:

e Simbdlico: Aquel que emplea el uso de imagenes, simbolos, mapas
conceptuales para facilitar el aprendizaje del taller.

e Verbal: Aquel que emplea una retroalimentacion oral o escrita.

e Anal6gico comparativo: Método de ensefianza que comprende la
relacion entre un concepto y otro para luego sacar conclusiones que

faciliten el proceso de ensefianza y aprendizaje, basado en la teoria de



Piaget de los aprendizajes significativos, es decir el uso de los

conocimientos previo para la creacion de nuevos conocimientos.

Finalmente, dentro de las estrategias de aprendizaje activo, se ha utilizado
las siguientes: mesas de trabajo, trabajo en equipo para resolver problemas y

autoevaluacion.

Etapas y actividades.
Para llevar a cabo la campafa de prevencion fue preciso que se realicen
varias actividades las mismas que estan divididas 3 etapas: preparacion,

ejecucion, evaluacion.

Actividades de la Etapa 1 - preparacion:
1.1 Solicitar autorizacién de las autoridades pertinentes.
1.2 Definir temas a tratar durante la jornada preventiva.
1.3 Identificar el publico objetivo
1.4 Establecer los objetivos de la campafa preventiva.
1.5 Definir el lugar, dia y hora que se dictara la charla en conjunto con las
autoridades del plantel.

1.6 Preparar material audiovisual.

Actividades de la Etapa 2 - ejecucion:
2.1 Realizar el registro de los asistentes a la charla.
2.2 Presentacion de las expositoras.
2.3 Introduccidn realizé la introduccién: se al tema planteando interrogantes
acerca del mismo para determinar el nivel de conocimiento que tenian los
estudiantes, a manera de diagnostico para partir de los conocimientos que ya
tenian los estudiantes.
2.4 Desarrollo: Se expuso el tema de manera ordenada empleando como apoyo
didactico material audiovisual (diapositivas)
2.5 Retroalimentacién: Se pidi6 a los asistentes que emitan comentarios o
expresen sus dudas acerca del tema tratado.



Actividades de la Etapa 3 - evaluacién:

3.1 Test: se realizaron preguntas acerca del tema tratado.

3.2 Evaluacion: se realiza un analisis comparativo del conocimiento que los

estudiantes mostraban previo a las charlas y después de la misma, se emite un

informe final de la jornada.

Resultados obtenidos durante la jornada de prevencién.

Las autoras de la tesis realizaron la campafia preventiva el dia 17 de

Enero a los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa La Libertad de los

siguientes paralelos:

1 B: 42 estudiantes
2 A: 42 estudiantes
2 C: 49 estudiantes
2 B: 52 estudiantes
2 D :44 estudiantes
2 E: 20 estudiantes
Se realizaron 6 charlas una por cada paralelo mencionado, al inicio de

cada charla se evalu6 el conocimiento del tema que poseian los estudiantes,

evidenciando un bajo nivel de repuestas favorables, una vez terminada la charla,

se obtuvieron los siguientes resultados:

Los estudiantes que asistieron a la jornada preventiva se mostraron
interesados, participando de manera activa durante la jornada.

Los estudiantes contestaron de manera satisfactoria las preguntas que se
realizaron al final de la charla.

Los asistentes a la jornada adquirieron conocimientos acerca de las
medidas para prevenir el VPH.

La campafia de prevencion tuvo un alcance de 247 estudiantes, con un
porcentaje de asistencia del 99%.

Se cumplieron con los objetivos de la propuesta.



Cronograma

MES
ACTIVIDAD > 4
Elaboracién del proyecto
Investigacion de campo, X
recoleccion de informacion,
Informe  final de la X

investigacion

Preparacion de la propuesta

Ejecucion de la propuesta

Evaluacion de la propuesta

Sustentaciéon de  trabajo
investigativo

Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor




Presupuesto.
El trabajo investigativo y la ejecucién de la propuesta fueron financiados
en su totalidad por las autoras del mismo: Olga Pillasagua Sandoval y Erika

Ronquillo Borbor. Los costos en los que se incurrieron fueron los siguientes:

Cuadro 25. Presupuesto.

Rubro Descripcion Cantidad | Costo unidad | Total

TESIS

Materiales | Impresiones 3 $1,50 $4,50
CD 5 $30,00 $150,00
Material $25,00 $25,00
bibliogréfico 3 $10,00 $30,00
Material de escritorio 3 $7.50 $22.5
Empastados 3 $1.20 $3.60
Anillados 80 $0.15 $12,00
Impresiones a colores 200 $0.05 $10,00
Impresiones a blanco
y negro

Viéticos Transporte 40 $0,30 $12,00

Recursos Internet 400 $80 $320,00

horas

Certificacion $25,00
gramatical y
ortogréafica

PROPUESTA

Materiales | Marcadores 2 $0,75 $1,50
Imprevistos $10,00 $10,00
Esferos 100 $0,40 $40,00
Carpetas plasticas 3 $0,90 $2,7
Impresiones a blanco 280 $0,05 $14,00
y negro
Pen drive 2 $15,00 $30.00

Viaticos Transporte 8 $0,30 $2,40
Refrigerios 250 $0,40 $100,00

Total $790,2

Elaborado por: Pillasagua Sandoval, Ronquillo Borbor




GLOSARIO

Virus: Son entidades bioldgicas infeccionas microscépicas, las cuales son
mucho mas pequefias que las células a las cuales suelen infectar, su reproduccion
se realiza mediante la inyeccion de su ADN en el interior de la célula,
duplicandose dentro de la misma. Salazar, Badano, & Di Lello (2013)

Virus del Papiloma Humano: Los Virus del Papiloma Humano (VPH)
es seflalado como el responsable principal del desarrollo de cancer en el cuello
uterino, este virus se contagia por medio de relaciones sexuales, en ocasiones la
infeccion por este virus es asintomatica por lo que las mujeres no suelen
percatarse que se encuentran enfermas hasta cuando ya se presentan los primeros
sintomas del cancer uterino.

Métodos anticonceptivos: Se denomina con este nombre a todos los
métodos que emplea el hombre o mujer para evitar la concepcidén o nacimiento
de un ser vivo.

Factores de riesgo: En materia de salud se considera como un factor de
riesgo todas las cualidades o caracteristicas a las cuales se encuentra expuesta la
poblacion e incrementa los riesgos para contraer determinada enfermedad, o los
hace blanco para sufrir lesiones que atentan contra su salud.

Promiscuidad: Segin la Organizacion Mundial de la Salud, la
promiscuidad se da en aquellos sujetos que mantienen distintas parejas sexuales
en periodos de tiempo cortos, ya sean estas simultaneamente o individualmente,
lo que incrementa los riesgos de contraer ETS.

Diagnostico de enfermeria: EIl diagnostico de enfermeria es la
identificacion que da el profesional de enfermeria al problema de salud que
presenta el paciente. Se constituye como el criterio clinico ante la respuesta que
tiene una persona o la comunidad frente a problemas de salud reales o
potenciales identificados por los enfermeros para validarlos y tratarlos de manera
independiente AENTDE(2016)



Taxonomia NANDA: Taxonomia disefiada por la North American
Nursing Diagnosis Association, se compone de trece dominios los cuales

engloban la descripcién de los diversos diagnésticos de enfermeria.

Intervencion de Enfermeria (NIC): Son las acciones que se encaminan
a alcanzar un determinado fin, de tal modo que, en el Proceso de Atencion de
Enfermeria, se debe definir cudl es la intervencion necesaria para conseguir los
resultados en materia de salud que se establecen con anticipacion. Estas
intervenciones son incluidas durante la prevencion y tratamiento de

enfermedades, ademas en acciones para promover la salud.

Clasificacion de Intervencion de Enfermeria (NIC): Son las acciones
gue se encaminan a alcanzar un determinado fin, de tal modo que, en el Proceso
de Atencion de Enfermeria, se debe definir cudl es la intervencion necesaria para
conseguir los resultados en materia de salud que se establecen con anticipacion.
Estas intervenciones son incluidas durante la prevencion y tratamiento de

enfermedades, ademaés en acciones para promover la salud.



ANEXO 10: Certificado de Unidad Educativa

UNIDAD EDUCATIVA
“LA LIBERTAD”

Aprobado por resolucién Ministerial N° 3256 del 11 de Abril de 1986
Santa Elena ~ La Libertad
Teléf.2934443

CERT I FICACION

El suscrito Rector de la Unidad Educativa “LA LIBERTAD”, del Cantén La Libertad,
MSc. SIXTER PALMA MURGA.

Certifica:

Que, las Srtas. PILLASAGUA SANDOVAL OLGA GABRIELA y RONQUILLO BORBOR ERIKA RUBI,
Egresadas de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, asistieron
a realizar el trabajo de investigacion e intervencion con el tema INTERVENCION DE ENFERMERIA

PARA LA PREVENCION DEL CONTAGIO CON EL VIRUS PAPILOMA HUMANC EN
ADOLESCENTES, el dia de hoy en el horario de 07h00 a 12h00.

Que, las mencionadas sefioritas han realizado su labor en los Primeros y Segundos afios de
Bachiilerato General Unificado.

Esto lo certifico en honor a la verdad, pudiendo las interesadas hacer uso de este documento como
estime conveniente.

Direccién: La Libertad-Ciudadela San Vicente, Av. 30 entre calles 28 y29/ Teléfono 042934-443 /E-mail: collalibertad@hotmail.com



ANEXO 11: Evidencia fotografica

Firmando el consentimiento informado y realizando la encuesta.




¥ Universidad Estatal

.. @ Peninsula de Santa Elena !I1II Biblioteca General

La Libertad, 24 de abril del 2018

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
001-TUTOR YSA 2018

En calidad de tutor del trabajo de titulacion denominado Intervencién de
enfermeria para la prevencion del contagio con el virus papiloma humano en
adolescentes. Unidad Educativa - La libertad 2017, elaborado por las estudiantes
Olga Pillasagua Sandoval y Erika Ronquillo Borbor, estudiantes de la Carrera de
Enfermeria. Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud. Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencion del titulo de Licenciado(a) en
Enfermeria, me permito declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio
URKUND, luego de haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracion, el
presente proyecto ejecutado, se encuentra con 4 % de la valoracion permitida, por

consiguiente se procede a emitir el presente informe.
Adjunto reporte de similitud.

Atentamente,

Yanelis Suarez Angeri
C.1.: 0959863408
DOCENTE TUTOR

Via La Libertad - Santa Elena
biblioteca@upse.edu.ec

042781738 ext. 136
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