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RESUMEN

En el diario vivir se han incrementado cada dia palabras nuevas que terminan
instalandose en el inconsciente colectivo gquedandose a formar parte de uso
cotidiano. Sin embargo el termino estrés se ha convertido en uno de los problemas
graves que tiene que ser solucionado porque causa serios problemas a quienes la
padecen llegando afectar su estado emocional de las personas y no tan solo
adultos sino también a nifios/as, que se ven tanto o mas afectados que un adulto ya
sea por uno o varias situaciones que se presenta en su diario vivir. El estrés en los
nifios/as produce tristeza, ansiedad, indiferencia o bajo rendimiento escolar. Cada
uno de los padres forman un papel fundamental en la vida del nifio y es alli donde
cada uno de ellos deben de estar atentos en su estado emocional en el que se
encuentren, deben de buscar maneras de cdmo ayudar a sus hijos. La metodologia
de esta investigacion se basd en el paradigma cualitativo y cuantitativo, la
modalidad es de campo y de observacion el nivel es explicativo y descriptivo que
permitid descubrir las causas y efectos de estrés del nifio/a. En el proceso de
ensefianza aprendizaje hay que tener en cuenta lo que el nifio es capaz de hacer y
aprender en momentos que estén libres de tension, una de las alternativas que se
presenta para controlar el estrés en los nifios es la aplicacion de estrategias de
expresion plastica, es un arte, un medio de expresion que realizan naturalmente y
en forma de juego en el que vuelcan sus experiencias, emociones y vivencias.
Muchas veces se descubre gque el nifio se expresa graficamente con més claridad
que en forma verbal siendo una actividad de la que disfrutan enormemente y asi
puedan liberar sus tensiones emocionales.

Palabras claves: Control emocional, creatividad, emociones, estrategias, estrés,

expresion, expresion plastica.
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INTRODUCCION

Las personas en este tiempo estdn propensas a ser victimas de una u otra
situaciones que se presentan en el diario vivir especialmente los nifios y nifias que
estan inmersos a padecer estrés infantil, que estd puede ser provocado por
cualquier situacion que requiera que una persona se adapte o cambie, el estrés
puede ser provocado por cambios positivos, como comenzar una nueva actividad,
pero estd vinculado con mas frecuencia con cambios negativos, el propdésito de
esta tesis tiene como fin el control de dicho sintoma que si a lo largo del tiempo
no se trata a tiempo se puede llegar a tener enfermedades que causara dafio a

quienes lo padecen.

Al identificar las diferentes reacciones de los nifios/as que estudian en la
institucion educativa Atahualpa preocupa esta situacién que se presentan en la
mayoria de los nifios/as de sexto afio que padecen de estrés, ya que este caso pasa
por desapercibido por los padres y maestros que tratan dia a dia con ellos. En
especial de los maestros que de una forma rustica hacen el cambio de hora en las
asignaturas sin presentar ninguna dindmica antes de empezar a la nueva clase
llevando como consecuencia un cambio negativo o como ellos Ilaman

aburrimiento y cansancio.

Los sintomas de estrés son dificiles de detectar algunos estan fatigados o
nerviosos, hasta tensos en las dificultades que se les presentan pero al mismo
tiempo a medida que se va detectando este caso de estrés en los nifios/as se
buscard la manera de controlar el estrés, disefiando estrategias de expresion
plastica y asi desarrollar sus habilidades, que es una de las soluciones para
afrontar y controlar el estrés, esta estrategia es muy practica y a la vez ayuda al
nifio/a a controlar lo que a veces los adultos no pueden afrontar ni mucho menos

controlar.



Las expresiones plasticas son de mucha ayuda puesto que los nifios/as
desarrollaran la creatividad ayudando al nifio/a a permanecer tranquilo y estar

siempre activo.

La presente investigacion tiene como proposito el control del estrés en los
nifios/as, este trabajo estard detallado paso a paso y constara de cinco capitulos
que seran de mucha importancia, a continuacion se detalla el contenido que tendra

cada uno de los capitulos.

En el primer capitulo se enfoca el problema que presenta cada nifio/a que padece
de estrés y lo que se quiere lograr y en donde también se plantearan objetivos
generales y especificos para alcanzar su resultado deseado y con su justificacion

correspondiente.

En el segundo capitulo es el marco tedrico con fundamentos basados en la teoria
de diferentes autores que se han preocupado acerca de este tema y ademas que
permita explicar y comprender el problema con sus respectivas variables e

hipétesis correspondiente.

En el tercer capitulo se encuentra la metodologia que se va a utilizar en este
proceso de la investigacion, de una forma directa con todos los individuos
involucrados para obtener resultados y asi poder solucionar este problema que se
esta sucintado con los nifios/as de la comunidad educativa “Atahualpa”.

En el cuarto capitulo estard planteada la propuesta que se desarrollara con el

antecedente, justificacion, el objetivo y la fundamentacion tedrica y practica.

En el quinto capitulo se detallan los recursos, cronogramas, bibliografias, anexos

y otros recursos que se utilizara en el trabajo a desarrollar.



CAPITULO I
EL PROBLEMA

1.- Planteamiento del problema.

1.1.- Contextualizacion.

Los nifios/as de esta generacion se encuentran en constantes y grandes cambios,
tanto en el ambito social, como en el ambito escolar, los infantes tienen que
afrontar estas etapas que pasan en el diario vivir y son estos muchos
acontecimientos los causantes del estado animico de los seres humanos

especialmente de los nifios.

En este tiempo en que ambos padres trabajan, buscan como pretexto que no tienen
tiempo disponible para una buena comunicacién con sus hijos ignorando lo que le
sucede y le preocupa en el diario vivir, y es alli donde los nifios/as tienen que
enfrentar a diferentes retos, los mismos que pueden pasar de la calma al estrés, por
diferentes tipos de problemas sin ayuda de sus progenitores. En la institucion
educativa Atahualpa se ha diagnosticado que existe el problema del estrés en los
estudiantes de sexto afio por diferentes problemas que pasan cada uno de los
nifios/as, ya sea problemas familiares como hogares disfuncionales, aburrimiento

escolar, maltrato entre compafieros y otros.

Si no se detecta éste problema pueden tener consecuencias negativas en los

educandos, ya sea en su aprendizaje como en su estado de animo.

Existe cada vez mas, una creciente investigacion sobre estudios del estrés, tanto
en su lado negativo como en su lado positivo. El lado positivo del estrés porque
mantiene a la persona muy apresurada al momento de realizar actividades y en

constantes cambios que realiza en su vida.

En su lado negativo, entre otros muchos efectos, deja sin capacidad de reaccion al
nifio/a que lo padece y en muchos casos hasta imposibilita su desarrollo normal

del nifio/a.



“El estrés es una respuesta natural y necesaria para la supervivencia, a pesar que
hoy en dia se confunde con una patologia. Esta confusion se debe a que este
mecanismo de defensa puede acabar, bajo determinadas circunstancias frecuentes

en ciertos modos de vida, desencadenando problemas graves de salud.

Cuando esta respuesta natural se da en exceso se produce una sobrecarga de
tension que repercute en el organismo y provoca la aparicion de enfermedades y
anomalias patologicas que impiden el normal desarrollo y funcionamiento del

cuerpo humano.

Es una patologia emergente en el area laboral, que tiene una especial incidencia en
el sector servicios, siendo el riesgo mayor en las tareas en puestos jerarquicos que

requieren mayor exigencia y dedicacién.”*

El estrés cronico esta relacionado con los trastornos de ansiedad, que es una
reaccion normal frente a diversas situaciones de la vida, pero cuando se presenta
en forma excesiva o crénica constituye una enfermedad que puede alterar la vida

de las personas, siendo aconsejable en este caso consultar a un especialista.”™

El campo de trabajo de estudio del estrés infantil, es un area muy activa, dado que
fatalmente los nifios y las nifias son vulnerables ante el entorno que les ha tocado
vivir puesto que la nifiez de ahora tienden a estar preocupados por situaciones
alteradas en el &mbito escolar y familiar entre otros cambios producido en sus

alrededor.

La rapidez, la soledad, la competitividad, las exigencias educativas y sociales,
irreparablemente dejan sus huellas en los nifios/as y se convierten en sefiales en
donde se deben prestar atencién padres y docentes para lo que es necesario aunar

recursos, estrategias y habilidades.

Fuentes extraidas de la web:
*http://es.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%A9s



“Los sucesos estresantes forman parte de la nifiez, la mayoria de los nifios/as
aprenden afrontarlos, pero sin embargo el estrés que en muchos casos se vuelve

abrumador puede generar problemas psicologicos.

La cantidad de estrés a la que estan expuestos los nifios/as ha provocado un
aumento en la ansiedad que sentian por su seguridad de poder hacer o

desempefiarse en cualquier actividad.” (Cejudo, 2002)?

Los nifios/as que estan inmersos en un mundo de agresividad y falta de afecto
suelen considerar como normal, el aburrimiento, la falta de &nimo, la agresividad
y especialmente el cansancio que para el adulto no esta bien que a su corta edad
sufra de estos estados animicos negativos. No se debe olvidar que el estrés es una
situacion que provoca ansiedad ya sean por presiones dentro y fuera del hogar y
hasta en la propia institucion educativa, puesto que los nifios/as estdn a bajo
presidn escolar ya sea en momento de realizar una exposicién o0 un examen que
tienen gue rendir estos son causas a los que el nifio tiende a sentir nerviosismo y

Ilega a convertirse en un nifio/a que padece estrés.

Muchos de los nifios/as que tienen estrés no permiten establecer vinculos con
otras personas por temor a sufrir mas perjuicio en su autoestima, los nifios/as que
tienen diversos riesgos en comunidades violentas, reciben crianza y educacion
inadecuada, entre otros factores negativos ya nombrados son quienes tienen mas
probabilidades a sufrir de estrés, como un dafio permanente en su desarrollo, el

estrés infantil se basa en el estado emocional y cognoscitivo del nifio.

Los docentes no pueden pasar desapercibido el problema del estrés que presenta el
estudiante por mucho que parezca algo sin importancia, el maestro debe prestarle
atencion y tener una conversacion con los padres para que conozca que es el estrés
y en que le afectara a su nifio/a si no se toma la atencién adecuada al problema y
conocer las causa del estrés que talvez puedan estar relacionado con lo familiar,

social y educativo.

2 Cejudo, J. M. (2002). Psicologia de la motivacion. Espafia: Mc graw Hill/Interamericana.



Los docentes de la escuela Atahualpa al observar los diversos sintomas de estrés
que presentan los estudiantes estan conscientes del problema y preocupados, por
esa razon desean ayudar a los nifios/as que padecen de estrés aplicando nuevas

estrategias para disminuir el estrés dentro del aula de clases.

1.1.2.- Anélisis Critico:
El estrés se define como la falta de respuesta adecuada a las exigencias de la vida

diaria de cada nifio/a que esta acostumbrada a llevar.

Los nifios/as pueden mostrar ciertos esquemas en sus reacciones frente a los
estresores, estas reacciones son intentos adaptativos para ajustarse a las demandas
del ambiente estresante en su &mbito que lo rodea, esta percepcion esta influida
fundamentalmente por las influencias y conocimientos previos de lo que agobia a

una persona.

El estrés lo experimentan todos, es la reaccidn innata a las amenazas y desafios
cotidianos que cada nifio/a se le presenta, cuando se lo experimenta en episodios
breves el estrés constituye un incitador positivo. Por ejemplo, induce al nifio/a
estudiar para un concurso 0 una prueba o a hacer los deberes. Sin embargo,
cuando el estrés se experimenta por periodos prolongados, puede resultar
debilitante y llevar a tener dificultades con la familia, los compafieros y el trabajo

escolar.

El estrés puede deberse a circunstancias tanto internas como externas, por ejemplo
a la estructura genética de la persona, al medio ambiente, a la conducta, a los
pensamientos o a situacion de vida, existen causas de estrés en los nifios/as de
edad escolar que esté afectando su rendimiento académico que a veces llega a la

desercidn escolar que si no se trata a tiempo las medidas ya mencionadas.

Los padres tienen gran ventaja ante escenarios, ellos son quienes conocen mejor a
sus hijos e incluso pueden saber en algunas ocasiones como va a reaccionar ante

un factor estresor, por lo tanto deben buscar informacion para saber orientarlos
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sobre la manera mas saludable de enfrentar la situacion de estrés sin que estas

causen dafio a los nifios/as.

1.1.3.- Prognosis

Si los docentes no aplicaran las estrategias de expresion pléstica no se ayudara al
nifio/a hacer una persona dindmica y comunicativa dentro y fuera del aula de
clases formando en el futuro adolescentes llenos de temor y cansancio no siendo

participe como un ente activo dentro de su comunidad.
1.1.4.- Preguntas Directrices:
¢Como inciden la aplicacion de las estrategias de expresion plastica para

disminuir el estrés?

¢Qué beneficios se obtendrian en la aplicacion de las estrategias de expresion

plastica para disminuir del estrés?

¢Cual seria la consecuencia si los docentes y padres de familia no se preocuparan
del problema del estrés de los educandos?

1.1.5.- Formulacién del Problema:
¢Como se minimiza el estrés en los estudiantes de sexto afio del Centro de
Educacién General Basica Atahualpa al aplicar estrategias de expresion plastica?
1.1.6.- Delimitacién del Problema:

e CAMPO: Educacién Baésica

e AREA: Socio educativo

e ASPECTO: Pedagdgico —psicologico.



TEMA: Disefio de estrategias de expresion plastica para el control del
estrés de los estudiantes de Sexto afio del Centro de Educacion General
Bésica N° 11 Atahualpa ubicado en el Canton La Libertad, Provincia de
Santa Elena, afio lectivo 2012 — 2013.

PROBLEMA: /Cémo se minimiza el estrés en los estudiantes de sexto
afio del Centro de Educacion General Basica Atahualpa al aplicar

estrategias de expresion plastica?

DELIMITACION TEMPORAL: La investigacion se realizé durante el
primero y segundo trimestre del afio lectivo 2012 — 2013.

DELIMITACION POBLACIONAL: Estudiantes del Sexto afio del
Centro de Educaciéon General Béasica ~“Atahualpa™ Ubicado en el canton

La Libertad, de la provincia de Santa Elena afio Lectivo 2012 — 2013.

DELIMITACION ESPACIAL: Centro de Educacién General Basica
Atahualpa del Cantén La Libertad, de la Provincia de Santa Elena.

DELIMITACION CONTEXTUAL: La presente investigacion se la
realiz6 con los estudiantes de Sexto Afio del Centro de Educacion General
Basica “~“Atahualpa” Ubicado en el Canton La Libertad, de la provincia de

Santa Elena.



1.2.- JUSTIFICACION

En la institucién educativa los estudiantes de sexto afio de educacion basica
reaccionan de diferentes maneras ante el estrés, asi también los sinnimeros de
sintomas que el nifio/a posee como respuesta ante el estrés, varian de acuerdo al
entorno familiar, lo escolar, al trabajo a bajo presion, al ambiente, el calor, la
enfermedad, cambiar de profesor o de afio escolar, cambiar de residencia, la
separacion o divorcio de los padres, la muerte de algin familiar, pérdida de una

mascota o las actividades extraescolares, si son demasiadas para el infante.

Al observar a los estudiantes en su manera de comportarse se ha detectado que
padece de estrés que perciben su entorno de manera angustioso perjudicando su
bienestar y de quienes se encuentran a su alrededor. Para disminuir el estrés es
necesario que el estudiante y padre de familia conozca que es el estrés y las
consecuencias que provocan este problema para asi emplear estrategias que
ayuden a disminuir el estrés para sobrellevar el problema sin permitir que una
tension excesiva disminuya la calidad de respuesta ante situaciones determinadas,
el conocimiento y control emocional y la autoestima son algunos elementos que
permiten al nifio/a reaccionar mejor ante diversas situaciones sin estrés, sin
embargo es necesario aplicar estrategias que ayuden a mejorar la calidad de vida

de cada nifio/a y fomentar su bienestar personal e intelectual.

Los padres de familia de la institucion educativa quieren lo mejor para sus hijos/as
y los someten a un sinnimero de programas Yy actividades que le brinden el
conocimiento y la formacién que les va a exigir la sociedad moderna cuando sean

adultos.

En esa pretencion se puede olvidar la dosis necesaria de actividad fisica y
recreacion que necesitan los nifios/as y adolescentes, que se constituyen en
elementos fundamentales para el desarrollo emocional y social en ése periodo de

sus vidas.
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“La realidad actual coloca a muchas familias en situaciones que algunos de sus
hijos padezcan estrés infantil. La estructura familiar moderna carece de tiempo de
interaccion entre padres e hijos, llevando a los padres a vivir un proceso
contradictorio, donde se auto culpabilizan y ademas hacen sentir culpables a sus
hijos, ocasionando una espiral de exigencia y responsabilidad a sus hijos, que

puede terminar en una situacion de estrés y ansiedad.

Los docentes observan que muchos nifios/as que concurren a las escuelas
primarias terminan pagando un precio muy alto, porque se sienten presionadas
para no frustrar las expectativas de sus padres ante un resultado negativo en sus
evaluaciones escolares. Es muy importante que los padres sean conscientes que

estas situaciones pueden hacer vulnerables a sus hijos de padecer estrés infantil. 3

Dentro de la amplia gama de beneficiarios estdn los 81 nifios/as del Centro de
Educacién General Basica Atahualpa ya que seran considerados como actores
plenamente activos en el momento de toda presidn quienes controlaran sus

emociones ante momentos estresantes como en la toma de decisiones.

El tema ha despertado el interés personal e institucional porque con la aplicacion
de las estrategias de expresion plastica los nifios/as disminuiran el estrés que se

proporciona mediante circunstancias de presion.

Como investigadora cuento con experiencia, bibliografia de libros y de la web,
recursos en general y asesoramiento técnico para desarrollar esta investigacion, y

mas que nada con el apoyo de los directivos del establecimiento educativo.

Fuente extraido de la web:
*http://www.lavanguardia.com/estilos-de-vida/20110617/54172246024/estres-infantil.html
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1.3.- Objetivos:
1.3.1.- Objetivo General
o Disefiar estrategias de expresion plastica para disminuir el estrés en los
estudiantes de sexto afio del Centro de Educacion Basica General

Atahualpa.

1.3.2.- Objetivos Especificos:

e Identificar las causas que produce el estrés en los estudiantes de sexto afio

del Centro de Educacion General Bésica Atahualpa.

e Determinar las reacciones ante el estrés en los nifios/as del Centro de

Educacién General Basica Atahualpa.
e Elaborar estrategias de expresion plastica para disminuir el estrés en los

estudiantes de sexto afio del Centro de Educacion General Baésica

Atahualpa.

11



CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones previas

El estrés diario con los que se encuentran los nifios de esta sociedad estd expuesto
a sufrir una serie de problemas emocionales como indica el psicélogo Torres en

sus investigaciones:

“Las frustrantes demandas y contrariedades que acarrea la interaccion cotidiana
con el medio ambiente. Es una variable relevante en el desarrollo infantil y
adolescente, ya que altos niveles de estrés diario se asocian a importantes

consecuencias negativas de inadaptacion emocional.™

El Centro de Educacion General Basica N° 11 Atahualpa es una institucion
educativa con més de 50 afios de creacion al servicio de la comunidad Libertense
y alberga anualmente un aproximado de 650 estudiantes es una institucion que se
maneja bajo el cumplimiento estricto de la Ley de Educacién ha sido considerado
como una de las instituciones que brinda una educacion de calidad con calidez,
aportando ideas para la solucion de problemas que se suscita dentro de ellas es por
este motivo que permite a personas interesadas a realizar indagaciones que ayuden
a la solucion de acontecimientos que se presentan, es alli donde se pudo
evidenciar que los estudiantes padecian de estrés, puesto que estan sometidos a
diferentes presiones de nivel académico como social y que estos a su vez pueden
llevar al nifio/a muchas veces a la depresion o a contraer alguna enfermedad

psicologica.

2.2.- Fundamentacion Filosofica:
El fundamento filoséfico se basa en la teoria de las estrategias de aprendizaje de

Beltran donde fundamenta lo siguiente:

Fuente extraida de la web:
* http://www.psicologiacientifica.com/estrategias-afrontamiento-estres-depresion-infantil/

12


http://www.psicologiacientifica.com/estrategias-afrontamiento-estres-depresion-infantil/

“Las estrategias de aprendizaje son actividades u operaciones mentales empleadas
para facilitar la adquisicion de conocimiento. Donde se afiaden dos caracteristicas
esenciales de las estrategias: que sean directa o indirectamente manipulables, y

que tengan un caracter intencional o propositivo.” (Beltran.J, 1993)

En las estrategias existen diferentes teécnicas de aprendizaje especificas para
conseguir las metas de aprendizaje que precisan la puesta en accion de ciertas
destrezas o habilidades que el alumno posee al momento de realizar actividades

plasticas o cualquier otra actividad.

“El arte es un modo de integracion, el modo de integracién mas natural para los
nifios. Es el Gnico modo que puede integrar cabalmente la percepcion y el
sentimiento. *” “El nifio piensa mas como el artista que como el Idgico. Si el nifio
aprende a organizar su experiencia mediante el sentido estético, es evidente que la

educacion deberia tener como objetivo reforzar y desarrollar tal sentimiento™®

(L6pez., 2000)

Al pasar a los esquemas conceptuales, el dibujo o cualquier otra actividad
relacionada con la expresion plastica, funciona como un mensaje conceptual
apareciendo funciones simbdlicas y representativas que ayudara al nifio/a

mantener su estado emocional ante situaciones estresantes.

“Torres y Cols explican que la evaluacion del estrés infantil se centra en la
deteccion de los estimulos estresores o respuestas psicofisiolégicas, emocionales,
cognitivas o conductuales que se emiten en la infancia al sufrir la accién de los

estresores.”’ (Beltran.J, 1993)

> Beltran.J. (1993). En B. J., Procesos, estrategias y tecnicas de aprendizaje. Madrid.
® Lépez., M. A. (2000). Simbolizacion y creatividad.
" Beltran.J. (1993). En B. J., Procesos, estrategias y tecnicas de aprendizaje. Madrid.
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2.3.- Fundamentacion psicoldgica

“Moos vy Billing hacen énfasis que desde este punto de vista, la conducta del
nifio/a bajo estrés puede ir desde el extremo pasivo a los extremos activos y por
otro lado, del extremo introvertido al extremo extrovertido.”®

Ante las demandas y contrariedades que acarrea la interaccion cotidiana con el
medio ambiente, lo nifios/as presentan altos niveles de estrés diario se asocian a
importantes consecuencias negativas de inadaptacion emocional, en su inocencia
no saben que estan expuestos ante situaciones estresantes, no saben expresar el

malestar que sienten.

2.4.- Fundamentacién pedagodgica
El nifio/a a través de las actividades plasticas conjuga arménicamente lo subjetivo
y lo objetivo. El proceso de la realizacion plastica y el factor de permanencia de

su registro inciden de modo importante en la formacion del nifio.

“El ejercicio de la expresion plastica no solo vivira las relaciones y ensofiaciones
interiorizadas sino que favorecera su exteriorizacion y visualizacién por medio de

la representacion.

En la teoria de Piaget, las etapas de la evolucion del pensamiento representativo

son: imitacion, juego simbdlico y la representacidn cognoscitiva.

Cada una de estas etapas, que Piaget refiere fundamentalmente mediante otros
modos de expresion, tiene su equivalencia en el desarrollo de la expresion plastica

infantil.””®

Esta equivalencia pone de manifiesto que una de las teorias fundamentales que

justifican la necesidad de que el nifio tenga contacto con la plastica desde edades

Fuentes extraidas de la web:
® http://www.psicopedagogia.com/articulos/?articulo=177.
9 Lépez M.A “Simbolizacion expresion y creatividad” Ediciéon 2000.

14


http://www.definicion.org/conducta
http://www.definicion.org/pasivo

tempranas es que el dibujo o el modelado, desarrollan la capacidad intelectual
infantil puesto que forman parte de un proceso de simbolizacién complejo.

2.5.- Fundamentacion legal

El tema de investigacion esta basado en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia, la
Constitucion de la Republica del Ecuador, la Ley Organica de Educacion
Intercultural, porque todas estas leyes respaldan a la nifiez para que puedan recibir

una adecuada vida en todo su desarrollo tanto personal como intelectual.

¢+ Constitucion de la Republica del Ecuador.

Art. 26.- Derecho personal a la educacion, deber del estado y garantia de
igualdad.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado.

2.5.1.- Ley Orgénica de Educacién Intercultural

2.5.1.1“Art. 2.- Principios

b) Educacion para el cambio.- La educacion constituye instrumento de
transformacion de la sociedad; contribuye a la construccion del Pais de la libertad
de sus habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a los seres humanos, en
particular a las nifias, nifios y adolescentes, como centro del proceso de ensefianza
aprendizaje y sujetos de derecho, se organiza sobre la base de los principios

constitucionales

n) Comunidad de aprendizaje.- La educacién tiene entre los conceptos aquel
que reconoce a la sociedad como un ente que aprende y ensefia y se fundamenta
en la comunidad de aprendizaje entre docentes y educandos, considerada como

espacios de didlogo social e intercultural e intercambio de aprendizajes y saberes;

g) Motivacion.- Se promueve el esfuerzo individual y la motivacion a las

personas para el aprendizaje, asi como el reconocimiento y valoracion del
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profesorado, la garantia del cumplimiento de sus derechos y el apoyo a su tarea,

factor esencial de la calidad de la educacién;” 1°

2.5.2.- Cddigo de la nifiez y adolescencia

2.5.2.1.- Art. 9. Funcién bésica del estado.- La ley protege y reconoce a la
familia como el espacio fundamental y natural y fundamentalmente para el

desarrollo integral del nifio/nifia y adolescente.

Corresponde primordialmente al padre y madre, la responsabilidad compartida del

respeto, y exigibilidad de sus derechos.™

2.5.2.2.- Art.31. Derecho a la seguridad social.- Los nifios/nifias y adolescente
tienen derecho a la seguridad social. Este derecho consiste en el acceso afectivo a

las prestaciones y beneficios generales del sistema, de conformidad con la ley.

2.5.2.3.- Art.37 Derecho a la educacion.- Los nifios/nifias y adolescentes tienen
derecho a la educacion de calidad. Este derecho demanda a un sistema educativo

que:

2.- Contemple propuesta educacionales flexibles y alternativos para atender las
necesidades de todos los nifios/nifias y adolescentes, con prioridad de quienes
tienen capacidad, trabajan o viven una situaciébn que requiera mayores

oportunidades para aprender.

2.5.2.4.- Art.38.0bjetivos de los programas de educacion.- La educacion béasica

y media aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

‘% Ley Organica de Educacion Intercultural, Marzo 2011
1 Codigo de la nifiez y adolescencia, tercera edicion, Quito-ecuador, 2004.
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a) Desarrollar la responsabilidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica
del nifio/nifia y adolescente hasta su m&ximo potencial, en un entorno

lbdico afectivo.

g) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo.

2.5.2.5.- Art.48. Derecho a la recreacion y el descanso.- Los nifios/nifias y
adolescentes tienen derecho a la recreacion, al descanso y mas actividades propias

de cada etapa evolutiva.?

2.6.- Categorias Fundamentales:
2.6.1.- Definicion del estrés segun los siguientes autores:

e Carrobles J.A'y Godoy J define al estrés.
“El término estrés alude a la respuesta o reaccion de emergencia emitida por el
organismo en situaciones de alarma o de peligro. En este sentido el estrés es visto
como una reaccion normal y adaptativa destinada a defenderse de los peligros que

puedan encontrar en el camino”. ™

Se refiere que ante una situacion de estrés si no se presta atencion en el futuro
puede reaccionar de manera agresiva ante los demas y puede causar dafio e

incluso enfermedades.

e Teoria Selye sobre el estrés.
El término estrés fue acuiiado por Selye para referirse a la respuesta general e
inespecifica del organismo a un estresor o situacion estresante. Introduce esta
palabra para describir un sindrome no especifico, con multiples manifestaciones,
para diez afilos mas tarde hablar de Sindrome General de Adaptacion, es decir,

cuanto aguanta un cuerpo resistiendo sin quebrarse esa resistencia ante el estresor.

12 Codigo de la nifiez y adolescencia, tercera edicion, Quito-ecuador, 2004.
Fuente tomada de la web:
13 http://www.iacat.com/libros/bbca/relacrea/capitulo.pdf
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Se trata de su primera definicion en la que acaba por concluir que un cuerpo
responde de manera inespecifica ante distintos estresores y que, sin llegar a la fase

denominada como agotamiento, esa resistencia puede ser incluso adaptativa.

e Teoria de Cannon referente al estrés.
Definié el estrés como una reaccion de lucha o huida ante situaciones
amenazantes cuya biologia dependia de la estimulacion del sistema simpético-
adrenal.

El estrés seria una homeostasis fisiolégica o normal, en cambio el distrés seria la
adaptacion patologica, es decir, que se deberia hablar de distrés, cuando
vulgarmente hablamos de estrés. No obstante y dado que asi se viene haciendo por

otros muchos autores en la literatura.

e Estudios realizados por Sandi acerca del estrés.

El estrés es un fendmeno complejo que implica estimulo respuesta y proceso, es
un proceso dindmico que involucra diferentes variables que funcionan de
diferentes niveles e interacciones entre si, agentes internos y externos, proceso de
evaluacion cognitiva, estrategias de afrontamiento, respuestas psicoldgicas
(reaccion de estres) variables moduladoras asociadas a elementos predisposiciones
(tipo, persona) elementos demograficos (sexo, edad) conceptos de afrontamientos
de estreés.

2.6.2.- El estrés como amenaza percibida:
Desde otro punto, se asume que el estrés proviene de la percepcion y evaluacion
que la persona hace de la situacién, identificandola como evento amenazante para

la propia seguridad.
El sujeto evalta y compara sus propias capacidades para hacer frente al estrés y la

intensidad del estresor, experimentando reacciones consecuentes de esa

evaluacion. La disparidad entre los retos que experimentan la persona y la
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creencia que tiene sobre su capacidad para afrontarlos, determina la experiencia

del estrés.

2.6.2.1.- ; CoOmo se produce el estres?
Los eventos externos como generadores de estrés no necesariamente deben ser
muy notorios o intensos, sino que pueden “acumularse” en sus efectos hasta que

Ilegan al limite.

La forma en la que interpreta y piensa acerca de lo que ocurre afecta la
perspectiva y experiencia de estrés. De manera que con frecuencia de
interpretacion genera una reaccion negativa de estrés, mas que el evento o

situacion a la que se enfrentan.

2.6.2.2.- Sintomas de estrés

Las sefales mas frecuentes de estrés son:

e Emociones: Ansiedad, irritabilidad, miedo, frustracion.

e Pensamientos: Excesiva autocritica, dificultad para concentrarse y tomar
decisiones, olvidos, preocupacién por el futuro, pensamientos repetitivos,
excesivo temor al fracaso.

e Conductas: Tartamudez u otras dificultades del habla, llantos, reacciones
impulsivas, risa nerviosa, trato brusco a los demas, rechinar los dientes o

apretar las mandibulas.

2.6.3.- Estresores

“El sinonimo de estrés es cambio, un cambio en tu vida es causa de estrés no
importa si se trata de un cambio bueno o malo, ambos son Estresores. (Cejudo,
2002)*”

4 Cejudo, J. M. (2002). Psicologia de la motivacién. Espafia: Mc graw Hill/Interamericana.
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Los cambios imaginarios también ocasionan estrés porque corresponde con lo que
denominamos preocupaciones, el estrés es una relacion particular entre la persona
y el entorno que es evaluado como amenazante o desbordante de sus recursos y

que ponen en peligro su bienestar.

2.6.3.1.- Tipos de estresores
% “Estresores psicosociales: Son cambios mayores que se refieren a

cambios extremadamente drasticos en la vida de una persona tales como:

e Verse sometidos a una situacion bélica
e Ser victimas de la violencia o el terrorismo
e Sufrir problemas de salud

e Presion escolar inadecuada

Una de estas caracteristicas de este estresor es su capacidad de afectar a un
namero de personas, pero también solo puede afectar a una sola persona, sin
alterar la capacidad perturbadora™.* (Garcia., 1999)
¢+ Estresores cotidianos o micro estresores: Son agquellos acontecimientos
de alta frecuencia, se trata de las pequefias cosas que pueden irritar o
perturbar en momentos dados que a muchos casos también es posible
identificar ciertas caracteristicas formales de determinadas situaciones que

podria afectar a su capacidad estresante, ya sea cualitativa o cuantitativa.

% Estresores biogenéticos: “Son sucesos medioambientales reales o
imaginarios que configuran las condiciones para licitar la respuesta de
estrés, la mayoria de los estresores a los que se enfrentan son

psicosociales por lo que el estrés reside en el ojo de quien lo contempla.

S Garcia., D. S. (1999). En D. S. Garcia., "Como vivir francamente estresado”. Barcelona: Gestion
2000.
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Estresores biogenéticos no utilizan los mecanismos de valoracién cognitiva y
actiian directamente en los nucleos elicitadores neuroldgicos y afectivos, inician
directamente la respuesta de activacion del estrés sin el usual requisito del proceso

cognitivo- afectivo.”*® (Dr. Franco)

2.6.4.- El proceso del estrés
El proceso de estrés se desarrolla de subprocesos cognitivos emocionales. Este

proceso estd compuesto de dos factores esenciales.

e Se produce un proceso que se da por medio de mecanismo pre-
atencionales, esto depende de las caracteristicas fisicas de la estimulacion

que ponen en funcionamiento una respuesta emocional ante el estresor.

e Ocurre el proceso controlado que este a su vez cumple las funciones de

identificacion, valoracion y toma de decisiones frente al estresor.

2.6.4.1.- “Estrés sano o eustres (positivo)
Es parte esencial de la vida humana, en muchos aspectos no se puede evitar,

ayuda a estar atentos ante situaciones en la que se enfrentan cotidianamente.

Es toda activacion del organismo encaminado a adaptarse a una situacion
interpretada como desafio positivo y que va seguido de sensaciones de logro y
desactivacion™’ (Nufiez, 2006)

2.6.4.2.- “Estrés perjudicial o distrés (negativo)

Caracteristicas de las personas francamente estresadas es toda activacion cronica
del organismo para tratar de adaptarse a situaciones o cambios interpretados como
amenaza al bienestar personal y que no va seguida de desactivacion y percepcion

de logro y control.”*® (Garcia., 1999)

'8 Dr. Franco, D. E. (s.f.). En D. E. Dr. Franco, “Psicologia de la motivacién y la emocion"..

' Nofiez, M. A. (2006). En M. A. Ndfiez., “Como vivir con equilibrio y control”,. Argentina.
%Garcia., D. S. (1999). En D. S. Garcia., "Como vivir francamente estresado"”. Barcelona: Gestion
2000.
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2.6.5.- Valoraciones estresantes
“En esta valoracion implica pérdidas o dafio, este se produce cuando una persona
tiene perjuicio alguno ante esta condicion, cuando ha sufrido algun tipo de lesion,

sea fisica dafio social o en su autoestima.

Dentro de esta valoracion se supone la inmediata movilizacion del patron de

respuesta de estres, sin que se tenga que medir su proceso cognitivo-emocional.

La valoracion de amenaza y desafio no son excluyentes entre si, es decir en
muchas condiciones estresantes son en partes valoradas como amenazas Yy

desafios™*® (Dr. Franco)

2.6.5.1.- Valoracion del repertorio de comportamientos o habilidades

Son necesarios para ser frentes a situaciones estresantes.

En esta etapa el proceso se moviliza cuando se ha producido una valoracion
estresante como una amenaza o desafio, es decir una amenaza que se debe actuar

sobre el medio para evitar dafio.

2.6.6.- Estrés infantil
“Son un conjunto de reacciones, tanto a nivel bioldgico como psicoldgico que se
producen por ciertas situaciones que el nifio no puede controlar, alterando su

equilibrio general”.?

“El estrés en la nifiez puede ser provocado por cualquier situacion que requiera
gue una persona se adapte o cambie. La situacién a menudo causa ansiedad. El
estrés puede ser provocado por cambios positivos, COmo comenzar una nueva
actividad, pero esta vinculado con mas frecuencia con cambios negativos, como

una enfermedad o una muerte en la familia.”?*

9 Dr. Franco, D. E. (s.f.). En D. E. Dr. Franco, “Psicologia de la motivacién y la emocion".
Fuente tomado de la web, articulo estrés infantil:
“http://www.buenastareas.com/ensayos/Estres-Infantil/3624267.html

2! http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002059.htm
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2.6.6.1.- Estrés como estimulo

Hace referencia al cambio abrupto de ambiente, etc. Son condiciones estresantes
cuyos efectos generalmente provocan al nifio/a reacciones de ajuste, estas
reacciones pueden sin embargo no ser adaptativas. Desde este punto de vista se
toma al estrés como estresor, es decir, como las caracteristicas del ambiente que
exigen conductas de adaptacion que suelen identificarse tanto estresores externos

0 COMO estresores que posee cada ser humano.

2.6.6.2.- El estrés como respuesta
“El nifio presenta conductas como respuesta que intentan adaptarlo al estresor, los
nifios/as pueden mostrarse agresivos ante el estrés, reacciones que significan el

uso de determinados mecanismos defensas inclusive desde la edad preescolar.

2.6.6.3.- El estrés como amenaza percibida
Desde otra perspectiva se asume que el estrés proviene de la percepcion y
evaluacion que la persona hace de la situacién identificandola como amenazas

para la propia seguridad del nifio/a.

Las personas evallan y comparan sus propias capacidades para hacer frente al
estrés y la intensidad del estresor, experimentando reacciones consecuentes de esa

evaluacion.”?

2.6.6.4.- El estrés en nifios resistentes
“Los nifios/as resistentes son aquellos que en circunstancias que afectarian a
muchos otros y ante desafios amenazantes, mantienen la compostura y la

competitividad o aquellos que se recuperan de procesos traumaticos.

Los nifios/as resistentes no poseen cualidades misteriosas, sino mas bien se las

han arreglado, pese a las circunstancias adversas para mantener sistemas y

Fuente extraida de la web:
“http://www.psicopedagogia.com/articulos/?articulo=177
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recursos pasivos que promueven el desarrollo positivo en los nifios/as
normales.”?® (Dustin Feldan Ruth, 2005,)

Existen dos factores de proteccidn de suma importancia que ayuda a los nifios/as a
superar el estrés y ayudan en su recuperacion, son tener relaciones familiares y un

funcionamiento cognoscitivo adecuado.

“Los nifios/as que han sido expuestos solo a uno de los diversos factores
relacionados estrechamente con un trastorno psiquiatrico, (como discordia entre
los padres, bajo condicion social, una madre perturbada o experiencia en un hogar
de acogida o en una institucion), con frecuencia estan en mejores posibilidades de

superar el estrés que los nifios/as han sido expuestos a mas de un factor de riesgo.

Algunos nifios/as en apariencia resistente pueden padecer angustia interna que

suelen tener consecuencias de largo plazo.

Las experiencias negativas de la nifiez no necesariamente determinan el resultado
de la vida de una persona y que muchos nifios tienen la fortaleza para remontar las

circunstancias mas dificiles.”?* (Cejudo, 2002)

2.6.7.- Mecanismo de defensa ante el estrés

“Mecanismo de defensa es una operacion cognitiva que funciona como proteccion
para la persona ante los efectos de la ansiedad. En este sentido, las defensas son
adaptativas, pues permiten a la persona continuar funcionando en situaciones que

le generan ansiedad.

e La negacion.- defensa tipica de los nifios/as en edad preescolar ante las
situaciones estresantes, aparta la atencion fuera de los estimulos nocivos o

peligrosos, negando su existencia.

2 Dustin Feldan Ruth, P. D. (2005,). En P. D. Dustin Feldan Ruth, DUSTIN Feldan Ruth, Pepolio
Diane, Weldkos Olds Sally, “Desarrollo de la Infancia a la Adolescencia”, (pags. 516,).
Mexico.: Ed. Mc’graw Hill/Interamericana.

24 Cejudo, J. M. (2002). Psicologia de la motivacién. Espafia: Mc graw Hill/Interamericana.
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La proyeccion.- es utilizada, por lo comun, por los nifios/as en edad

escolar y es mas madura que la negacion.

2.6.7.1.- Mecanismo de identificacion

"No son ellos, soy yo" es una afirmacion que podria ser identificado en esta

defensa ante situaciones estresantes que percibe el ser humano. Ocurre cuando se

toma como propio ciertas cualidades o caracteristicas de otras personas o

personajes, cuyos efectos mejoraran la propia seguridad y autoestima.

9925

2.6.8.- Causas del estrés infantil

“Pueden existir factores externos o internos, de la misma forma que sucede en

personas adultas.

a)

b)

Los factores internos.- Estan relacionados con las caracteristicas de la
personalidad, pensamientos y actitudes del nifio/a, especialmente cuando
necesita enfrentar situaciones dificiles. De esta forma, el estrés infantil
puede ser generado por el mismo nifio/a, de acuerdo con su manera de
percibir a si mismo y el mundo que lo rodea. Los factores internos de
estrés infantil son: ansiedad, depresion, timidez, deseo de agradar a los
demés, miedo de fracasar, temor al castigo divino, preocupacion por
cambio en el aspecto fisico, duda de su propia capacidad de aprendizaje,

miedo al ridiculo ante sus amigos, especialmente en los adolescentes.

Los factores externos de estrés infantil.- Son ocasionados por cambios
significativos o que sin ser relevantes, permanecen en el tiempo,
responsabilidades y actividades superiores a su capacidad, crisis familiar
debido al divorcio o separacion de sus padres, algin familiar de primer
grado que tiene una enfermedad incapacitante o que fallezca, nacimiento

de un hermano, una hospitalizacién repentina por accidente o enfermedad,

Fuentes tomados de la web:
Shtp://www.psicopedagogia.com/articulos/?articulo=177
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cambio de maestra en la escuela, ser hijo de padres que padezcan estreés,

miedo del maltrato de sus padres”.?

2.6.8.1.- Patrones de conducta frente al estrés
La conducta que adopta el nifio/a para enfrentar el estrés puede variar segun su

estado emocional.

Los cuatro patrones de respuesta al estrés pueden ser descritos de la siguiente

manera;

Respuesta Dependiente: Falta de autoconfianza, dificultad para aceptar

las criticas, pobre afectividad, poca participacion en actividades.

« Respuesta Reprimida: Mucha sensibilidad, facilmente se molestan o se
les hieren sus sentimientos, temerosos ante nuevas situaciones, poca

confianza en si mismos, preocupados innecesariamente.

o Respuesta Pasivo-Agresiva: Frecuentemente son nifios/as de bajo
rendimiento académico, tienden a postergar sus deberes; poco

cooperativos, despistados; sus notas tienden a bajar.

e Respuesta Impulsiva: Exigente, desafiante, de temperamento explosivo;
iniciaran incomodidad o molestia en sus interacciones con otros nifios/as;

Por otro lado puede ser muy activos, descuidados en su trabajo escolar.

2.6.8.2.- Concepto de estrés infantil seguin Moos y Billings
“Desde este punto de vista, la conducta del nifio/a bajo estrés puede ir desde el
extremo pasivo a los extremos activos y por otro lado, del extremo introvertido al

extremo extrovertido”?’.

Fuente extraida de la web:
http://www.lavanguardia.com/estilos-de-vida/20110617/54172246024/estres-infantil.html
Fuente extraida de la web:

27 http://www.psicopedagogia.com/articulos/?articulo=177.
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Describieron unos patrones de respuestas para enfrentar las situaciones

estresantes:

Aceptacion Resignada: Aceptar la situacion tal como ocurre. Hay un

sentimiento de sometimiento al destino o que nada puede hacerse.

Descarga Emocional: Las respuestas de este tipo involucran una carencia
de control en las emociones, dejando que se exterioricen de manera

intensa.

Desarrollo de Recompensas Alternativas: Para compensar la frustracion
0 la pérdida experimentada, la persona puede recurrir a buscar metas
sustitutas, creando fuentes alternativas para buscar satisfaccion. Implica

una conducta autonoma.

Evitacion cognitiva: Se escapa en las fantasias, en el "sofiar despierto™ y

en negar la situacion estresante.

2.6.8.3.- Sintomas habituales del estrés infantil

Los nifios/as en su inocencia no saben que estan expuestos ante situaciones

estresantes, no saben expresar el malestar que sienten. Muchos de ellos se quejan

de dolores de cabeza, dolor abdominal, llanto ante cualquier circunstancia, su

conducta en el salén de clases cambia, su rendimiento académico es lento.

2.4.8.4.- Principales sintomas:

“Sintomas fisicos.- Este sintoma se manifiesta como dolores de cabezas,
malestar estomacal problemas en dormir disminucion de apetito. También

se presentan movimientos involuntarios.

Sintomas emocionales.- Se sienten preocupados, tienen ansiedad como

mover las piernas, el pie, mutilarse las ufias con los dientes, sudoracion de
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manos, miedo a la oscuridad, incapacidad para manejar sus emociones,

comportamientos agresivos e inadecuados.”?®

También se pueden presentar trastornos de ansiedad que por lo general se inician

en la infancia.

e Trastorno de ansiedad o separacion.- Los nifios/as son tan vulnerables
que sienten lo que pasa en los padres, o tienen que mudarse de lugar. Este

trastorno incluye ideas angustiosas.

e Trastorno de evitacion.- Por lo general el nifio/a evita de una manera
excesiva el contacto con las personas desconocidas, evitando asi las

relaciones sociales.

e Trastorno por ansiedad excesiva.- Esto es provocado como una
manifestacidn debido a un temor injustificado, también pueden aparecer al

momento de realizar un examen en la escuela o por visitas al médico.

e Trastorno por estrés postraumatico.- Es un trastorno que debilita tras
haber vivido un suceso aterrador, en el nifio/a se refleja un cambio externo,

como la separacion de sus padres.

2.6.9.- Estres familiar

“La familia proporciona un amplio y variable contacto de funciones de apoyo que
cubre todas las necesidades de desarrollo en los primeros afios, estimulando y
moldeando las habilidades y capacidades que sustentardn comportamientos
futuros, eficaces y afectuosos que cuide al nifio/a y proporcione apoyos Yy recursos
para su desarrollo junto en un ambiente nivel de estresores es requisito para un

desarrollo saludable.

Fuente extraida de la web:
%8 http://www.consumer.es/web/es/bebe/ninos/mas-de-4-anos/2011/12/07/205162.php
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Se puede afirmar que el estrés debido a la de privacién de entornos estimulantes y
animados a la estimulacion adversa y falta de respuesta de sus cuidadores a sus
necesidades pueden tener graves consecuencias negativas a largo plazo «.2° (M.
Triones, 2003)

Una de las consecuencias para provocar estrés familiar, es la violencia
intrafamiliar depresion de los padres, problemas econdmicos y la falta de atencion

asi como el divorcio.

“Cuando el grado de ansiedad es alto también afecta el rendimiento escolar, ya
que los menores se concentran y eso hace que tengan bajo nivel académico.
Ademas, son nifios que no pueden socializar, tienen problemas interpersonales y
les cuesta mucho trabajo participar en actividades grupales, ya sean escolares o

deportivas”.*

Cuando la presion que sienten es mas intensa, mas sufrird la capacidad para

pensar y hacer las cosas bien.

“Goleman expresa por la gran ansiedad reduce el espacio disponible para nuestra
atencion, reduce nuestra capacidad para recibir una informacion y mucho menos
para generar nuevas ideas, el estar aborde del panico es el enemigo del

aprendizaje y la creatividad”.*

2.6.9.1.- Las sefiales del estrés
En términos generales, las manifestaciones del estrés infantil son similares durante

la nifiez y la adolescencia. Algunas de las mas comunes son las siguientes:

« Bajo rendimiento académico.

e Ausentismo escolar.

29 M. Triones. (2003). En M. Triones, “Estrés en la infancia”,. Madrid-Espafia.: Ed. Narcea.

Fuentes extraidas de la web:

% http://www.milenio.com/cdb/doc/noticias2011/e4e7fe9f7a613accf953b326bcfafel

3 http://rompeelmaltratodetuhijo.com/blog/el-estres-elimina-nuestro-aprendizaje-y-no-ayuda-a-
los-ninos-maltratados.html
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o Conductas regresivas.

« Tendencia al aislamiento.

« Dificultades para concentrarse.

o Irritabilidad y agresividad.

o Hiperactividad.

o Miedos irracionales.

o Malestares fisicos.

o Trastornos del suefio.

o Depresion.

e Adquirir estilos de vida de personas que corresponde a otros de mayor
edad

o Comportamiento delincuente en la adolescencia

2.6.10.- Estrés en el aprendizaje

En la teoria de Jean Piaget el proceso de ensefianza aprendizaje se debe de tener
en consideracion que el alumno/a es capaz de hacer y aprender en un momento
determinado dependiendo del estadio de desarrollo operativo en el que se

encuentre.

2.6.10.1.- Causas del estrés escolar
Competencias con comparfieros de grupos
Los nifios/as presentan situaciones estresantes puesto que siempre estan

pendientes en lo que va a pasar en esas competencias.

e Exceso de responsabilidad por cumplir las obligaciones escolares
e Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

e Las evaluaciones de los profesores

o El tipo de trabajo que te piden los maestros

e Las exposiciones

e Cambio de instituciones educativas

e Cambio de domicilio

e La frustracion de no poder realizar alguna actividad
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e Larelacion de los individuos
e Laseparacion de los padres

o Pelea familiares, entre otras causas que se suscitan

2.6.10.2.- El estrés en la etapa escolar

El estrés escolar se la define como la alteracion provocada por presiones de
diversa indole, las que pueden estar definidas por el exceso de actividades,
la presion de los profesores en el proceso de aprendizaje de sus alumnos y

obviamente por el que ejercen los padres sobre sus hijos/as.

Durante el padecimiento de esta enfermedad, el alumno reducira su capacidad de
aprendizaje, sufrira alteracion en sus estados emocionales, y podra incluso generar

cierto tipo de fobias que son mucho méas complejas de tratar.

2.6.13.1.- “Estresores en el ambito escolar

El cambio a nivel escolar afecta su rendimiento académico siendo méas notable en
los nifios que en las nifias, un examen en el colegio, hablar en publico u olvidar
hacer una tarea o trabajo, ser molestado por nifios mayores, terminar sus trabajos
mas tarde que los demas, ser ridiculizado en clase, cambiarse de salén o escuela,

llegar tarde al colegio”.*

2.6.14.- Las emociones
“Se trata de un estado afectivo que comportan sensaciones, sean deseadas 0
indeseadas, con un comienzo proceso logrado a un objeto concreto y que poseen

una duracion relativamente breve.

Las emociones dependen del significado que se les dé a los acontecimientos y a la
percepcion que se tenga de uno mismo. “** (Redactores E. d.)

Fuentes extraidas de la web y libro:

http://www.buenastareas.com/ensayos/Estres-Infantil/3624267.html

% Redactores, E. d. (s.f.). En E. d. Redactores, ” Master biblioteca practica de comunicacién”.
Barcelona-Espafia.: Ed. Océano.

31



2.6.14.1.- Control emocional
La segunda habilidad practica de la inteligencia emocional es el control de los

estados animicos.

Forma parte de la sabiduria universal el hecho de que los sentimientos alteran al
pensamiento cuando estan llenos de rabia, enfurecidos como un toro de lidia o
locamente enamorados, el propio lenguaje indica que la razon y el pensamiento en

tales situaciones, no tienen la mas minima oportunidad de éxito.

Las emociones basicas vinculadas al hambre, la sed, el miedo, la ira, la sexualidad
y el cuidado de los nifios/as forman parte de nuestro equipamiento basico

emocional.

2.6.14.2.- Inteligencia emocional

“Seglin los investigadores Mayer y Salovey, la inteligencia emocional consiste en
la habilidad de manejar los sentimientos y las emociones, discriminar entre ellos y
utilizar estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones.

Pero que a medida que trascurre el tiempo los autores han ido reformulando el

concepto en sucesivas publicaciones.

En una de ellas establecieron que la inteligencia emocional implica la capacidad
para poder, entre otras cosas: dar cuenta con bastante precision valorar y expresar
emociones, generar sentimientos, facilitar pensamientos, comprender las
emociones y conocer el perfil emocional de una persona regulan las emociones
personales y promover el propio crecimiento, tanto emocional como cognitivo.”*

(Gabriela, 2006)

% Gabriela, O. (2006). En O. Gabriela., "Como construir competencia en los nifios y desarrollar
talento". (pag. 389). Colombia: Lexus.
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2.6.14.3.-Efectos emocionales del estrés

Cuando la persona se siente estresada suelen quejarse de la falta de concentracion,
pérdida de memoria y dificultades al momento de tomar decisiones. También
puede resultar dificil relajarse y se puede sentir que tienen que estar moviéndose

sin parar.

La mayoria de las veces el sentido de humor se desvanece y experimentan una

irritabilidad crecientes y oscilaciones en el estado de animo.

2.6.14.4.- Efectos conductuales del estrés
“Cuando una persona padece de estrés demasiado elevado tienden a cometer mas
errores, se muestran mas torpes de lo habitual. Puede resultar mas dificil sacar las

cosas adelante.

Se puede manifestar mas habitos nerviosos como, moverse sin parar, insistir mas
en gue las cosas tienen que hacerse exactamente de forma que se quiere. El estrés
suele conducir a una falta de flexibilidad en el modo de abordar los problemas™®

(Williamson, 2006)

2.6.15.- Estrategias
“Una estrategia es un conjunto de acciones planificadas sisteméaticamente en el
tiempo que se llevan a cabo para lograr un determinado fin o mision. Proviene del

griego Stratos = Ejército y Agein = conductor, guia”.36

2.6.15.1.-Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje, son el conjunto de actividades, técnicas y medios
que se planifican de acuerdo con las necesidades de la poblacion a la cual van
dirigidas, los objetivos que persiguen y la naturaleza de las areas y cursos, todo

esto con la finalidad de hacer mas efectivo el proceso de aprendizaje.

%ANN WILLIAMSON” Manejar y superar el estrés” ed. Deselee Brower, Espaiia, 2006.
%http://es.wikipedia.org/wiki/Estrategia
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Las estrategias de aprendizaje constituyen actividades conscientes e intencionales

que guian las acciones a seguir para alcanzar determinadas metas de aprendizaje.

2.6.15.2.-Clasificacion de las estrategias de aprendizaje
2.6.15.3.- Estrategias de elaboracion
“A través de esta estrategia se puede ligar detalles que se quiere recordar, creando

una historia o una imagen visual acerca de ellos”’ (Redactores, 2007)

Implican hacer conexiones entre lo nuevo y lo familiar. Por ejemplo:
o Parafrasear, resumir, crear analogias, tomar notas no literales, responder

preguntas.

2.6.15.4.- Estrategias de organizacion
Con esta estrategia se logra un procesamiento mas profundo y mas eficaz que la

repeticion superficial.

Concentran la informacion para que sea mas facil recordarla. Implican imponer
estructura al contenido de aprendizaje, dividiéndolo en partes e identificando

relaciones y jerarquias.

2.6.15.5.- Estrategias de control de la comprension
Estas son las estrategias ligadas a la Metacogniciéon. Implican permanecer
consciente de lo que se esta tratando de lograr, seguir la pista de las estrategias

que se usan y del éxito logrado con ellas y adaptar la conducta en concordancia.

Se utiliza la metafora de comparar la mente con un ordenador, estas estrategias
actuarian como un procesador central de ordenador. Son un sistema supervisor de
la accion y el pensamiento del alumno, y se caracterizan por un alto nivel de

conciencia y control voluntario.

37 Condinio Sergio. (2007). En Redactores, “Escuela para maestro”. Barcelona-Espafia: Ed. Lexus,
1024pp.
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2.6.15.6.- Estrategias de planificacion
“Son aquellas mediante las cuales los alumnos dirigen y controlan su conducta.
Son, por tanto, anteriores a que los alumnos realicen ninguna accién. Se llevan a

cabo actividades como:

« Seleccionar los conocimientos previos que son necesarios para llevarla a
cabo

o Descomponer la tarea en pasos sucesivos

o Programar un calendario de ejecucion

o Prever el tiempo que se necesita para realizar esa tarea, los recursos que se

necesitan, el esfuerzo necesario”*®

2.4.15.7.- Estrategias de evaluacion
Son las apoderadas de verificar el proceso de aprendizaje. Se llevan a cabo

durante y al final del proceso.

“El estudio de la evaluacion en tanto proceso amplio puede ser encarado desde
multiples perspectivas y enfoques, los programas de evaluacion deben ser
disefiados por los docentes como parte de su planificacién siendo un instrumento

de los evaluadores un aspecto importante a considerar.”* (Redactores, 2007)

2.4.15.8.- Estrategias de apoyo o afectivas.
“Estas estrategias, no se dirigen directamente al aprendizaje de los contenidos. La
mision fundamental de estas estrategias es mejorar la eficacia del aprendizaje

mejorando las condiciones en las que se produce. Incluyen:

o Establecer y mantener la motivacion, enfocar la atencion, mantener la
concentracion, manejar la ansiedad, manejar el tiempo de manera efectiva,

etc.

% http://www.monografias.com/trabajos19/estrategias-aprendizaje/estrategias-aprendizaje.shtml
% Condinio Sergio. (2007). En Redactores, “Escuela para maestro”. Barcelona-Espafia: Ed. Lexus,
1024pp.

35


http://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/gepla/gepla.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/moti/moti.shtml#desa
http://www.monografias.com/trabajos14/deficitsuperavit/deficitsuperavit.shtml
http://www.monografias.com/trabajos19/estrategias-aprendizaje/estrategias-aprendizaje.shtml

Por ultimo sefialar, que algunos autores relacionan las estrategias de aprendizaje
con un tipo determinado de aprendizaje. Para estos autores cada tipo de
aprendizaje (por asociacion/por restructuracion) estaria vinculado a una serie de

estrategias que le son propias.

« El aprendizaje asociativo: Estrategias de ensayo.
o EI aprendizaje por restructuracion: Estrategias de elaboracion, o de

organizacién.”*

2.4.15.9.- Estrategias de expresion plastica
Es considerada como un proceso creador que permite la comunicacion y en el que
influyen diversos factores: afectivo, intelectual, motor, perceptivo, social,

imaginativo y estético.

2.4.16.- Expresion pléstica

“La expresion plastica, como forma de representacion y comunicacion, emplea un
lenguaje que permite expresarse a través del dominio de materiales plasticos y de
distintas técnicas que favorecen el proceso creador. Lo fundamental en este

proceso es la libre expresion, no la creacién de obras maestras.”** (Luengo., 1993)

Se considera el juego como aquel conjunto de operaciones coexistentes de
interaccién en un momento dado por las que un sujeto o grupo en situacion logran
satisfacer sus necesidades, transformando objetos y hechos de la realidad y de la
fantasia. Esta conducta, para su realizacion, necesita del més alto grado de libertad

interna y externa con respecto a la persona o grupo que la ejecute.

El lenguaje artistico también es lenguaje personal por medio de la expresion y
comunicacion de los sentimientos, experiencias y sentimientos, por lo que la

estimulacion del lenguaje artistico es fundamental para el desarrollo de la

Fuentes extraidas de la web:
“Ohttp://www.monografias.com/trabajos19/estrategias-aprendizaje/estrategias-aprendizaje.shtml
* LLuengo., J. (1993). En J. Luengo, "Aula de Innovacién Educativa"

36


http://www.monografias.com/trabajos19/estrategias-aprendizaje/estrategias-aprendizaje.shtml

capacidad creadora de los nifios/as desde temprana edad y para la evolucion de sus

procesos de socializacion.

La creatividad esta ligada a través de todas las areas de aprendizaje por esta razon
que las actividades de expresion grafo pléasticas deben ser incluidas como
estrategias didacticas dentro del plan educativo desde la educacién inicial hasta la

educacion superior.

La contribucion que proporciona la estimulacion de la expresion grafo pléstica en
la escuela primaria se centra basicamente en el desarrollo de capacidades
intelectuales, practicas y hacia afectivas que a su vez favorecen ampliamente el
aprendizaje de la lecto escritura, las matematicas las interrelaciones personales y

en general de todas las areas.

Desde el punto de vista afectivo y emocional, tiene un valor excepcional, puesto
que a través de esas actividades llega a expresar sus impulsos internos,
exteriorizando sus sentimientos y aliviando sus tensiones emocionales. Por tanto,

son actividades que facilitan la relajacion y la concentracion.

“Vygotsky en sus investigaciones nos dice que el lenguaje artistico es el
instrumento que regula el pensamiento y la accién. El nifio/a al asimilar las
significaciones de los distintos simbolos linglisticos que usa, su aplicacién en la
actividad practica cotidiana, transforma cualitativamente su accion. El lenguaje
como instrumento de comunicacion se convierte en instrumento de accion. El
lenguaje, y a través del arte, tienen una influencia decisiva en el desarrollo
individual ”*

2.4.16.1.- Como influyen las estrategias de expresion plasticas para el control
del estrés

Las estrategias de expresion plastica son de suma importancia para el control del

estrés en los nifios/as porque permiten al nifio/a a mantener sus pensamientos

Fuente extraida de la web:
*?http://www.monografias.com/trabajos53/arte-povera/arte-povera2.shtml
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concentrados en las actividades que estan realizando, y no estardn pendientes de
los problemas que tienen en sus alrededores.

Ademas que las expresiones plasticas estan ligadas al arte pero, en la etapa
infantil, no tiene como fin lograr artistas, sino el desenvolvimiento del proceso
interior del nifio/a, expresion y comunicacion, para llegar al dominio de sus
emociones.

2.7.- Hipotesis

La elaboracion de las estrategias de expresion plastica contribuird a disminuir el
estrés en los estudiantes de sexto afio del Centro de Educacion Basica General
Atahualpa del Canton La Libertad, Provincia de Santa Elena, afio 2012-2013.

2.8.- SENALAMIENTO DE LAS VARIABLES

2.8.1.- Variable independiente:
Estrategias de expresion plastica.

2.8.2.- Variable dependiente:

Control de estrés
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

El presente capitulo consta de meétodos y técnicas de la investigacion en donde
sustenta el cumplimiento de los objetivos planteados, también consta de la
poblacion y muestra, el analisis e interpretacion de los resultados de los datos ya

propuestos.

3.1.- Enfoque de la investigacion

La investigacion estd orientada de manera predominante por el paradigma
cuantitativo y cualitativo, porque con estos paradigmas se describe y descubre las
cualidades de los hechos, buscando la comprension interpretativa de la realidad
del contexto investigado. Ademas permite obtener informacion que seré utilizada
de acuerdo a la realidad y el ambiente en el que se encuentra para asi construir su

solucioén.

3.1.1.- Cuantitativo.- El paradigma cuantitativo se utiliza porque requiere de una
investigacion directa percibiendo el problema de una manera precisa para
detectarlo, para después lograr su realizacion y poder disminuir el estrés de los

nifios/as que es la parte que se quiere lograr.

3.1.2.- Cualitativo.- Se utiliza este paradigma porque busca la comprension de
fendmenos sociales, privilegia técnicas cualitativas, también porque se direcciona
a las ciencias humanas que es instrumento de hacer investigacion orientando a la

formacion de hipétesis.

3.2.- Modalidad basica de la investigacion

La siguiente modalidad de esta investigacion sera de campo y de observacion,
porque el estudio sera en el lugar donde ocurra el problema planteado, de una
manera directa con los estudiantes para poder detectar el indice de estrés que

tienen los ninos/as de esta institucién educativa.
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También se enfoca en la investigacion documental-bibliografica porque se
ampliarén diferentes enfoques, conceptualizaciones y criterio de diversos autores
en relacién al tema investigativo, ademas porque tiene el propdsito de detectar,
ampliar diferentes enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterio de diversos

autores sobre el tema investigado.

3.3.- Nivel o tipo de la investigacion

El nivel de la investigacion es explicativo y descriptivo:

3.3.1.- Explicativo.- Es explicativo porque se centra en buscar el porqué de los
fendmenos ocurridos en los nifios/as y asi descubrir la relacion de la causa y

efecto que se presentan entre los hechos a objeto.

3.3.2.- Descriptivo.- Porque requiere de una investigacion profunda entre dos o
méas fendmenos para llegar al comportamiento y sintomas de los nifios/as con

estrés.

3.4.- Poblacion
La poblacion esta constituida con 81 estudiantes, 81 padres de familia y 2
maestros de la escuela Atahualpa de sexto afio de educacién basica de la cual se

extraera la muestra utilizando la formula para calcular el tamafio de la muestra.

3.4.1.- Cuadro de detalle poblacional

N: DETALLES | POBLACION
1 Docentes 2

2 Estudiantes 81

3 Padres 81

4 Total 164
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3.4.2.- Muestra

n=—o™N
T E2 (N-1+1

n= ————— tamafo de la muestra

N= ————— tamafio de poblacion

E= ————_ Errormaximo

n= e2(N-1)+1

= 81
T (0.05)2(81-1)+1

81
n=————
0.0025(80)+1

_ 81
n=
1.205+1

n= 67.35



3.5.- OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

3.5.1.-Variable independiente: Estrategias de expresion pléstica.

perceptivo, social y

estético.

emociones?

Unidad de
Conceptualizacion | Categorias | Indicadores Items Técnicas | Instrumento | observacion
Las estrategias de - Experiencia ¢ Te gustaria que tu | Entrevista | Cuaderno de Directivo
expresion plastica es | Comunicacion | - Emociones maestra realice notas
un proceso creador expresiva - Vivencias trabajos de
que permite la expresion plastica?
comunicacion en el
que influyen
diversos factores
como: afectivas, - Expresivas ¢Las actividades de | Encuesta | Cuestionario Padres de
intelectual, motor | Las emociones | -Comunicativas | expresion plastica te familia y
-Afectivas ayudan expresar tus docentes.
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3.5.2.-Variable dependiente: Control del estrés.

-Estados de
animos

negativos.

Baja autoestima

¢Cuando te sientes
cansado y agotado te
cuesta concentrarte

en un nuevo tema?

Instrumento

fotografico

Unidad de
Conceptualizacion | Categorias Indicadores items Técnicas | Instrumento | observacion
-Cansancio Pérdida de afio | ¢Te provoca Cuestionario
Control del estrés es | -Agotamiento | escolar. cansancio cuando tus
parte de mantener | -Aburrimiento mayores te obligan
un adecuado domino hacer las  cosas | Encuesta Estudiantes
de las emociones. rapidas?
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3.6.- Técnicas e instrumentos de la investigacion

Las técnicas e instrumentos de evaluacion consisten en poner atencion a través de
los sentidos, en un aspecto de la realidad y en recoger datos para su posterior
analisis e interpretacion sobre la base de un marco tedrico que permita llegar a

conclusiones y toma de decisiones.

Para realizar la seleccion de los datos es necesario, que se utilice las técnicas que
son los modos que se deben seguir para aprender y analizar el problema detectado

con el proposito de lograr un resultado determinado.

3.6.1.- Observacion

Esta técnica consiste en poner atencion a través de los 6rganos de los sentidos en
el aspecto de la realidad y se la utiliza con el fin de poder obtener informaciones
tanto positivas como negativas del fendmeno que se esta estudiando para su
posterior analisis e interpretacion que permite llegar a conclusiones y toma de
decisiones ante el nivel de estrés que se encuentran los nifios/as del Centro de

Educacion Basica General Atahualpa.

3.6.1.2.- Encuesta
La encuesta es una técnica de recoleccion de la informacion, por el cual los

informantes responden a las distintas preguntas entregadas en escrito.

La encuesta que esta dirigida a los docentes y estudiantes del Centro de Educacion
Basica Atahualpa la misma que servira para recopilar datos referentes al problema

de investigacion.
3.6.1.3.- Entrevista

La entrevista es la conversacion directa entre uno o varios actores involucrados

con el Unico fin de obtener informacidn que se relacione al objeto de estudio.
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Se realizara una entrevista al Director MSc. Segundo Sanchez Sanchez de la
institucion, quien proporcionara informacion fundamental con el fin de llevar a

cabo la investigacion.

3.6.2.- Instrumentos de la investigacion

3.6.2.1.- Escalas

De acuerdo a los resultados obtenidos en las fichas se elabord escalas de Likert
que sirvio de base para identificar sucesos, la misma que clasificé las dimensiones
del problema, a través del andlisis e interpretacién de resultados en las que se

grafico el porcentaje de la poblacion abarcada.

3.6.2.2.- Cuestionarios

Son las preguntas que se elaboraron para dar inicio a la encuesta que se realiz6 a
padres, estudiantes del Centro de Educacion Bésica General “Atahualpa”. La
misma que permitio obtener informacion acerca de la problematica que se

suscitaba.

3.6.2.3.- Cuaderno de notas
Sirve para describir lo que se observa, anotar mensajes, fechas, cantidades,

expresiones que se escuchan.

Durante el proceso que se llevo estudiar esta problematica se utiliz6 el cuaderno
de notas para resaltar las partes importantes del contenido y las fundamentaciones,
las mismas que sirvieron de apoyo a las actividades propuestas para el taller de

capacitacion dirigido a estudiantes.

3.6.2.4.- Camara fotografica
Este dispositivo fotografico fue utilizado para capturar imagenes, para luego
reproducirlas y dejar constancia de las actividades realizadas, como las encuestas

y entrevista a los docentes durante la investigacion.
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3.7.- Plan de recoleccion de la informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ¢Paraqué? Disminuir del estrés
2. ¢De qué personas u | Estudiantes y padres de familia
objetos?
3. ¢Sobre qué | Estrés infantil
aspectos?
4. ;Quién? ;Quiénes? | Investigador: Mercy Ortega Guale
5. ¢Aquiénes? A los estudiantes de Sexto Afio Basico
6. ¢Cuando? 2012
7. ¢Donde? En el Centro Educacion Basica “Atahualpa”
Ubicada en el Canton La Libertad, Provincia de
Santa Elena.
8. ¢Cuantas veces? Una vez al mes durante el afio 2012
9. ¢(Como? De forma individual
10. ;Qué técnicas de [- Técnicas grupales aplicadas
recoleccion? - Observacion,
- Entrevistas
- Encuestas
11. ;Con qué? Escalas de Likert, instrumento fotografico
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3.8.- Plan de procesamiento de la informacion

Determinaciéon de una

situacion

Basqueda de

informacién

Recopilacion de datos y

analisis

Definicion y

formulacion

Planteamiento de

soluciones

Mediante la entrevista que
MSc.

Sanchez

se realizo al Sr.
Segundo
Sanchez, Director de la
Institucion, se determind
la falta del del

estrés en los estudiantes de

control

sexto afio que se educan
en el Centro de Educacién

Bésica Atahualpa”.

Desde el momento que se
conocio el problema que
tenian los integrantes de
la Institucién se procedio
a buscar informacion
mediante revistas,
paginas web, libros, etc.,
acerca de las causas y
efectos que producia este

fendmeno.

Mediante la informacion
que se obtuvo acerca del
estrés se realizaron
encuestas, entrevistas, se
tomaron apuntes en el
cuaderno de notas, los
mismos que se utilizaron
para analizar la propuesta
que se tenia para
solucionar esta

problematica.

Una vez definido que la
falta de elaboracion de
actividades de expresion
plastica ocasiona que el
estudiante no se sienta
con animo para escuchar
las clases y esto en
muchos nifios provoca

estrés.

Las estrategias para
disminuir el estrés en
los estudiantes son de
mucha importancia ya

que los nifios/as
mediante la realizacién
de trabajos manuales
expresaran sus
sentimientos,
emociones y estado de
animos, que ayudara a
los estudiantes a
expresarse de forma

gréfica.
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3.9.- Anélisis e interpretacion de resultados
Encuesta realizada a los estudiantes:

1.- ;Como consideras los dibujos o actividades manuales de expresion plastica?

Tabla 1
ALTERNATIVAS |FRECUENCIAS |[PORCENTAJES
Interesante 40 49%
Divertido 25 31%
Aburrido 16 20%
TOTAL 81 100%
Gréfico 1

Consideraciones de actividades manuales

minteresante ® Divertido Aburrido

20%

Fuente: Centro de Educacion Bésica “Atahualpa

Elaborado: Mercy Ortega Guale.

Analisis:

Los nifios de sexto afio de la institucion educativa consideran muy interesantes y
divertidos realizar dibujos o actividades de expresion plastica, es una recreacion
mas para ellos, mientras que otros nifios opinan que son aburridas realizar las

actividades plésticas.
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2.- ¢ Desearias que tu maestra realice trabajos de expresion plastica?

Tabla 2
ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS PORCENTAJES
Siempre 26 32%
Algunas veces 29 36%
Nunca 26 32%
TOTAL 81 100%
Graéfico 2

Realizar trabajos de expresion plastica

W Siempre M Algunas veces Nunca

Fuente: Centro de Educacion Basica “Atahualpa2

Elaborado: Mercy Ortega Guale.

Anélisis:

Cuando se les preguntd a los nifios/as si desearian que la maestra realice
actividades de expresion plastica la mayoria respondié algunas veces, mientras
que siempre y nunca obtuvieron los mismos resultados pero en menos cantidad
que la primera opcidn, esto quiere decir que los nifios necesitan que la maestra
realice actividades de expresion plastica porque no estan acostumbrados a

realizarlas con frecuencia.
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3.- ¢ Las actividades pléasticas te ayudan a expresar tus emociones?

Tabla 3
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 33 41%
Algunas veces 28 35%
Nunca 20 25%
TOTAL 81 100%
Grafico 3

Expresar emociones

m Siempre ® Algunas veces Nunca

Fuente: Centro de Educacion Bésica “Atahualpa

Elaborado: Mercy Ortega Guale.

Anélisis:

Las actividades plasticas siempre ayudan al nifio/a a expresar sus emociones, esto
quiere decir que en la institucion educativa los estudiantes tienen que realizar
actividades de expresién plastica para que el estudiante pueda expresarse
mediante las actividades para mantener un buen estado de animo.
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4.- ¢ Te gustaria expresar tu creatividad en tus trabajos impartidos?

Tabla 4
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 18 22%
A veces 34 42%
Nunca 29 36%
TOTAL 81 100%
Grafico 4

Expresar creatividad

m Siempre = Aveces = Nunca

Fuente: Centro de Educacion Bésica “Atahualpa

Elaborado: Mercy Ortega Guale.

Analisis:

Cuando se desarrolla un trabajo de expresion plastica a algunos estudiantes a
veces desean expresar creatividad en sus trabajos realizados, este resultado refleja
que los nifios/as no estan desarrollando su creatividad y por ende no desarrollan
habilidades psicomotrices, mientras que otros estudiantes responden que siempre

no les ha gustado expresar creatividad en los trabajos que realizan.
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5.- ¢Te gustaria expresar tus sentimientos mediante gréficos realizados por ti

mismo?
Tabla 5
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 21 26%
Algunas veces 27 33%
Nunca 33 41%
TOTAL 81 100%
Gréfico 5
Expresar sentimientos mediante graficos
m Siempre ®m Algunas veces = Nunca
Fuente: Centro de Educacion Bésica “Atahualpa
Elaborado: Mercy Ortega Guale.
Analisis:

Como se observa en el grafico los estudiantes registran el mayor resultado en no
expresar sus sentimiento mediante los graficos que realizan dando asi como
resultado nifios con sentimientos ocultos que no pueden o no saben cdémo
compartir lo que estan sintiendo y por ende esto afectara su estado emocional del

nifo/a.
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6.- ¢ Te gusta pintar o realizar otra actividad manual en tu tiempo libre?

Tabla 6
ALTERNATIVAS |FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 18 22
A veces 24 30
Nunca 39 48
TOTAL 81 100
Grafico 6

Realizar actividades en el tiempo libre

m Siempre ®m A veces = Nunca

Fuente: Centro de Educacion Bésica “Atahualpa

Elaborado: Mercy Ortega Guale.

Andlisis:
El gran porcentaje que muestra el grafico es que a los estudiantes nunca les gusta
pintar en su tiempo libre por que tal vez no practican o no desarrollan actividades

de expresion plastica en la institucion educativa.
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7.- ¢ Si desarrollas mal tus técnicas plasticas te resulta dificil controlar tu estado de

animo?
Tabla 7
ALTERNATIVAS| FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 52 64%
Algunas veces 19 23%
Nunca 10 12%
TOTAL 81 100%
Gréfico 7
Control de estado de animo
m Siempre  ®m Algunas veces = Nunca
Fuente: Centro de Educacion Bésica “Atahualpa
Elaborado: Mercy Ortega Guale.
Anélisis:

Se les preguntd a los estudiantes si desarrollan mal sus técnica de expresion
plastica se les dificulta controlar su estado de animo y el 64% responde que
siempre, mientras que el 24% algunas veces y el 12 % nunca se les hace dificil

controlar su estado animico cuando realizan sus técnicas mal.
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8.- ¢Las estrategias de expresion plastica que desarrollas en la clase contribuyen
en disminuir el control del estrés fuera y dentro de aula?

Tabla 8
ALTERNATIVAS| FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 53 65%

A veces 19 23%
Nunca 9 11%
TOTAL 81 100%
Grafico 8

Las actividades de expresion plastica ayudan a
disminuir el estrés

m Siempre m A veces = Nunca

Fuente: Centro de Educacion Bésica “Atahualpa

Elaborado: Mercy Ortega Guale.

Analisis:

El 65% de los estudiante responden que siempre las estrategias contribuyen a
disminuir el estrés, mientras que el 24% a veces y el 11% respondieron nunca las
estrategias de expresion plasticas contribuyen a disminuir es estrés ni en el aula ni

fuera de ella.
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Encuesta para padres de familia
1.- ¢Conoce usted que son las actividades de expresion plastica?

Tabla 1
ALTERNATIVAS| FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 26 32%

A veces 24 30%
Nunca 31 38%
TOTAL 81 100%
Gréfico 1

Conocimiento de actividades plastica

m Siempre ®A veces = Nunca

Fuente: Centro de Educacion Bésica “Atahualpa

Elaborado: Mercy Ortega Guale.

Analisis:

Como muestra los resultados en el grafico nunca han escuchado o no conocen a
que se refieren las actividades de expresion plastica, mientras que otros han
conocido pero no lo identifican con el nombre de las actividades.
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2.- {Como considera usted los dibujos de expresion pléstica que realiza su hijo?

Tabla 2
ALTERNATIVAS| FRECUENCIA PORCENTAJE
Bueno 28 35%
Regular 38 47%
Malo 15 19%
TOTAL 81 100%
Grafico 2

Consideraciones de las actividades plasticas

®Bueno ®mRegular = Malo

Fuente: Centro de Educacion Bésica “Atahualpa

Elaborado: Mercy Ortega Guale.

Anélisis:

El 35 % de los padres respondieron que consideran bueno que sus hijos realicen
actividades de expresion plastica, pero el 47% catalizo de regular y el restante de
respuesta dio como resultado que los padres consideraban malo las actividades de
expresion plastica.
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3.- ¢Estd de acuerdo usted que la maestra incentive a realizar trabajos de

expresion plastica a su representado?

Tabla 3
ALTERNATIVAS| FRECUENCIA PORCENTAJE
De acuerdo 20 25%
En desacuerdo 36 44%
Indiferente 25 31%
TOTAL 81 100%
Grafico 3

Incentivar hacia la expresion plastica

m De acuerdo m En desacuerdo Indiferente

Fuente: Centro de Educacion Bésica “Atahualpa

Elaborado: Mercy Ortega Guale.

Anélisis:

Como se observa en el grafico resultados el 31% estan de acuerdo que la maestra
incentive los estudiantes a realizar trabajos relacionados a la expresion plastica,
mientras que el 41% no estan de acuerdo por lo que la docente debe explicar los

padres la importancia de la expresion en los estudiantes.
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4.- ;Cree usted que las actividades de expresion plastica ayudan a su hijo/a

expresar sus emociones?

Tabla 4
ALTERNATIVAS| FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 23 28%
Algunas veces 30 37%
Nunca 28 35%
TOTAL 81 100%
Gréfico 4

Expresar emociones

m Siempre  ®m Algunas veces = Nunca

Fuente: Centro de Educacion Bésica “Atahualpa

Elaborado: Mercy Ortega Guale.

Andlisis:

Al observar el gréfico los resultados reflejan lo siguiente el 28% los padres si
consideran que las actividades de expresion pléstica siempre ayudan a expresar
emociones, el 35% opinan que nunca, mientras que el 37% algunas veces porque

talvez desconocen en si que es y para qué sirven las expresiones plasticas.
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5.- ¢Esté usted de acuerdo que su hijo/ realice actividades manuales en su tiempo
libre?

Tabla 5
ALTERNATIVAS| FRECUENCIA PORCENTAJE
De acuerdo 35 43%
En desacuerdo 28 35%
Indiferente 18 22%
TOTAL 81 100%
Grafico 5

Realizar actividades manuales en tiempo
libre

m De acuerdo ® En desacuerdo Indiferente

Fuente: Centro de Educacion Bésica “Atahualpa

Elaborado: Mercy Ortega Guale.

Anélisis:
El 43% de los padres estan de acuerdo en que sus hijos realicen actividades
manuales en su tiempo libre mientras que los demas estan en desacuerdo e

indiferentes ante esta interrogante que se les planteo como alternativa.
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6.- (Cuando a su hijo/a le resulta dificil aplicar una técnica pléstica es dificil
controlar su estado animico?

Tabla 6
ALTERNATIVAS| FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 42 52%
Algunas veces 26 32%
Nunca 13 16%
TOTAL 81 100%
Gréfico 6

Control del estado de &nimo

= Siempre ® Algunas veces = Nunca

Fuente: Centro de Educacion Bésica “Atahualpa

Elaborado: Mercy Ortega Guale.

Andlisis:
Los resultados del grafico demuestran que los padres han detectado que cuando se

les resulta dificil a los nifios aplicar una técnica plastica no pueden controlar el
estado animico.
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3.10.- Conclusiones y recomendaciones
Llegando al término de este proyecto de investigacion se han obtenido las
siguientes conclusiones que seran de vital importancia para la realizacion de la

propuesta:

Esta investigacion realizada no cuenta con un aporte cientifico de un autor que
afirme que la expresion plastica ayuda a disminuir el estrés en los estudiantes ya
que esta investigacion se la realiza como un aporte del investigador (autor de
tesis) como alternativa para brindar ayuda a los estudiantes y asi puedan controlar
su estado emocional y por ende disminuyan el estrés que se presentan en su diario

Vivir.

Las expresiones plasticas son consideradas como una actividad de concentracion
en donde mantiene al nifio activo al momento de realizar sus actividades de
expresion plastica lo cual lleva al nifio a reducir los distintos estados de animo que

puede presentar por las situaciones estresantes que se les presenten.

3.10.1.- Conclusiones generales

« El poco interés que muestran los estudiantes hacia la realizacion de
actividades de expresion plastica se debe a que en la institucion educativa

la maestra no imparte las actividades plasticas a los nifios.

+ La falta de estrategias de expresion plastica hacia los estudiantes hace que
el nifio no desarrolle sus habilidades y destrezas y siempre este con la

misma rutina diaria que esto a su vez provoca estrés en los estudiantes.

¢ EIl desconocimiento de que es expresion plastica es evidente puesto que en
las encuestas muchos nifios/as no saben que las actividades manuales

también se las conocen como trabajos de expresion plastica.

¢+ Los nifios/as al no saber como expresar sus sentimientos muchos de ellos

se encuentran con un estado de animo bajo y se muestren desmotivados en
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X/
L X4

lo que desarrollan y esto a su vez se convierte en uno de los sintomas de

estrés infantil.

En las encuestas a los padres de familia también se detecté que la mayoria
de ellos no sabian a que se estaba refiriendo con las actividades de

expresion plastica muchos de ellos estaban confundidos.

3.10.2.- Recomendaciones:

Tomando en cuenta los resultados de las encuestas realizada s a los estudiantes y
padres se recomienda:

X/
L X4

X/
L X4

DS

*

X/
°

Si se imparte la estrategias de expresion plastica se estard ayudando al
estudiante, a desarrollar sus habilidades dentro y fuera del aula, estas
actividades haran que el nifio se sienta relajado y contento por lo que
realiza transmitiendo a los demas sus emociones en cada trabajo
desarrollado, contando con la ayuda del maestro que es el principal

motivador en el aula de clases.

Dar charlas al docente para que incentiven a los estudiantes a realizar
actividades pléasticas.

Los docentes deberan impartir sus conocimientos a los padres sobre en qué
consisten las actividades de expresion plastica porque muchos de ellos

segun las encuestas realizadas respondieron no tener conocimiento.

Motivar a los padres de familia para que ayuden al estudiante a estar
activos al momento de realizar los trabajos manuales ayudarlos en su

elaboracion para que se sientan seguro de si mismo

Al expresarse por medio de las actividades plasticas también ayudara al
nifio a disminuir el nivel de estrés que recae sobre ellos por las diversas

circunstancias que se les presenta en su diario vivir.
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CAPIULO IV
LA PROPUESTA

4.1.- Datos informativos

Titulo de la Propuesta: Disefio de estrategias de expresion plastica para
disminuir el estrés de los estudiantes de sexto afio del Centro de Educacion
General Béasica Atahualpa ubicado en el Cantdn La Libertad, Provincia de Santa
Elena, afio lectivo 2012 — 2013.

Institucién Educativa: Centro de Educacion General Basica Atahualpa.
Beneficiarios: Los estudiantes del Sexto Afio de Educacion Baésica.

Ubicacion: Ciudadela Virgen del Carmen del Canton La Libertad Provincia de
Santa Elena.

4.2.- Antecedentes de la propuesta

A través de los tiempos el ser humano interactla de una manera apresurada y por
ende lleva su estilo de vida en constantes cambios, que éstos a su vez repercuten
en la vida de aquellos inocentes nifios quienes tienen que luchar para poder

sobrellevar el dia a dia sus estilos de vida.

En el Centro de Educacion Basica “Atahualpa” se detectd que el rendimiento
académico de los estudiantes tiene mucho que ver en el estado emocional del
estudiante ya que si el nifio/a no se encuentra totalmente tranquilo puede llevar lo
que todos llamamos estrés y es este sintoma uno de los factores que repercute en
el proceso ensefianza aprendizaje, esta seriamente afectado el desarrollo de sus
habilidades.

Y es alli donde los maestros de sexto afio basico tienen que ayudar a los

estudiantes para disminuir el estrés buscando un sin nimero de estrategias para

aplicarlas dentro del salon de clases para que puedan estar siempre con su buen
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estado de &nimo y expresar sus sentimientos, emociones, mediantes actividades de

expresion plastica.

4.3.- Justificacion

4.3.1.- Importancia.

El proyecto es de mucha importancia ya que establecera todo un proceso que
ayude al nifio a controlar el estrés que es producido por el ritmo acelerado o la

presién emocional de sus vidas dentro del ambito escolar.

Mediante este problema investigado se logré conocer y proponer estrategias para

el control del estrés en los estudiantes de la Institucion Educativa “Atahualpa”.

Las estrategias de expresion plastica para el control del estrés permitird a los
estudiantes expresarse mediantes las diversas actividades que se desarrollaran
durante las jornadas de clases y asi podran liberar todos los sentimientos o

situaciones que se les ha suscitado.

4.3.2.- Factibilidad.

El proyecto es factible porque se cuenta con el apoyo del director, la comprension
de los docentes, participacion de los padres de familia y estudiantes, quienes estan
interesados en la ejecucion de este proyecto ya que no solo podran controlar el
estrés si no también con las artes plasticas desarrollaran sus habilidades para
realizacion de los trabajos plasticos.

4.3.3.- Probleméatica fundamental.

Poco control del estrés en los estudiantes de Sexto Afio del Centro de Educacion

Basica “Atahualpa”.
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4.4.- Objetivos

4.4.1.- Objetivo general.
e Elaborar estrategias de expresion plastica para disminuir el estrés de los
estudiantes de Sexto afio del Centro de Educacion Bésica General N° 11
“Atahualpa”.

4.4.2.- Objetivos Especificos

e Promover a los estudiantes en el desarrollo de actividades de expresiones

plasticas.

e Impartir estrategias de expresion plastica a los estudiantes para saber

expresar sus emociones sin temores.

4.5.- Fundamentacion

4.5.1.- Pedagogico

Los padres de familia son parte fundamental en la educacion de sus nifios/as por
lo tanto deben mantenerse bien informados en relacion a cuéles son sus
obligaciones dentro del establecimiento educativo para poder ayudar a sus

ninos/as a desenvolverse dentro de la sociedad.

Los maestros tienen una participacion fundamental en el desarrollo del
aprendizaje de cada estudiante, deben estar siempre pendientes en las diversas
actividades que realicen sus representados, para asi lograr un aprendizaje
significativo, reflexivo y constructivo siempre con un buen estado emocional de

cada estudiante.

4.5.2.- Psicologico
Se debe orientar al ser humano de una manera correcta mediante la aplicacion de
conocimientos que permita el buen convivir entre los miembros de la familia, y a

través de ello podemos conocer a cada uno con sus virtudes y defectos, y asi
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empezar a tolerar a los demas para mantener una relacion estable evitando la

violencia.

4.5.3.- Socioldgico
Se debe orientar al estudiante a realizar actividades de expresion plastica para que
puedan controlar el estrés que se presenta en su diario vivir y mas que nada

puedan estar siempre activos para poder realizar cualquier actividad.

El disefio de las estrategias plastica permitird que el estudiante pueda estar seguro
de si mismo y pueda desenvolverse por si solo y sin temor a nada porque

descubrira como expresar sus emociones.

4.5.4.- Vision.
Disefiar las estrategias de expresion plastica para lograr que los estudiantes
puedan expresarse, demostrar su creatividad y sacar sus sentimientos que los

mantienen inactivos y asi puedan tener un mejor rendimiento escolar.

4.5.5.- Misién
La mision del disefio de las estrategias es disminuir el nivel de estrés de los
estudiantes mediantes la realizacion de trabajos de expresion plastica para mejorar

el desarrollo del aprendizaje.
En el presente trabajo intervienen:

MSc. Lilian Molina Tutora del proyecto.
Mercy Ortega Guale Autor del proyecto
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4.5.6.- Beneficiarios

Directos---------=-=------- Estudiantes porque se disminuira el nivel de estrés.
------------------- Padres de familia porque se establece vias de
comunicacion con sus hijos.

Indirectos----------------- Hermanos porque existe armonia familiar.

------------------ Profesor porque se desarrolla correctamente el PCI

(Plan Curricular Institucional)

----------------- Director porque busca el beneficio de la institucion.

4.5.9.- Impacto social.
Logrard el interés en los maestros, los nifios/nifias, y padres de familia

fomentando las expresiones plasticas para controlar el estrés de su diario vivir.

El disefio de las estrategias de expresion plastica es de vital importancia para la
nifiez que se educa dentro de la institucién educativa, porque se ayudara al nifio/a
a controlar sus emociones para llegar al autocontrol de estrés para que puedan

lograr un aprendizaje significativo.
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4.6.- Metodologia. Plan de accion

control emocional de su estrés.

Enunciados Indicadores Medios de verificacion Supuestos
Fin Llegar en un 85 % controlar el Realizacion de dias del taller. Personas interesadas en
Personas interesadas en el estrés de los nifios/as. controlar las emociones.

Propdsito
Brindar talleres de expresion
plastica para disminuir el estrés
para que puedan interactuar en

el diario vivir.

Obtener en un 95 % de
aprendizaje y control emocional
en relaciones personales de los
estudiantes.

La elaboracion de las

actividades  plasticas  para

llegar al control del estrés.

Aplicacion de talleres

Aula
Espacio fisico comodo para

desarrollar las actividades.

Controla en un 95 % las
actividades sefaladas

Adecuacion de un espacio
donde se dicten los talleres.

Espacio fisico adecuado
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4.6.1. Cronograma del plan de accion

Fechas
Actividades Responsables Noviembre Cumplimientos
2 13]|4
Invitar a las capacitaciones a los nifios/as | Director de la Institucion X Incentivar a los nifios/as  del
del Centro de Educacion Basica Atahualpa. establecimiento educativo a participar
en los talleres.
X
Taller n°® 1 Técnicas grafoplasticas de Mercy Ortega Guale. Motivar a los estudiantes a realizar
trozado. técnicas del trozado.
Diciembre
Taller N° 2 Técnicas grafoplasticas de Mercy Ortega Guale 21314 Aplicar técnica pléstica de pintura.
pintura.
Taller N° 3 Técnicas grafoplasticas con Invitada especial 21314 Conocer las técnicas de forma vy
forma — volumen. X volumen en la aplicacion de las
actividades.
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3 Establecer actividades para demostrar
Taller n® 4 Técnicas para el manejo de Mercy Ortega Guale sus habilidades de libre expresion.
materiales.
X
Elaborar collage y sus formas de
Taller n° 5 Técnicas basados en el collage. Mercy Ortega Guale 3 presentacion en el arte desarrollando su
creatividad.
Enero
Taller n° 6 Técnicas grafoplésticas Invitados especiales 3 Desarrollar la  coordinacion  viso
(mosaico) motora por medio de técnicas del
mosaico.
Mercy Ortega Guale 3 Participacion  espontanea de los
Taller n°® 7 Técnicas del modelado con estudiantes por medio de técnica del
plastilina, masilla, entre otros. modelado.
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TALLER#1
Titulo del taller: Unidad familiar
Objetivo: Por medio de la técnica de la pintura grafica (dibujo de la familia) diagnosticar elementos basicos que permitan identificar los

niveles de estrés de los estudiantes.

LOGROS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Identificar -Conceptos ¢+ Enfatizar conceptos béasicos de pintura. e 1 Formato A4 Evaluar formas y
elementos bésicos | basicos de la % Conocer colores primarios. e Lépiz pintura del dibujo.
de estrés por medio | pintura ¢ Realizan grupos de trabajo e Borrador
de la técnica de la % Impartir las politicas del taller e Lapiz de colores | EXposiciony
pintura grafica. - Manejo de ¢ Proporcionar el material didactico reconocimiento

colores y formas «+ Inducir sobre que es la familia. de la familia.
para la pintura ¢ Expresar sentimiento por medio del

dibujo a la familia.
- Pintura libre ++ Dibujar la familia.
(la familia) ++ Pintar libremente el grafico.
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y

Taller # 1

Tema: Unidad Familiar

Objetivo: Por medio dk\JIa técnica de la pintura gréfica (dibujo de la familia)
diagnosticar elementos basicos que permitan identificar los niveles de estrés de los
estudiantes.

Materiales:

a2 )

+ Formatos A4
< Léapiz
++ Borrador

% Laépices de colores

\ J

Tiempo: 45 minutos.
Desarrollo:
o Inducir al estudiante el concepto basico de pintura y forma que se de en

cada trabajo.

« Motivar al nifio al trabajo con la pintura y el valor que se le debe dar,
explicando que con la forma que se le dé pretenderd decir algo y los
colores que se utilizaran podran ser primarios o0 secundarios.

e Presentar y entregar materiales que se utilizaran en la actividad.

e Escoger los colores como la base principal de la actividad.

e Proporcionar a los estudiantes los materiales a utilizar para la realizacion

de este taller.
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¢ Se les induce a los estudiantes a que
transmitan sus sentimientos a su
familia, a través de la expresion

plastica.

++ En el formato A4 se realizara el

dibujo de la familia.

+ Una vez terminado el dibujo
seleccionar colores que den realce al
trabajo realizado de acuerdo a su
creatividad empezar a colorear

libremente.

Por medio de la pintura libre el nifio/a expresard su habilidad en la expresion

plastica que ayudara a disminuir el nivel de estrés que en muchos casos es

provocado dentro del ambiente familiar.
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Titulo del taller: Arbol navidefio

TALLER #2

Objetivo: Elaborar “El arbol navidefio” mediante la utilizacion de técnica plastica que ayudara a encontrar elementos educativos para

minimizar el estrés en los estudiantes.

LOGROS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
-Técnica grafo
A partir de plasticas +«+ Conversar acerca de la navidad Cubeta de Exposicion de las
técnicas +¢ ldentificar elementos decorativos que se huevos técnicas manuales y
plasticas -Material de necesitan para la época navidefa. Pinturas diagnosticar a los
navidefias volumen. +¢+ Inducir conceptos de técnica grafo Pistola de nifios por la
encontrar plastica. silicén participacion
elementos -Técnica grafo % Utilizar la técnica en el trabajo que surgio Silicon en navidefia.
educativos para | plastica en por la lluvia de idea. barra
minimizar el material de +« Entregar materiales de trabajo. Fémix tamario
estres. volumen en el ¢+ Socializar las técnicas plasticas realizadas Ad

arbol navidefio

en el trabajo.

76




N
Objetivo: Elaborar “El arbol navidefio” mediante la utilizacion de técnica plastica

que ayudard a encontrar elementos educativos para minimizar el estrés en los

estudiantes.

Materiales:

Tiempo: 45 minutos.
Desarrollo:
1. Conversar acerca de la época navidefia y su significado.

2. ldentificar elementos decorativos que se necesitan para la época navidefia

por medio de lluvias de ideas de los estudiantes.

3. Inducir conceptos de técnica grafo plastica.

4. Utilizar la técnica en el trabajo que surgio por la lluvia de idea.

5. La maestra debera proporcionar los materiales de trabajo a los

participantes del taller de expresion pléastica.

6. Antes de empezar a realizar la actividad la maestra debera exponer su

trabajo realizado que servird como guia para los nifios/as.
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Procedimientos a realizar el trabajo

++ Para realizar el arbol los estudiantes deberan dibujar en una hoja su arbol,

recortar el dibujo del arbol que servird como molde.

¢ Una vez cortada la pieza los estudiantes
marcaran en las cubetas de huevos 2 piezas

del arbol y recortarlas.

% Pintar las partes del &rbol que sacaron de
las cubetas de huevos, deberan ser pintadas

de acorde la creatividad del nifo/a.

¢ Luego de terminar con el proceso anterior deben unir las dos piezas y

formar el arbol.

% Con el fomix realizaran adornos para decorar el arbol navidefio segun su

creatividad.

Mediante la técnica grafo plastica en material de volumen los nifios/as expresaran
sus emociones por el ambiente de la navidad, que muchos de ellos se muestran

tensos y angustiados (estresados) por la navidad.
Indicar a los estudiantes que la navidad es una época de alegria y se debe tomar en

calma para no alterar sus emociones gque esta a su vez se convierten en situaciones

estresantes.
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Titulo del taller: Mancha magica

TALLER #3

Objetivo: Manipular pinturas mediante técnicas grafo plastica para fomentar la imaginacion de los nifios/as que permitira encontrar

acciones determinantes para el cumplimiento del objetivo de la propuesta.

LOGROS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

EVALUACION

-Fomentar la
imaginacion de
los nifios a traves
de la pintura para
llegar al
cumplimiento del
objetivo de la

propuesta.

Combinacién de

pinturas.

-Plasmado de

pinturas

Promover la importancia de la
combinacion de pinturas.

Escuchar instrucciones para la
realizacion del trabajo.

Proporcionar materiales para elaborar
la actividad.

Seguir los pasos que la maestra realiza
en la actividad.

Socializar el trabajo artistico.

e Hojas bond

e Tempera

Describir las imagenes

que observas en la pintura.
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Taller # 3
Tema: Mancha Mégica

Objetivo: Manipular pinturas mediante técnicas grafo plastica para fomentar la

imaginacion de los nifios/as que permitird encontrar acciones determinantes para

el cumplimiento del objetivo de la propuesta.

Materiales:

%+ Hoja de papel bond

«» Tempera

Tiempo: 45 minutos.

Desarrollo:

1.

Promover la importancia de la combinacion de pinturas a los

estudiantes.

Proporcionar materiales para elaborar la actividad.

Seguir los pasos que la maestra realiza en la actividad.

Recordar a los estudiantes que un trabajo ordenado tiene mejor

resultado.

Escuchar instrucciones para la realizacion del trabajo.

Escuchadas las instrucciones de la maestra los estudiantes empezaran a

realizar el trabajo.
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Procedimiento para realizar el trabajo:

X/

¢+ Ejecutar el primer paso, coger la hoja de papel bond y doblar por la mitad.

%+ Teniendo doblada la hoja se colocara la tempera esparcida en una de las
partes dobladas.

++ Colocada la pintura se volvera a doblar la hoja por la mitad y se comienza

a frotar encima de la parte doblada procurando que la pintura se extienda.
Por medio de esta técnica los nifios/as desarrollaran la imaginacion y la vision,

comunicar creativamente a través de la imagen, las percepciones, las vivencias, es

necesario conseguir un equilibrio entre lo que se vive y lo que se expresa.
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Titulo del taller: Méscaras

TALLER #4

Objetivo: Elaborar una méascara por medio de materiales plasticos para expresar diferentes estados de animos en los estudiantes.

mascara

Seleccionar la expresion de rostro.

Decorarla a su imaginacion.

LOGROS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Expresar las ++ Identificar que es una mascara. e Cartulina Socializar los
emociones por -Que es una +« Entregar material de trabajo a los e Goma diferentes estados
medio de la mascara estudiantes. e Pinceles de animos que
elaboracion de % Realizar los moldes de la mascara. o Temperas presentan los
las mascaras Elaboracion de ¢+ Marcar y cortar la parte de la mascara. o Tijera estudiantes en

cada una de las
mascaras

elaboradas.
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Taller # 4
Tema: Mascara

Objetivo: Elaborar una méascara por medio de materiales plasticos para expresar

diferentes estados de animos en los estudiantes.

Materiales:

/ «» Cartulina \

s Goma
« Pinceles
s Tijera
« Tempera
¢+ Escarchas (si lo desea)

«» Elastico

(¥ )

Tiempo: 45 minutos.

Desarrollo:

L)

Introduccion sobres que es una mascara, explicandoles que en ellas se

pueden expresar sus estados de animos si lo desean.
También se les recordard que se pueden utilizar diversas técnicas y
materiales plasticos en ese trabajo como la pintura o el dibujo de

calcomanias, encima del rostro de la méascara.

Proporcionar a los estudiantes los diversos materiales plasticos que se

utilizara en la elaboracion de las méascaras.

Impartir instrucciones para mantener un buen ambiente de trabajo.
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Procedimiento: para realizar el trabajo:

1. Disefiar la mascara adaptando su tamarfio de la persona que la portara.

2. Delinear sobre la cartulina y cortar por el contorno.

3. Seleccionar la expresion del rostro y calar donde corresponda, como los

0jos, la baca y la nariz.

4. Para construir la nariz es importante tener en cuenta que luego del calado,
puede superponerse un triangulo biselado o doblado al centro por las lineas
de punto que indican las figuras y ambos lados para formar aletas, que se

pegaran hacia adentro, logrando asi que la nariz adquiera volumen.

5. Puede realizarse un procedimiento similar para dar volumen a los pomulos
partiendo de un circulo de carton o cartulina al que se le cortard un angulo
como lo indica la figura, luego se uniran los extremos y pedird sobre la

cartulina.

En la elaboracion de las mascara los estudiantes iran imaginado como desean
realizar sus mascaras y a la vez estaran olvidando y desecharan pensamientos
negativos que en muchos casos mantenian al estudiante despistados y cansados al

momento de recibir las clases.
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Titulo del taller: Creacidn libre del collage

TALLER#5

Objetivo: Disefiar un collage mediante diversas técnicas de expresion plastica para identificar los niveles de estrés en los estudiantes.

una secuencia

reciclaje

estudiantes.

Presentar a los estudiantes un trabajo
realizado por la maestra donde
representa amistad.

Entregar el material de reciclaje a
cada equipo de trabajo.

Elaborar un collage que represente la

amistad.

materiales del

medio

LOGROS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
-Manejar con -El collage + Introduccion de concepto del collage e Revistas Exponer los
propiedad el gusto % Fomentar el valor que tienen los e Goma trabajos realizados
por el arte a través -Uso de materiales de reciclaje. e Tijera por un integrante
del collage siguiendo | materiales de ¢+ Formar equipos de trabajo con los e Diversos de cada equipo.
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Taller #5
Tema: Creacion del collage

Objetivo: Disefiar un collage mediante diversas técnicas de expresion plastica

para identificar los niveles de estrés en los estudiantes.

Materiales:

[ ¢ Revistas \

< Goma

< Tijera

% Lana
)

% Platos pequefios
+« Palillos

(¥ )

Tiempo: 45 minutos.

Desarrollo:

1. Introduccién de concepto del collage a los estudiantes para tener conocimiento

del tema.

2. Fomentar a los estudiantes acerca del valor que tienen los materiales de

reciclaje para la realizacion de trabajos de expresion plasticas.

3. Formar equipos de trabajo con los estudiantes.

4. Presentar a los estudiantes un modelo de trabajo realizado por la maestra

realizando preguntas abiertas acerca del tema.
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5. Entregar el material de reciclaje a cada equipo de trabajo para la elaboracién

del collage.

6. Elaborar un collage que represente la amistad

7. Compartir experiencias y practicas independientes

Procedimiento:

+ Indicar a los estudiantes de qué manera tienen que representar la amistad

con el material.

+«+ Decorar los platos pequefios con recortes de revistas que representen a su

mejor amigo.

¢+ Decorar la lana y papel con material de reciclaje.

El collage es una técnica que permitira al estudiante expresar de distintas formas

sus pensamientos y emociones favoreciendo asi la interaccion.
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TALLER#6

Titulo del taller: El mosaico

Objetivo: Desarrollar un mosaico utilizando diversos materiales plasticos para permitir expresar los sentimientos en los estudiantes.

LOGROS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
-Expresar los -Que es el % Conocer en que consiste la técnica del e Hojas de papel | Valorar el trabajo
sentimientos por mosaico mosaico. copia de cada estudiante
medio de la ¢ Enfatizar conceptos basicos de forma e Hojas tamafio | por medio de
utilizacion de -Concepto y textura. oficio aplausos.

materiales plasticos.

basico de forma

Escuchar instrucciones para elaborar

e Formato A4

y textura el trabajo. e Papel contad
+¢ Proporcionar materiales de trabajo. o Tijera
< Desarrollar el mosaico. e Goma

o Papel brillante
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n

(’-
Objetivo: Desarrollar un mosaico utilizando diversos materiales plasticos para
permitir expresar los sentimientos en los estudiantes.

Tiempo: 45 minutos

Materiales:

Desarrollo:

¢+ Hacer referencia a los estudiantes que un mosaico es una composicién de

colores formas y texturas que se utilizan para su elaboracion

¢+ Enfatizar conceptos de forma y textura.

% La maestra debe impartir instrucciones ante de empezar a realizar el
trabajo para obtener un buen resultado y mantener un control dentro del

aula de clases.

% Para empezar a realizar la actividad los estudiantes deben tener listo los

materiales de trabajo que la maestra entregara a los estudiantes.
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Procedimiento:

1. Explicar a los estudiantes que es y en que consiste un mosaico.

2. Enfatizar conceptos bésicos de forma y textura que serd de gran

importancia en la elaboracion del mosaico.

3. Coloca una hoja papel copia blanca encima de la hoja donde esta el dibujo.

4. Observar el dibujo que esta debajo de la hoja del papel copia.

5. Coger hojas de papel brillantes de diferentes colores y recorta trocitos

pequefios segun las partes del dibujo observado.

6. Pegar los trozos sobre la hoja de papel copia de acuerdo a los colores que
dependa tu creatividad, tapando poco a poco el dibujo inferior con los
trozos de colores.

7. Ahora retira la hoja inferior.

8. Colocar un formato A4 debajo de la hoja papel copia y pégala.

9. Encima del trabajo realizado pegar el papel contac.

10. Presentar el mosaico de cada estudiante demostrando su creatividad.

Con la técnica del mosaico los estudiantes desarrollaran la coordinacion viso
motora Y esta a su vez ayuda a mejorar su creatividad creando en ellos un proceso

de fantasia y motivaciones que sera de gran importancia para controlar el estrés en

el que se encuentren los nifios/as.
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Titulo del taller: Imanes decorativos

Objetivo: Manipular plastilina mediante la técnica del modelado que ayudara a encontrar elementos educativos para minimizar el estrés en

los estudiantes.

TALLER#7

plastilina para
minimizar el

estrés.

Impartir las politicas del taller

Proporcionar el material didactico

Seguir las instrucciones para

elaborar tu dibujo del iman.

plastico o un
cuchillo sin
punta.
% Pegamento
¢ Un palillo
redondo o

plano.

LOGROS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
¢ Plastilina de
* Por medio de | -Conceptos «+ Enfatizar conceptos béasicos de los colores. Evaluar modelados
la técnica del béasicos de la técnicas del modelado. +«+ Un iméan plano | del dibujo.
modelado técnica del pequefio
manipular moldeado + Realizan grupos de trabajo % Un cuchillo de | Exposicion de los

imanes.
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Taller #7
Tema: Imanes decorativos

Objetivo: Manipular plastilina mediante la técnica del modelado que ayudaré a
encontrar elementos educativos para minimizar el estrés en los estudiantes.

Tiempo: 45 minutos

Materiales:

4

1. Una vez elegido el personaje o figura que quieres hacer para tu iman, coge

A

Procedimiento:

un trozo de plastilina del color més adecuado a ese personaje o elige el

color que tu quieras, haz una bola de unos 3 o 4 centimetros.

2. Aplastala con la mano para que se vaya extendiendo y se quede con una
forma plana. Pero procura que no se te quede muy fina, pues podria

romperse.

3. Puedes elegir entre hacer la silueta entera del personaje (por ejemplo: el
sol y sobresaliendo bien modelados los rayos), o bien hacer un dvalo o
circulo que sirva como base de tu figura y dentro del dibujar con el palillo
la silueta del personaje.
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4. Ahora empieza a modelar la figura que has elegido con ayuda de un

palillo, del cuchillo sin punta o simplemente con tus manos.

5. Una vez modelada la figura, afiade otros elementos con plastilina de otros
colores, simplemente colocandola por encima (por ejemplo: puedes tener
el sol modelado de color amarillo; pero luego le puedes afiadir encima
rayos de color naranja) También puedes hacer marcas o adornos
simplemente dibujando con el palillo, pero con cuidado de no apretar

mucho para que no se te rompa.

6. Procura que tu figura te quede lo mas lisa posible por la parte de atras,

para tener el espacio plano suficiente para luego pegar el iman.

11. Cuando hayas acabado es conveniente que le des una mano de cola blanca
para que tu figura quede méas dura y consistente; para protegerla de la

suciedad y del polvo.

7. Déjalo secar y luego pega con cola blanca el imén en la parte de atras lo
mas centrado posible.

Con esta técnica se desarrolla la psicomotricidad fina, mediante esta actividad el
nifio/a tiene sensaciones tactiles, es un ejercicio importante que le permite al nifio
adquirir una fortaleza muscular en los dedos y ademas mantiene al estudiante en

un buen estado emocional por las actividades plastica que realiza.

Mediante esta actividad el estudiante libera tenciones ante situaciones estresantes

que se les presenta al momento de desarrollar los imanes.
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4.7.- Administracion

Grupos Intereses Percepciones Podery
Recursos
Falta de Obtener un
Autoridades Aplicar los Talleres conocimiento del espacio para
Educativas. de expresion término estrés dentro dictar los
plasticas de la comunidad talleres a las
educativa y poco auto | estudiantes de
control emocional. expresion
plasticas.
Director Lograr a controlar el Organizar
Personal estrés en los talleres para
docente nifios/as  de  la | Faltade orientacion. llegar a tener
institucion auto control en
educativa para un su diario vivir.
mejor aprendizaje.

Asistir a los Poca colaboracion en Participar
diferentes Ilamados | talleres por parte de | activamente en
por los docentes de | los padres. las diferentes

Padres de la institucion actividades de
familia educativa para expresion
conocer el estado plasticas.

emocional de sus

hijos
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CAPITULO V
MARCO ADMINISTRATIVO

Recursos humanos:

e Directivos

e 1 Tutor

e Docentes de la
escuela

e Estudiantes de la
institucion

Institucionales:

e Centro de
Educacion Basica
Atahualpa

Recursos materiales:

Recursos materiales

e Computador
e |mpresora

e Tinta

e Papel bond
o Esferos

e Transporte

e Céamara

e Fotos

e Scanner
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PRESUPUESTO:

GASTOS GENERALES
DESCRIPCION INGRESOS | EGRESOS
Actividades de  auto | $ 600.00
gestion
Uso de internet $100.00
Digitador $100.00
Scanner $ 20.00
Impresiones  del texto $130.00
original
Transporte 40.00
Anillados 35.00
Empastada del proyecto 50.00
Papeleria 85.00
Fotos 40.00
Total $600.00 $600.00

FINANCIAMIENTO

Los valores que se han utilizaran en el presente trabajo de investigacion seran

autofinanciados
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5.2.-Cronograma de actividades de la investigacion

Actividades

Semanas

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembr
e

Octubre

Noviembr
e

Diciembr

e

Enero

2

3

4

1

2

1

2

11234

1

2

3

11234

1

2

3

Presentacion del anteproyecto

Revision del anteproyecto

Aprobacidn del anteproyecto

Entrevista con el tutor

Correccion del proyecto

Desarrollo del capitulo | y Il

Identificacién de la muestra

Elaboracion de la encuesta

Aplicacion de encuesta

Analisis de resultados

Determinar conclusiones

Elaboracion de la propuesta

Socializacion del trabajo

Presentacion del borrador de la
tesis

Correccién del borrador de la tesis

Elaboracion del informe final

Presentacion de la tesis (anillados)

Distribucién a los miembros del
Tribunal

Correccion de la tesis

Entrega del informe  final

(anillados)

Defensa de tesis
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X/
°

X3

*¢

X/
L X4
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Tema: “Disefio de estrategias plasticas para el control del estrés de los estudiantes
del quinto afo de educacion basica de la Escuela Atahualpa ubicada en el Canton
La Libertad Provincia de Santa Elena afio lectivo 2012 — 2013

Fuente: los estudiantes del quinto afio de educacion bésica.

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

Marque con una x la respuesta que usted crea conveniente.

1.- ;Cémo consideras los dibujos o actividades manuales de expresion pléstica?
Interesante Divertido Aburrido

2.- ¢Desearias que tu maestra realice trabajos de expresion plastica?

Siempre Algunas veces Nunca

3.- ¢Las actividades plasticas te ayudan a expresar tus emociones?

Siempre Algunas veces Nunca

4.- ¢ Te gustaria expresar tu creatividad en tus trabajos impartidos?

Siempre A veces Nunca

5.- ¢Te gustaria expresar tus sentimientos mediante graficos realizado por ti

mismo?

Siempre Algunas veces Nunca
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6.- ¢ Te gusta pintar o realizar otra actividad manual en tu tiempo libre?

Siempre A veces Nunca

7.- ¢ Si desarrollas mal tus técnicas plasticas te resulta dificil controlar tu estado de

animo?

Siempre Algunas veces Nunca

8.- ¢ Las estrategias de expresion plastica que desarrollas en la clase contribuyen

en disminuir el control del estrés fuera y dentro de aula?

Siempre A veces Nunca
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

Tema: “Disefio de estrategias plasticas para el control del estrés de los estudiantes
del quinto afo de educacion basica de la Escuela Atahualpa ubicada en el Canton
La Libertad Provincia de Santa Elena afio lectivo 2012 — 2013

Fuente: los estudiantes del quinto afio de educacion bésica.

ENCUESTA PARA PADRES

Marque con una X la respuesta que usted crea conveniente.

1.- ¢Conoce usted que son las actividades de expresion plastica?

Siempre A veces Nunca

2.- {Como considera usted los dibujos de expresién pléstica que realiza su hijo?

Bueno Malo Regular

3.- ¢Estd de acuerdo usted que la maestra incentive a realizar trabajos de

expresion plastica a su representado?

De acuerdo En desacuerdo Indiferente

4.- ;Cree usted que las actividades de expresion plastica ayudan a su hijo/a

expresar sus emociones?

Siempre Algunas veces Nunca
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5.- ¢Esté usted de acuerdo que su hijo/ realice actividades manuales en su tiempo

libre?

Siempre A veces Nunca

6.- ¢Cuando su hijo/a le resulta dificil aplicar una técnica plastica es dificil

controlar su estado animico?

De acuerdo En desacuerdo Indiferente
7.- ¢ Conoce usted el termino de estrés infantil?

Si_ No__

8.- ¢ Se preocupa por el estado de animo de su hijo?

Siempre A veces Nunca

9;Las estrategias de expresion plastica que realiza su hijo en clases contribuyen

en disminuir el control del estrés fuera y dentro de su hogar?

Siempre Algunas veces Nunca
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Fotos en el momento donde se realizaba las encuestas a los nifios/as del

Centro de Educacion Basica “Atahualpa”.

Breve explicacion de los temas a tratar en las preguntas.
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Desarrollo de las encuestas de los estudiantes de Sexto Afio de Educacion
Bésica.

Los nifios se mostraron muy contentos mientras realizan las actividades.
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CENTRO DE EDUCACION GENERAL BASICA

“ATAHUALPA?”

Cdla. Virgen del Carmen
La Libertad — Santa Elena — Ecuador

La Libertad, 29 de Marzo del 2012.
Doctora
Nelly Panchana Rodriguez
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E
IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA
ELENA.

En su despacho.-

De mis consideraciones:

Me es grato dirigirme a usted para dar a conocer lo siguiente:

Nuestra Institucion educativa, autoriza a la Sra. Mercy Ortega Guale, con C.I.
092356230-0, para que proceda a realizar su proyecto educativo “DISENO DE
ESTRATEGIAS DE EXPRESION PLASTICAS PARA EL CONTROL DEL
ESTRES DE LOS ESTUDIANTES DE SEXTO ANO DEL CENTRO DE
EDUCACION GENERAL BASICA N° 11 ATAHUALPA UBICADO EN EL
CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO
LECTIVO 2012-2013”, dentro de la institucion en la fecha sefialada, ya que se
considera un requisito previo para que pueda graduarse como licenciada en

ciencias de la educacion.

Por la atencidn a la presente autorizacién, reitero mis sinceros agradecimientos de

consideracién y alta estima.

Atentamente

MSc. Segundo Sanchez Sanchez

Director




