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RESUMEN

La presente propuesta investigativa pretende potenciar las destrezas de
comunicacion a través de la expresion corporal mejorando el nivel de aprendizaje.
Este proyecto se llevo a cabo con los actores de la comunidad educativa padres de
familia, docentes y alumnos del Centro General de Educacion Basica “Gonzabay
De La Rosa”. El desarrollo de las destrezas comunicativas es de vital importancia
en la educacion de los nifios debido a que para tener un buen desarrollo en el
aprendizaje es necesario saber leer, escribir, escuchar y hablar. En el Centro
General de Educacion Basica “Gonzabay De La Rosa” del Canton La Libertad, se
observo que los nifios presentan falencias al momento de potenciar las destrezas
comunicativas es decir tienen problemas en su aprendizaje, como por ejemplo la
falta de atencion del alumno hacia el maestro, las desmotivacion en cada clase, no
tener una letra legible y problemas de lectura, lo cual impide al nifio tener un buen
desenvolvimiento en el aprendizaje. Con el disefio de la guia didactica de
expresion corporal se lograra potenciar cada una de las destrezas comunicativas,
mediante juegos, dindmicas, musica y otras actividades donde los nifios podran
tener un aprendizaje significativo, dindmico y participativo donde cada clase
impartida sera una experiencia vivida dia a dia, obteniendo como resultado la
buena relacion del maestro-alumno asimismo les permitira poner en préactica sus
conocimientos en todo momento.

Palabras claves: Destrezas Comunicativas, Expresion Corporal, Desarrollo,
potenciar, aprendizaje, guia, destrezas, motivacion.
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INTRODUCCION

Para que un nifio tenga un buen rendimiento escolar es necesario desarrollar las
cuatro destrezas comunicativas (leer, escuchar, hablar y escribir), pero en ciertos
casos los estudiantes suelen tener inconvenientes al momento de comunicarse con
los demas. Hay que recordar que no todos los nifios aprenden de la misma forma
quizas a unos les tome un poco mas de tiempo que a otros y es ahi donde el
docente debera contar con técnicas que le permitan fortalecer los conocimientos

impartidos logrando que el estudiante tenga una motivacion por sus estudios.

La expresion corporal busca el desarrollo de la espontaneidad, la creatividad, que
es el resultado de las actividades cotidianas realizadas en las aulas de clase.

Por lo tanto es necesario emplear una guia basada en la expresion corporal que
ayudara al nifio a potencializar sus destrezas comunicativas permitiendo la
comunicacion y expresion que necesita para tener un desarrollo de su

personalidad.

Las destrezas comunicativas son de vital importancia en la educacion permite
mejor la relacion que tiene el estudiante con el docente, destacando que su
aprendizaje sera significativo y podra poner en practica sus conocimientos en la

vida cotidiana.

Por todo lo expuesto, se manifiesta que la presente tesis se ha dividido en cinco
capitulos:

En el primer capitulo.- Después de haber conocido el problema a investigar se
plantearan los objetivos, también se situardn en contexto del problema con la

debida justificacion, permitiendo una visualizacion directa del problema existente.

En el segundo capitulo.- Se encontrara el marco tedrico donde se fundamenta la
investigacion: filosofica, pedagégica y legal, determinado las variables

correspondientes y los objetivos generales y especificos.



En el tercer capitulo.- Se desarrolla directamente con la metodologia es decir con
el campo de investigacion, las encuestas realizadas a los involucrados en el
problema, llegando al analisis e interpretacion de resultados para sacar las

recomendaciones finales.

En el cuarto capitulo.- Se establece la propuesta a realizar donde se explica
detalladamente antecedentes, justificacion, objetivos, fundamentacion y las

actividades a desarrollar en este proyecto de investigacion.

El quinto capitulo.- Es la elaboracién del marco administrativo donde se detallan
los recursos, materiales y el cronograma de trabajo durante todo el proceso de

investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA
1.1.- Tema
“LA EXPRESION CORPORAL PARA POTENCIAR LAS DESTREZAS
COMUNICATIVAS DE LOS NINOS DEL CENTRO GENERAL DE
EDUCACION BASICA GONZABAY DE LA ROSA DEL CANTON LA
LIBERTAD DURANTE EL PERIODO LECTIVO 2011 - 2012”

1.2.- Planteamiento del problema.

1.2.1.- Contextualizacién:

El Centro General de Educacion Basica Gonzabay De la Rosa est4 ubicada en el
barrio 25 de Septiembre av. 23 calle 31, se cred el 17 de febrero de 1986,
contando con solo dos maestros y 20 estudiantes, la finalidad de la Institucion
Educativa es de ayudar a los nifios de la comunidad. En la actualidad cuenta con
125 alumnos y 15 docentes. Su Director el sefior Félix Gonzabay se ha
preocupado siempre de buscar la excelencia en la educacion y ha realizado

actividades que favorecen al conocimiento de sus estudiantes y personal docente.

Es por eso que hace referencia a este presente tema de investigacion que es de
vital importancia y brinda todas las comodidades para que se lleve a cabo dentro
de la institucion.

“‘La expresion corporal ha sido y seguira siendo una forma de comunicacion entre
las personas de todo el mundo para poder expresar las sensaciones, sentimientos

emociones, permitiendo ponerse en contacto con los demas. *’

Al referirse a la expresion corporal como recurso metodoldgico se estaria
introduciendo en los movimientos de cada nifio o nifia que son de vital
importancia en la educacion, porque a traves de ella se podria fortalecer y
desarrollar las capacidades cognitivas, estimulando la creatividad y la forma de

expresarse con las demas personas.



En muchas ocasiones la expresion corporal ha sido confundida porque solo se
habla de movimientos que realiza una persona con el cuerpo, pero esto va méas
alla, porque engloba la creatividad, la capacidad fisica, mental que le servira al
alumno para potenciar las destrezas de comunicativas y a la vez permitira al
docente implementar esta técnica para que el nifio capte de una manera mas rapida

los conocimientos impartidos.

En el Ecuador se ha realizado cambios en favor de la educacién, la cual consiste
en capacitar a los maestros, y que los beneficiados sean los alumnos

permitiéndoles tener una educacion activa en base a experiencias y vivencias.

El Centro General de Educacién Basica Gonzabay de la Rosa se busca mejorar la
calidad de la educacion a través de la expresion corporal, permitiendo al alumno
aprender mediante juegos, dinamicas, musicas entra otras técnicas que se pueden

emplear en el desarrollo de las destrezas de comunicacion.

Todo esto se lograra con la participacion de los alumnos, maestros y padres de

familia quienes son la base fundamental de la educacion.

1.2.2.- Analisis Critico:

Los nifios en su periodo escolar suelen tener problemas en el aprendizaje, uno de
ellos es el cansancio de recibir clases sin ningun incentivo, pues esto hace que su
rendimiento escolar disminuya, aumentando el desinterés por sus estudios de tal
manera que hasta abandonan sus estudios. Este problema se ve a diario en las
instituciones educativas y es deber del maestro poner en préactica todas las técnicas
en la clase impartida para que el alumno no se sienta monétono y logre captar el
los conocimientos y asi poder mejorar las relaciones entre maestro-alumno
logrando un gran avance en la educacion teniendo una clase amena y dindmica
contando con la participacion tanto del alumno como del maestro quien sera guia

en la hora clase.



La mejor manera para que un nifio desarrolle su capacidad cognitiva a traves de la
masica, juego, dibujo, expresando sus propias experiencias y logrando una buena
comunicacion con el maestro. El resultado de todo esto seria el enriquecimiento

de las actividades escolares.

El proposito de implementar la expresion corporal en el desarrollo de destrezas
comunicativas mejorara:

1. Larelacion socio-afectiva entre el alumno y el maestro.

2. Busca el bienestar Psico-corporal.

3. Expresarse libremente en la hora de clase.

4

Escuchar activamente las clases impartidas.*

La expresion corporal seria empleada como una técnica permitiendo al profesor
que desarrolle su clase con la participacion del alumno, y que pueda descubrir
conceptos de los temas impartidos construyendo un logrando un mejor
rendimiento académico y el intercambio de ideas, despejando las inquietudes que

puede tener el alumno en el transcurso del estudio.

Si se implementard la guia de expresion corporal se potenciara las destrezas
comunicativas de los alumnos quienes contardn con una técnica que les servira
para complementar su proceso de ensefianza durante todo el periodo lectivo

mejorando el nivel académico.

1.2.3.- Prognosis.

Si no se logra potenciar las destrezas comunicativas, los nifios y nifias no podran
demostrar la capacidad que ellos poseen, ni plasmar sus ideas en las horas clases,

tornandose desmotivado y haciendo que el estudiante tenga un bajo rendimiento

! http://es.wikipedia.org/wiki/Expresi%C3%B3n_corporal



académico. Ademas dificultandole la comunicacion e integracion con las demas

personas que comparten con él.

1.2.4.- Formulacion Del Problema:

¢De qué manera influira la guia de expresion corporal en la potencializacion de las
destrezas comunicativas de los nifios y nifias del Centro General de Educacion
Bésica Gonzabay de la Rosa del canton La Libertad durante el periodo lectivo
2011 - 2012?

1.2.5.- Preguntas Directrices

e ;Como puede la expresion corporal potenciar las destrezas comunicativas?
e (Qué actividades se pueden realizar?
e ;Cuadl sera la influencia en la Educacion?

e ;Como emplear la expresion corporal para expresar las ideas en el aula de

clase?

e ;Cual es el aporte en general de la expresion corporal en el &mbito del

aprendizaje?

e (Es posible comunicarse corporalmente?

e ;Que funciones cumple el docente?

e ;Cual es la didactica de la expresion corporal?

e ;Como introducir la expresion corporal en la educaciéon?



1.2.6.- Delimitacién Del Problema

e CAMPO: Expresion Corporal

e AREA: Destrezas de Comunicativas.

e ASPECTO: Potenciar Destrezas Comunicativas

e TEMA: La Expresion Corporal para potenciar las Destrezas
Comunicativas nifios del Centro General de Educacion Basica Gonzabay
de la Rosa.

e PROBLEMA: (Como influira la guia de expresion corporal en el
desarrollo de las destrezas de comunicacion de los nifios del Centro
General de Educacion Bésica Gonzabay de la Rosa?

e DELIMITACION TEMPORAL: La investigacion se realizara durante el
periodo lectivo 2011- 2012.

e DELIMITACION POBLACIONAL: Nifios de 7 a 12 afios del Centro
General de Educacion Basica Gonzabay de la Rosa.

e DELIMITACION ESPACIAL: Centro General de Educacion Bésica
Gonzabay de la Rosa.

e DELIMITACION CONTEXTUAL: El objeto de estudio se constituira
dentro del ambito de los nifios del Centro General de Educacion Basica

Gonzabay de la Rosa.

1.3 JUSTIFICACION

La presente investigacion tiene como objetivo principal proponer acciones que
contribuyan a potenciar las destrezas de comunicacion y que los alumnos puedan

plasmar sus ideas en el aula.

En el Centro de Educacion Béasica Gonzabay De La Rosa existen nifios que les
falta potencializar sus destrezas comunicativas que son leer, escuchar, hablar y

escribir, debido a esto se le dificulta captar los conocimientos impartidos por el



docente es por eso que surge este presente trabajo de investigacion por las razones

siguientes:

Es importante porque serd implementada como técnica para que los alumnos
tengan una mejor retentiva en la informacién que se les imparte cada dia, este
proceso se estara realizando en cada clase de los alumnos, debido a que tienen
déficit y no entienden, por eso se trata de ensefiarles de una manera diferente con
masica, juegos facilitandole al alumno un aprendizaje significativo y que pueda
emplear esos conocimientos en futuras ocasiones.

Es necesaria debido a que este proceso no sélo ayudara a que el alumno aprenda
mas rapido, también mejorara el rendimiento académico.

La expresion corporal favorece el aprendizaje fortaleciendo la capacidad de
asimilacion de la informacion y la conciencia fonoldgica. En la actualidad hay
nifios y nifias que no aprenden con facilidad y se les torna un poco dificil captar
la informacién y es ahi cuando vienen las lagunas mentales, pero todo esto
tendria una mejor solucion si se aplica como técnica la expresion corporal y en
base a ella se impartiria las clases que se necesiten trabajar con este método pues

mejorara la retentiva del estudiante.

La finalidad de la expresion corporal es que el alumno complemente sus
conocimientos que posee con la experiencia vivida en cada hora clase

consiguiendo el objetivo propuesto.

‘“‘La Expresion Corporal tiene el propdésito de favorecer los procesos de
aprendizaje, mejorar la comunicacion y desarrollar la creatividad. Su objeto de
estudio se basa en la relacion: ser en movimiento en un tiempo, un espacio y con
una energia determinada. Las estrategias para su aprendizaje son el juego, la

imitacion, la experimentacion y la imaginacion. > 2

2 Expresion Corporal — Wikipedia, la enciclopedia libre. es.wikipedia.org.



La expresion corporal es una forma de comunicacion, por eso es utilizada en el
aprendizaje mejorando la comunicacion entre el docente y el alumno,
fortaleciendo las destrezas que posee cada estudiante, permitiéndole expresarse

libremente en su tiempo de estudios.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1.- Objetivo General

e Analizar las formas de aplicacion de la Expresion Corporal para el
desarrollo de las destrezas de comunicacion de los nifios del Centro
General de Educacion Béasica Gonzabay de la Rosa en el cantdon La
Libertad, durante el periodo lectivo 2011-2012.

1.4.2.- Objetivos Especificos:
e Diagnosticar la situacion actual del uso de la expresion corporal en los
procesos de clase.

e Determinar los enfoques teéricos y metodoldgicos de la expresion corporal

en el desarrollo de las destrezas comunicativas.

e Disefiar una guia basada en la expresion corporal.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1.- Investigaciones Previas.-

La expresion corporal proviene del concepto de danza libre que es una
metodologia para organizar el movimiento de manera personal y creativa
permitiendo al estudiante expresarse a través de los movimientos creados por el
mismo constituyéndose en un lenguaje desarrollado mediante los movimientos

propios.

““‘Cuando se habla con alguien solo una pequefia parte de la informacion que se
obtiene de esa persona procede de sus palabras. Los investigadores han estimado
que entre un 60% y un 70% de lo que se comunica lo hacen mediante el lenguaje

no verbal; es decir gestos, apariencia, postura, mirada y expresion. >* 3

El lenguaje no verbal es en parte innato y en parte aprendido puesto que las partes
del cuerpo trabajan unidas y al emitir los mensajes los gestos son diferentes, es
decir cuando alguien estd contando una anécdota y esta pensando en otra cosa la
expresion es diferente, esto crea una inadecuada informacién por parte del

interlocutor.

El Centro General de Educacién Bésica Gonzabay De La Rosa, busca brindar una
educacion de calidad proporcionandole al estudiante la confianza en si mismo,
utilizando la expresion corporal para potenciar las destrezas comunicativas
convirtiendo el aula de clase en un centro de experiencias y vivencias, logrando
que el proceso de ensefianza sea participativo permitiendo que los alumnos y
profesores sean parte fundamental aportando sus conocimientos de tal manera que

se consiga el objetivo de cada asignatura.

% Institucion Lafacu. www.dfpd.edu.uy
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2.2.- Fundamentacion Filoséfica

2.2.1.- Albert Bandura. Aprendizaje por la observacion o modelado

El estudio de Bandura se hizo a partir de una pelicula de uno de sus estudiantes,
donde una joven estudiante solo pegaba a un mufeco bobo, gritando
i“estipidooooo”!. Le pegaba, se sentaba encima de él. Bandura les ensefié la
pelicula a un grupo de nifios de guarderia que, como podran suponer ustedes,
saltaron de alegria al verla. Posteriormente se les dejo jugar. En el salon de
juegos, por supuesto, habia varios observadores con boligrafos y carpetas, un

mufieco bobo nuevo y algunos pequefios martillos.

Y ustedes podran predecir lo que los observadores anotaron: un gran coro de
nifios golpeando a descaro al mufieco bobo. Le pegaban gritando
i’estupidooooo!”. En otras palabras, imitaron a la joven de la pelicula y de una

manera bastante precisa.

Bandura llegd a establecer que existen ciertos pasos envueltos en el proceso de

modelado:

1. Atencidn. Si se va a aprender algo, necesitas estar prestando atencion. De la
misma manera, todo aquello que suponga un freno a la atencién, resultara en un
detrimento del aprendizaje, incluyendo el aprendizaje por observacion. Si por
ejemplo, estas adormilado, drogado, enfermo, nervioso o incluso “hiper”,
aprenderds menos bien. Igualmente ocurre si estas distraido por un estimulo

competitivo.

2. Retencion. Segundo, deben ser capaces de retener (recordar) aquello a lo que
se le ha prestado atencion. Aqui es donde la imaginacion y el lenguaje entran en
juego: guarda lo que ha visto hacer al modelo en forma de imagenes mentales o
descripciones verbales. Una vez “archivados”, se puede hacer resurgir la imagen o
descripcion de manera que pueda reproducirlas con nuestro propio

comportamiento.
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3. Reproducciéon. En este punto, se suefia despierto. Debera traducir las
imagenes o descripciones al comportamiento actual. Por tanto, lo primero de que
se debe hace es, ser capaces es de reproducir el comportamiento.
4. Motivacién. Aun con todo esto, todavia no se hara nada a menos que se esté

motivado a imitar; es decir, a menos que tenga buenas razones para hacerlo.*

2.3.- Fundamentacién Psicoldgica

2.3.1.- Modelo Pedagdgico Constructivista.-

e Piaget aporta a la teoria constructivista la concepcion del aprendizaje
como un proceso interno de construccion en el cual, el individuo
participa activamente, adquiriendo estructuras cada vez mas complejas
denominadas estadios. En su teoria cognitiva, Piaget descubre los
estadios de desarrollo cognitivo desde la infancia a la adolescencia: Las
estructuras psicologicas se desarrollan a partir de los reflejos innatos, se
organizan en esquemas de conducta, se internalizan como modelos de
pensamiento y se desarrollan después en estructuras intelectuales
complejas. De esta forma el desarrollo cognitivo se divide en cuatro

periodos que son:

. Etapa sensorio motora (0 a 18 meses) 2 afos, caracterizada por seres
esencialmente motora y en la que no hay representacion interna de los
acontecimientos ni el nifio piensa mediante conceptos. Esta etapa se da desde los

cero a los dos afos de edad.

La segunda etapa pre operacional (18 meses a 6 0 7 afos)

corresponde a la del pensamiento y el lenguaje.

. La tercera etapa, de operaciones concretas (6-7 hasta 11 a 12
anos) en la que los procesos de razonamiento se vuelven l6gicos y pueden

aplicarse a problemas concretos.

* wwwi.filosofos123.blogspot.com/Filosofos de la Educacion
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. Por altimo la etapa de operaciones formales (11-12 hasta 15-16
anos), a partir de los once afios en la que el adolescente logra la abstraccion

sobre conocimientos concretos.

Para este autor, el conocimiento se origina en la accién transformadora de la
realidad y en ningun caso es el resultado de una copia de la realidad., sino de la

interaccion con el medio.®

La teoria de Piaget indica que el alumno es quien crea sus propios conocimientos
teniendo como guia al maestro que le proporciona informacion para que €l pueda
desarrollar sus habilidades tomando en cuenta que el eje principal es el nifio quien

se relacionara directamente con el tema.

De esta manera se da sentido a la experiencia individual, y a la creacion de

pensamientos e ideas que estara influenciado al medio en que se desenvuelve.
2.3.2 Principios de la Educacién Montessori.

Algunos principios de la Educacion Montessori respaldados por la investigacion
cientifica

1. Pensamiento y movimiento: mediante el movimiento afirma el

aprendizaje y el pensamiento.

2. Libre eleccion: Se desarrolla cuando una persona tiene el control sobre sus

vidas con independencia y responsabilidad.

3. Interés: Cuando existe la motivacion en la clase el nifio muestra interés por

la clase, lo que le permite estar concentrado.

4. La recompensa es interna: Esto contribuye al pensamiento critico debido a
que el nifio cuando obtiene su aprendizaje este le servird para no cometer

errores al momento de emitir criterio.

® Constructivismo www.intercentres.cult.gva.es/spev04/constructivismo.htm
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5. Aprendiendo de y con los pares: Cuando se realiza un trabajo en forma
grupal se aprende mejor porque cada persona emite su opinion y enriquece

los conocimientos de los que escuchan.

6. Aprendiendo dentro del contexto: La ensefianza con la practica desarrolla

el aprendizaje significativo.

7. Interaccion maestro / alumno: Las relaciones entre maestro-alumno crea
un ambiente de confianza y disciplina lo que mejora el proceso de

ensefianza aprendizaje.

8. Orden en el ambiente y en la mente: Cuando se estudia en un ambiente

adecuado el nifio puede obtener una buena concentracion.®

2.3.3.- Expresion Corporal

e A partir de 1968 cuando se inician las practicas de expresion corporal.
Diferentes autores se afanan en buscar una definicién clara del concepto
de expresion corporal, pero en un primer momento no estd

contemplada.

La expresion del cuerpo aparece dentro de la danza, en el teatro, en la educacion
fisica. Animacién sociocultural, etc. No tiene unos principios basicos claramente

definidos.

En 1970 comienza el uso y puesta en practica de una forma exagerada de técnicas

para trabajar la expresion corporal.

Se refleja a continuacion una serie de definiciones con una concepcion funcional

acerca del término.

e “‘La expresion corporal es un lenguaje pre-verbal, extra verbal y

paralinguistico por medio del cual el ser humano se expresa a traves de si

® (Montessori. The Science Behind de Genius, Angeline Stoll Lillard, 2005, Oxford University Press)
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mismo, reuniendo en su propio cuerpo el mensaje y el canal, el contenido

y la forma, pues ¢l cuerpo y tiene cuerpo.’” (Patricia Stokoe).

e “‘La expresion podria ser la expresion del pensamiento a través del
movimientos, con intencionalidad comunicativa. La expresion-
comunicativa se realiza mediante el instrumento cuerpo con vista a ofrecer

un significado. > (Tomas Motos).

e ‘“‘La expresion corporal es una disciplina que permite encontrar, mediante
el estudio y la profundizacion del empleo del cuerpo, un lenguaje propio.
>’ (Marta Schinca).

e Laexpresion corporal en su globalidad quedaria definida por:

- La expansion espontanea del individuo. Consiste en la liberacion del yo y

la adecuacion de la personalidad a la realidad circundante.

- El andlisis del fendmeno, reflexion y préactica a la vez; practica que no es

otra que el dominio corporal con todo el enriquecimiento que esto aporta.

- La elaboracion creadora o realizacion, con vista a eliminar lo inutil y

guedarse unicamente con lo esencial.

Puede definirse como la disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad
expresiva, comunicativa y estéticaen la que el cuerpo, el movimiento y el

sentimiento como instrumentos basicos.
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2.4.- Fundamentacion Pedagogica.

2.4.1.- Ciclo del Aprendizaje.-

\\
Inmersion

en una

experiencia
/ concreta. ,

_\"u

N

Aplicacion
Expermentacion activa

de los conceptos en
nuevas situaciones

\ - I /

Conceptualizacion

Formulacion de
conceptos abstractos.

Reflexion

Observacion y analisis de
la experiencia.

Fuente.- ice.unizar.es/imagen/disActiv/kolb.html
Autor: David Kolb.

El modelo de David Kolb estd basado en cuatro etapas, que parte de una
experiencia concreta (inmersion), la cual es observada y analizada (reflexion) para
formular conceptos abstractos (conceptualizacion) que luego son verificados o
experimentados activamente en nuevas situaciones (aplicacion), para asi crear

nuevas experiencias concretas y comenzar de nuevo el ciclo de aprendizaje.

Debido a estas cuatro etapas también indica que existen estilos de aprendizaje
debido a que no todas las personas aprenden de la misma forma, sino que cada

una tiene distintas manera de aprender.

0 Estilo divergente: Las personas que usan este estilo de aprendizaje poseen

aptitud para las artes, les gusta trabajar en equipo son sensibles e imaginativos.
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0 Estilo asimilador: Poseen aptitud para las ciencias, tienen mayor facilidad

de razonamiento, son concisas.

0 Estilo convergente: Se interesan por los problemas, buscando las posibles
soluciones.
0 Estilo acomodador: Actldan de manera inesperada son desafiantes y

experi mentan cosas nuevas.7

En resumen, de acuerdo a David Kolb, el aprendizaje estad basado en las
experiencias, y varia de persona a persona de acuerdo a la forma como éstas
perciben y luego procesan estas experiencias. Asi se puede mejorar el aprendizaje

tomando en cuenta la que cada nifio tiene su forma de aprender.

" El ciclo de aprendizaje de kolb. www. ice.unizar.es/imagen/disActiv/kolb.html
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2.4.- Fundamentacién Socioldgica

2.4.1.- Teoria de Vigotsky.

Considera el aprendizaje como uno de los mecanismos fundamentales del
desarrollo, la mejor ensefianza es la que se adelanta al desarrollo. La interaccion
social se convierte en el motor del desarrollo. Vigotsky introduce el concepto de
'zona de desarrollo proximo' que es la distancia entre el nivel real de desarrollo y
el nivel de desarrollo potencial. Para determinar este concepto hay que tener
presentes dos aspectos: la importancia del contexto social y la capacidad de
imitacion. Aprendizaje y desarrollo son dos procesos que interactian. El
aprendizaje escolar ha de ser conveniente con el nivel de desarrollo del nifio. El
aprendizaje se produce mas facilmente en situaciones colectivas. La interaccion
con los padres facilita el aprendizaje. “La unica buena ensefianza es la que se
adelanta al desarrollo”. La teoria de Vigotsky se refiere a como el ser humano ya
trae consigo un codigo genético también llamado codigo cerrado, la cual esté en
funcién de aprendizaje, en el momento que el individuo interactia con el medio
ambiente. Su teoria toma en cuenta la interaccion sociocultural. No se puede decir
que el individuo se constituye de un aislamiento. Mas bien de una interaccion,
donde influyen mediadores que guian al nifio a desarrollar sus capacidades
cognitivas. Vigotsky rechaza totalmente los enfoques que reducen la Psicologia y
el aprendizaje a una simple acumulacion de reflejos o asociaciones entre estimulos

y respuestas.

Existen rasgos especificamente humanos no reducibles a asociaciones, tales como
la conciencia y el lenguaje, que no pueden ser ajenos a la Psicologia. A diferencia
de otras posiciones no niega la importancia del aprendizaje asociativo, pero lo
considera claramente insuficiente. El conocimiento no es un objeto que se pasa de
uno a otro, sino que es algo que se construye por medio de operaciones y
habilidades cognoscitivas que se inducen en la interaccion social. Vigotsky sefiala
que el desarrollo intelectual del individuo no puede entenderse como

independiente del medio social en el que estd inmersa la persona. El desarrollo de

18



las funciones psicoldgicas superiores se da primero en el plano social y después

en el nivel individual.

El nifio tiene la necesidad de actuar de manera eficaz y con independencia de
tener la capacidad para desarrollar un estado mental de funcionamiento superior
cuando interacciona con otras personas. El nifio tiene un papel activo en el
proceso de aprendizaje. Aprende a pensar creando a solas o con alguien e
interiorizando progresivamente. Ensefiar estrategias entre otras cosas para que el
nifio pueda hacer aquello que de entrada no sabe hacer solo para que la promocion
del desarrollo sean autorreguladas e independientes del nifio sea efectiva, es
necesario que la ayuda, que se parece este dentro del desarrollo préximo una zona
psicolégica. ®

8 www.cindypaolal17.blogspot.com/2009/03/teoria-de-vigotsky.html

19



2.5.- Fundamentacion Legal

2.5.1.- Constitucidon de la Republica del Ecuador.

Educacion

Art. 343.- El sistema nacional de educacién tendrd como finalidad el desarrollo
de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacién y utilizacion de conocimientos,

técnicas, saberes, artes y cultura.’

La Constitucién del Ecuador en el articulo antes mencionado da libertad para que
el alumno aprenda en un ambiente dindmico, flexible y pueda expresar sus ideas,

tomando en cuenta el lugar en que se estan educando.

2.5.2.- Ley Organica de Educacion Intercultural.

De los derechos y obligaciones de los estudiantes
Art. 7.- Derechos.- Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos:

b. Recibir una formacién integral y cientifica, que contribuya al pleno desarrollo
de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos,
libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no
discriminacion, la valoracion de las diversidades, la participacién, autonomia y

cooperacion: ™

Dentro del campo educativo el nifio o nifia tiene derecho a participar activamente
en todas las actividades que les permita el desarrollo de su capacidad,

promoviendo el respeto y la cooperacion.

° Constitucion del Ecuador.
10| ey Organica de Educacién Intercultural
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2.5.3.- Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia.

Derecho a la Educacién

Articulo 56°- Derecho al desarrollo de potencialidades. Las personas menores
de edad tendran el derecho de recibir educacion orientada hacia el desarrollo de
sus potencialidades. La preparacion que se le ofrezca se dirigira al ejercicio pleno
de la ciudadania y le inculcara el respeto por los derechos humanos, los valores
culturales propios y el cuidado del ambiente natural, en un marco de paz y
solidaridad.

Derecho a Cultura, Recreacion y Deporte

Articulos 73 °- Derechos culturales y recreativos. Las personas menores de
edad tendran derecho a jugar y participar en actividades recreativas, deportivas y
culturales, que les permitan ocupar provechosamente su tiempo libre y
contribuyan a su desarrollo humano integral, con las Unicas restricciones que la

ley sefiale.™

Todo nifio o nifia tiene derecho a recibir en su educacion un tiempo donde se
dedique a realizar actividades recreativas que le permitan potenciar destrezas

contribuyendo al proceso de aprendizaje.

11 cédigo de la nifiez y la adolescencia.
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2.6.- Categorias Fundamentales.

2.6.1.- La Expresion Corporal, concepto.-

La expresion corporal es una forma de comunicacion humana en la que se utilizan
como medio el cuerpo y su movimiento. Se puede decir que la expresion corporal
constituye un lenguaje comun a todos los hombres que se basa en la capacidad de

transmitir sus actitudes y sentimientos por medio del movimiento.

Este tipo de comunicacién le permite al nifio liberar energia y exteriorizar sus

estados de animo lo que posibilita el desarrollo de su potencial creativo. *?

2.6.2.- Caracteristicas de la Expresion Corporal.-

- Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin

pretensiones escénicas.

- Las experiencias adquiridas por el alumno es muy importante debido a que le

ayuda a tener una mejor ensefianza.
- El desarrollo de habilidades y destrezas mejora la motricidad del alumno.
- El alumno busca sus propias adaptaciones al entorno.

El objetivo de la expresion corporal es el bienestar con el propio cuerpo

descubriendo un aprendizaje significativo.*®

2.6.3.- La expresion corporal en el centro infantil
La profesora Patricia Stokoe, especialista en expresion corporal sefiala lo
siguiente: “Hay una edad Optima para iniciar al nifio en la ensefianza colectiva de

la expresion corporal: es después de los tres anos”

Cuando un nifio ingresa al centro infantil, lo primero que hace es integrarse con

los demas a través del juego o actividades realizadas por el docente.

12 Educacién por medio del movimiento y Expresion corporal pag. 237.
13 Expresion corporal Enciclopedia libre.
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El maestro debe también tener presente que las experiencias responden a una serie
de principios basicos que involucran una vision moderna de la educacion la cual

se centra en el proceso evolutivo del nifio.
Entre esos principios estan:
e Laactividad: Experimenta y se pone en contacto con su ambiente,
e Laindividualidad: Donde expresa sus ideas.
e La colectividad: Consigue sus objetivos mediante el contacto social.
e La libertad: Estimula la creatividad.

e Vitalidad: Experiencias que les permite incorporarse en la vida darfa.**

2.6.4.- La Educacion por medio del movimiento y la expresion corporal.

La expresién corporal, brinda al nifio la oportunidad para el descubrimiento de si
mismo, y del mundo que lo rodea. Permitiéndole expresar de manera creativa, sus
estados emocionales, utilizando el cuerpo. Estas experiencias representan un

medio de trabajo y colaboracion social.

2.6.5.- El Ambiente para las actividades de expresion corporal.

Para desarrollar las destrezas es necesario contar con un espacio adecuado para
trabajar la expresion corporal donde solo se reservara unos 30 minutos los dias de
clase para poner en practicas las actividades propuestas por el docente quien junto
con los alumnos quienes son la parte fundamental del aprendizaje desarrollaran y

practicaran las experiencias de la expresion corporal.*

1 Educacién por medio del movimiento y Expresion corporal pag. 238.
%5 Educacién por medio del movimiento y Expresion corporal pag. 239.
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2.6.6.- Qué aporta la expresion corporal en sus diversos &mbitos de
aplicacion.

La expresion corporal aporta al desarrollo de tres &reas muy importantes en la

formacion del alumno que es:

A.- La ensefianza en sus diferentes niveles.
B.- Las terapias psicosociales.

C.- El ocio y el tiempo libre.

La aplicacion de la expresion corporal en el ambito de la ensefianza. En este

ambito se logra distinguir fundamentalmente dos niveles:
e Ensefianzas artisticas.
e Ensefanzas generales: dentro de las que distinguimos:
o Ensefanza infantil.
o Ensefianza primaria.
o Ensefianza secundaria.
o Bachillerato.
Las aportaciones de la expresion corporal en los diferentes &mbitos son:
- Mejorar la comunicacion personal como la interpersonal.
- Aumenta la autoestima.
- Descubrir la creacion artistica de cada persona.
- Mejora los lenguajes comunicativos humanos.

- El descubrimiento de las expresiones a través del cuerpo.
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- La utilizacion y el dominio de los lenguajes espaciales, corporales temporales en

la comunicacién escénica. 18

2.6.7.- Tono corporal.
Es el sistema nervioso que regula el tono muscular para realizar todo tipo de

movimiento, es decir es la funcién motriz que influye en la maduracion del

cerebro.’

2.6.7.1.- ¢ Qué funcion desempefa el tono en la expresion corporal?

Permite modificar parte de cuerpo en base a la propuesta de accién — actuacion

para adaptar los movimientos sobre el mundo exterior y el desarrollo psiquico.

2.6.8.- Lenguaje Corporal.-

““Los actos, las palabras y los gestos constituyen el lenguaje corporal.

e Los actos de las personas muestran, generalmente, las caracteristicas de

su personalidad y su grado de adaptacion social.

e Las palabras son signos de comunicacion verbal donde es necesario un
emisor y establecer una relacion de significados y comprension de
mensajes.

e Los gestos son movimientos expresivos del cuerpo. Los gestos son

clave en la expresion corporal. 8

2.6.9.- Memoria Corporal.-

La memoria corporal estd basada en el contacto que es comunicacion, es un

vinculo que se establece con otros seres u objetos.

18 La expresion corporal su ensefianza por el método natural evolutivo pag. 25.

7 Expresion corporal pag. 14
18 Expresion corporal pag. 16, 17
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Es un don adquirido e incorporado que se desarrolla de modo inconsciente o
natural, resulta un patrimonio habitual. Nuestra piel recibe permanentemente el
contacto de la ropa y demas objetos que la rozan, pero es solamente a través de
hacerlo consciente que se modifica la sensacion y la cualidad del mismo,

pudiendo captar texturas, temperaturas, sensacion de peso, etc.

2.6.10.- La Mdsica.-

Es tan utilizada en actividades de expresion para capturar las imagenes a estudiar.

El movimiento corporal va unido al estimulo musical porque permite una
comprension total de lo que estd sucediendo. Generalmente la musica sensibiliza
el cuerpo para expresar sus sentimientos. Uno de los objetivos de las clases de
danza es adquirir la musica a través del cuerpo, désea se escucha mejor

moviéndose.?°

2.6.11.- El Autoconocimiento.-

El autoconocimiento es la primera aptitud de la inteligencia emocional. Si no se
logra es dificil que puedan desarrollarse otras aptitudes, incluyendo la
comprension de los demas y a partir de esto, ejercer influencia positiva sobre

estos.

2.6.12.- Expresion Corporal: una pedagogia del movimiento.

La expresion corporal pretende que el nifio o nifia logre una buena imagen
corporal mediante el uso de distintas energias y mediante la sensibilizacion de si

mismo y su fundamental via comunicativa y expresiva: el cuerpo.
Se encamina a:

e Lograr un equilibrio Psico-fisico para preservar la salud.

19 Expresion corporal-Monografias.com
0 | a masica enciclopedia libre.com
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e Desarrollar la sensibilidad incentivando las sensaciones intero y

exteroceptivos.
e Estimular la coordinacion motriz.
e Desarrollar la capacidad de aprendizaje.
e Posibilitar la exploracién investigativa.
e Enriquecer la imaginacion.
e Incentivar la creatividad.
e Facilitar la afirmacion de si mismo.
e Estimular la capacidad ludica.
e Favorecer la sociabilizacion.
e Propiciar el goce estético a través del movimiento.

La expresion corporal en el &ambito de la educacién inicial o de la escuela propone

ademas:
e Valorizar el papel del cuerpo en el proceso de aprendizaje.

e Facilitar la interaccion del desarrollo motriz, intelectual, socio-cultural y

afectivo del nifio.
e Propiciar la comunicacién con los compafieros.
e Interrelacionar actividades y reforzar el aprendizaje de las distintas areas.?

2.6.13.-Destrezas Comunicativas

2.6.13.1.- La Comunicacion Interpersonal

““La percepcion que tiene el docente de sus alumnos en general, y de cada uno en

particular, y la percepcion que tiene el alumno de sus comparfieros y del docente

2 www.planamanecer.com/recursos/docente/.../expresion_corporal.pdf
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en la situacion educativa determina la manera de actuar y de reaccionar’” (Marcel

Postic)

En muchas ocasiones los profesores actlan de acuerdo al aspecto fisico de cada
estudiante o por la forma de actuar de la familia, por su postura e infinidad de
caracteristicas, pero en realidad el docente no le da tiempo al alumno a
desarrollarse y expresar lo que él siente, y es ahi cuando el alumno se ve

desmotivado porque el maestro no es lo que €l esperaba.

2.6.13.2.- Comunicacion Educativa.

J. Dewey: “‘Puede muy bien decirse, por consiguiente, que toda organizacion
social que siga siendo vitalmente social o vitalmente compartida es educadora
para aquellos que participan en ella. S6lo cuando llega a fundirse en un molde y se

. . . L5522
convierte en rutina, pierde su poder educativo’’

Una comunicacion puede ser efectiva cuando la relacion que existe entre el
maestro y alumno es dindmica y participativa tomando en cuenta las habilidades
que tienen ambas personas, pero esto suele suceder en ciertas ocasiones, debido a
que hay profesores que se centran solo en su clase y no le dan importancia a los

problemas que tiene cada estudiante o las inquietudes que puede dejar.
2.6.13.3.- Escuchar .-

Escuchar, por lo tanto, esta relacionado con la audicién y los procesos Psico-

fisiolégicos que proporcionan al ser humano la capacidad de oir.

La accion de escuchar se produce cuando la oreja capta las ondas sonoras que se
transmiten a través del conducto auditivo hasta el timpano. El timpano vibra
cuando le llegan las ondas sonoras, y esa vibracion llega a la cadena de huesos
qgue amplifican el sonido y lo transmiten al oido interno a través de la ventana
oval. Finalmente, las vibraciones ponen en movimiento los dos liquidos que

existen en la coclea (perilinfa y endolinfa), lo que deforma las células ciliadas

23, Dewey La comunicacion educativa.
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existentes en el interior. Estas células transforman las ondas sonoras en
impulsos eléctricos que llegan al nervio auditivo y después a la corteza auditiva,

que es el 6rgano encargado de interpretar los sonidos.

2.6.13.4.- Hablar .-

Se denomina hablar a la capacidad de comunicarse mediante sonidos articulados
que tiene el ser humano. Estos sonidos son producidos por el aparato fonador, que
incluye lengua, velo del paladar, cuerdas vocales, dientes, etc.

2.6.13.5.- Leer.-

La lectura es una actividad absolutamente humana, que permite, gracias a su
realizacion y puesta en practica, por ejemplo y entre otras cosas, interpretar una
poesia, un cuento, una novela, eso en cuanto a lo estrictamente literario, pero
también a la lectura se debe la posibilidad de interpretar sefias, movimientos del

cuerpo, dar o recibir ensefianza.

2.6.13.6.- Escribir.-

Escribir es una accion que tiene lugar en todo tipo de &mbitos y con diversos

propositos.

La escritura se utiliza de manera informal para comunicar informaciones mas o
menos relevantes, como una conversacion a través de un programa de mensajeria
instantanea entre dos amigos. Por otro lado, también se emplea con un propdsito
formal en los negocios, en ambitos legales e institucionales, en escenarios
laborales y otros. Incluso, también es largamente utilizada como medio de
comunicacion entre dos individuos con fines emotivos, como una carta 0 un

poema de amor.

Los fines de la escritura son evidentemente infinitos y, mas alla del lenguaje oral,

constituyen el mas relevante medio de comunicacién humana.
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2.6.13.7.- El Desarrollo de las Destrezas en el nifilo de edad escolar .-

Todos quisieran que los nifios desarrollen infinidad de destrezas. Muchas veces
no se sabe si es por la propia satisfaccion o por esa magica situacion que se
produce cuando se convierte en padre, se quiere que ellos se sientan siempre “los

mejores”.

Sin embargo, conviene no olvidar que el mundo del desarrollo de las destrezas
en el nifio y de la competividad extrema por lograrlas puede suponer un grado de
frustracion muy complicado, por lo que tomando como hébito el desarrollo de
aquellas destrezas que estan y forman parte del nifio y no imponiéndolas, se
buscara la forma de como se puede desarrollar algunas destrezas que, sin duda,

incidiran en la formacién de los nifios.
2.6.13.8.- Como identificar y desarrollar las destrezas.-

Generalmente, y salvo casos excepcionales, las destrezas reales, si bien se
manifiestan tempranamente, no es hasta que el nifio tiene seis afios, que se puede

hablar de una destreza excepcional.

Asi sea una facilidad por los idiomas, una tendencia a la lectura o la cualidad de
dibujar bien o tocar un instrumento, lo principal para que el fomento de las
destrezas sea un aprendizaje que fomente la autoestima en lugar de dafiarla, es que

no se impongan.

Se sabe que los estudiantes tienen facilidad para desarrollar una habilidad, pero a
ellos no les gusta 0 no parece sentirse comodo, analiza por qué se siente asi y si
ves alguna oportunidad, intenta atraerlo por algin aspecto positivo de la misma,

pero no se la impongas.

30



2.6.13.9.- Habilidades prosociales.-

Se consideran habilidades prosociales aquellas que estimulan los siguientes
aspectos del nifio:

Socializacion: Respeto por derechos de las otras personas, reglas de
cortesia, el “gracias” y el “por favor”.

Los conflictos: Aprender a evitarlos y si se suscitan, aprender a evitar las
reacciones violentas y los insultos. Manejar conflictos.

Herramientas primarias de asertividad: O sea, que el nifio sea capaz de
reconocer sus deseos con exactitud asi como expresar sus necesidades.
Construccion de vinculos con otros nifios al tomar conciencia de que sus
actos pueden beneficiar o perjudicar a la otra persona.

Reconocer la diversidad y respetarla.

Los nifios son capaces de aprender todo aquello que se ponga en el medio, sin

duda, son esponjas que absorben todo lo que se les ponga por delante, intentan

imitarlo y después lo desechan quedéndose para si con lo més determinante.?

2.6.13.10.- La relacion profesor-alumno una estrategia de cambio.-

La relacion profesor-alumno ha ido sufriendo alteraciones a lo largo de los

tiempos. Esta situacion ha hecho cada vez mas, el profesor sienta la necesidad de

buscar estrategias que le posibiliten una mejor relacion con sus alumnos y, en

consecuencia, el establecimiento de ambientes adecuados que faciliten el

aprendizaje en el aula.?

2.6.13.11.- El ser humano es comunicacion.

El ser humano construye su personalidad en base a las comunicaciones verbales,

que les permite enriquecer sus conocimientos.

2 www.educacioninicial.com/ei/contenidos/00/2500/2503.asp
2 a comunicacion en el aula pag. 19)
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De la estructura de personalidad que posea el ser humano, dependen los, modelos
de comunicacion que éste adopte. Se puede afirmar que la comunicacion y la

expresion son esenciales nutrientes del ser humano.

Se influye indudablemente en el perfeccionamiento de los procesos mentales, de
conceptualizaciones, de razonamiento, mejor dotacion de instrumentos mentales,
mayor capacidad para la adquisicion de nuevos conocimientos, de reflexion, de
autoafirmacion y reconocimiento de las propias expresiones asi como de
captacion de las experiencias ajenas, con el enriquecimiento que este proceso

supone.®

2.6.13.12.- El ser humano: capaz de impresionarse, de expresar y de
comunicar.

Cuando se observa el comportamiento de cualquier nifio o nifia, esta asociado a la
realizacion de acciones como reir, llorar, gritar, enfadarse, bailar, etc. Todas estas

actividades estan relacionadas al desarrollo de facultades fisicas y de movimiento.

El conjunto de estas manifestaciones expresivas supone la actuacién de facultades
relacionadas con conceptos tales como la creatividad, la creacién, la imaginacion,
el imaginario, la simbolizacion, la representacion, la emocién, la sensacion, el

sentimiento, etc.

En el ambito de las practicas motrices que nos ocupan (las situaciones motrices de
expresion), es la facultad expresiva, comunicativa de la accion motriz, la
protagonista, mientras que la mecanica del cuerpo permanece al servicio de esta

dimension impreso-expresivo-comunicativa.?

% a expresion corporal su ensefianza por el método natural evolutivo pag.26.

% La inteligencia corporal en la educacion pag. 84.
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2.7.- Hipdtesis.

Si se logra implementar la guia Expresion Corporal se podra potencializar las

destrezas comunicativas.

2.8.- Sefalamiento de Variables.

2.8.1.- Variable Independiente.

La Expresion Corporal.

2.8.2.- Variable Dependiente.

Destrezas Comunicativas.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1.- Enfoque Investigativo.

La investigacion se basa en los siguientes paradigmas:

3.1.1 Cualitativo.-

Puesto que busca potenciar las destrezas de comunicacion de los nifios
permitiéndoles adquirir conocimientos de una forma mas creativa y dindmica.

3.1.2 Cuantitativo.-

Con este paradigma se lograra encontrar la realidad del objeto de investigacion
proporcionando datos a través de las encuestas realizadas a los estudiantes y
docentes.

3.2.- Modalidad Bésica de la investigacion.

La presente investigacion se basara en las siguientes modalidades:

Investigacion de Campo.- Se realizara dentro de la institucion educativa

relacionandose directamente con el problema a investigar.

Investigacion Bibliografica.- Porque se buscara conceptos basicos con sustentos

cientificos.
3.3.- Nivel o Tipo de investigacion.-
El nivel o tipo de investigacion serd descriptivo en base a preguntas que se

realizaran a las personas involucradas ademas, buscard hechos relacionados al

problema a investigar, ademas se aplicara la investigacion explicativa donde se
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detallan todos las razones del porque sucede el problema y cuales serian las
posibles soluciones al tema, también se implementard la observacion debido a que
de ella se pueden sacar las conclusiones que ayudaran a mejorar proceso de

estudio.

3.4.- Poblacion y Muestra.

3.4.1.- Poblacion.

Para realizar esta investigacion se considerara el total de la poblacion estudiantil
que asciende a 140 personas del Centro General de Educacion Bésica Gonzabay

De La Rosa. Detallados de la siguiente manera:

POBLACION CANTIDAD
Estudiantes 125
Docentes 15

Total 140

3.4.2.- Muestra.
La investigacion se realizara con 15 docentes y 125 nifios y nifias del Centro
General de Educacion Basica Gonzabay De La Rosa.

3.4.2.1.- Célculo de la muestra.

Para realizar la siguiente investigacion se utilizara la formula:

_ N
CE2(N-1) + 1

n
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Simbologia.

N= Tamafio de la muestra
E= Error admisible
Datos.-

N= 125

E=0,05

- 125
mT0052(125 — 1) + 1

- 125
"= 0,0025 (124) + 1

125
n =
0,31 +1
125
=731
n = 9541

Conclusién: EI tamafio de la poblacién indica el total de personas que se toma en
cuenta para realizar las encuestas, que nos lleva a buscar las posibles soluciones al

problema planteado.
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3.5 Operacionalizacion de variables
3.5.1 Variable independiente: La Expresion Corporal

Conceptualizacion | Categorias Indicadores Items Técnicas Instrumentos Observaciones
. Desarrollo Movimiento Encuestas Cuestionarios Estudiantes
La expresion |
: corporal. .
corporal se refiere P ¢Ha realizado
al m0V|m|ent0, con actividades
el propdsito de COMO juegos,
favorecer los Esquema cantos etc.?
procesos de Corooral
aprendizaje, P
estructurar el S NO
esquema corporal,
construir una _
apropiada imagen ¢Envia trabajos
de si mismO, Favorece el Desarrollo de la en base a la
mejorar la creatividad. ividad?
J proceso de creatividad? Docentes

comunicacion y
desarrollar la
creatividad.

aprendizaje.

S NO
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3.5.2 Variable dependiente: Destrezas Comunicativas

Conceptualizacion | Categorias Indicadores Items Técnicas Instrumentos Observaciones
El significado Captacion de ¢Las clases que | Encuestas Cuestionarios
i - conocimientos. recibes por .
reside en la Habilidades P Estudiantes
capacidad o Comunicativas. parte de los
habilidad para profesores son
realizar dindmicas?
algun trabajo,
primariamente SI____ NO__
relacionado con
trabajos fisicos o .
manuales. Trabajos fisicos | pyena relacion Docente
0 manuales entre maestro-
alumno ¢Dialoga con

sus alumnos?

Sl

NO
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3.6 Técnicas e instrumentos de la investigacion

La presente investigacion necesitara de varias técnicas que ayudard a recolectar la
informacién pertinente, para poder determinar la magnitud del problema

planteado.
3.6.1 Observacion
La técnica que se va a utilizar es la observacion directa que se aplicara en la

investigacion porque se involucrara directamente en el problema, con el fin de

obtener la informacién adecuada para el estudio de y la resolucion del mismo.
3.6.2 Encuesta
Las encuestas estan dirigidas a los estudiantes y profesores de la institucion, ellos

proporcionaran la informacion que se pide contestando un cuestionario de

preguntas previamente seleccionadas.

3.6.3 Entrevista

La entrevista se realizara a la autoridad del plantel, quien orientard dando los
conocimientos previos que tiene sobre el problema.

3.7 Plan de recoleccion de informacion.

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1.- ;Para qué? Para lograr mejorar la capacidad de
comprension y potencializar las
destrezas de comunicacion.

2.- ¢ De que personas u objetos? Estudiantes
3.- ¢Sobre qué aspectos? La expresion corporal
4.- ;Quién? ;/Quiénes? Investigadora: Edith Elizabeth
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Tumbaco Ramirez.

5.- ¢A quiénes? Centro General de Educacion Basica
“Gonzabay De La Rosa”

6.- ¢Cuando? Afo Lectivo 2011 - 2012

7.- (DOnde? En la Institucién Educativa ubicada en
el barrio 25 de Septiembre del cantén la
Libertad, provincia de Santa Elena.

8.- ¢Cuantas veces? Una vez.

9.- ;COmMo? ;Qué técnicas de Encuestas y entrevistas realizadas a
recoleccion? docentes y estudiantes.

10.- ;Con qué? Cuestionarios

3.8 Plan de procesamiento de la informacién
Después de conocer la informacion pertinente se procede realizar el analisis de la
informacion.

Depurar la informacion.- Mediante el andlisis se seleccionara los temas mas

importantes, para poder llegar a una conclusion adecuada.

Codificar la informacion.- Después del analisis se logrard manejar

detalladamente la informacion obtenida.

Elaborar la tabla de ponderaciones.- Obtenidas las respuestas de las encuestas

se procede a realizar los cuadros estadisticos.

Ajustar a graficos estadisticos.- Elaborados los cuadros estadisticos se coloca

los porcentajes.

Establecer comparaciones.- Se procede analizar las preguntas estableciendo

comparaciones entre ellas.
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Analizar e interpretar resultados.- Después de las comparaciones, se da un
andlisis de cada una de las respuestas obtenidas.

Conclusiones.- La conclusion se realizaré para cada una de las preguntas.

Recomendaciones.- Dirigidas a los docentes para potenciar las destrezas
comunicativas de los nifios y nifias del Centro General de Educacion Baésica

Gonzabay De La Rosa.
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3.9 Andlisis e interpretacion de resultados.

3.9.1.- Encuesta realizada a profesores de la Institucion.

1.- Utilizas recursos didacticos de acuerdo a cada clase impartida.

Cuadro 1
Alternativa Frecuencia %
Siempre 5 33,33%
Algunas Veces 10 66,67%
Nunca 0 0,00%
Total 15 100%
Graéfico 1

Recursos didacticos de

acuerdo a la clase
0%

M Siempre
M algunas veces

nunca

Fuente: Centro General de Educacion Basica Gonzabay De la Rosa.

Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Analisis.- Los docentes mencionan en las encuestas que los materiales que
utilizan en cada clase algunas veces son los adecuados a cada clase debido a que
la institucion no cuenta con los recursos didacticos para explicar de una manera

diferente las clases que se imparte dia a dia.
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2.- Crees usted que con juegos, musica los alumnos aprenden mejor.

Cuadro 2
Alternativa Frecuencia %
Muy en 0 0,00%
desacuerdo
En desacuerdo 0 0,00%
Indeciso 0 0,00%
De acuerdo 0 0,00%
Muy de acuerdo 15 100%
Total 15 100%
Grafico 2

Dinamicas para un mejor
aprendizaje.
o}/ 70

B Muy en desacuerdo
M En desacuerdo
Indeciso

B De acuerdo

B Muy de acuerdo

Fuente: Centro General de Educacion Bésica Gonzabay De la Rosa.

Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Andlisis.- En el resultado de las encuesta el 100% de los docentes coinciden en
que los alumnos aprenden de una mejor manera las clases si hay una motivacion
antes de iniciar la clase, o durante el desarrollo de la misma que puede ser un
juego o algun trabajo en grupo donde el nifio se encuentre motivado para adquirir

nuevos conocimientos.
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3.- Ha aplicado la expresién corporal en las clases impartidas.

Cuadro 3
Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 0,00
Algunas Veces 7 46,67%
Nunca 8 53,33%
Total 15 100%
Graéfico 3

Aplicacion técnicas de
Expresion Corporal
0%

H Siempre
B Algunas Veces

Nunca

Fuente: Centro General de Educacion Bésica Gonzabay De la Rosa.

Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Analisis.- El 53,33% de los encuestados no han aplicado la expresion corporal
debido a que no tienen conocimiento de qué es la expresion corporal es por eso

que no la han implementado en las clases que imparten diariamente.
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4.- Ha tratado con alumnos que tienen problemas de comunicacion.

Cuadro 4
Alternativa Frecuencia %
Siempre 9 60%
Algunas Veces 5 33,33%
Nunca 1 6,67%
Total 15 100%
Graéfico 4

Dificultad de comunicacion
docente-estudiante.

7%

H Siempre
B Algunas Veces

Nunca

Fuente: Centro General de Educacion Bésica Gonzabay De la Rosa.

Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Analisis.- Los docentes mencionan que existe un 60% de los alumnos que tienen
problemas para comunicarse ya sea por el habla o porque son timidos y les cuesta
relacionarse con los demas compafieros de clase y esto trae dificultad al docente al

momento de impartir la clase.
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5.- Aplica técnicas para desarrollar las destrezas comunicativas.

Cuadro 5
Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 0,00
Algunas Veces 4 26,67%
Nunca 11 73,33%
Total 15 100%
Gréfico 5

Técnicas para el desarrollo de
las destrezas comunicativas.

H Siemre

B Algunas veces

Fuente: Centro General de Educacion Basica Gonzabay De la Rosa.

Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Analisis.- Los resultados indican que el mayor porcentaje de los encuestados no
aplican técnicas que favorezcan al desarrollo de las destrezas diariamente lo cual
impide al estudiante que desarrolle sus destrezas principales como son leer,

hablar, escuchar y escribir.
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6.- Dialoga con sus alumnos.

Cuadro 6
Alternativa Frecuencia %
Siempre 5 33,33%
Algunas Veces 8 53,34%
Nunca 2 13,33%
Total 15 100%
Grafico 6

Didlogo con los alumnos

H Siempre
B Algunas Veces

Nunca

Fuente: Centro General de Educacion Béasica Gonzabay De la Rosa.

Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Analisis.- Lo 54% de los docentes encuestados mencionan que no dialogan con
sus estudiantes debido al factor tiempo y solo se dedican a impartir sus clases es

por eso que nace el problema de la falta de comunicacién entre docente y
estudiantes.
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7.- Cree que el método que aplica es apropiado para el desarrollo de las
destrezas de comunicacion.

Cuadro 7
Alternativa Frecuencia %
Si 6 40%
No 9 60%
Total 15 100%
Graéfico 7

Método adecuado para el
desarrollo de destrezas

mSi

H No

Fuente: Centro General de Educacion Bésica Gonzabay De la Rosa.

Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Analisis.- ElI 60% de los docentes indican que el método que aplican en cada clase
no es el adecuado debido a que para desarrollar las principales destrezas

comunicativas lo cual impide fortalecer diariamente estas habilidades.

Las destrezas son de vital importancia para que un nifio pueda tener una mejor

comprension o retentiva de los que se les esta impartiendo.
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8.- Conoce técnicas basadas en expresion corporal para el desarrollo de

destrezas comunicativas.

Cuadro 8
Alternativa Frecuencia %
Si 5 33,33%
No 10 66,67%
Total 15 100%
Grafico 8

Técnicas para el desarrollo de
destrezas comunicativas

| Si

HNo

Fuente: Centro General de Educacion Bésica Gonzabay De la Rosa.

Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Anélisis.- Los docentes no tienen conocimiento de técnicas que estén basadas en
la expresion corporal es por eso que no la han incluido en sus planificaciones para
darle un espacio a que los estudiantes potencialicen su destrezas en base a estas

técnicas.
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9.- Escuchas experiencias vividas por sus estudiantes durante el desarrollo de

la clase.
Cuadro 9
Alternativa Frecuencia %
Nunca 0 0,00%
Pocas veces 6 40%
Algunas veces 7 46,67%
La mayoria de 0 0,00%
veces.
Siempre 2 13,33%
Total 15 100%
Grafico 9

Aporte de las experiencias de
los estudiantes en la clase.

0%

0%
? M Nunca

M Pocas veces
Algunas veces

B La mayoria de veces

W Siempre

Fuente: Centro General de Educacion Basica Gonzabay De la Rosa.

Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Analisis.- El 47% de los encuestados debido mencionan que algunas veces
escuchan las experiencias vividas por los estudiantes debido a que cada clase tiene
su tiempo y es muy complicado alargar la hora de clase puesto que puede tornase

un poco cansado para los estudiantes.
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10.- Estaria de acuerdo con que se implemente una guia de expresion
corporal para potenciar destrezas comunicativas.

Cuadro 10
Alternativa Frecuencia %
Muy en 0 0,00%
desacuerdo
En desacuerdo 0 0,00%
Indeciso 0 0,00%
De acuerdo 0 0,00%
Muy de acuerdo 15 100%
Total 15 100%
Griéfico 10

Guia de Expresion Corporal
0% 0%

0%
0%

B Muy en desacuerdo

B En desacuerdo
Indeciso

M De acuerdo

B Muy de acuerdo

Fuente: Centro General de Educacion Bésica Gonzabay De la Rosa.

Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Analisis.- Los profesores estan de acuerdo con que se implemente un guia basada
en la expresion corporal, la cual le servira para emplearla en las clases que ellos
imparten logrando una mejor comprension de los temas, también les servira para

aplicarlos en aquellos estudiantes que poseen inconvenientes para captar las

clases.
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3.9.2.- Encuesta realizada a Estudiantes de la Institucion.

1.- ¢ Sabes qué es Expresion Corporal?

Cuadro 11
Alternativa Frecuencia %
Si 10 12,50%
No 70 87,50%
Total 80 100%
Gréfico 11

¢Qué es Expresion Corporal?

m Sl
mNO

Fuente: Centro General de Educacion Basica Gonzabay De la Rosa.
Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Anélisis.- EI 88% de los estudiantes no tienen conocimiento de qué es la
expresion corporal, debido al desconocimiento por parte de los docentes que no
pueden darle un concepto claro de expresion y esto hizo que los alumnos al

momento de contestar las preguntas tengan dificultad.
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2.- Las clases impartidas por los profesores son dinamicas.

Cuadro 12
Alternativa Frecuencia %
Siempre 25 31,25%
Algunas Veces 55 68,75%
Nunca 0 0,00%
Total 80 100%
Grafico 12

Clases dinamicas

0%

M Siempre
M algunas veces

Nunca

Fuente: Centro General de Educacion Bésica Gonzabay De la Rosa.
Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Anélisis.- ElI 69% de los estudiantes mencionan en los resultados que algunas
veces los profesores son dinamicos es decir que las clases que imparten son un
poco cansadas debido a que no motivan a los estudiantes y hacen que los
conocimientos no puedan ser captados y se les haga dificil el desarrollo de las

destrezas comunicativas.
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3.- Recibes motivaciones por parte de los profesores en las horas de clase.

Cuadro 13
Alternativa Frecuencia %
Siempre 15 18,75%
Algunas Veces 45 56,25%
Nunca 20 25,00%
Total 80 100%
Graéfico 13

Motivaciones por parte de
los profesores

H Siempre
B Algunas veces

Nunca

Fuente: Centro General de Educacion Basica Gonzabay De la Rosa.
Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Analisis.- Los estudiantes en las horas de clase en ciertas ocasiones reciben
motivaciones por parte de los profesores lo cual no les incentiva a continuar cada
dia con sus estudios y esto suele hacer que los nifios no quieran ir a la escuela o se

duerman en las horas de clases.
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4.- El maestro explica antes de empezar la clase las actividades a realizar.

Cuadro 14
Alternativa Frecuencia %
Siempre 15 18,75%
Algunas Veces 25 31,25%
Nunca 40 50,00%
Total 80 100%
Grafico 14

Explicacion de las actividades
al inicio de la clase

H Siempre
B Algunas veces

Nunca

Fuente: Centro General de Educacion Basica Gonzabay De la Rosa.
Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Analisis.- EI 50% de los estudiantes encuestados menciona que los maestros al
iniciar su clase no les indican las actividades a realizar durante toda la jornada de
clase y esto no deja que el alumno no se interese por las clases que les va a dictar
el maestro y no exista la comunicacién debida entre los actores de la educacion.
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5.- Realizan actividades escolares que implican el uso del cuerpo dentro del

aula.
Cuadro 15
Alternativa Frecuencia %
Siempre 0 0,00%
Algunas Veces 35 43,75%
Nunca 15 18,75%
Casi nunca 30 37,50%
Total 80 100%
Gréfico 15

Actividades escolares.

0%

H Siempre
B Alguna veces
Nunca

M Casi nunca

Fuente: Centro General de Educacion Basica Gonzabay De la Rosa.

Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Analisis.- Los resultados mencionan que los alumnos no realizan actividades
escolares realizadas dentro del aula donde utilicen parte de su cuerpo como eje

fundamental para que ellos puedan desarrollar las destrezas principales.

El movimiento del cuerpo es de vital en un nifio o nifia lo cual permite mantener

una relacién constante entre la mente y el cuerpo.
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6.- Desearias que tu profesor(a) implemente juegos, dinamicas, y musica en la

hora de clase para mejorar las destrezas de comunicacion.

Cuadro 16
Alternativa Frecuencia %
Muy en 0 0,00%
desacuerdo
En desacuerdo 5 6,25%
Indeciso 0 0,00%
De acuerdo 0 0,00%
Muy de acuerdo 75 93,75%
Total 80 100%
Gréfico 16

Implementacion de
dinamicas

0% 6% gy 0%

B Muy en desacuerdo

M En desacuerdo
Indeciso

M De acuerdo

¥ Muy de acuerdo

Fuente: Centro General de Educacion Bésica Gonzabay De la Rosa.

Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Analisis.- El alumnado demuestra que su deseo es que se implementen juegos
dindmicas para que sus clases sean mas divertidas y puedan captar los
conocimientos impartidos por los docentes de una mejor manera es decir que no
tengan que solamente escuchar una clase sino mas bien ellos puedan plasmar sus
ideas en cada clase y asi conjuntamente con el maestro crear un aprendizaje
significativo.
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7.- Siempre dialogas con tu maestro.

Cuadro 17
Alternativa Frecuencia %
Siempre 25 31,25%
Algunas Veces 5 6,25%
Nunca 10 12,50%
Casi nunca 40 50,00%
Total 80 100%
Grafico 17

Dialogo con el maestro

W Siempre
M Alguna veces

Nunca

6% B Casi nunca

Fuente: Centro General de Educacion Béasica Gonzabay De la Rosa.
Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Anélisis.- El didlogo con el maestro debe ser permanente pero en los resultado
obtenidos de las encuestas los alumnos no tienen una buena comunicacién con sus
alumnos debido a que unos no lo hacen por temor, otros quizas porque hay mucho
tiempo, pero se deberia tener en cuenta de la comunicacion es el eje fundamental

para que los nifios desarrollen mejor sus habilidades.
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8.- Escucha con atencion las clases impartidas por su maestro.

Cuadro 18
Alternativa Frecuencia %
Siempre 40 50%
Algunas Veces 0 0,00%
Nunca 0 0,00%
Casi nunca 40 50%
Total 80 100%
Gréfico 18

Atencion al maestro durante
la clase

M Siempre
m Alguna veces
Nunca

B Casi nunca

0% L0%

Fuente: Centro General de Educacion Basica Gonzabay De la Rosa.

Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Analisis.- Las encuestas realizadas demuestran que la mitad de los alumnos no
escucha con atencion al profesor, y la otra mitad no lo hace puesto a que se
entretienen jugando con los cuadernos, o por diferentes factores que pueden
[lamar la atencién del nifio y no deja que el alumno no tenga la debida atencion

hacia la clase que se esta impartiendo.
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9.- Se le hace dificil las actividades o talleres realizados en el desarrollo de la
clase.

Cuadro 19
Alternativa Frecuencia %
Siempre 50 62,50%
Algunas Veces 0 0,00%
Nunca 30 37,50%
Total 80 100%
Grafico 19

Dificultad al realizar las
actividades

M Siempre
m Algunas veces

Nunca

Fuente: Centro General de Educacion Bésica Gonzabay De la Rosa.

Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Analisis.- El 62% de los estudiantes mencionan que las actividades realizadas en
cada clase se les hacen dificiles, esto se debe a la falta de explicacion por parte del
maestro, o la no aplicacién de recursos didacticos lo cual impide que los alumnos

capten los conocimientos en el instante y tengan que pedir ayuda extra al maestro.
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10.- El profesor permite que emitas activamente tu opinién sobre los
contenidos dentro del aula.

Cuadro 20
Alternativa Frecuencia %
Siempre 17 21,25%
Algunas Veces 38 47,50%
Nunca 25 31,25%
Total 80 100%
Grafico 20

Emites tu opinidn durante las
clases

M Siempre
H Algunas veces

Nunca

Fuente: Centro General de Educacion Bésica Gonzabay De la Rosa.
Elaborado: Edith Tumbaco Ramirez.

Analisis.- Los encuestados mencionan como resultado que sus opiniones en
algunas veces lo cual impide al alumno que tenga una participacion activa dentro
del aula de clases y esto trae como consecuencia una desmotivacion por parte del

alumnao.
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3.9.3.- Entrevista realizada al Director de la Institucion.

Nombre: Dr. Félix Alejandro Gonzabay De La Rosa.
Cargo: Director de la Institucion.
1. ¢ Cuéles son sus funciones que cumple como directivo?

La funcion es de dirigir y controlar que las actividades diarias se realicen con
normalidad y resolver los inconvenientes que surjan en la jornada que se vive cada
dia en la Institucion.

2. ¢Realiza observaciones aulicas en la Institucion?

De vez en cuando paso observando las clases impartidas por los docentes, hay
veces en que por ocupacion en otros tramites no las realizo pero trato de
aprovechar para que de esos analisis se trate de corregir los inconvenientes de
cada aula de clase.

3. ¢Realiza correcciones después de las observaciones aulicas?

Si, después de las observaciones realizadas en las aulas de clase, me retno con el
personal de trabajo y dialogo con ellos en forma general. Luego de eso los cito en
forma individual y le realizo algun Ilamado de atencion

4. ¢ Qué opina de la expresion corporal?

El director considera que la expresion corporal es de vital importancia que los
nifios la realicen porque tendran beneficios para su vida estudiantil es decir
trataran de mejorar sus conocimientos.

5. ¢ Considera usted que es necesario mejorar las destrezas comunicativas?

Si, es necesario porque hay nifios que no pueden comunicarse facilmente con el
docente y les cuesta hacer preguntas dentro del aula, seria factible que los nifios
desarrollen sus destrezas por completo y puedan mejorar las relaciones docentes
alumnos.
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6. ¢ Como plantea las relaciones interpersonales con los docentes, los alumnos
y la familia?

El director de la escuela menciona que hace falta fortalecer la relaciones entre los
docentes, alumnos y padres de familia debido a que hay ciertas falencias en las
cuales los nifios no permiten que el docente dialogue con ellos es por eso que
manifiesta que hay que lograr la participacion de todos los que conforman la
comunidad educativa.

7. Ha realizado un cambio en la Institucién, motivado por sugerencias de
padres, alumnos o docentes.

Si, se ha realizado cambios que sugeridos por los padres de familia, profesores y
alumnos buscando siempre el beneficio de todos dentro de la Institucion y en esos
cambios se ha visto la colaboracién de todas quienes conforman la comunidad
educativa.

8. ¢Como evalta el rendimiento del personal docente en el proceso de
ensefianza aprendizaje?

La evaluacion que les hago a los docentes es diaria con sus planificaciones y con
las observaciones o visitas aulicas que se les hace durante la jornada de clase y si
hay que corregir en algo, se dialoga buscando siempre un acuerdo y el beneficio
para los estudiantes.

9. ¢(Considera a la expresion corporal como parte fundamental de la
educacion?

Si porque a través de ella se busca mejorar las destrezas que son de vital
importancia dentro de la educacion no sin antes recalcar que a los estudiantes para
gue puedan tener éxito en su aprendizaje hay que ensefiarles aplicando todas las
técnicas posibles para que ellos capten la informacion impartida.

10.- ¢Estaria de acuerdo con que se implemente una guia de expresion
corporal para potenciar destrezas comunicativas?

Si estoy de acuerdo que se implemente una guia de expresion corporal porque la
Institucidn contaria con un recurso mas para poder fortalecer la educacién de los
nifos.
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3.10.- Conclusiones y recomendaciones.

3.10.1.- Conclusiones.

Después de analizar las encuestas realizadas a docentes y estudiantes se pudo

obtener las siguientes conclusiones:

Los profesores deberdn prestar mas atencion a los alumnos debido a que
no tienen un dialogo permanente y esto afecta al aprendizaje de los

alumnos.

Se debera tener en cuanto las destrezas de cada estudiante para poder tener
un control de quienes son los alumnos que poseen problemas en el

aprendizaje.

Los alumnos tienen inconvenientes en cuanto a la participacion dentro del
aula, lo cual hace que no tenga una motivacion permanente al momento de

realizar alguna actividad de acuerdo a la clase impartida.

Cada estudiante tiene su forma de aprender, uno captan de una manera
répida los conocimientos, mientras que otros tardan un poco mas pero
todos deben tener las destrezas desarrolladas, para que su aprendizaje sea

de igual manera para todos.

3.10.2.- Recomendaciones.

Se recomienda;

Realizar un taller donde se dé a conocer que es la expresion corporal para

los nifios y docentes de la Institucion.

Fortalecer los conocimientos de cada alumno para que no se les haga

dificil realizar una actividad.

Los maestros deben de motivar a los alumnos para que su aprendizaje no

sea por el momento sino significativo.
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Mejorar la comunicacién entre los profesores, alumnos y directivos para

que el proceso de ensefianza sea de calidad.

Los maestros deben  preocuparse del desarrollo de las destrezas

comunicativas que son la base fundamental de la educacion.

Implementar una guia de expresion corporal, para que los docentes puedan
aplicarla en las clases impartidas.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1.- Datos Informativos:

Titulo: IMPLEMENTAR UNA GUIA DE EXPRESION CORPORAL PARA
POTENCIAR LAS DESTREZAS COMUNICATIVAS DE LOS NINOS DEL
CENTRO GENERAL DE EDUCACION BASICA GONZABAY DE LA
ROSA “GONZABAY DE LA ROSA” DEL CANTON LA LIBERTAD

DURANTE EL PERIODO LECTIVO 2011 - 2012.

4.1.1 Institucion Ejecutora:

Centro General de Educacion Basica “Gonzabay De La Rosa’’

4.1.2 Beneficiarios

Alumnos, profesores, padres de familia.

4.1.3 Ubicacion

Barrio 25 de Septiembre avenida 23 calle 30/31. Del Cantén La Libertad —
Provincia de Santa Elena.

4.1.4 Equipo técnico responsable.

Autora: Edith Elizabeth Tumbaco Ramirez

Tutora: Lcda. Laura Villao Laylel, MSc.
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4.2 Antecedentes.

La expresion corporal proviene del concepto de danza libre que es una
metodologia para organizar el movimiento de manera personal y creativa
permitiendo al estudiante expresarse a través de los movimientos creados por el
mismo constituyéndose en un lenguaje desarrollado mediante los movimientos

propios.

El lenguaje no verbal es en parte innato y en parte aprendido puesto que las partes
del cuerpo trabajan unidas y al emitir los mensajes los gestos son diferentes, es
decir cuando alguien estd contando una anécdota y esta pensando en otra cosa la
expresion es diferente, esto crea una inadecuada informacién por parte del

interlocutor.

4.3 Justificacion.

Con el disefio de la guia de expresion corporal se busca potenciar las destrezas
comunicativas como son: escuchar, leer, escribir y hablar, que son de vital
importancia para el desarrollo del aprendizaje, facilitando al estudiante una forma
diferente de recibir sus clases que le imparte el docente, ademas contribuye al
desarrollo personal de los nifios y nifias expresando sus ideas a través de la

mausica, juegos, o dindmicas que se desarrollaran en las actividades propuestas.

Esta guia sera de ayuda para que los docentes la apliquen diariamente en las horas
clases y asi complementar la clase que estan impartiendo, logrando que el escolar
se interese por sus estudios buscando beneficio para todos los nifios que tengan

inconvenientes en el aprendizaje.
4.3.1 Importancia.
Esta investigacion es de vital importancia porque permite al estudiante tener una

mejor relacion entre maestro-alumno obteniendo un aprendizaje significativo, la

cual le permitira fortalecer su educacion.

67



4.3.2 Factibilidad.

Este proyecto es factible para los estudiantes que utilizaran las actividades
propuestas, logrando potenciar las destrezas comunicativas, teniendo el apoyo de

la comunidad educativa.

4.4 Obijetivos

4.4.1 Objetivo General.

Disefiar una guia basada en la expresion corporal para potenciar las destrezas
comunicativas de los nifios del Centro General de Educacion Basica Gonzabay De

la Rosa del Cantén La Libertad.

4.4.2 Objetivos Especificos.

* Proponer actividades de expresion corporal para potenciar las destrezas

comunicativas.

* Elaborar una guia basa en la expresion corporal que fortalezca el desarrollo de

las destrezas comunicativas.

* Aplicar las actividades a los estudiantes para obtener una evaluacion de sus

destrezas comunicativas.

4.5 Fundamentacion.

4.5.1 Pedagogica.

El modelo de David Kolb es un ciclo de cuatro etapas, que parte de una
experiencia concreta (inmersion), la cual es observada y analizada (reflexion) para
formular conceptos abstractos (conceptualizacion) que luego son verificados o
experimentados activamente en nuevas situaciones (aplicacién), para asi crear
nuevas experiencias concretas y comenzar de nuevo el ciclo de aprendizaje. Kolb

identifica en su modelo dos dimensiones principales — la percepcion y el
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procesamiento — y afirma que el aprendizaje es el resultado de la forma como las
personas perciben y luego procesan lo que han percibido.

Kolb indica también que no todas las personas aprenden de la misma forma, sino

que cada una tiene distintas preferencias a las cuales llama estilos de aprendizaje.

4.5.2.- Beneficiarios:

Directos

Estudiantes.- Porque se busca potencializar las destrezas comunicativas en el

proceso de su aprendizaje.
Indirectos

Docentes.- Porque ésta guia le permitira desarrollar su clase de una manera

diferente utilizando las actividades propuestas.

4.5.3 Impacto Social.

Los estudiantes potencializaran sus destrezas comunicativas y asi tener una buena

relacion maestro-alumno.
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4.6 Metodologia — Plan de accién.

Enunciados

Indicadores

Medios de verificacion

Fin

Potenciar las destrezas comunicativas.

Lograr un 80% de la potencializacion de

las de las destrezas

Elaborar una guia de expresion

corporal.

Propdsito
Fortalecer la expresion corporal en el

desarrollo de destrezas.

Fortalecer en un 85% la importancia de la
expresion corporal en el desarrollo de

destrezas.

Promover la utilizacion de la expresion

corporal en las horas de clase.

Aula

Espacio para desarrollar las actividades.

Adecuar el espacio para el desarrollo de

las actividades.

Autoridades, maestros, y alumnos.

Actividades

Desarrollar las actividades que propone la

guia de expresion corporal.

Ejecutar las actividades en un 100%.

Fotografias
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GUIA DE
EXPRESION
CORPORAL

AUTORA: EDITH ELIZABETH TUMBACO RAMIREZ
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GUIA DE EXPRESION CORPORAL

DATOS INFORMATIVOS

CENTRO GENERAL DE EDUCACION BASICA

“GONZABAY DE LA ROSA”

PARTICIPANTES:

+ DOCENTES

+ ESTUDIANTES

+ DIRECTIVOS

Autora: Edith Elizabeth Tumbaco Ramirez
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ACTIVIDAD 1
EL TELEFONO

Participantes: Seis y un director.
Preparacion: Participantes sentados en el suelo, no muy juntos.
Comienza el juego:

El director de juego dira al oido del primero a su derecha, una frase, con 5
palabras. EI 1° repetird al oido, el mensaje; pasandolo de esta manera de uno a

otro jugador, dando la vuelta hasta llegar nuevamente al director del juego.

En la mayoria de ocasiones se verd que el mensaje vuelve con deformaciones
extravagantes, que le han hecho perder el sentido inicial. Se puede aplicar una
prenda por cada palabra modificada o suprimida.
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4.6. 1 Actividad 1.- El teléfono

Objetivo: Escuchar palabras para comprender la funcion comunicativa que poseen los estudiantes, con una actitud de respeto y

aceptacion de las diferencias.

DESTREZAS

ACTIVIDADES

RECURSOS

EVALUACION

- Escuchar descripciones y
establecer comparaciones.

- Utilizar la memoria
auditiva para retener la
informacion.

- Conversar sobre la
comunicacion.

- Escoger a los participantes para
esta actividad.

- Explicar las reglas del juego.
- Presentar las palabras a leer.

- Emitir el mensaje a los demas
compafieros.

- Verificar el mensaje si es el
correcto o no.

- El patio de la Institucion
- Tarjetas

- Carteles

- Marcadores

- Vasos pléasticos

- Teléfono

- Identificar la intencion
comunicativa y las caracteristicas
de los textos.
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ACTIVIDAD 2

DIBUJANTES.
Participantes: Diez
Preparacion: Se da a cada jugador papel y 1apiz, y después se le vendan los ojos.
Comienza el juego:

Se pide a cada alumno que dibuje una casa. Luego, que hagan el garaje.
Terminando éste se solicita que se ponga un auto delante de la casa, y por Gltimo

que en un rincén se escriba el nombre o la inicial.

Una vez que todos hayan terminado se retiran las vendas y los dibujos circulan
por la sala para que los nifios se den cuenta del dibujo realizado y observen

errores.
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4.6. 2 Actividad 2.- Dibujantes

Objetivo: Escribir multiplicidad dibujos apropiados con propésitos comunicativos reales, diversos y adecuados con sus propiedades

textuales.
DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
- Formarse una imagen - Explicar lo que se va realizar. - Papel - Disefia dibujos sobre distintos
concreta de lo que se quiere ] . temas, con diferentes funciones
escribir. - _E~ntregf_;1~r los materiales a cada | - Lapiz del lenguaje
nifio o nifia.
- Borrador

- Conocer el uso del
mensaje como medio de
comunicacion escrita
rapida y herramienta de
relacion social.

- Establecer el tiempo de
duracién de la actividad.

- Vendarle los ojos a los nifios.

- Dictarles los dibujos que van
plasmar en las hojas.

- Verificar los dibujos.

- Una venda de tela para cada
nifio.

- Hojas o Cartulinas.

- Regla.

- Verificar si el dibujo esta
completo y en su respectivo sitio.
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ACTIVIDAD 3

RONDAS RITMICAS

Participantes: Mas de dos incluye el docente.

Preparacion: Los participantes se distribuyen en tres equipos, a cada uno de los

cuales se asignara una accién caminar, correr, saltar.

Comienza el juego:

El director palmeara cualquiera de los tres ritmos indicados, en forma alterna y
cada vez mas rapido. Los participantes de cada ronda se moverdn de acuerdo al

ritmo que le corresponde, siendo ganador el grupo que menos se haya equivocado.

) o

&
[

<

¢
a
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4.6. 3 Actividad 3.- Rondas Ritmicas

Objetivo: Experimentar distintas formas de escuchar: unas que entorpecen y otras que favorecen la comunicacion con las demés

personas.

DESTREZAS

ACTIVIDADES

RECURSQOS

EVALUACION

- Entender las ideas
principales emitidas por el
maestro.

- : Escuchar comentarios
sobre el analisis de
informacién con diversos
propositos.

- Distribuir los grupos de trabajo.
- Establecer las reglas de juego.

- Escuchar las érdenes del
maestro.

- Identificar las acciones a
realizarse.

- El patio de la Institucion.
- Musica

- Carteles

- Panderetas

- flautas

- Cuerdas.

- Determina los rasgos
caracteristicos de cada orden
emitida para diferenciarlas.

- Comprobar si los nifios estan
atentos a las 6rdenes omitidas.
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ACTIVIDAD 4

TIERRA, MAR Y AIRE

OBJETIVO:

Desarrollar la rapidez y el vocabulario en el estudiante a traves de la

memorizacion de palabras u objetos.
DESARROLLO:

A la pregunta ¢ Tierra? Hay que encontrar rapidamente un animal terrestre; para
¢Mar?, en nombre de un pez o de un mamifero marino; para ¢Cielo?, el de un
pajaro o un insecto volador. Se deben formular las preguntas cada vez mas de

prisa, y no vale repetir las respuestas
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4.6. 4 Actividad 4.- Tierra, Mar y Aire

Objetivo: Utilizar la lengua como un medio de participacion de los estudiantes para rescatar, valorar y respetar las diferencias
existentes entre los elementos de la naturaleza.

DESTREZAS

ACTIVIDADES

RECURSOS

EVALUACION

e Planear lo que se quiere
decir.

e Saber tomar la palabra
en el momento iddneo.

e Ceder el turno de la
palabra a un interlocutor
en el momento
adecuado.

Dialogar sobre los animales
de mar, tierra y aire.

Mencionar ejemplos.

Pedir la palabra en el
momento adecuado.

Diferenciar entre animales de
tierra, mar y aire.

El Patio de la Institucion o
el aula de clases.

Tarjetas
Gréficos
Marcadores

Pinturas

Probar la rapidez al hablar.

Mencionar los animales qu
existen en nuestro medio.

e

80




ACTIVIDAD 5

PALABRAS AL REVES

OBJETIVO:
Jugar con las palabras, modificando el orden de las silabas para dominarlas mejor.
DESARROLLO:

Hable con el nifio invirtiendo el orden de las silabas por ejemplo “Laho, nosbue
asdi” por “Hola, buenos dias”. El sera el traductor, encargado de ponerlo todo en
orden. Cuando adquiera soltura se puede cambiar los papeles. Se empieza con

palabras sueltas hasta lograr entender frases completas.

LOS CANTAN
SOL NATNAC
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4.6. 5 Actividad 5.- Palabras al Revés

Objetivo: Jugar con las palabras, modificando el orden de las silabas mediante la aplicacion de estrategias que lleven a conseguir
nuevas palabras teniendo un mejor dominio de las mismas.

DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSO EVALUACION
e Reconocer la estructura Explicar el proceso del juego. Tarjetas e Recortar palabras para luego
de las palabras. ) formar nuevas al revés.
Leer palabras en su Cartulinas
e Escribir palabras sin respectivo orden. e Exponer cada palabra y cuél
orden légico. _ _ Papel bond serfa su nuevo significado.
Practicar la escritura de
e Escribir textos usando palabras al revés. Marcadores
la creatividad y la
Goma
imaginacion. Leer en voz alta las nuevas
palabras. Tijeras
Analizar cada palabra y cual Regla

€s su variacion.
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ACTIVIDAD 6
EL PITADOR

OBJETIVOS: Agilizar los sentidos

MATERIALES: Un silbato

DESARROLLO: Un jugador se coloca en el centro de un gran circulo, con los
ojos vendados y un silbato colgado de la cintura. Un equipo, partiendo de
cualquier punto del borde del circulo, trata de acercarse para tocar el silbato sin

ser oido.

Si el jugador del centro toca al jugador que se acerca éste Gltimo queda eliminado.
Este es un juego muy reposado gue exige silencio absoluto por parte de los que no

estan participando; de lo contrario el juego pierde interés.
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4.6. 6 Actividad 6.- El Pitador

Objetivos: Saber comunicarse desde la produccién y comprension de textos de todo tipo y en toda situacion comunicativa, para usar
y valorar el lenguaje como una herramienta de intercambio social y de expresion personal.

DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSO EVALUACION
e Escuchar sonidos e e Escoger el participante que e Un silbato. e Analizar las formas de
interpretarlos de ird en medio del circulo. ejecucion de técnicas para el
forma especifica _ * Cometas logro del juego.
desde la valoracién e Establecer el tiempo de cd
. ° S
de otras JUego.
pt_a(;spectlvas de e Mantener la concentracion * Vendas
vida.

en el juego. e Objetos de medio

e Emitir variaciones de
sonidos con el silbato para
captar la atencién de los
estudiantes.
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ACTIVIDAD 7

LA CAZA DE LA CULEBRA

OBJETIVOS: Fomentar la agilidad y la atencion.

DESARROLLO: En el suelo y dispersas, se situaran tantas cuerdas como
ntmero de participantes haya menos uno. Todos corren entre las cuerdas, y, a la
sefial, deben apoderarse de una, quedando eliminado el que no lo consiga. Una
vez eliminado, se retira una cuerda, se tiran todas las demas al suelo y se vuelve a
empezar. Si 2 participantes toman la misma cuerda, se hace una pequefia prueba
de velocidad, poniendo la cuerda portada por el animador a cierta distancia de los

2; a la sefal, los 2 corren hacia ella ganando quien la tome primero.

-
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4.6. 7 Actividad 7.- La caza de la culebra

Objetivos: Aprovechar las manifestaciones culturales (teatro, musica, danza, cine, entre otros) como fuentes de conocimiento,

informacidn, recreacion y placer.

DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION

e Notar las e Colocar las cuerdas en el piso Cuerdas e Analizar la experiencia
caracteristicas no muy unidas. _ vivida por los estudiantes y
acUsticas del discurso: _ o _ Cintas recoger situaciones que
la voz: vocalizacion, | ® Realizar movimientos libres Objetos ayuden al desarrollo de sus
grave/agudo y actitud antes de loa ejecucion. habilidades.
del emisor. e Con la orden realizar el Pelotas

e Analizar el lenguaje Juego. Botellas

del texto de acuerdo
con los personajes que
lo expresen.

Incentivar el trabajo en
equipo y el compafierismo.
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ACTIVIDAD 8

CABEZAY COLA

Objetivo: Identificar a los alumnos distraidos, los que tienen dificultad para
aprender.

Es bueno especialmente para aquello que hay que aprender de memoria, 0 para las
oraciones comunes. lgualmente, pueden prepararse preguntas para respuesta

breve.

Los nifios se sientan en semicirculo. En un extremo esta la cabeza y en otro la

cola.

La primera pregunta se le dirige al nifio de la cabeza, si responde bien se queda
ahi, pero si no sabe se le pregunta al segundo y a los que siguen, hasta que alguno
responda bien. Cuando eso sucede, el que respondié bien sube al puesto del

primero que recibio la pregunta y todos se corren un puesto hacia la cola.

Se siguen haciendo preguntas y asi los nifios pueden conservar el puesto, subir o

bajar.
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4.6. 8 Actividad 8.- Cabeza y Cola

Objetivo: Identificar a los alumnos distraidos, los que tienen dificultad para aprender.

DESTREZAS

ACTIVIDADES

RECURSO

EVALUACION

¢ Distinguir palabras
relevantes de un
discurso.

e Saber activar la
informacion que

tienen sobre un tema.

e Saber hablar a una
velocidad adecuada
de acuerdo al
objetivo planificado.

Establecer preguntas de las
clases impartidas
anteriormente.

Establecer caracteristicas
principales y secundarias.

Enlistar ejemplos.

Contestar las preguntas con
respuestas concretas.

Aula o patio de la
Institucion.

Preguntas.
Carteles
Marcadores

Tarjetas

e Analizar la importancia del

aprendizaje significativo lo
cual le servira para emplear
los conocimientos en
situaciones futuras.
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ACTIVIDAD 9

Los cazadores

Material: Pelotas.

Objetivos: Los jugadores tienen que acordar los desplazamientos con la mdsica y
estar atentos a los cambios de situacion: pasar de una actitud de relajacion a una
actitud de vigilancia. Los cazadores, cuando la hostilidad es posible, deben lanzar
las pelotas con precision. En todos los jugadores se encuentran imperativos de
dominio de los desplazamientos: estos tienen que ser variados y rapidos para

poder ser eficaces.
Descripcion

Los «cazadores» (cinco o seis nifios) estdn equipados con pelotas a modo de
escopetas. Los otros jugadores, los «conejos», se desplazan libremente al tiempo o
al ritmo de la musica. Los cazadores se desplazan también, con el balon en las

manos o jugando con él. jEs la tregua!

Cuando pare la musica, los cazadores intentaran tocar a los conejos con la pelota.
Los conejos tocados se inmovilizaran. Cuando la musica vuelva a sonar, los
conejos tocados bailaran en el mismo sitio en vez de desplazarse y los cazadores

volveran de nuevo a jugar con su pelota sin poder tocar a los otros jugadores
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4.6. 9 Actividad 9.- Los cazadores.

Objetivos: Los jugadores tienen que acordar los desplazamientos con la musica y estar atentos a los cambios de situacion

DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
e Escuchar diferentes e Concentrarse en la musica e Cds e Realizar ambas
sonidos. que estan escuchando. actividades al mismo
B N _ * Grabadoras tiempo desarrollando las
o |dentificar las e Emitir expresiones de _ destrezas comunicativas
situaciones que se acuerdo a la musica. * Pendrive mejorando la relacién
mencionen. .
e Utilizar la imaginacion * Hojas maestro-alumno.
e Estar atentos e ir al durante la atencion. e Marcadores

compaés de la musica.

e Reconocer la
importancia de los
sonidos.

e Cambiar de situaciones

como mencione la musica.
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ACTIVIDAD 10

VARIACIONES EN CUATRO COLORES.

Objetivo: Modificar trazos de los nifios.
Materiales: Boligrafos o lapices de colores.
Desarrollo:

Coger tres o cuatro boligrafos o lapices de diferentes colores y sujetarlos con una

goma eléstica o piola muy ajustada.

Usar la imaginacion y realizar trazos libres por el estudiante, quedando nuevos

trazos multicolores.
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4.6. 10 Actividad 10.- Variaciones en cuatro colores.

Objetivo: Usar los elementos linguisticos y no linglisticos en funcion de la produccion y comprension de textos escritos y orales

para comunicarse efectivamente, reflexionar sobre ellos y valorarlos en toda situacién comunicativa.

DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
e Trazar un esquema de Realizar trazos libres.
composicion para _ . .
distribuir la Ana_llzar los trazos Boligrafos o Desarrol.lia\r la capacidad
informacion. realizados. de creacion e

e Usar diversos
mecanismos para
generar ideas.

e Saber escoger la
técnica de correccion
adecuada a las
caracteristicas.

Interpretar los dibujos
realizados.

Hacer redacciones con las

caracteristicas principales.

Socializar con los
comparieros de clase.

Lapices de colores.

Hojas
Marcadores

Cartulinas

imaginacion de dibujos o
textos.
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ACTIVIDADES DE
EXPRESION MIMICA




ACTIVIDAD 11

EL BAILE DE LOS NUMEROS

Se forman dos grupos de nifios. A cada uno de los grupos se les sitla uno frente a
otro pero dandose la espalda. EI monitor del juego colgara a cada nifio un cartel
con un numero. Se pondra musica y ellos bailaran, pero sin desplazarse de su
lugar. Cuando el monitor pare la musica, ambos grupos se pondran cara a cara y
buscarén al nifio que tiene el mismo nimero, se dardn la mano y se sentaran

rdpidamente al suelo. Los ultimos en encontrar a su pareja seran eliminados.
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ACTIVIDAD 12

“;QUIEN CONOCE A LOS ANIMALES?”

DURACION.- 15 minutos

OBJETIVOS
. Dramatizar cada animal siguiendo las 6rdenes del domador.
. Fomentar la escucha y discriminacion de palabras.

MATERIALES Y RECURSOS
Un latigo a modo de varita magica para el domador, en este caso el maestro.
DESARROLLO

Después de pensar en los animales que aparecen en un circo, el maestro ira
convirtiendo a los nifios en diferentes animales. Los nifios tendran que imitar a

e cada animal: su forma de moverse, de

comunicarse. ..
El domador puede decir la siguiente rima:

“el domador, listo y grandullon, te

convertira en...”

Si el domador no dice la rima, los nifios no
deberan hacerle caso.
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ACTIVIDAD 13

“EL DOMADOR DE DICE...”

DURACION.- 15 minutos.

OBJETIVOS

Realizar las diferentes acciones que el domador propone.
MATERIALES Y RECURSOS

Una cuerda a modo de latigo o una batuta.
DESARROLLO

Se dispondra libremente por la sala. EI domador (adulto) ira dando érdenes

mediante la cancion:

“ya han salido los leones, feroces y enfadados, ya viene el domador y los pone

2

a...
- saltar
- correr

- bailar

- dormir

- (]}

Los nifios iran participando diciendo diferentes acciones.
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ACTIVIDAD 14

“;QUIEN SOY?

DURACION.- 20 minutos.
OBJETIVOS

Descubrir las posibilidades de comunicacion corporales mediante la mimica y ser

capaces de expresar y de imitar con gestos.
Reconocer diferentes animales a través de sus movimientos.
MATERIALES Y RECURSOS

Tarjetas de animales
g ———-

DESARROLLO

S [lustrado por

Se va a utilizar esta vez tarjetas para
imitar a los animales. Los sentaran
en corro y la maestra ird sacando
diferentes dibujos de animales. Los
nifilos, mediante la técnica de la
mimica, es decir sin hablar ni hacer
ruido, tendran que imitarlos (como se

mueven y actdan...).

Sera conveniente que los animales
estén solo dibujados. De esta manera,
al terminar la actividad, los nifios podran elegir el animal que mas le haya gustado

y pintarlo con gran motivacion.
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ACTIVIDAD 15

MANOS PINTADAS

Con diferentes platos llenos de pintura se pintan las manos de distintos colores al
gusto. Después con un teatro improvisado se haran pequefias representaciones.
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ACTIVIDAD 16

PIES EXPRESIVOS

Sobre una superficie muy grande papel caminaran descalzos mojando los pies en

pintura de distintos colores. Crear un gran mural muy interesante.
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ACTIVIDAD 17

MASCARAS

A partir de diferente material por la sala: papeles, cartones, tijeras, cinta adhesiva,
cordeles, etc... Se hardn nuestras propias mascaras, cada uno con el material que
quiera y haciendo lo que quiera. Una vez hechas caminaran por el espacio al ritmo

de la musica. También se cambiaran las mascaras y jugar con ellas. Como se

aprecia en la foto tendran distinto material para tocar y experimentar.
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ACTIVIDAD 18

MIMICA PARA CAMBIAR DE ROL

En una funda se introduciran un monton de papelitos con acciones y situaciones
de cambio de rol. Por orden cada alumno tiene que coger un papelito y escenificar
delante de los demas lo que hay escrito. Los demas deberan acertar que hace.
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ACTIVIDAD 19

JUEGO DE LA FAMILIA

Se les presenta a los nifios una ld&mina de una escena familiar cualquiera, pero con
muchos elementos para comentarla. Se expone durante algunos segundo, se
solicita a los nifios que nombren los objetos y personas y describan la escena;

posteriormente que realicen un dibujo dela misma.
¢Coémo lo haces?

Con este juego, el educador trabaja sobre las imagenes que el nifio posee. Las
acciones iniciales deben ser simplificadas por el sonido correspondiente a una
exclamacion que ayude a provocar gestos. El nifio tiene que realizar el

movimiento o gesto; por ejemplo:
e Tocar el tambor: rataplan-rataplan.

e Clavar un clavo con un martillo: tac, tac, tac....

e Tener mucho calor y nos abanicar; jqué calor;i
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ACTIVIDAD 20

EL MUNECO

Los nifios de pie con los brazos en alto; a la voz del maestro se comienza a
derretir: dedos, brazos, cabeza, tronco, piernas hasta dejarse en el suelo; tratar que
los nifios relajadamente se queden acostados; ahora el mufieco se pone duro y mas
duro y luego blando mas blando; alternadamente, contraer y relajar, la fase de
contraccion debe durar de 3 a 6 segundos, tratando de que siga el mas completo

relajamiento.
Pedir a los nifios que caminen como si estuvieran en ciertos lugares:
e Sobre la arena.
e Enelagua.
e Enlanieve.
e Sobre una cuerda tendida.
e Sobre la arena caliente por el sol.

e Enagua fria a la altura de la rodilla.
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4.7 Administracion

Director: Aprobacion del proyecto por parte del Concejo Académico.
Participacion: Docentes, Director, Alumnos.
Equipo Técnico: Investigadora y tutora de la tesis.

Financiamiento: Investigador.
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4.8 Previsién de la evaluacion.

Fechas
Actividades Responsables NOVIEMBRE Cumplimientos

23415
Actividad 1: El teléfono Edith Tumbaco Ramirez Agilidad al escuchar
Actividad 2: Dibujantes Edith Tumbaco Ramirez X Desarrollar la escritura.
Actividad 3: Rondas Ritmicas Edith Tumbaco Ramirez X Mejorar la atencion.
Actividad 4: Tierra, Mar Y Aire Edith Tumbaco Ramirez X Desarrollar la rapidez
Actividad 5: Palabras Al Reves Edith Tumbaco Ramirez X' Dominio de palabras.

DICIEMBRE

23 |4 g

Actividad 6: EL PITADOR
Edith Tumbaco Ramirez Agilizar los sentidos

Actividad 7: La Caza De La Culebra Edith Tumbaco Ramirez X Fomentar la atencion.
Actividad 8: Cabeza Y Cola Edith Tumbaco Ramirez X /Afianzar en ellos el conocimiento.
Actividad 9: Los cazadores Edith Tumbaco Ramirez X Desplazamientos con la musica.
Actividad 10: Variaciones en cuatro colores. [Edith Tumbaco Ramirez % [Imaginacion
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Actividad 11.- El baile de los niumeros

DICIEMBRE

23 |4 |5 Reconocer los nUmeros
Edith Tumbaco Ramirez
Actividad 12.- “;Quién conoce a los Edith Tumbaco Ramirez X Fomentar la atencion y el escuchar.
animales?”
Actividad 13.- “El domador dice...” Edith Tumbaco Ramirez X Repetir acciones.
Actividad 14.- “;Quién soy? Edith Tumbaco Ramirez X Descubrir la comunicacion corporal.
Actividad 15.- Manos pintadas Edith Tumbaco Ramirez % Representacion con las  manos
pintadas.
ENERO
213 14 15 Representacion de paisajes con los
Actividad 16.- Pies expresivos. _ :
Edith Tumbaco Ramirez pies.
Actividad 17.- Méscaras. Edith Tumbaco Ramirez X Fomentar la imaginacion.
Actividad 18.- Mimica para cambiar de [Edith Tumbaco Ramirez X Imitar los diferentes roles.
rol.
Actividad 19.- Juego de la familia Edith Tumbaco Ramirez X Observacion de graficos.
Actividad 20.- El mufieco Edith Tumbaco Ramirez X |Relajacion
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CAPITULO V
MARCO ADMINISTRATIVO
5. 1.- Recursos

5.1.1.- Institucional.

Centro General de Educacion Bésica ‘‘Gonzabay De La Rosa’’

5.1.2.- Humanos.

Guia del proyecto: Tutor de la Tesis

Autora del Tema

Estudiantes de segundo a séptimo afio béasico.

Director Centro General de Educacion Basica ‘‘Gonzabay De La Rosa’’
Personal Docente de la Institucion.

5.1.3.- Materiales

Paquete de hojas INEN A4

CD

Internet

Fotografias

Teléfono y comunicaciones

Imprevistos

Reproductor de masica
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Arcos

Instrumentos ritmicos

5.1.4.- Presupuesto

No. DENOMINACION COSTO COSTO
UNITARIO TOTAL
Materiales de oficina
3 Paquete de hojas INEN A4 4.00 12,00
3 CD 0,75 2,25
Internet 50,00 50,00
Impresion 100,00 100,00
Fotografias 10,00 10,00
Movilizacion 40,00 40,00
Imprevistos 20,00 20,00
Reproductor de masica. 30,00 30,00
35 Aros 1,00 35,00
Instrumentos ritmicos 30,00 30,00
TOTAL $ 329,25
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5.2 Cronograma

Actividades Meses

Oct

Nov

Ene

Feb

Mar

Abr

Ma

Ju

Ag
0s

Septiemb

Oct

Nov

Diciembre

Enero

Semanas

<

1

2

3

1

2

3

Aprobacion del tema

Designacion de tutores

Primera tutoria de tesis

Desarrollo del 1 y 1l capitulo

Revision y correccion

Segunda tutoria de tesis

Elaboracion y aplicacion de
instrum.

Recoleccion y analisis de
resultado

Determinacion de conclusiones y
rec.

Elaboracion de propuesta

Elaboracion del borrador del
informe

Entrega del borrador del informe

Tercer tutoria de tesis

Elaboracion del informe final

Entrega del informe final

Predefensa de tesis

Cuarta Asesoria de tesis

Entrega de informe final

Defensa de tesis

Incorporacion
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e RAMIREZ Tamayo, Amparo, (2007), Estrategias de aprendizaje y

comunicacion, Bogota, Educ.

e VIERA, Helena, (2007), La comunicacion en el aula-relacion profesor-

alumno, Espafia, Narcea.

5.3.1.- Bibliografia Virtual

e http://es.wikipedia.org/../Expresion_corporal

o http://www.libreriadeportiva.com/L10494-expresion-corporal-una-
propuesta-didactica-para-el-profesorado-de-edu.html

e http://www.eldesarrolloinfantil.com/actividades-de-expresion-corporal-

para-ninos- actividades-de-expresion-corporal.html
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5.4.- Glosario

Asertividad.- La asertividad se diferencia y se sitla en un punto

intermedio entre otras dos conductas polares: la agresividad y la pasividad.
Comunicacion.- Accién y efecto de comunicar o comunicarse.

Destreza.- Habilidad, arte con que se hace una cosa.

Englobar.- Incluir varias cosas en una sola.

Equilibrio Psico-fisico.- El cuerpo en un correcto equilibrio psicofisico;
se induce una natural desintoxicacion, mejora la respiracion con una
menor tendencia a refriados y fiebres, mejora el suefio, la meditacion y el
relajamiento, aumenta la atencion, la concentracion y la productividad

laboral.

Expresion.- Aspecto fisico o semblante de alguien que indica una

determinada forma de ser.

Exteriorizar.- Revelar o mostrar algo al exterior, sobre todo hablando de

pensamientos o sentimientos.
Fonologia.- Rama de la linguistica que estudia los fonemas.
Mondtono.- Falta de variedad.

Motricidad.- El término motricidad se emplea en el campo de la salud y
se refiere a la capacidad de mover una parte corporal o su totalidad, siendo
éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y

sincronizados por las diferentes unidades motoras (musculos).

Paralinguistica.- La paralinglistica es parte del estudio de la
comunicacion humana que se interesa por los elementos que acompafian a

las emisiones propiamente lingiisticas y que constituyen sefiales e
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indicios, normalmente no verbales, que contextualizan, sugieren

interpretaciones particulares de la informacion propiamente linguistica.
Plasmar.- Figurar, hacer o formar una cosa.
Potenciar.- Virtud para ejecutar algo o producir un efecto.

Psicomotricidad.- Integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en
un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un
papel fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad. Partiendo
de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en

los dambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.

Vivencias.- Experiencia que alguien vive y que de alguna manera entra a

formar parte de su caracter.
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ANEXOS



ANEXO 1

ENTREVISTA

N O Y I ettt e nnn e nnnnnnnen

CUESTIONARIO

1. ¢ Cuéles son sus funciones que cumple como directivo?

2. ¢Realiza observaciones aulicas en la Institucion?

3. ¢Realiza correcciones después de las observaciones aulicas?

4. ¢ Qué opina de la expresion corporal?




5. ¢ Considera usted que es necesario mejorar las destrezas comunicativas?

6. ¢ Como plantea las relaciones interpersonales con los docentes, los alumnos
y la familia?

7. Ha realizado un cambio en la Institucion, motivado por sugerencias de
padres, alumnos o docentes.

8. ¢ Como evalua el rendimiento del personal docente en el proceso de
ensefianza aprendizaje?

9. ¢ Considera a la expresion corporal como parte fundamental de la
educacion?

10.- ¢ Estaria de acuerdo con que se implemente una guia de expresion
corporal para potenciar destrezas comunicativas?




ANEXO 2

ENCUESTA A ESTUDIANTES

Para llenar la encuesta lea con atencion cada una de las preguntas y marque con
una X escogiendo la alternativa correcta.
1.- ¢ Sabes qué es Expresion Corporal?

Si No
2.- Las clases impartidas por los profesores son dindmicas.
Siempre Algunas Veces Nunca
3.- Recibes motivaciones por parte de los profesores.
Siempre Algunas Veces Nunca
4.- Experimentas nuevos conocimientos en las clases que te da maestro.
Siempre Algunas Veces Nunca
5.- Realizas actividades con tu cuerpo dentro del aula.
Siempre Algunas Veces Nunca

6.- Desearias que tu profesor(a) implemente juegos, dindmicas, y masica en la

hora de clase para mejorar las destrezas de comunicacion.
Muy en desacuerdo

En desacuerdo

Indeciso

De acuerdo

Muy de acuerdo



7.- Siempre dialogas con tu maestro.

Siempre Algunas Veces Nunca
8.- Escuchas con atencion a su maestro.

Siempre Algunas Veces Nunca

9.- El profesor permite que emitas activamente tu opinion sobre los

contenidos dentro del aula.
Siempre Algunas Veces Nunca
10.- Se le hace dificil las actividades realizadas en el desarrollo de la clase.

Siempre Algunas Veces Nunca



ANEXO 3

ENCUESTA A DOCENTES

Para llenar la encuesta lea con atencion cada una de las preguntas y marque con
una X escogiendo la alternativa correcta.

1.- Utilizas recursos didacticos de acuerdo a cada clase impartida.

Siempre Algunas Veces Nunca

2.- Crees usted que con juegos, musica los alumnos aprenden mejor.

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Indeciso

De acuerdo

Muy de acuerdo

3.- Ha aplicado la expresién corporal en las clases impartidas.

Siempre Algunas Veces Nunca
4.- Ha tratado con alumnos que tienen problemas de comunicacion.
Siempre Algunas Veces Nunca
5.- Aplica técnicas para desarrollar las destrezas comunicativas.

Siempre Algunas Veces Nunca
6.- Dialoga con sus alumnos.

Siempre Algunas Veces Nunca

7.- Cree que el método que aplica es apropiado para el desarrollo de las
destrezas de comunicacion.

Si No



8.- Conoce técnicas para el desarrollo de destrezas comunicativas.

Si No

9.- Escuchas experiencias vividas por sus estudiantes.
Nunca

Pocas Veces

Algunas veces

La mayoria de veces

Siempre

10.- Estaria de acuerdo con que se implemente una guia de expresion
corporal para potenciar destrezas comunicativas.

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Indeciso

De acuerdo

Muy de acuerdo



ANEXO 4

FOTOGRAFIAS
Centro General de Educacion Bésica Gonzabay De La Rosa.




El Prof. Miguel Gonzabay contestando las preguntas de la encuesta.
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Aplicacion de encuesta a los nifios de la Institucion.




1ot
CENTRO DE EDUCACION BASICA PARTICULAR
“GONZABAY DE LA ROSA”

LA LIBERTAD ~ SANTA ELENA
TEL: 0427813596

La Libertad, 08 de Febrero del 2013

Yo Félix Alejandro Gonzabay de la Rosa con el nimero de cedula
0903611895, certifico que la seforita Edith Elizabeth Tumbaco Ramirez
con el nimero de cedula 0919650911, realizo Ias debidas investigaciones y
en lo posterior las encuestas que serian necesarias para recolectar
informacion detallada de Ja institucidon que estd a mi cargo, y que a 1a vez
le serviran vitaimente para la ejecucién de su proyecto que por objeto de
estudio presentara a la Universidad.

Esperando que la ayuda brindada a |a seforita antes mencionada le
sirva en su afédn de continuar con sus estudios superiores me suscribo de
quienes estén al tanto del proyecto indicando que la interesada puede dar
uso al documento como estime conveniente.

Dr. Félix Gonzabay de la Rosa
RECTOR




